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A minimalizmus, a minimalista design napjainkban fénykorat ¢éli. Egyre kedveltebb
iranyvonalat alkot a modern lakaskulturdban, épitészetben, a formatervezésben. Manapsag a
stilus reneszansza figyelhetd meg foként a belsOépitészet a lakberendezés teriiltén. Tehetdsebb
emberek el6szeretettel vasarolnak modern, minimalista villakat. A minimalizmus kifejezés
ugyanis nem a stilus gazdasagossagara utal. A pontos és mindségi kivitelezésbol adoddan ezek
gyakran el6fordul, hogy a minimalista fogalom elhangzasakor sokan ledegradaljak az
iranyvonalat. Amikor azt mondjuk, hogy minimalista berendezésii lakas, a témaban kevésbé
jartas emberek képesek arra asszocialni, hogy ez a hely egy nagy iires tér, amiben épp, hogy
egy két butor foglal helyet. Ezentul, azonban semmi kiilonlegességet, csak személytelenséget
¢s lirességet nyljthat szamunkra. Az ilyen tipust tévhitek eloszlatasa miatt is tartom fontosnak
a stilusirdnyzat minél pontosabb és koriiltekintobb megismerését. Véleményem szerint, ha
mélyrehatéan tanulmanyozzuk az irdnyvonalat, akkor egy igazdn érdekes, és sokrétli stilust
ismerhetiink meg. Dolgozatom célja a stilusirdnyzat minél szemléletesebb bemutatasa. A hozza
kapcsolodo alapvetd jegyek és elvek koriiltekintd vizsgalata. Kutatdsom jelentds egységét
képezi a minimalizmus kialakulasanak vizsgalata. Annak megfigyelése, hogy milyen formaban
fordult eld az 6t megeldzd stilusiranyzatokban. Milyen alapelvei jelentek meg a kialakulasa
elott? Fontosnak tartom a 1étrejottét megel6zo allomasokon keresztiil megismertetni a stilust.
Ezzel bemutatva, hogy miként valhatott azzad az iranyvonal, amit napjainkban ismeriink.
Tovéabbiakban beszdmolok az irdnyzat épitészetben és belsdépitészetben vald szerepérdl.
Vizsgélva azt, hogy milyen térképzéseket hasznal, hogyan bont szekciokra egy-egy épiiletet.
Kiilon beszamolok arrol, hogy helyiségenként milyen modon kap szerepet a minimal
berendezés. Azon tll, hogy minél pontosabb képet mutassak a minimalizmusrol az alabbi
kérdések megvalaszolasa is. Minek koszonhetjiik a stilusirdnyzat 0jboli rohamos fellendiilését?
Milyen pozitiv hatdsokkal hat rank egy minimal berendezésii lakas? Mennyire élhetd, egy ilyen
steril és letisztult kornyezet? Illetve alkalmas-e egy ilyen lakokornyezet az otthon
megteremtésére?

Mielé6tt belekezdenék a stilus részletes bemutatasaba, lényeges megismertetnem magat az
elnevezést. Daniel Marzona Minimal art cimii konyvében felhivja a figyelmet arra, hogy a
minimalizmus, mint stilusiranyzat nem egyenld a minimal art kifejezéssel. Fontos kiilonbség,
hogy a minimalizmus alatt az irdnyzat, tobbek kozott formatervezésben, épitészetben,
belséépitészetben, zenében, irodalomban és festészetben vald megjelenését értjiik. A
minimalizmus tehat egy nagy Osszefoglald elnevezés, ami ald besorolhatd a minimal tobb

miifaja is. Létezik azonban a minimal art kifejezés, ami nem 0Osszekeverendd a
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minimalizmussal. A minimal art kizarolagosan a képzémiivészetben megjelend alkotasokra, és
mifajokra utal. Ide soroland6 példaul a festészet és szobraszat.

A minimal art elnevezés az 1966-ban megrendezésre keriilo kiallitasra vezethetd vissza. A
kiallitast New York-ban, a Jewish Museum-ban rendezték meg, ahol az itt megjelend miivészek
egy egészen Uj kifejezésmodot tartak az emberek elé. A kiallitok: Carl André, Robert Morris,
Sol Le Witt, Dan Falvin, John McCracker és Dolnad Judd voltak. A New York-i kiallitison
valamint a késObbiekben bemutatott munkaik nagyon meglepték a kdozonséget. Varatlanul érte
Oket, az eddigiektdl eltérd, uj targyak kinézete. Ebbol adodoan ezt az 0ij mufajt, Gj névvel kellett
ellatniuk. Szamos variacio sziiletett az elnevezésre, tobbek kozott az ABC Art, Cool Art,
Rejective Art, Primary Art, Literalist Art. Végiil az j iranyzat elnevezését a Richard Wolheim
fogalmazta meg, és keresztelte el 1965-ben ,,Minimal art” néven. Magaval az elnevezéssel nem
értettek egyet az alkotok, de a stilust a mai napig nehéz lenne definidlni. A minimal art
elsdsorban egy kozds irdnyvonalat takar, amelyben elsddleges Szerepe van a redukalt
formavildgnak. A minimalizmus alad besorolt alkotokra jellemzd a minél tisztabb, geometrikus,
egyszerl formak keresése. Az 1ij, ipari jellegli anyagok felhasznalasa.

A minimalizmus fogalma tehat mar kordbbrol az 1950-es évekbdl szarmaztathatd, amikor még
a képzémiivészet nem kiiloniilt el a minimalista stilus egyéb iranyzataitol. 1965-t6l azonban

fontos megkiilonboztetniink a két fogalom jelentését.

Mind a Minimal Art mind a minimalista épitészet esetében szamos parhuzam vonhat6 a
korabbi stilusiranyzatokkal. Ahhoz, hogy megértsik a minimalizmus filozofigjat, és
gondolkodasmadjat, egészen messzire kell visszatekinteniink. Nélkiilozhetetlen, hogy tisztadban
legylink az irdnyzat kialakul4dsanak hatterével, menetével, és annak esetleges kivaltd okaival. A
minimal megjelenését megeldzd stilusiranyzatokat vizsgalva, szamos hasonldsagot vélhetiink
felfedezni a minimalizmus €s a korabbi miivészeti és épitészeti iranyzatok kozott.

A minimalizmus megjelenését altaldban a 20. szazad 60-as 70-es éveire dataljak.
Megjelenése okéaul szolgalhatott a posztmodern és dekonstruktivista iranyvonalakbol valo
kidbrandulas. Az emberekben megjelent egyfajta természetes igény, az egyszerlibb letisztult,
nyugalmat araszté formak keresésére. Masrészrél magaval vonzotta a stilus kialakuldsat a
vildgunk rohamos fejlddése. Hattér okanak tekinthetd6 a multszdzadban bekdvetkezett
népességrobbanas, ami parhuzamosan magaval vonzotta az uj lakdsok megjelenését. Megnott
az igény a minél gyorsabb és egyszeriibb kivitelezésii targyakra, amiket a modern technikanak

kdszonhetden sokkal gyorsabban letudtak gyartani, mint az azt megeléz6 korokban. Az egyre
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gyorsuld €s rohand vilagunk megkdvetelte az egyszerli, és minél tisztabb kezelhetdséget.
Ezeknek az okoknak is tulajdonithatjuk a minimalizmus megjelenését.

Az ok okozati Osszefliggéseken til érdekes megfigyelési pont még, hogy a multban mar
szamos minimalista alapelv fellelhetd.

Az Okorban Szokratész példaul igy fogalmazott: ,,Egy targybol mindségi modon készitett
vodor jobb, mint egy gyengen kivitelezett aranypajzs”. A filozofus mar az 6korban utalast tesz
az anyagi minds€g, a nemes egyszeriség és tokéletes kivitelezés 1ényegi fontossagara. Ezek az
elemek a minimalista stilusiranyzat {6 alapelvei.

A minimalizmus bizonyos formaban visszatér a konstruktivizmushoz és a szuprematizmushoz.
A minimal art kiindul6 miivének Kazimir Szeverinovics Malevics Fekete négyzet cimii képe

tekinthetd.

1. abra: Kazimir Szeverinovics Malevics - Fekete négyzet cimii képe

A festmény az orosz futuristak ,,0-10” cimi kiallitasan keriilt bemutatasra, 1915-ben. A
Petrogradon megrendezésre keriild kiallitison Malevics harminchét 0j festményét allitotta ki.
Képeivel megteremtette sajat miifajat, a szuprematizmust. A szuprematista alkotdsaiban tiszta
geometriai formak haszndlatara hagyatkozik, és ezek segitségével hoz 1étre kompozicidkat. A
korabbi kubista munkéihoz képest ezek a képei radikdlisan leegyszeriisitettek voltak. A
kozonséget meglepték az alkotasok €s botranyt robbantott ki veliik. A kiallitott alkotasok {6
darabja volt a Fekete négyzet ciml kép, amely kdzponti helyet is kapott a rendezvényen. A

mivész a tobbi képtdl joval magasabban, mennyezet alatt atlosan, a sarokban helyezte el a
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képet. Erdekesség, hogy ez a sarokpont az ortodox otthonokban a keresztény ikonoknak
fenntartott hely volt. Malevics a Fekete négyzet cimii képét egyfajta modern ikonként jelenitette
meg. A festményen a legtisztabb és legszabalyosabb geometriai format a négyzetet abrazolja.
Ez a fajta torekvés parhuzamba hozhaté a minimalizmus formavilagaval. Malevics
szuprematizmusahoz hasonldéan a minimal art, de maga a minimalizmus is eldszeretettel
alkalmazza a geometriai alakzatokat. A konstruktivizmust szintén szokas a minimalizmus
elofutaraként emlegetni. Ez abbdl is eredeztethetd, hogy mindharom irdnyzat szoros
kapcsolatban all egymassal. A minimalizmushoz és Malevics miivészetéhez hasonldan a
konstruktivizmus is a geometriai formakat helyezi eldtérbe.

Amikor a minimalizmus megalapozasarol beszéliink, kihagyhatatlan megemliteni a Bauhaus
¢s Walter Gropius torekvéseit. 1919-ben Walter Gropius altal 1étrehozott Bauhaus iskola fontos

allomésa annak az Utnak, ami elvezet minket a minimalizmus megjelenéséhez.
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2. dbra: A Bauhaus f6épiilete Dessauban

A Bauhaus iskola a kor szamos miivészének adott lehetdséget arra, hogy valami Gjszeriit
alkothasson. Az intézmény két weimari miivészeti iskola egyesitéseként jott 1étre. Majd par
évvel késobb Dessauba koltozott. Gropius, miivésztarsaival egyiitt, a hallgatokat minél
merészebb, formabontdbb, 0jitobb munkdk készitésére késztette. Céljuk egy ujszert, szép
letisztult formavilag megteremtése volt. Mindezt modern, anyagok hasznalatival kivitelezték.

Gropius €s munkatarsai egy 0j innovativ, modern, kreativ vonulatot inditottak el. Nagyban
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hozzajarultak ahhoz, hogy az ott tanuld, és alkotd emberek a milivészettorténet jelentds alakjaiva
valhassanak. A 1étesitményben tevékenykedett tobbek kozott a magyar szdrmazasi Moholy-
Nagy Laszl6 és Breuer Marcel is. A Bauhaus tiszta formavilaga ¢és célkitiizése az egyszeri
szépség megleléséért kozos pontot képez a 60-as, 70-es években megjelend minimalizmussal.
Ez abbol is adodik, hogy a Bauhaus munkassaga joval megeldzte korat. Ezt a fasiszta rendszer
nem nézte j6 szemmel. Miutan 1928-ban Gropius elhagyta az iskolat, helyére két évre Hannes
Meyer svajci épitész keriilt. Meyer azonban nem tartdézkodott sokaig az intézményben, mert
politikai okok miatt eltavolitottak onnét. Végiil 1990-ben Ludwig Mies van der Rohe kertilt a
Bauhaus ¢lére. TOle szarmazik, a hires ,,Less is more” jelmondat, ami nem csak sajat
mivészetét, de a minimalista iranyvonalat is nagyszerien jellemzi. A kevesebb tobb
kifejezéssel, mar ekkor megfogalmazta a minimalizmus talan legfontosabb alapelvét. Mies van
der Rohe, a kevesebb tobb gondolatat az épitészetében elészeretettel jelenitette meg Epiiletein
bizonyitotta, hogy a felesleges diszit elemek eltavolitidsa, emeli az épiiletek funkcidjuknak
val6é megfelelését. Az épitészek ilyen tipusu épiileteik til mutattak koruk épitészetén, igy az
1930-as években nemzetkozi stilus elnevezéssel lattak el dket. Az épiiletek hatasara, szdmos
¢pitész tervezett hasonld szemlélettel, amelyekben kozos volt az egyszerii, sima, letisztult
kiils6. Késébbiekben ez is alapjaul szolgalt a minimalista épitészetnek. A Mies van der Rohe-
nak tulajdonitott frazisra Robert Venturi a ,,Less is bore” kifejezéssel valaszolt, az altala
személytelennek vélt unalmas egyszertiségre. A kevesebb tobb kifejezést azonban ezzel nem
sikeriilt eltlintetni, ugyanis tal a posztmodern kritikdkon, a minimalista stilirdnyzatban
ismételten megjelent és a minimal alaptézisévé valt.

Az 1940-es évek végétol a 70-es évek végéig tartd funkcionalizmus szintén a minimalista
iranyzat alapjaul szolgalhatott. A II. vilaghdbori utan az épitészetet tekintve tovabbra is a
Bauhausbol fennmarado épitészeti elvek maradtak a mérvadoak. A funkcionalizmusban szintén
elsédlegessé valtak, a diszitésmentes, tiszta, geometriai formak, melyek a funkcidhoz a
rendeltetéshez igazodtak. Az els6dleges cél a hasznalat el6térbe helyezése volt, a diszitettséggel
szemben. Ebben a stilusiranyzatban is remekiil érvényesiil a Mies van der Rohe altal kimondott
,Less is more” iranyelv. Mindkét irdnyzatban megfigyelhetd a plusz dekoracio és a felesleges
diszitettség elvetése. A funkcionalizmus esetében azonban, eléfordul, hogy a funkcio az
esztétika rovasara ment. Igy a minimalizmus leginkabb csak a dekoracié nélkiilozését, és
néhany térképzési elvet vesz at a funkcionalizmus irdnyzatabol. Az esztétikat a funkcio folé
emeli, ¢és feliilirja azt.

A minimal épitészet hattéranyagdhoz nagyban hozzajarult Adolf Loos épitész is, aki 1908-

ban kiadott dekoraciok elleni kialtvanyaban igy nyilatkozott: ,, A kulturdlis evolicié a napi
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hasznalati targyak diszitéseinek eltavolitasaval egyenlo.” A szépséget a minimalista
felfogashoz hasonloan nem a felesleges dekoraciokban latta, hanem az anyaghasznalatban, a
természetes feliiletekben. Ugy gondolta, hogy az épitészeti térnek az emberre szabottan kell
megjelenni. Ez a felfogas parhuzamba hozhat6 azzal, hogy a minimalista tér szintén az ember
szolgalataban all. Loos gy tartotta, hogy az épitészet célja a hagyomanyokbol valé taplalkozas,
annak kritikus javitdsa és tovabb orokitése. Elkiilonitette az épitészetet és a képzOmiivészetet
egymastol. Az épitészetet az emberi élet altalanos, gyakorlati részének tekintette. A
képzémuiivészetet ezzel szemben Isten iizeneteként kezelte, amelyrél gy gondolta, hogy nem
itélhetd meg gyakorlati szempontok alapjan. Le Corbuiser vilaghirii svajci tervezo is hasonlo
szemléletmoddal élt. Loos allitasat alapul véve fogalmazta meg az aldbbi gondolatat: ,,Minél

miiveltebbé valik egy ember, annal tobb dekordcio tiinik el”

A minimalizmus és a tavol-keleti Japan épitészete kozott is szamos hasonlosagot
fedezhetiink fel. A minimalizmus k6zos jegyeket képvisel a japan metabolizmussal és zen
filozofiaval. Tobb hasonlo alapelv és vonas fellelhetd, ilyen példaul a természettel vald szoros
kapcsolat, vagy a szigor rendezett életre vald torekvés. Ez Japan esetén a kulturaval és a
vallassal all szoros Osszefliggésben. Mindkét iranyvonalban jelends szerepet képez a
harmoénidra valo torekvés, a nyugodt kornyezet megteremtése. A japan kultirdban jelentds a
zen filozofian alapuld hagyoményos berendezés. A zen az egyszerliségre tanit, megmutatja,
hogy miként vagyunk képesek kizarni a felesleges zavaré mindennapi tényezoket. Megszabadit
minket minden olyan dologtol, ami akadalyozna a szellem szabad aramlasat. Letisztult és
rendezett kornyezetet teremt, ahol a szellem és a test harmoniaban élhet. A zen tanitasa szerint,
a legfobb cél onmagunk megtalalasa, és a szellemi nyugalom elérése. Ez azonban csak letisztult,
egyszerl, csendes kornyezetben tud megvaldsulni. Ez az egyszerti €s nyugodt kérnyezet segiti
a koncentraciot, €s jobb életmindséget biztosit szamunkra. A zen filozofia elsdsorban a japan
kultirdban van jelen, de egyre inkébb igény alakult ki r4 a nyugati tarsadalmakban is. Egy
stresszes rohand nap utan sokan vagyunk egy olyan otthoni kdrnyezetre, ami nyugalmat,
békességet araszt. A zen filozofia alapvetd elemei a letisztult formak, vildgos szinek,
természetes anyagok. Jelentds szerepet képez a természettel valdo 6sszhang megtartasa. Ezek a
jegyek szinte mind megegyeznek a minimalista lakberendezés torekvéseivel. A minimalizmus
a nyugati kultira zen filozo6fidjaként is kezelhetd. A minimalizmust a zen kialakitast
lakésokhoz hasonloan tagas, egybenyithat6 terek jellemzik. Mindkét irdnyzatban fontos a fény
szabad aramlésa, a természetkozelség. A zen filoz6fia a minimalis eszk6zok bevitelére 6sztonodz

minket. Természetes anyagokat alkalmaz, térelvalasztoként gyakran haszndl toldajtokat. A
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japan otthon térképzése hasonlit a minimalistajéra. Mindkét esetben tobb funkciot ellatd, nagy,
nyitott tereket hoznak létre, amikben nincsenek roghodz kotott funkeiok. Szabadon hasznalhato
tereket alakitanak ki. A zen és minimalista tér is vilagos, tagas, és letisztult képet mutat.
Mindkét kornyezet harmonikus, nyugodt 1€gkort teremt az ott €10k szamara.

A minimalizmus kialakuldsat tekintve tehat Osszességében elmondhatd, hogy hossza
torténések sorozata eldzte meg az iranyzat végsd kiteljesedését. A minimalizmus, egyfajta
végtermék, az azt megel6z0 stilusirdnyzatok legjavabol Osszegyljtve. A minimal art
robbanasszerli ujitast hozott a képzOmiivészet vildgaban, de a minimalizmus, mint iranyzat
mindig is folyamatos fejlddésben volt. Magaval vonzotta a vilagunk gazdasagi elorelépése, az
uj, modern anyagok megjelenése, a letisztultsagra és attekinthetdségre vald igény. A
minimalizmus jegyei mar a kialakuldsat megel6z6 irdnyzatokban is jelen voltak. Véleményem
szerint ennek kdszonhetd a stilus nagyszerlisége. A korabbi irdnyzatok legjavat tartalmazza, és
azt gyarja 0Ossze egy Uj irdnyvonalla. Megtaldlhatjuk benne a funkcionalizmus,

konstruktivizmus, a Bauhaus és a zen kultara, kiilonb6z6 pozitiv elemeit.

A stilusiranyzat kialakuldsanak vizsgalatakor mar emlitettem, hogy a minimalista
képzémiivészet alapmiivének Malevics Fekete négyzete szolgalt. A minimalizmus teljes kori
megértéséhez azonban a minimal art-al, mint képzémiivészeti irdnyzattal is foglalkoznunk kell.
A 60-as években kialakult szobraszati és festészeti irdnyzatot minimal art névvel lattak el. Az
elnevezés, olyan miualkotdsokat jelol, amelyeket egészen a szerkezeti elemeikig
leegyszertisitenek. Ezeket a mlialkotdsokat gyakran csak nagyon kevés valasztja el attol, hogy
a hétkoznapi geometrikus targyak szintjére jussanak. Egyes esetekben olyannyira visszatérnek
az alkotok a geometriai formakhoz, hogy néha az alkotdsokat csak az anyaghasznalatuk

kiilonboztet meg az iskolaban tanult négyzettol.

A minimalista miivészek korében kedvelt a tiszta, geometriai forma hasznélata.
A szobraszatban végletekig leegyszerlsitik a format a képzOmiivészek. A minimal art
miuvészek célkitlizése a 0 ponthoz valo eljutas, és a teljes letisztitds. A minimalistak szerint a
legegyszeriibb geometriai formak, a négyzet a téglalap és a kor is képesek bel6liink érzelmeket
eléhozni. Robert Morris mininalista miivész igy fogalmazott: , Latsz egy format a formdknak
azt a bizonyos fajtajat, a sajdtos szimmetridjukkal; ldtod, és azt hiszed, ismered, pedig sosem
latod azt, amit ismersz, mert mindig a torzulast latod, még ha ugyis tiinik, hogy a sik nézetét

ismered.” A geometriai formak a k6zos ismereteinkre alapulnak. Ugyanakkor a perspektivikus
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torzulasoknak koszonhetden izgalmas nézeteket hozhatnak létre. Ezaltal megunhatatlan alapul

szolgalnak a miivészetnek és az épitészetnek is.

3. 4bra:
Robert Morris: Steel
Mesh Ls (1988)

e

Az alkotas és a miivész kapcsolata atalakult az 01j stilusiranyzatnak koszonhetden. A miivészek

gyakran megrendelésszerlien készittetik el az alkotasokat. Sok esetekben a miivész csak
vazlatokat rajzol, majd a modern technika segitségével legyartatja azt. Az iranyzat némiképp
leredukalja a szobraszatot, de ki is boviti. Az alkotok az egyes szobraszati munkaik mellett, a
targyat koriilvevd kornyezetet is atalakitottak. A targy igényeihez igazitottdk a kornyezetet,
olykor teljesen megvaltoztatva az azt koriilvevd tér arculatat. Mig a szobrészatban az 1960-as
évek elott csak lassan jelentek meg 1j torekvések, a festészet rohamosan megujult. A
minimalista festészet kiteljesedése a 20. szazad mésodik felére tehetd. A minimalista festészet
kodzponti motivuma az egyszerli geometriai forma, ami nem misztifikalja tul a mondanivalot. A
nézOkben nem gerjesztenek asszocidcios folyamatokat, leginkabb az esztétikai mivoltuk a 6
mérvado. Keriili a szimbolizmust és az elvonatkoztatast, az egyszerii esztétikai latvanyt tarja a
befogadé elé. A minimalista festok koziil az els6k kozt emlithetd Frank Stella volt, aki nagy
hirnevet szerzett maganak fekete krétavonalas festményeivel. Ezeknek alapja egy feketére

festett vaszon, amire fehér vékony vonalakkal mintdkat hozott 1étre. Mikor festészete
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mondanivaldjarol kérdezték, 6 igy valaszolt: ,, Amit latsz, azt latod." A minimalista festészet

céljava az egyszerl esztétikai élmény nyutjtasa valt.

4. abra: 5. abra:
Frank Stella: Black Series, Lithograph 1967 Frank Stella Dia Fahne Hoch

1959, lakk, vaszon,309*185¢cm
A minimal art az eddigi miivészeti agazatoktdl merében mast hozott a miivészettorténetbe. Az
alkotok mas jellegli folyamattal dolgoztak. Az irdnyzat némiképp Gtvozte a szobraszatot a

crer

szobraszat €s a festészet atalakult és kozelebb keriilt az épitészet vildgahoz.

A minimalizmusrol elmondhatd, hogy keresi az egyszerl, letisztult, elegdns formakat, a
geometriai alakzatokat. A tiszta formakat alkalmazza, elhagyva minden felesleges dekoraciot.
Ezeket hasznélja fel az épitészetben €s a belsdépitészetben is. Gyakran nem vélasztja el a
kiilonbozd helységek egymastol. A nappalit, az étkezot illetve a konyhat altalaban egy nagy
térként kezeli, szinte csak a haloszobdk, és a fiirdészobdk, amit maganszféraban foglalnak
helyet. A minimalizmus lényeges célja a harménia megteremtése, a légies nagy terek
létrehozéasa. A minimal bels6épitészet egyik jelmondata, hogy a tér szolgalja az embert. Olyan
kialakitast belsd tereket probal létrehozni, amelyek alkalmasak a valtozatos tevékenységekhez.
Eldszeretettel alkalmazza a szimmetriat, €és az egyéb ritmikus elrendezéseket a harmonikus
légkor minél teljesebb eléréséért. A formakat €s a mintakat tobbszor el6hozza, ritmizélja, ez

altal rendet és nyugalmat teremt. Formavildgat egyszerli geometriai formak alkotjak. A

11



Bocz Gabriella
A minimalizmus

formatervezésre €s az €pitészre vonatkozodlag is elmondhat6, hogy athatja a forma tisztasaga,
elegancidja ¢és mértékletessége. Az minimalista épitészet talan legnemesebb értékét az adja,
hogy semmi féle félrevezetéssel nem ¢€l, dszinte alakzatokat alkalmaz. Ezeknek a forméknak a
lényeges, hogy kevés butort tartalmaz és nincs diszités, ezeken a torekvéseken til azonban,
sokkal inkabb mérvado, hogy hogyan teremtddik meg a letisztult, egyszerii elemekbdl a
kompozicio. A minimalista épitészet mar egészen az alapokban megmutatkozik, az épiilet
szerkezeti egységében. Elsd pillantdsra a minimalista berendezés szabadnak tlinhet, de itt is
megvannak a szigoru, feszes szabalyok. Természetesen az id6 mulasaval ezek is enyhiiltek, és

egyre inkabb befogado a stilus.

6.-7. abra: John Pawson
Palmgren House, Svédorszag, 2006-2013

A minimalista épitészet meghatdrozo és kiemelkedd alkotdja John Pawson. A brit épitész,
belséépitész, formatervezd munkait 4thatja a minimalista szellemiség. Igy fogalmazta meg
gondolatiait a stilusiranyzattal kapcsolatban: ,,A minimum a lényegtelen elhagydsdnak

eredménye” — Minimum c. kényve

A minimalista berendezés tulmutat a dekoraciok -eltiintetésen és a butorok szamanak
redukalasan. A minimalizmus célja a tér 1ényegi mindségének megteremtése. A helységekben

kozponti szerepet kapnak a szinek, feliiletek és strukturak. Nagyon fontos a megfeleld
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kompozicid és arany eltalalasa. A minimalista tér és téralakitas légies, tdgas tereket alkot. A
helyiségek gyakran egy nagy nyitott térként jelennek meg. Tehat mikor a nappalirél beszéliink,
nem feltétleniil csak egy helyiséget neveziink meg. A térrendezésében gyakori a nappali,
konyha és étkez6 egyiittes, egy térben vald elrendezése. Ha mint nappali élettérrdl beszéliink,
altalanossagban elmondhatok az alabbi jellemzések. Odazisként jelenik meg a lakotérben,
szamos funkcidnak ad helyet, ebbdl adéddan fontos tulajdonsaga a 1égies, egyszerl elrendezés.
Legtobbszor nem kapcsolja funkcidhoz a targyakat, olyan feliileteket hoz 1étre, melyek tobb
tipusu tevékenységhez is megfeleléek. Olyan stilusos, letisztult butorzatot hasznal, amely
szabadon hasznalhat6. Egy minimalista nappali tobbfunkcids, a tér tigas elrendezése szinte
minden tevékenységhez tud alkalmazkodni. Ezt a valtozatos hasznélatra valo torekvést a
hétkoznapi életviteliink megvaltozasa hozta magaval. Szabadidds tevékenységiink a korabbi
korokhoz képest nagy valtozdsokon ment keresztiil. Ezeknek az atalakulasoknak is betudhato a
nappali téralakitdsanak megujulasa. A korabbi korok szigoru, protokoll szerint megrendezésre
keriil6 tarsasagi eseményeit felvaltottdk a barati egyiittlétek. Korunk &sszejovetelei joval
szabadabb szellemben zajlanak, csaladi, barati korben. Ezek a valtozasok egy mas, funkcioban
gazdagabb, a tarsas viszonyokhoz hasonléan szabadabb kornyezetet eredményeztek. Egy
modern, a minimalizmus szellemben késziilt nappali alkalmas zenehallgatasra, internetezésre,
olvasasra, barati Osszejovetelekre, beszélgetésekre. Egy olyan tér, amely egyszerliségébdl és
letisztultsagabol adéddéan harmonikus, nyugodt kornyezetet teremt. A kordbban alkalmazott
szigorti elrendezés helyett ma mar a multifunkcionalitas keriil el6térbe. Mivel a
minimalizmusban az egyik f6 szempont a harménia megteremtése igy az ilyen stilust
nappaliban gyakran megfigyelhetd az tlofeliiletek szimmetrikus ritmikus elrendezése. A
nappali altalaban legnagyobb elemeit ugyanis a kanapék és fotelek adjak, igy ezek teremtik meg
a helyiség alapvetd arculatat. A ritmikus elrendezésnek kdszonhetéen pedig ndvelhetd a
harmoénia minél teljesebb elérése. Az egyensuly megteremtése nyugodt, békés és pihentetd

kornyezetet teremt szamunkra.

9.4bra: Vincent Van Duysen
tervezte Viccarbe presents Step
kollekcid, minimalista belsotérben
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A konyha és az étkezd, - amennyiben elkiilonithetd a nappalitol- hasonl6 elrendezéssel bir.
Altalaban a konyha és az étkezd a lakotér leggyakrabban hasznélt teriilte. Az itt folyé nagyfokt
aktivitasunk oka egy sziikséges tevékenységilink, az étkezés. Az emberek kultaratol és
szokasoktol fiiggben mas modon hasznaljak ezt a helyiséget. Egyesek csak bekapnak egy két
falatot, masok tobbfogasos ételkreaciokat készitenek el a konyhajukban. Ezek a valtozatos
szokasok és napi rutinok kiilondsképpen sokszinii teriiletet kovetelnek. A konyhanak és az
¢tkezOnek nagyfoku rugalmassaggal kell rendelkeznie. Meg kell felelnie minden szokdsnak és
szandéknak. A minimalista berendezésli konyhdk és étkezdk nagyszeriien hozzdk ezt a
tobbfunkciossagot. Egy minimalista konyha és étkez6 lehetéséget teremt tobb tipust életvitel
megteremtésére. A konyha azon tul, hogy az ételkészités f6 helyszine, fontos tarsasagi
csomopont is az otthonunkban. A f6z6 ¢és étkezdfeliiletek lehetdséget biztositanak az ételek
minél konnyebb és egyszeriibb elkészitéséhez, ugyanakkor fontos a tarsasagi funkcidjuk is. A
konyha butorzatat vizsgalva nélkiilozhetetlenek a beépitett szekrények. A konyha
berendezésekor kapnak talan legnagyobb szerepet. Bar a haz tobbi helyiségében is
megtalalhatoak, mégis itt a legfontosabbak. A konyhaszekrények és az egyéb gépi eszkdzok
szinte minden minimalista otthonban beépitett butorzatként vannak jelen. Eldszeretettel
hasznalnak ezeken a beépitett szekrényeket rejtett fogantyikat, hogy még homogénebb ¢és
egyszerlibb feliiletet hozzanak létre. A haztartasi gépeknek is mindig megvan a maga helye,
hasznalaton kiviil ezeket a szekrényekben taroljak.

19. abra: Karl Kaffenberger altal tervezett T haz,
Németorszag

10. abra: Minimalista berendezésii
konyha, Spanyolorszag

A minimalizmusban helyiségeket gyakran csak egy-egy butorzat hatarolja el egymastol,
mégis fontos a maganszféra megteremtése. Ez a magéanszféra leginkdbb a haldszobaban tud
létrejonni. A halészoba a minimalista lakas legintimebb pontja, igy altalaban ha még csak egy

valaszfallal is, de elkiiloniil az otthon tobbi helyiségétdl. A halotér feladata, hogy lehetéséget

14



Bocz Gabriella
A minimalizmus

adjon a 1¢lek felfrissiilésére, a nyugalom €s a harmonia elérésére. Ez a kdrnyezet a végletekig
letisztult, minimalis butorokat alkalmaz. A kdzponti helyen az 4gy helyezkedik el, gyakran
egyetlen butorként. A helyiség legfontosabb célja a relaxécio, a pihenés, a nyugalmi éallapot
elérése. A tér harmonikus és egyszerii berendezése lehetdséget biztosit a mindennapi problémak
levetkdzésére. A haloszobanak kiilondsképp ingerszegény kialakitasinak kell lennie ahhoz,
hogy megkonnyitse az alvés folyamatat, és javitsa annak mindségét. A ruhak amennyiben nem
kapnak kiilon elhelyezést gardrobban, akkor beépitett szekrényekben keriilnek tarolasra. A
beépitett butorok hasznalata kelti fel a legkevésbé magara a figyelmet. A hdloszoba esetén az
elalvast és a felkelést nagyban segitheti a természetes fény bevilagitdsanak megszervezése. Egy
jo tajolasu haloszoba kiegyensulyozottabbéd tehet minket. Reggel a felkeld nap természetes
fénye frissességgel tolt el, és megkonnyiti az ébredés folyamatat. Esténként viszont tompa, lagy
belsé fényre van sziikségiink, a minél konnyebb elszenderiiléshez. A haldszoba legfontosabb

célja tehat a harmonia megteremtése, és a nyugalmi zona kialakitasa.

11. 4bra: Aires Mateus, haz Leiria-ban, minimalista haloszoba belsd

A minimalista lakotér masik maganteriilete, a fiirdészoba. A haléhoz hasonldan kiilon
egyseégként kap helyet a lakétérben. A flirdészoba a mindennapi tisztalkodas helyszine, ebbdl
adoddan funkcionalis felépitésii. Ezen feliil, a fiirdészoba butorzatat nagyban befolyasolja a
hémérsékletingadozas, és magas paratartalom, a nedves, vizes kornyezet. Igy az itt hasznalt

anyagoknak minél inkabb ellenallénak kell lenniiik. A helyiség masik alapvetd szabalya,
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higiéniai okok miatt a konnyen tisztithatosag. Ezeket a kovetelményeket végignézve, nem is
olyan egyszerli egy sz€p, kiegyensulyozott minimalista fiirddszoba létrehozasa. A tervezéskor
szamos praktikumnak kell megfelelni. A halészobdhoz hasonloan egy olyan tér megteremtése
a cél, ami segit tuljutni a mindennapok faradalmain. igy itt is fontos a minél egyszeriibb és
kellemesebb kialakitds. A minimalizmus kialakulasdnadl mar emlitettem, hogy mennyire
meghataroz6 szerepe van az Uj eléallitasti anyagok haszndlatdnak. Ezek az 0j anyagok és
fejlesztések nagyon jol érvényesiilnek a fliirddszoba berendezésekor. Ilyen technoldgia példaul
a gombnyomadsra atalakulo iivegfal. A fiird6szobadban a zuhanyz6 elszeparalasara alkalmas
ennek a falnak hasznalata. Atlathatosaga miatt ugyanis nem csonkolja a teret. Egy kisebb
fiirdészoba esetén is tagas teriiletet alakithatunk ki a segitségével. Mikor azonban fiirdésre keriil
a sor, az intim zona megteremtéséért elegendd egy gombot benyomnunk. A gomb
lenyomasakor az livegfal tejfehérré valik és elszeparalja a zuhanyz6t a fiirdd tobbi részétél. Az
ilyen tipusti technoldgidknak koszonhetéen lehet6ségiink van igényes, minimalista terek
megteremtésére. Lehetdséget kapva arra, hogy a funkciok is tokéletesen mitkddjenek és a tér
légiessége se sériiljon. Kiilonosképp a minimalista fiirdoknél 1ényeges szerepet kapnak az
anyagi textarak. A feliiletek fontossaga minden helyiségben mérvado, de talan a fiirdészobaban
alkalmazhato a legvéltozatosabban. A kiilonb6z0 panelek feliiletképzése meghatarozza a fiird6
arculatat. A nedvesség miatt a padlon és a falon is, a masik helyiségektdl eltéréen nem pusztan
falfeliiletek, hanem kiilonb6z6 tipust burkoldanyagok jelennek meg. Az esztétikai latvany
elérése  szempontjabol  elsddleges  ezeknek a
burkoléanyagoknak a megfeleld kivalasztasa. Ezeknek az
anyagoknak ma mar igen valtozatos skaldjat ismerjik.
Ilyen anyag példaul a nemesacél, a marvany, a mészko és
az liveg, az Ontott vas €s a fa. A fiirdészobaban lényeges
pont a minél jobb megvildgitas, annak érdekében, hogy
minden apro részletet szemiigyre vehesslink. Némely
esetekben azonban nem az erds ¢és ¢€lénk fényekre
vagyunk, hanem egyszerli hangulatvilagitasra. Egy lagy
fényben konnyebben piheniink és kapcsolédunk ki. A

fiird6szoba berendezése esetében talan a legfontosabb az
eldre atfontolt gondos elrendezés, hiszen az ide beépitett
elemek nagy valdsziniiséggel csak rombolés aran lesznek
késébb mozgathatéak. Egy minimalista berendezésii 12 .abra:

fiirdd tehat gondos tervezést igényel. A beépitett panelek ~ minimalista krnyezet és fiirdokad
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elhelyezésével egy olyan légkort kell létrehozni, amiben megteremtddik az egyensuly és a

harmonia.

13. abra: John Pawson tervezte minimalista flird6

A minimalista bels6épitészetnek megvannak a maga jellemzd jegyei, amiket tobb helységben
is felfedezhetiink. Ilyen példaul a jellegzetes szinhasznalat. A minimalizmus szinei
egyértelmiien a vilagos szinek, a fehér és a lagy pasztellszinek. A iranyzat elején szinte csak a
fehér volt az egyetlen megengedett szin, azonban mara joval engedékenyebb lett a stilus. Egy
ujabb tipusu minimalista térben el6fordul, hogy talalunk néhany harsanyabb szint is. Ezeket, ha
alkalmazzak, akkor viszont igazan kis feliileteken kaphatnak helyet. Mikor teh4t a minimalista
enterior szineirdl besz¢liink elsdsorban a fehérre és pasztellszinekre kell gondolnunk. A fehér
szin optikailag képes tagitani a teret, igy leginkabb ez felel meg a minimalizmus célkitiizésének.
A minél tagasabb, szell6sebb tér elérésé¢hez nélkiilozhetetlen ezeknek a vilagos szineknek a
haszndlata. A fehér szin példaul nagyszeriien alkalmazhat6é a héalészobaban, ahol leginkabb
fontos a letisztultsag elérése. A fehér frissességgel araszthatja el reggeliinket. A mozgalmasabb
teriileteken, mint példaul a konyha vagy az étkezd mar megjelenhet akar a sarga szin is. Féként
olyan teriiletekbe ajanlott kissé élénkebb arnyalatok megjelenitése, ahol a funkcidé mellett mar

a szorakozas is helyet kap. Ezek a teriiletek a publikus terek, a konyha az étkez6 vagy a nappali.
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A minimalizmusnak megvannak a maga jellegzetes anyagai is. A stilusirdnyzat
kiinduldpontjat jelentették az 1Uj anyagok megjelenése. Ebbdl addéddan igazan valtozatos
modon, sokfajta strukturaji anyagot hasznal fel. Ami altalanossagban elmondhato a
minimalizmus 4ltal felhasznalt anyagokrdl az a kivalé mindség. Ez adja ugyanis az iranyzat
alapvetd elonyét. A végletekig letisztult, egyszerli, geometriai formak megkdvetelik a tokéletes,
mindségi kivitelezést. Ezek az 6szinte formak, nem fedik el a hibakat, nem engedhetik meg
azok keletkezését. Nincsenek a targyakon olyan diszitd elemek, melyek elvonndk a figyelmet a
kivitelezés silanysdgarol. Ebbdl adoddan az iranyzat alapkdve a minél jobb mindségii
anyagokbol torténd, minél mesteribb alkotas. A minimalizmus elészeretettel hasznal fat, fémet,

betont, coriant és iiveget.

Az anyagok koziil kiemelkedd szereppel bir az iiveg, a stilusiranyzat gyakran hasznalja a
transzparenciat, az optikailag minél tagasabb és nagyobb terek kialakitasahoz. A transzparencia
megteremtésére az liveg kivald anyag. A minimalista térrendezéskor gyakran alkalmaznak
tivegfalakat az egyes helyiségek levalasztasara. Az iivegfeliiletek egyfajta kettdsséget hoznak
létre a belso tereken. Elkiilonitik a funkciokat egymastol, mégis tgy érezhetjiik, hogy egy
légtérben  foglalunk  helyet. A
minimalista térszervezés célja a minél
tagasabb és szellésebb terek
megteremtése. Gyakran sziikségessé
valhat azonban az egyes térrészek
levalasztasa ~a  masiktél.  Ehhez !
nagyszerlien bevethetd eszkéz az
ivegfeliilet, hiszen elszepardlja a :-

teriiletet, de mégsem vesz el a tér

monumentalitdsabol. Lehetdséget ad
arra, hogy a térben levalasszunk egységeket, de tigy, hogy ez ne keltsen benniink bezartsag
érzetet. Az livegnek is mara rengeteg kifejlesztett valtozata létezik, amelyek segitségével még
egyedibb megoldasok hozhatok létre. Léteznek kiilonbozé szind, feliiletképzésii és dsszetétell
iivegek. Ezek a valtozatok a transzparencia mértékét is befolyasolhatjak. Egy tejliveg sejtelmes,
titokzatos elvalasztasként hasznéalhat6. Térelvalasztdsok esetén, az iiveg nem csupan egész
falfeliiletként hasznéalhat6, hanem {ivegberakdsokként. Szinte végtelen verzioban képesek

vagyunk az iiveg €s a transzparencia €rzésének megteremtésére. Az iivegfeliiletek a belsd tér
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elvalasztaskor és kiils6, homlokzati falként is megjelenhetnek, ezaltal konnyedén egyesitik a

belsd teret az 6t koriilvevo kiilsé kdrnyezettel.
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Abra 14.-15.:

RCR Arquitectes, CASA M-Lidia ,Spanyolorszag

Az ilyen megoldasoknak kdszonhetéen ugy érezhetjiilk, hogy mi magunk is a t4j részesei
vagyunk. Hozzajarul a természet befogadasahoz, amely a minimalista épitészet alapvetd
torekvése. A minimalista épiiletek gyakran keriilnek természetes z6ld 6vezetekben, de a lakasok
esetében is jelentds szerepet kapnak a kisebb zoldfeliiletek. A természetesség a zen filozofiahoz
hasonldan a minimalizmus esetén is f6 szempont. Egy épitett, szabalyos formakbol alkotott,
minimalista ingatlan harmonikusan képes
bekapcsolodni az organikus, természetes kornyezetbe.
A t4j organikus formai és az épiilet geometrikus
kialakitdsa egyensulyt teremt a két formavilag
talalkozasaval. Egy ilyen letisztult épitett kdrnyezet
sokkal inkabb kiemelkedik, de ugyanakor nagyszeriien
beépiil a természeti tajba. A természetkozelség a
hazban lakod emberekre is pozitiv hatassal van, az €16
kornyezet a létezésiink alapja. A levegd tisztitdsa
szempontjabol is jelentés a minél tobb ndvény és

zOldteriilet megteremtése.

Abra 16.:
Rudy Ricciotti, Villa Seux Bos. La Cadiére d’ Azur, Var
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A természet beengedésének meghatarozo eleme a fény, amelynek kritikus szerepe van a
minimalista stilusu enteriérokben. Egy gondosan kialakitott minimalista belsét is konnyedén
elronthat a fény hidnya, hiszen a harmoénia megteremtésének alapvet6 eszkoze. A fényhasznalat
befolyasolja a mindennapjainkat, megfelel6 megjelenitését mar az épiilet vagy lakas tajolasakor
szem el6tt kell tartani. Tandcsos a haloszobat és a fiirdészobat keleti tajolasban elhelyezni,
hiszen ezekben a helyiségekben kezdjilk meg mindennapjainkat. Az ébredés folyamataban
pozitiv hatassal van rank a természetes, reggeli fény, felfrissit minket, élénkiti elménket,
lendiiletet ad a nap elinditdsdhoz. A fiirdészobaban a reggeli napfény és egy reluxa vagy redony
otvozésével izgalmas festSi fény-arnyékhatasokat érhetiink el. Igy a fénnyel kevésbé vakito, de
mégis kozvetlen moddon taldlkozhatunk. A természetes fény bejutdsa mellett fontos a
mesterséges fényforrasok megfeleld elhelyezése is. A mesterséges fény bevitelével a nap
lenyugvasat kovetden is lehetdséget kapunk a latasra. A fény ezen a praktikus szerepén tul
kiilonb6z6 hatasokat is 1étrehozhatunk vele. Egy jol megvilagitott falfeliilet vagy targy kellemes
hangulatot kelthet benniink. Altalaban hangulatkeltdbb hatast mutat a nem kdzvetlen modon

torténd megvilagitds. A tobbfunkcios helyeken azonban ajanlottabb az irdnyitott fény

alkalmazasa. Az egyes terek belmagassaga is befolyasolja a fényhasznalatot.

17.-18. abra:
Tadao Ando, Koshino house belséterei
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Pé¢ldéaul az alacsonyabb belmagassagt, kisebb alapteriiletii terek esetében egy lefelé vilagito
lampatest intim, belséséges kapcsolatot teremt, ez akar egy allolampaval vagy egy falilampaval
is jol megalkothatdo. Egy egyszerd, strukturalt feliilet gyonyorii fény-arnyék hatasok
létrehozasara alkalmas, ezaltal egy sima fehér falfeliilet is izgalmas helyzetbe hozhato. A
minimalista, fehér, vagy vilagos falszinnel rendelkezd terek a fény hatdsdra még inkabb

tagulhatnak.

A minimalista belsé terek minél részletesebb megismerésével tobbek kozt arra szerettem
volna rajonni, hogy hogyan hatnak rank ezek az enteridrok. A kdrnyezetiinkrdl tudjuk, hogy
pszicholdgiailag is hatdssal van rank. A minket korlilvevé kornyezet befolyasolhatja a
vitalitdsunkat, szellemi frissességiinket, hangulatunkat. Dolgozatom irdsa soran szdmos olyan
minimalista belsétéri elemmel talalkoztam, amely pozitiv hatast gyakorolhat rank. Ilyen példaul
a tér szervezésben létrejove ardnyrendszer, vagy a berendezést meghatarozo ritmikus
elrendezés, a szimmetria. A megfeleld aranyok eltalalasa képes megteremteni a minket
korlilvevé harmoéniat. Egy jol kialakitott, harmonikus kornyezetben, mi magunk is
kiegyensulyozottabbnak érezhetjiik magunkat. A harmoénia megteremtését eldsegithetjiik a
szimmetria alkalmazaséaval, a butorok ritmikus elrendezésével. Ennek pszichologiai hattérokai
vannak. Az agyunk gyorsabban képes feldolgozni a ritmikus, szimmetrikus mintakat. A Gestalt
pszicholdgia szerint, amikor belépilink egy lakéasba, és végigtekintiink a teriileten, agyunk
elészor egy nagy egységként kezeli a lakoteret. Csupan kés6bb kezdi el lebontani helyiségekre,
majd kisebb blokkokra. A ritmikus berendezésii enteridroket agyunk sokkal gyorsabban képes
feldolgozni. Ennek az egyszerlibb megértésnek kdszonhetden, gyakran esztétikusabbnak is
gondolunk egy ilyen szimmetrikus, ritmikus kialakitdsu teret. A minket koriilvevd pozitiv
esztétikai élmény is mar jo érzéssel tolthet el benniinket. Ezen feliil, a szimmetria, az egyenstly
mindenképp pozitiv érzelmi hatdst gyakorol rank. A romai egyetem pszichologusai is
kutatasokat folytattak a szimmetridra vonatkozolag. Vizsgalataik soran kideriilt, hogy
szimmetrikus képekhez gyorsabban csatolnak az emberek pozitiv értelmii szavakat, mint
negativakat. Ezt alapul véve kijelenthetd tehat, hogy a minimalista terekben létrejovo
szimmetria pozitiv érzelmeket gerjeszt benniink.
A minimalista lakotér kialakitdsakor a cél a tdgas, légies, egybenyitott lakdovezet
megteremtése. Kornyezetpszichologiai szempontbol is érdekes lehet ezeknek a tereknek a
vizsgalata. Dull Andrea kornyezetpszichologus, a Kornyezetpszicholdgia alapkérdései cimii

konyvében ir a témarol. Az Appleton (1975) elmélet szerint eldnyben részesitjiik a tagas tereket.

21



Bocz Gabriella
A minimalizmus

Ez annak tudhat6 be, hogy filogenetikailag ezek a teriiletek emlékeztetnek minket, az 6si
szavannai kornyezet jol belathatosagara. Ez az Ostdrsadalomban a vadaszat, a prédaszerzd
¢letmod miatt volt mérvado. Appleton elmélete szerint, azokat a tereket kedveljiik a legjobban,
ahol a latas, ¢s a lathatosag hasonl6 aranyban jelenik meg. Azért részesitjiik elényben az ilyen
tipusu kornyezetet, mert ezek felett alakul ki benniink leginkabb a kontrollérzet, ami jo érzéssel
tolt el minket. Azokat a tereket, amiket nagy ablakok és iivegfeliiletek optikailag novelnek,
kevésbé érezziik zsufoltnak, ¢és sokkal jobban érezziikk magunkat benniik. Egy épitett
kornyezetben megfigyelhetd, hogy az alacsonyabb belmagassagu, zartabb helyiségeknél az ott
¢lok tobb maganszférat igényelnek. (Holohan 19821/1998) A minimalista, tagas belséterek
tehat mindenképp pozitiv hatést gyakorolnak rank. Ezek a nagy, légies enteridorok remekiil
hasznalhatok a tarsas tevékenységekhez. A kornyezetpszicholdgiai hatds nagyban
befolyasolhatja a csaladi barati kapcsolatainkat is. Egy olyan kornyezetben, ahol
kiegyensulyozottan, jol érezziikk magunkat, varhatéan kedvesebben viselkediink a minket
koriilvevokkel. Ha mi magunk is zavart, kiegyenstlyozatlan allapotban vagyunk, a
kapcsolatainkat sem a megfelel6 médon vagyunk képesek apolni. Ezért is 1ényeges egy olyan
tér kialakitasa melyben lehetdségiink van megtalalni a belsé harmoniat. Ugy gondolom, hogy
a tagas minimalista berendezésii terek erre remekiil hasznalhatok. A lakotérben is fontos a
maganszféra megjelenése, ezeket a maganteriileteket a halészobak és fiirdok jelentik. Ezek a
kozegek az intim zonak. Egy ilyen minimalista tipusu lakotérben tehat az embernek megvan a
kellemes érzetet keltd tagas teriilete, ugyanakkor talalhat olyan elszeparalt egységeket is,
melyek lehetdséget adnak az elvonuldsra. Ezéltal egy egészséges, kellemes lakotér alakithatd
ki. A minimalista lakds egy olyan kOrnyezet, amiben mindennek megvan a maga helye,

nincsenek felesleges targyak. EQy minimalista lakas, tiszta és egységes képet mutat.

Erdekes kérdés azonban, hogy egy ilyen letisztult és steril kornyezet megmarad-e csupan
lakotérnek, vagy atalakithato otthonna is. Alapvetden izgalmas kérdés, hogy mit6l lesz egy haz
vagy lakas otthon. Az otthon, egy olyan kornyezet, amely mindig tébbet jelent, mint puszta
lakoteriilet. Az otthon az a hely, ahova tartozunk, ahol esetleg csaladot alkotunk. A laké és az
ingatlan kozott egy belsdséges kapcsolat alakul ki, érzelmileg kotddik hozza. De vajon egy
ilyen minimalista berendezési, steril, és lecsupaszitott kornyezet lehet e szamunkra otthon? A
kutatasom célja volt ennek a kérdésnek a megvalaszolasa is. Végiil arra az allaspontra jutottam,
hogy ez az olykor személytelennek beallitott kozeg, alkalmas az otthonteremtésre. Jelentds
megemliteni, hogy sokat alakult a stilusirdnyzat, és ma mar sokkal megengedébb is. Ugyesen

alkalmazva ugyantgy lehetdség van személyes targyak elhelyezésére, mint mas zsufoltabb
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berendezésti stilusiranyzatoknal. Ezen kiviil, ha végigsiklunk a mar koradbban leirt szamos
pozitiv hatason, amivel egy ilyen tér szolgalhat, bizonyara sokan szivesen ¢lnénk hasonld
kornyezetben. Hiszen ki ne szeretné, hogy 6 maga ¢és szerettei minél kellemesebb és
kiegyensulyozottabb otthonban ¢lhessenek. Természetesen az emberek mas-mas igények
szerint élnek. Lehetséges példaul, hogy egyesek hiaba koltéznének be egy minimalista
berendezésii ingatlanba, mindennapjaik alatt atalakitanak annak stilusat. Ilyen esetben az épiilet
vagy lakas minimalista térképzése €és aranyrendszere ugyan valtozatlan maradhatna, de
alapjaiban még igy is maradando6 lehetne az iranyzat. Ugyanakkor a belsO elrendezések, a
szinek, és a kdnnyebben mozdithaté elemek megvaltoztatasaval megbomlana az egység. Az
otthon tervezésekor azonban stilusiranyzattol fliggetleniil nagyon fontos, hogy tisztaban
legyiink azzal, hogy mi magunk ¢és a veliink egylitt ¢16k milyen értékrendet képviseliink. Nem
allithatom azt, hogy egy minimalista stilusban berendezett lakés, minden egyes ember szamara
otthonként is képes funkcionalni. Bizonyara lesznek olyanok, akik kiilondsképpen inger gazdag
kornyezetet igényelnek maguk koré. Azonban szamos ember vagyik a nyugodt, pihentetd,
harmonikus otthoni kornyezetre, az 6 igényeiknek pedig teljes mértékben megfelel egy
minimalista berendezésii otthon. Ingatlan vasarlas vagy az otthon teljes mértéki atalakitasa el6tt
ugy gondolom, hogy a leglényegesebb dolog, hogy mi magunk tisztdban legyilink azzal a
vitalitassal, életvitellel és értékrenddel, amit képviseliink. Miel6tt darabjaira szednénk a
lakéteret, magunkban kell tisztaznunk azt, hogy nekiink milyen igényeink vannak. Az egyes
atalakitdsok el6tt nem a legdivatosabb irdnyvonalnak megfeleléen kell berendezniink
kornyezetiinket, hanem magunkhoz mérten. Egy minimalista kialakitasu haz vagy lakas
nagyszerli otthonként funkcionalhat, ha olyan emberek lakjak, akik hasonld alapelveket
képviselnek, képesek értékelni a nemes egyszerliséget, akik kedvelik a nyugodt és pihentetd

kornyezetet, akik meglatjak a feliiletekben rejld szépséget.

Az otthonteremtéshez nagyban kapcsolodhat a csalddalapitas, és a gyermek megjelenése.
Talan akkor lehet a stilus feszes megtartasa a legnehezebb amikor gyermekkel boviil a csalad.
Ez az esemény a sziilok élete mellett az egész lakoteret képes felforgatni. Nagy mennyiségii
plusz elem keriil be a lakotérbe, amik nem felétleniil illeszkednek a kdzegbe. Természetesen
ilyenkor sem kell lemondani a minimalizmusr6l, a minimalista design teriiletén szamos
gyermekeknek szant termékkel is talalkozhatunk. Erdekes megfigyelési pont lehet az, hogy egy
ilyen egyszerli formavildg hogyan tud megfeleléen megjelenni a gyerekeket koriilvevd
kornyezetben. Egy kisgyermeket koriilvevo teriilet kialakitasanal barmilyen stilusirdnyzatot is

tliziink ki magunk elé, nagyon fontos az alapvetden €pitdé kornyezet megteremtése. Elsddleges
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célkitlizés mindig a pozitiv, fejlesztd hatdsok elérése. Véleményem szerint, egy minimalista
kornyezetben a gyermek szamara is kielégithetd lehet, ha a kialakitaskor szemel6tt tartjuk a
gyerek igényeit. Egy minimalista kornyezetben a gyermek ugyanugy képes kiélni kreativitasat,
emellett pedig mar egész kiskorban lehetdsége van megtanulni a rendszerességet. Egyszeriibb
formavilagu letisztult elemekbdl is érdekes és jatékos kornyezet hozhato 1étre. A minimalista
gyermekbutorok egyszeriiek, igényesek és ergonomiailag kivaléan megtervezett darabok. Ilyen
nagyszerlien kivitelezett darabok példaul Helena Casanovas tervezte gyermekhintaszékek,
amelyek az Egao and Me nevet viselik. A hintaszékek nagyon baratsagos és kedves
formanyelvet képviselnek, emellett pedig kivaléan toltik be funkcidjukat. Biztonsagos és
esztétikusan kivitelezett darabok. Tiikr6zédik réluk a minimalizmust6l megszokhatd anyagi

mindség, és preciz kivitelezés.

19.-20. abra: Ergo and Me hintaszékek, Helena Casanovas
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A gyermekbutorok esetén plusz €élményt nyujthat, amikor a butorkészités folyamataba
némiképp a gyermek is bevonasra keriil. A japan h220430 designeriroda gyermekek szamara

késziilt tildalkalmatossagait maga a gyermek fejezheti be. Ezaltal 6k is szerepet kapnak a
megalkotéas folyamatdban, még inkabb sajatjuknak érezhetik a darabokat. A butor a funkcion
tul jatékként is alkalmaztatd. Egy lapbol allithatdo Ossze, amely egyébként ujrahasznositott
anyag. A szEék lapként kifektetve nagyon kis helyen is elfér, igy igazan praktikus.
Osszeszerelése annyira egyszerii, hogy egy kisebb gyermek is megtudja csinalni. Nagyon j6
fejleszt6 hatassal rendelkeznek a hasonlé tipust butordarabok a gyermekek szamara, emellett

nagyszerii kis méretii szinfoltként helyezhetéek el egy minimalista kdzegben.

21.-22. abra: EVA 06sszerakhato gyerekbutor, japan h220430 iroda

A kutatdsom soran a minimalizmus tobb miifajban valéo megjelenésével is megismerkedtem.
A minimalista alapelveket igyekeztem megjeleniteni sajat tervezési folyamatomban is. 4 bdlna
és hangydsz cimii gyerekbutor-tervem a minimalizmus jegyében sziiletett. A célom egy olyan
gyermekbutor kialakitasa volt, amely minimalista, kedves formavilaggal bir, tobbfunkcids és
fejlesztd hatassal lehet a gyermekek szdmara. Tervezésem soran felhasznaltam a kutatdsom
soran szerzett ismereteimet. A minimalizus letisztult formaképzését, egyszeriiségét jelenitettem
meg. A butorcsaladom formavilaganak kiinduldpontjai a balna és a hangyasz voltak. A két allat
teljes stilizalasaval egy format hoztam létre, amely kiillonb6z0 poziciokba helyezve a balnara,
¢s a hangyaszra emlékeztet. Az allatok jellegzetes szineit hasznaltam fel. Célom volt a
valtozatos ll6feliiletek 1étrehozéasan thl a jatékossag megteremtése is. A butorok anyaga tartos,
tomor szivacs, ami biztositja a megfeleld tartast és a konnyen mozgathatosagot. A konnyli

szerkezet azért fontos, mert ezt a format a gyermek forgatva, egymasra helyezve mas és mas
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feliiletképzést alakithat ki. Ezaltal a butor egyfajta kreativ tanulasi folyamatot is képvisel. A
gyermek maga fedezheti fel a formaban rejl6 lehet6ségeket, épitkezhet vele, ezt kovetden pedig
tovabb hasznalhatja azt. A multifunkcionalis feliiletek tobb tipusu tevékenységhez is képesek

alkalmazkodni.

23.4bra: Balna és Hangyasz, sajat gyerekbutor-terv

A kutatasom alkalmaval megismert pozitiv elemeket igyekeztem 6tvozni a butortervemben. A
minimalizmus stilusiranyzatat tanulményozva szdmos sok jotékony tulajdonsagot vettem észre
az iranyzatban. Legyen sz6 egy minimalista targyrol vagy épitett kozegrol, mindenhol mérvado
a mindség, a precizitas, a tervezési folyamatok gondos atgondoldsa. Minden designtermék és
enteriér mogott nagyfoku tervezettség figyelheté meg. Ezeket igyekszem jovobeli munkaimban
is megjeleniteni. Tovabbiakban is szeretnék még a minimalizmussal foglalkozni, tervezem egy

minimalista stilusu 6voda, csoportszoba tervének elkészitését. Egy olyan kornyezet kialakitasat
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tlztem ki célul, ami kreativ feliiletet biztosit a gyermekek szamara, és ezzel parhuzamosan
képes megtartani a stilus alapvetd torekvéseit. A bels6téri tervemmel kutatasomhoz hasonloan
szeretném bebizonyitani, hogy a minimalizmus nem csak egy iires €s unalmas stilusiranyzat.
Atgondoltam és kreativan alkalmazva olyan terek kialakitasara alkalmas a stilus, ami {j,

innovativ és harmonikus és igazan kiilonleges.
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22 .4bra; http://inspiration-of-the-nation.com/2011/11/eva-chair-for-kids-by-h220430.html

23.4bra: sajat kép
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