Agyunk plaszticitdsa hatarozza meg milyen mértékben tudunk 1j tudast megszerezni. Agyi
kapacités tekintetében a nyelvi funkcidk betdltése jelenti az egyik legtobb agyteriiletet atfogod
tevékenységet azon okbol, hogy a nyelvi feldolgozas és produkcio kivanja meg a legtobb
agyteriilet koordinalasat.. Agyi plaszticitas viszonylataban, amely a neuralis szerkezet tanulas
hatédséra torténd valtozasat jelenti, a nyelvi megnyilvanulasokés a bejové informaciok
feldolgozasa az agyi plaszticitas legjobb mutatdi. A nativista elméletek szerint az agy kora
gyerekkorban legalkalmasabb a legtobb készség,és tudas felvételére, am ez a képesség a kor
elérehaladtaval egyre gyengiil. Kisérleti nyelvi tesztelések azonban bizonyitjak, hogy habar
néhany nyelvi funkcidra hatassal van a kritikus periddus, mint a felndtt kori nyelvtanulas
esetén a szintaktikus szerkezetek feldolgozasa vagy a nyelvtani szabalyok megtanulasa, a
felfogas és a szokincs fejlesztés ennek ellenére nem esik dldozataul a kritikus peridodus
elméleteiben foglalt szinaptikus rugalmatlansag folyamatainak. Az agyi plaszticitas Gjabb
bizonyitéka az agy azon képessége, hogy a kiilonb6z6 nyelveket ugyanazon az idegkotegen
kezeli. Ez a nyelvi funkcionalitds korai kétnyelviiség esetén bal agyfélteke dominéns,
leginkabb érintve a Szilviusz arok neurdlis idegpalyait, késoi kétnyelviiség esetén azonban
tovabbi agyteriileteket hiv segitségiil a kornyezd teriiletekrdl és a jobb agyféltekének a nyelvi
funkciokhoz kapcsolodo régioibol a nyelvi megértéshez ésprodukcidhoz. A konvergencia
elmélet(2006) kimondja, hogy az idegen nyelvi profizmus szintjének emelkedésével
aranyosan valik a neurdlis szerkezet hasonldvaaz anyanyelvii hasznalokéhoz. Ez azt jelenti,
hogya kezdeti kétoldali agyi aktivitds a magasabb nyelvi szinteken torténd egyre kevesebb
eréfeszitést kivano nyelvi funkcionalitds hatasara egyre tobb kisegitd agyteriiletet hagy el, igy
tolodva a bal agyfélteke dominancidjahoz. A jobb agyfélteke szemantikus jelentést tarsit a
szavakkal, amellett, hogy a sz6tanuldsban is részt vesz, valamint amegfelelé szavak
el6hivasaban is szerepet kap. Ez vonatkozik az dsszes nyelvet beszéld emberre. Az emlékezés
kulcsfontossagli a megértés és produkcio szempontjabol. Mind a hipokampusz és a
neokortikalis terdletek szinaptikus plaszticitast mutatnak szokincs fejlesztés kozben. A
hipokampusz tarolja az Gijonnan tanult informaciot amig az eléri a neokortikalis régidkat hogy
onnan aktivaljak azt megfeleld bejaratodast eldsegitd gyakorlas utan. Az (ijonnan szerzett
informacié nem okozza a régiek elvesztését, mert a felszini és a mély bejaratddas két
kiilonbozd uton torténik az agyban. Habar az agyunk szinaptikusan nagyon rugalmas, néhany
tevékenység eldsegitheti az informacidkerdsebben torténd megszilarditasat. Az egyik ilyen
aktivitas az alvas, mely segit az informacié epizddikus memoriatol valo elkiilonitését,
valamint a készségek ¢és tudas megszilarditasat az alvas Rem szakaszaban, amely ahibak ttjan
val6 tanulési folyamat sordn torténik. Ez az emlékek folyamatos felevenitése altal jon 1étre,
minden hiba felderitése alkalmaval Gjrajatszva az adott emléket, igy kijavitva egy hibat, vagy
fejlesztve egy készséget. A mély alvasi fazis rovid idegi kitoréseket mutat a memoria érintett
teriiletein. Ez csak az EeG altal mutathato ki, amely idegi aktivitast jelenit meg. A masik
tevékenységami elésegiti az agyi plaszticitast az emlékek megszilarditdsaban az a folyamatos
gyakorldsa az 0j informacié megszokotta valasanak. Ennek az az oka, hogy a szinaptikus
kapcsolatok elhalnak kihasznalatlansag esetén. Ez jo1 megfigyelhetd egy jelenség soran, mely
bemutatja, hogy a csecsemdk velesziiletett modon képesek felismerni kiillonb6zoé nyelveket
fonémikus megkiilonboztetés és szohatarok felismerése alapjan. Az egy anyanyelvii
csecsemdk iddvel elvesztik ezt a képességet, mig a kétnyelviiek tovabbra is hasznaljak ezt a
készséget, ezaltal fejezve ki magukat tobb anyanyelven is eréfeszités nélkiil.



