V1. Fuiggelek

2. Adriaen van Ostade: Imadsag ebéd elott
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4. Beuckelaer: A tiiz




5. Beuckelaer: A levegé

6. Beuckelaer: A




Vigiliak:

Kotelez6 vigilidk a Piinkdsd, Matyas apostol, Gylimolcsolté Boldogasszony, Kereszteld Szent
Janos, Péter és Pal apostolok, Jakab apostol, Lorincz, Nagyboldogasszony, Bertalan, Mat¢,
Simon Juda, Mindszentek, Endre és Tamas, valamint karacsony eldestéi voltak.

Onként vallalhato vigilidk Gyertyaszenteld, Sarlos és Havi boldogasszony, Kisasszony
napja, valamint Boldogasszony fogantatdsdnak eldestéi voltak. Ebbdl kovetkezdleg Sziiz
Miaria linnepei nem volta kotelezo érvénnyel bojti alkalmak.

A vigilidkra vonatkozolag Szent Laszl6 torvényei kozott is talalunk rendelkezéseket,
melyek alapjan Szent Istvan és Gellért eldestéi, Szent Marton iinnepe eldtti harom nap,
valamint Szent Péter linnepe eldtti harom nap, illetve vizkereszt és Fiilop, valamint Jakab

eléestéi keriiltek be a vigiliak kozé.?

! Knauz: A bjt i.m. 182-183.

Knauz: A béjt. im. 181., ,,Végezte pedig ezen szent zsinatban tisztelendé Laszlo kiraly, és valamennyi
plispdk javallasaval torvénybe ment, hogy boldog Istvan kiraly bojtit és Gellért pilispokét, a mely napon
martiromsagot szenvedett, megtartsak, €s harom napot szenteljenek szent Martonnak.

1. § Es a mit az 6 apja batyja, Endre kirly, mind ama piispokokkel, kik akkor voltanak, fogadott és rendelt
vala, azt e nagy keresztyén kiraly sem akara eltdrdlni, s6t inkabb megerdsitette: ugymint harom napi bojtot
szent Péter innepe el6tt.” Forras: http://1000ev.hu/index.php?a=3&param=351
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A szakacskonyvek fejezetei:

cséktornyai szakacskonyv kolozsvari szakacskonyv

Fott husételek

Siiltekrdl és azoknak aldja

val6 levekrol

Egynéhanyféle salatat késziteni
Bojtnapokra vald leves étkek

Tikmonybol egynehanyféle étek
Az halakroél

Tésztabol egynehanyféle étek
Betegeknek egésséges eledel®

Husevd napokra valo fott étkek

Sultek

Vajas étkek

Bojti eledelek

Mas egynéhany étkek készitésének
modjai

Toldalék, mellyben leiratnak

egynéhanyféle nevezetesebb liktariomok

A csaktornyai szakacskonyv receptjeinek alapanyagai:

»Bojtnapokra valé leves étkek” receptjeinek hozzavaldi:

Allati eredetii alapanyagok: tikmony (sargaja és fehérje®), tej, tejfol, turo, sajt.

Hal: pontyikra, siilt hal.

Gyiimolesok: mandula, mazsola, tengeri sz016 (ribizli), szilva, alma.

Zoldségek: voroshagyma, torma, borso, petrezselyemgyokér, lencse.

Gabona: koles, korpa, kendermag.

Fiszerek: koménymag, szerecsendio virag, fahéj, bors, safrany, gyombér, so, zsalya,

kapor, kdmény, majoranna.

Izesitok: rozsaviz, nadméz, bor, édes bor, méz, ecet, sor.

Zsiradék: vaj, olaj, irés vaj, faolaj®, lenmagolaj.

Egyéb alapanyagok: viz, kenyérbél, liszt, kovasz.

¥ Kiraly (szerk.): Szakécs Mesterségnek i.m. 489-490.

*Ld. 192. recept ,,akik ugyan jol akarnak ezt a levet csindlni, a tikmonynak csak a székit torik bele, a fejérit hatra
vetik.” Kiraly E.(szerk.): Szakacs mesterségnek konyvecskéje. i. m. p. 192.

® Faolaj, azaz olivaolaj.
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» Tikmonybol egynehanyféle étek” receptjeinek alapanyagai:

Husok: kappan.

Fiszerek: petrezselyemlevél, gyombér, so, bors, zsdlya, safrany, fahéj, fenydmag,
komény.

Allati eredetii alapanyagok: tikmony, tej, vaj, irésvaj, szalonna.

Gyiimolesok: mazsola, tengeri 526166, mandula, alma, korte.

[zesit6k: méz, bor, nadméz, ecet kenyérbél, voroshagyma, rozsaviz.

Z06ldségek: petrezselyemgyokér

Egyéb alapanyagok: viz, cipo, kenyérbél.

» L észtabol egynehanyféle étek” receptjeinek alapanyagai:

Husok: borjuhus, vadhus, gyermekded hus’.

Hal: hal®.

Allati eredetii alapanyagok: tikmony, sajt, tej, szalonna.

Zoldségek: voroshagyma, petrezselyemgydkér, spenot, csicsoka.

Gyiimolesok: tengeri sz616, alma, mazsola, szilva, mandula.

Fiszerek: petrezselyemlevél, bors, gyombér, majoranna, so, kapor, tarkony, safrany,
fah¢j, zsalya, mustdrmag, anizs.

[zesit6k: marhahuslé, kappan 1¢, nddméz, bor, tiszta méz, rdzsaviz, must.

Zsiradékok: vaj, irosvaj.

Egyéb alapanyagok: kenyérbél, finomliszt, liszt, rozsliszt, ostya.

® Tengeri 52616, azaz ribizli.

T A ,Szomoresdk mas modon” elsd sordban a szerzé borjuhust, illetdleg méas gyermekded hist ajanl
felhasznalasra.

8 A szerzé péstétom alapanyagként ajanlja fel a halat a 342. receptben. Ld. Kiraly E.(szerk.): Szakécs
mesterségnek konyvecskéje. i. m. p. 232.
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,,AZ halakrol” fejezet alapanyagai:

Halak, halrészek, egyéb vizi allatok: csuka, fejérg, ponty, pisztrang, karasz, viza, siilld,
harcsa, menyhallo, lepényhal, csik, kecsege, marna, habarnica®’, lepényhal, tékehal, rak, csiga,
egyébféle apro hal (Ld. 298 recept), bél, ikra, harcsafarok, halfej.

Allati eredetii alapanyagok: szalonna, tejfol, tikmony.

Zo6ldségek: torma, voroshagyma, fokhagyma, petrezselyemgyokér.

Gyilimolcsok: savanyu alma, citrom, alma, szilva, dio, bodza, tengeri sz616, mazsola,
korte, mandula.

Fuszerek: so, petrezselyemlevél, bors, gyombér, safrany, szerecsendid virag, eleven
bors, szegfiiszeg, zsalya, majoranna.

[zesitok: ecet, bor, méz, nadméz, tisztitott mézlz, mustar, vér, kaposztalé.

Gabonafélék: rizs.

Zsiradékok: irdsvaj, sos vaj, vaj, olaj.

Egyéb alapanyagok: viz, kenyérbél, cip6, piritott kenyér, mézes pogacsa.

° Fejér, azaz szélhaijté kiisz.

' Menyhal: édesvizi tékehalféle.

' Szaritott polip.

12 Liktarium-készitéshez fottalt méz. Ld. Kiraly E.(szerk.): Szakacs mesterségnek konyvecskéje. i. m. p. 457.
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A kolozsvari szakacskonyv fejezeteinek alapanyagai:

»Vajas étkek” fejezet receptjeinek alapanyagai:™

Halak, halrészek, egyéb vizi allatok: hal (megnevezés nélkiil), rak, pisztrang, kovi hal,
csuka,

Husok: ‘[yl'lkﬁ,14 sertés (szalonna vagy orja),

Allati eredetii alapanyagok: tojas (tytk és lud), tejfol, tej (édes és aludt), sajt, taro,
orda (édes tar6 a savo kivaldsa utan),

Z06ldségek: voroshagyma, kaposzta, petrezselyemgyokér, laboda, murok, tok, borso,

Gyiimolesok, csonthéjasok: alma, mandula, tengeri sz616, malozsa-sz9l16, flige, citrom,
korte, szilva, did, barack, birsalma,

Fiszerek: bors, petrezselyemlevél, gyombér, fahéj, safrany, szerecsendié virdga,
szegfl, egres,

[zesitok: rozsaviz, nadméz, méz, bor, ecet, citromlé, huslé (berbécs vagy mal’ha),15 SO,
SOr,

Gabonafélék: rizs és rizskasa, arpakasa, koleskasa, zabkasa,

Zsiradékok: vaj, ir6s vaj, faolaj (oliva),

Egyéb alapanyagok: cipd, kenyérbél, reszelt kenyér, liszt és lisztlang, zsemlekasa,
kadoc,™® bodzavirag.

,Bojti eledelek” (57 recept) fejezet alapanyagai:

Halak, halrészek, egyéb vizi allatok: ikra, csik, csuka, menyhal, rak,

Allati eredetii alapanyagok: tojas,

Z5ldségek: borragd,™” cikéria, fodormenta levele, kaposzta (friss és sos), kerti salata,
koménylevél, turbolya, uborka, voroshagyma, zsalyalevél,

Gyilimolcsok: alma, citrom, fiige, korte, malozsa-sz616, mandula, tengeri sz0616
(ribizli),

Flszerek: bors, fahéj, gyombér, safrany, szegfii, szerecsendi6 viraga, tarkony,

B3 A 199. recept ,,Azonban ezek is jok” nevet viseli, melyben 11 étel ajanlasat talaljuk meg, melyek a ,,Sos téj.
Téjfel. iros vaj, felyiil nadméz. Botsajt. Jungata. Edes orda. Sos orda. Sajt. Ttr6. Uj édes sajt édes tejjel. Téj
hidegen.” Kiraly (szerk.): Szakacs Mesterségnek i.m. 361.
1: 131. recept: Hal téjfellel. Ld.: Kiraly (szerk.): Szakacs Mesterségnek i.m. 336.

Uo.
' Palacsintatészta rantashoz. Ld.: Kiraly (szerk): Szakacs Mesterségnek i.m. 339 és 459.
" Kerti 5kornyelv.
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[zesiték: bor, citromviz, ecet, fokhagyma, képosztalé¢, méz, nddméz (nadcukor),
rozsaviz, so

Gabonafélék: kendermag

Zsiradékok: faolaj, vaj

Egyéb alapanyagok: kenyér, kovasz, liszt, mak.
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A csaktornyai szakacskonyv
»Bojtnapokra valo leves étkek”
receptjei:

189. Mandola-1év

190. Bor-lév

191. Bor-1év méas modon

192. Bor-zsufa siilt tikmony ala
193. Boros kenyér

194. Tikmonyos 1év

195. Tikmonyos 1év német modon
196. Tikmonyos, tejes 1év

197. Tikmonyos, labolt, tejes étek
198. Tejes lév

199. Tejes étek vagy fejér étek
200. Tejes étek mas moédon

201. Tejjel rizskasat

202. Tejes étek, metéltbdl csinalt
203. Koleskasat tejjel

204. Tejjel kdsa mas mdédon
205. Tejbdl, tikmonybol torta
206. Rantottat talba f6zni

207. Korpaciberét mint kelljen csindlni
208. Borso-lev

209. Mas moédon

210. Kendermag-zsufa

211. Pergelt lév

212. Masféle 1év

213. Més moédon

214. Turos étek tejfellel

215. Turos étek

216. Halikra-1év

217. Szilvabdl leves étek

218. Taros étek paraszt médon
219. Cseh leves kenyér

220. Més moédon

221. Serbdl levet

222. Més modon seres szerdék
223. Serbdl év

224. Bor-1év azonképpen

225. Bor-1év, lengyel mdédon
226. Tkrabol 1év

227. Lencse-1év

228. Malozsa-1év, bojtnapon

229. Sajt-levet
230. Olajos leves kenyér
231. Mas olajos 1év

A csaktornyai szakacskonyv ,, Tésztabol
egynehanféle étek” receptjei:

330. Szomoresok (knedel)

331. Szomorcsok mas modon
(Borjuhusbol)

332. Mas modon

333. Mas modon

334. Tésztabol csinalt metélt

335. Mas médon

336. Fankot csinalni

337. Almatortat

338. Szilvabdl ostya-béles

339. Mandola-torta

340. Tolyoftank

341. Marcapant aki akar csinalni

342. Pastétomba vadhus

343, Pastétomba valo tészta mas modon
344. Almafankot csinalni

345. Rétest siitni

346. Rétes torta modjara (Mandola-torta)
347. Mustart csinalni

348. Mas moédon

349. Biskoctumat mint kelljen jol siitni €s
csinalni

350. Foldi articsoknak a gyiikerét

A csaktornyai szakacskonyv
» Iikmonybol egynehanyféle étek”
fejezet receptjei:

232. Tikmonyat hajaba

233. Tikmonyat rostolobe

235. Olasz rantott

235. Torta tikmonybol

236. Rantott tikmony higan

237. Més modon rantott

238. Oregen fott tikmonybol saldta
239. Siilt tikmony ala 1év

240. Olasz rantott
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241. Tolt tikmony
242. Tikmonyat egészen rantva
243. Rantott tikmonyhez 1év

244. Tikmonybol tortat talba f6zni
245. Olasz lével kappant igy fézhetsz
246. Gyumolcses levet igy fézhetsz

Kolozsvari szakacskonyv
»B0jti eledelek” receptjei:

206. Kéaposztat ikraval
207. Alma-1év

208. Mondola-perec
209. Koldus-1év

210. Eg-1év

211. Zsékvéaszonnyal
212. Gutta-lév

213. Szijalt rak

214. Lengyel cibre

215. Kortvély fove

216. Salata

217. Torzsa-salata

218. Ugorka-salata
219. Miskulancia-salata
220. Mondola-1év

221. Bot-1év

222. Kendermag-cibre
223, Ikrat f6zni

224. Nyers kaposztasalata
225. Borsoleves

226. Parolt rak

227. Korpa-cibre

228. Borsot fézni

229. Ugorkat télre s6zni
230. Fenydgombat f6zni
231. Kinzott kéasa

232. Lencseleves

233. Hal rizskasaval
234. Olaj-spék

235. Cicer, azaz bagolyborsé
236. Siilt hal

237. Lémonyaval

238. Torott 1ével hal
239. Csukat csuka-1ével

240. Olajos domika
241. Kozak-1ével
242. 761d 1ével

243. Borsos szilva
244. Ecetes cibre
245. Hal fekete 1ével
246. Zuppon-lév
247. Tiszta borssal
248. Borsporral

249. Vizat viza-1ével
250. Szomorcsok-gomba fove
251. Boritott 1év
252. Késa olajjal
253. Lencse olajjal
254. Borso6 laskaval
255. Kaposztas béles
256. Hagyma rantva
257. Kaposztalév-cibre
258. Lonye

259. Lasa

260. Sés viz

261. Seres kenyér
262. Olajos lév

263. Viza-ikra

264. Uj kaposzta

A kolozsvari szakacskonyv
»Vajas étkek” fejezetének receptjei:

107. Mondola- tortata
108. T¢jfel-kenyér
109. Talban fott

110. Toltott tyakmony
111. Vajas klodor

112. Uj kéaposzta téjben
113. Zsemlyekasa

114. Alma-étek

115. Makaro6

116. Olasz makar6
117. Egész alma

118. Toltott cipd

119. Spanior 1év

120. Cseh rantott

121. Babafank



122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.
137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144,
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.
155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.

Palata

fros 1év

Z6lnai 1év

Veres béles
Kortvélyes béles
Egres-béles
Kenyér-tortata
Babakenyér

Rék téjfellel

Hal téjfellel
Rantott rizskéasa
Olasz kolbasz
Boros szérdék
Tytkmony-zsufa
Tejes klodor
Hajtott tejes étek
Metélt étek

Stirti tejes étek
Labbogo tejes étek
Vagdalt étek
Tuaroés étek
Talban fott tejes étek
Borza-kéasa
Vereshagymat f6zni
Olasz kaposzta
Laboda-paré;
Hiivelyes borso
Murok téjjel
Almakasa

Tok téjjel

Boros kenyér
Tytkmony-lév
Neémet rantott
Ser-leves

Boros leves

Rak toltve

Lapos tészta
Ostya-béles
Alma-béles
Alma-fank

Pila

Tolyofank

Tejes borsod
Arpakasa

166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.
173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.
191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.

Palacsinta
Disilber'®
Kortvély-fank
Piroska
Stivegfank
Di6-béles

Szilvas béles
Rak-sajt

Rantott rak

Rak téjfellel
Német tejes étek
Tejfeles tard
Mondola-sasa
Daru-sasa

Fokotos fank
Tolcséres fank
Barack-fank
Birsalma-pastétom
Kortvély-pastétom
Tytkmony-sajt
Szilvas cipo
Almakasa

Talba fott zsemlyekasa
Mondola-kl6dor
Thros béles
Viz-leves

Domika

Pépé

Lyukas kasa
Palastos rizskasa
Koleskasa
Zabkasa

Edes téj

Azonban ezek is jok:

18 Buggyantott tojas receptje.
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1. tablazat

Cibere receptek alapanyagai:

Recept Szakacskonyv L¢ alapja Hozzavalok Fiszerek
Bor-1év, lengyel | Zrinyi:225. Tobb bor, mint | Cipdbél, alma, Bors, safrany,
modon (Lengyel viz tengeri sz010, gyombér
kozelce) malozsa-sz4106,
mez
Korpaciberét Zrinyi:207. Viz Kovasz, korpa. — | S6
mint kelljen ,,KOleskasat is
csinalni fozhetsz
benne...”
Lengyel cibre Totfalusi:214 Bor Cipo, Bors, gyombér,
,.kockaszeltre safrany
add fel”
Kendermag- Totfalusi:222 Viz és ecet Kendermag -
cibre csiraztatva,
kenyérbél,
voréshagyma,
,.kocka szelt”
Korpa-cibre Totfalusi:227 Viz Kovasz, korpa, | -
kocka szelt, olaj,
mar¢k koles-
késa, torma
Ecetes cibre Totfalusi:244 Viz Liszt és ecet, Csombord, bors,
kocka szelt, gyombér,
tykmony safrany, so
Kaposztalév- Totfalusi:257 Kaposzta-l1év, ha | Kocka szelt, Bors
cibre s0s, akkor viz lisztes habaras
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