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2. BEVEZETES

Eurépaban a Prunus fajok tartoznak a legaltalanosabban elterjedt novények kozé.
Egyik jeles képviseldjiik a Prunus spinosa L., a kokény. Szerény igényli ndovény, széles
elterjedési teriilettel. Szamos népies elnevezése ismert, mint a boronafa, koronafa, ekeguzs,
kokonye, tovisfa, zabszilva. Nevei épp oly valtozatosak, mint a ndvény megjelenése, mérete
az 1-1,5 méter magas egyedektdl a 4-5 méter magassaguakig terjedhet.

Mar az 6korban felfedezték jotékony hatdsat. Gytijtotték, aszaltdk, adoként beszedték.
Jellegzetes fanyar izének kdszonhetden szamos feljegyzésben ismerhetiink ra, Elsé irodalmi
megjelenése “cucendi” 1228-bol szarmazik. A sz6 6torok eredetii, a magyarba keriilt torok
alak a ,kiikdn” lehetett. Jelentése egyezik a két szonak, hangalakja pedig a kokan hasonlit a
mai kokényre. A kokény szavunk a kok, kék gyok alapjan a gyiimdles kék szinére utal
»Azalo hazban apro azalo czerenek Ok...” (1597) Tudjuk meg Apafi Mihaly feljegyzéseibdl.
Magyarorszagon eloszor a XIV. szazadi feljegyzésekben tettek egyértelmi kiilonbséget a
szilva €s a kokény kozott.

A népi hitvildgban hasznaltak a gonosz ellen, szokds volt megcsapkodni a tejet egy
kokény vesszdvel, hogy a gonosz szellemet ellizzék €s a vajkészités sikeres legyen. A hazak
kozé szivesen lltették, mert hitték, hogy megovja az ott éloket a villdmcsapastol, a tiiztdl €s a
betegségektol.

Magyarorszagon a kokény nemesitésének gondolata mar tobb évtizede
megfogalmazddott egy magannemesitd fejében, de a komoly attorés még varat magara.
(Nyugat-Europaban mar komoly termesztési kisérletek folynak, valamint virusmentesitése a
fajtdknak, amelyekbdl késobb iiltetvényeket lehet 1étrehozni.) Nyugat-Europaban mar komoly
termesztési €s virusmentesitési kisérleteket folytatnak olyan fajtak eldallitasara, amelyek
alkalmasak iiltetvények létrehozasara.

Viltozatos felhasznaldsi lehetdségei  keltették  fel érdeklddésemet. Mind
gyogynovényként, mind ¢élelmiszeripari alapanyagként, mind pedig egészségmegdrzo
termékek alkotdelemeként megallja a helyét, ennek ellenére termesztésbe vonasa nagyon
lassan halad. A vad gylimélcsok a reneszanszukat élik, az egészségtudatos életet kedveld
emberek szivesen fogadjak az 1j ételeket, gyiimolcsoket, zoldségeket. Fogyasztasa szdmos
betegség kialakuldsanak kockéazatat csokkenti, mint példaul a sziv ¢€s érrendszeri
betegségekét, vagy a rakét. Mindez a szdmos benne 1év0 értékes anyagnak kdszonhetd, mint

példaul a C-vitaminnak, flavonoidoknak, karotinoidoknak. A fenn emlitett okokbol kifolyolag



fontos lenne a novény koztudatban vald elterjesztése. (Fontos lenne ezért a ndvény
koztudatban valo elterjesztése.) Lassan kivesznek azok az emberek, akik még gyermekként a
dércsipte kokényt gyijtotték és ették. Szamukra ma mar csak egy kedves emlék marad,
gyermekeiknek mar nem adjdk at ezt az élményt a rohan6 mindennapokban. Pedig fontos
lenne az ilyen értékeket megdrizni.

Dolgozatomban célul tliztem ki egy ma mar kiilonlegesnek szamité novény alapos
megismerését. Behatoan tanulményoztam a meglepden nagyszamu  irodalmat.
Lehetdségeimhez mérten gyljtoutakat tettem ¢€s felkerestem SzOke Ferenc magannemesitot is.
A (vadon termd) természetben fellelhetd allomanyok mellett tehat iltetvényben 1is
tanulmanyoztam a kiilonb6z6 kokénytipusokat. Dolgozatomban vadon termd és termesztett
kokénytipusok gyiimolcseit értékeltem. A morfoldgiai vizsgalatokon tul (gyiimdlcsok alakja,
mérete, kOmag ardnya) a fobb beltartalmi paramétereket (savtartalom, vizoldhato
szérazanyag-tartalom) is meghatdroztam. Az egészségvédd OsszetevOk koziil az egyes mintak

polifenoltartalmdnak megvizsgalasa is lehetdségem nyilt.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. Torténelmi megjelenése

A kokény 6shazajanak Kis-Azsia teriiletét tekintjiik. E régié hatalmas térséget 6lel fel,
pontos eredetét nem tudjak megallapitani. K6zép-Europaba a korai kékorban jelenhetett meg
Kr.e. 3000-2000 évvel. Erre az id0szakra utalnak a neolitikum kordban épiilt
colopépitményben talalt csonthéjas gylimdlecsmagok leletei. (Bolliger et al. 1998) Sirokbdl is
keriilnek eld maradvanyok, hiszen a szertartas része volt, hogy a tulvildgon is taplalni
kivantak a halottakat, igy ételekkel egyiitt temették el Oket. (Suranyi, 1985)

Mar a gorog mitoldgidban is talalunk utalast a szilvafélékre. Gériion torténete szerint
Héraklész a tizedik feladatat csak gy tudta véghezvinni, ha Gériion marhapésztor életét
kioltotta. A pdasztor vérébdl késObb egy kiilonleges fa sarjadt ki, amelynek a termése
cseresznyére hasonlitott, mig magja egy kokényére. A torténet akar egy nagy gylimolcsi
kokényrdl 1s szdlhat, de az bizonyos, hogy a nemzetséghez kapcsolodo tipusrol esik szo.

Szt. Hildegard (1098-1179) német természettudés Kr.u. 1000-ben lejegyezte a
kokényt, a kerti kokényszilva és a nagy ringlo mellett. Vergilius Georgicajanak egyik
részletében is fellelhetdé a novény megjelenése (IV. 145): ,,Végre kokényt, amelyet szilvaval
nemesitettek...”. Ez a szovegrészlet jol utal arra, hogy a kokény jol keresztezhetd a héazi
szilvaval.

Kokény leletek mar a neolitikum kora el6tti idészakbdl is eldkeriiltek. Kluczborkban,
Bedburgban és Ravensburgban hagyasfak kdmagjait talaltdk meg. A bronzkor kezdetén a mai
Svajc teriiletén sikeriilt a tudosoknak kokény magvakat azonositani a Wagen ¢és Sipplingen
kornyékén fellelt szemétlerako-helyeken talalt maradvanyokbdl. 1966-ban Draveczky
Balatonfoldvar-Szarszon bronzkori lakotelepet tart fel, ahonnan kokénymag is eldkertilt.

A kozépkortdl szaporodnak meg egyre jobban a kokény magleletek, melyek
altalanosan elterjedt felhasznalasara utalnak. Evlia Cselebi (1660-1664) torok utazo
feljegyzései a XVII. szdzadbdl is errdl tanuskodnak, miszerint tobb varos hataraban figyelt
meg nagyméretli kokény allomanyokat. Igazan finom gylimdlcsoket azonban a Délvidéken
kostolt. Temesvarott boséges volt a szilva- €s kokénytermés. Szerszikben (Krasso-Szorény)
pedig termesztették a szilva nagysagua kokényt (Prunus spinosa var. macrocarpa). (Suranyi,

1985)



A gyiimdlesok gylijtése mindig is jelents volt, melyre az alabbi idézet utal: ,.4 szedést
horog nélkiil, kosarba végezték az elsé hoharmat utan, mivel azt tartottak, hogy a kékény is
csak akkor jo, ha ,, megcsipi a harmat." (Székely, 2006)

Bornemissza Anna gazdasagi napldiban 1évo feljegyzéseket olvasva ralelhetiink a
kokény megemlitésére, ugyanis kokényaszalvanyt és mas vadon gyujtott gylimdlesot is
beszolgaltathattak a jobbagyok a fejedelmi udvaroknak, ezzel rendezve az addjuk egy részét.
Olyan nagy mennyiségben keriilt ekkoriban az udvarhoz a dézsma, hogy kereskedelembe is
bocsatottak egy részét. Apafi Mihdly fejedelem is kokény beszolgaltatasara kotelezte a
szamosujvari, a kovari, a fogarasi és a porumbali uradalmakat a kincstari konyvelése szerint.
(Suranyi, 1985)

Magyarorszagon a XIV. szazadtol tesznek kiilonbséget a szilva €s a kokény kozott.
Rapaics (1940) szamos szilvaval kapcsolatos és 5 kokénnyel kapcsolatos helységnevet sorol
fel: Kokényfokut, Kokényszeg, Kokénypatak, Kokényes, Kokényespatak. (Toth és Suranyi
1980)

3.2. Botanikai jellemzése

A kokény (Prunus spinosa L.) a Rosaceae csaldd Prunoideae alcsalddjaba tartozik. A
Prunus nemzetség kromoszomaszama alapjan az ide tartozo fajok foként diploidok (Prunus
cerasifera, Prunus salicina Lindl., Prunus simonii Carr., észak-amerikai fajok), tetraploidok
(Prunus spinosa L.) és hexaploidok, (Prunus insititia L., Prunus domestica L.). (Terpo, 2003;
Gironés-Vilaplana et al. 2014; Erturk et al. 2009; Hegediis, 2013) A szilva rendszertana a mai
napig nem lezart, koOszonhetdé ez a Prunoideae alcsalad ¢és a Prunus nemzetség
fajgazdagsaganak, a nagy elterjedési teriileten €16 szdmos valtozatnak és a szadmos fajon beliili
¢s fajok kozti hibridnek. A kdkény is konnyen keresztezddik a Prunus nemzetség mas fajaival
(pl. cseresznyeszilvaval, hazi szilvaval, ringloval). A nalunk oly kedvelt hazi szilva (Prunus
domestica L.) egyes irodalmak szerint a kokény és a cseresznyeszilva (Prunus cerasifera
Ehrh.) természetes hibridje. (Stoll és Gremminger, 1986; Suranyi, 2006; Zeitlhofler, 2002;
Pirc, 2002; Erturk et al. 2009)



Toth és Suranyi (1980), valamint Terpd (1987) szerint a kokény rendszertani
besorolasa:

Csalad: Rosaceae (rozsafélék)

Alcsalad: Prunoideae (szilvafélék)
Nemzetség: Prunus
Kokény (Prunus spinosa L.)

A kokény nagy elterjedési teriiletének koszonhetden szamos alfaja, valtozata ismert.
Az alfajok, valtozatok kozott a levelek nagysagaban és szdrzetében, a termések alakjaban és
méretében, a terméskocsany hosszaban, a viragzasi idében és a ndovények méretében van
eltérés. (Hortobagyi et al. 1968; Gencsi €s Vancsura, 1997; Terpd, 2003)

Gencsi és Vancsura (1997) szerint hazai taxondomiai differencialodasa:

Prunus spinosa ssp. fruticosa - nagytermeti (2-3 méter magas), kevésbé tovises
gallyazata, nagygyimolesti (1,5-2,5 cm 4atmér6jil) valtozat. Hazankban az Eszaki-
kozéphegységben talalhaté meg.

Prunus spinosa ssp. dasyphylla -1,5-2,0 méter magas, viszonylag nagylevela (3,5-6,0
cm hosszuak) cserje, melynek hajtdsai molyhosak, levelei fondkukon mindig szérdsek.
Termései 1,0-1,5 cm atmérdjiiek, kocsanyuk 8-17 mm hossza. Keleti részét foglalja el a faj
areajanak, hazankban ez a faj fordul eld a leggyakrabban.

Prunus spinosa ssp. spinosa — kicsi (1,5-4,0 cm hosszuak), kopasz levelii. Rovid
terméskocsany és kis termésméret (6-10 mm atmérd) jellemzi. Magyarorszdg Dunantul
nyugati részén fordul el6.

Terp6 (2003) szerint a Prunus spinosa taxondémiai rendszere:

Prunus spinosa subsp. spinosa

Prunus spinosa var. macrocarpa Wallr.

Prunus spinosa subsp. dasyphylla Schur.

A Magyarorszagon vadon termd kokényszilva (Prunus x fruticans) Weihe véleménye szerint
a Prunus spinosa és a Prunus insititia hibridje. A Prunus X fruticans szinonim neve Prunus
Spinosa var. macrocarpa.

A Prunoideae alcsaladra jellemz6, hogy leveleik egyszeriiek, szort allasuak.
Viragképletiik KsCsAjo+10+10G1 vagy KsCsAio+s5+5Gi1. A termotdj kdzépallast, rendszerint egy
termoélevelll, két magkezdeményii. A termdn jol lathatd a hasi varral. Mezokarpium a Prunus
nemzetségnél husos-leveses. Csonthéjas termésli. A zart csonttarban (kdmagban) tobbnyire

egy mag fejlédik. Ha a hiisos mezokarpium a kdmagrol konnyen levalik, akkor magvavalo, ha



nem, akkor durdnci a taxon. (Turcsanyi, 2001; Terpo, 1987) A kokény hajtasrendszerét,
viragait, terméseit szemlélteti az 1. dbra.

A kokény lassan novo és rovid életli faj. Az iddsebb agak felkopaszodnak, majd
csucsszaradast kapnak ¢és kiszaradnak. Gyokérsarjai tovabb szaporodnak, igy a sarjtelepek
hosszu ¢letiick. Hajtasrendszeriik szabalytalan, szertedgazo, szimpodidlis. A révidhajtasok
tovisekben zarulnak. Hajtadsai kopaszak, kissé szogletesek, vékonyak. A vesszdk, gallyak
szine a sziirkétdl a zoldesbarnaig terjed. A novényre jellemzd a heterofilia. A hosszuhajtdsok
levelei visszas tojasdadok 2-3 cm hosszuak €s kb. 2 cm szélesek, sz€liikk €lesen flirészes,
csucsuk hegyes vagy tompa. A rovidhajtasokon ezzel szemben hosszabb levelek
helyezkednek el, 2-5 centimétert is elérhetik, 1-2 cm szélesek €s szintén élesen flirészesek. A

levélnyelek 4-8 mm hosszuak. (Gencsi és Vancsura, 1992; Bartha, 1997)

1.abra A kokény hajtasrendszere, viragai, termései



Viragriigyei a vesszOkOn magéanosan, a nyarsakon csoportosan allnak. A
viragriigyekben csak egy virag talalhatd. Virdgai koran, lombfakadas el6tt, marcius végén,
aprilis elején nyilnak. Kétivaru viragait a rovarok szivesen latogatjak. A viragszirmok 5-7 mm
hossztiak, enyhén megnyultak, fehér szintiek. A virdgzas kezdete eltéré a kiilonbozé kort
termdalapokon, valamint a kiilonb6z6 hosszisagl termoérészeken. Jol szemlélteti ezt a 2. abra.

(Bartha, 1997; Gencsi és Vancsura, 1992; T6th és Suranyi, 1980)

3. abra Eretlen és érett kokény termések

Termései maganyosan allnak, gombolydedek, tobbnyire révid a kocsanyuk.
Viltozatos a méretiik, de altalaban 10-11 mm az atmérdjik, tomegik 1 g korili érték.

Sziniiket tekintve kékesfeketék-lilasak, hamvas feliiletiiek, hasuk zdld szinii, legtobbszor



duranci (3. 4bra). iziik fanyar, kesernyés. Széles ovalis alakii a csontar, oldalro] Gsszenyomott,
sargasbarna szinti, gyengén halozatos a feliilete. (Gencsi €s Vancsura, 1992; Bartha, 1997)
Suranyi (2006) szerint a gyiimdlcsok atmérdje és magassaga 10 mm, tomegiik 6 g €s
15 g kozotti érték, kocsanyhosszuk 14-18 mm. Cser (2000) Tihanynal gytjtott
kokénymintdnak atlagos tomege 0,9 g, magassaga 13 mm, atmérdje 11,4 mm, a gylimdlcsok
alakindexe 1,1 volt. Bandar (2003) Szovata kornyékén értékelte a kokénytipusokat. Az altala
vizsgalt tipusok tomege 1,3 g ¢és 1,9 g kozotti érték volt, magassaguk 11,53-14,39 mm,
atmérdjik 10,87-14,01 mm, alakindexiik 0,942-1,059 kozott valtozott. Radvan (2006)
kokénymintdinak tomege 1,32-2,04 g, atmérdjiikk 14,11-15,24 mm, magtomegiik 2,61-2,87 g.

3.3. Elterjedése, 0kologiai igénye

A kokény csaknem egész Eurépaban, Kis-Azsiaban és Eszaknyugat-Afrikiaban honos.
Eszakon Skoéciaig és Kozép-Skandinaviaig terjedt el, délen az Atlaszt-hegységig.
Portugaliat6l a Balkanon at egészen Perzsaig mindenhol fellelhetd. Keleten az Uralig nyulik
ki elterjedési teriilete (4. abra). Uj-Zélandon és Eszakkelet-Amerikiaban meghonosodott.
Siksagi-hegyvideki faj, az alhavasi régiodig is elmerészkedik. A Karpatokban €s az Alpokban
az 1000 méteres tengerszintig is megél. (Gencsi €s Vancsura, 1992; Bolliger et al. 1998;

Polunin, 1981; Gironés-Vilaplana et al. 2014)

Frunus spinosa

4. abra A kokény elterjedési teriilete
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Legelokon, sovényekben, erddszéleken, bozdtos lejtékon, utmentén €l Altalaban
pusztai cserjések faja, valamint erdok cserjeszintjének lakdja. Cseres-tolgyes, tatarjuharos
16sztolgyes, homoki erddk, sajmeggyes molyhos-tolgyes bokorerdék dus cserjeszintjének
egyik allando tagja. A keleti-tengerparton fuzekkel tarsul, ndlunk galagonyaval, az északi-
tenger partjain pedig cseres-tolgyesekben jelenik meg. Szamos tarsulasban mas fajjal egytitt
¢lve megtalaljuk, ugyanakkor kompeticids készsége igen gyenge. Pionir faj, igy ahol
megtelepszik torekszik a dominancidra, ezt a jelentds vegetativ szaporodasaval
(gyokérkonkurencia) probalja elérni. Szaraz, meleg kikopaszodott teriiletek tarsuldsaiban
jelenik meg, toviskést képezve mas hasonld igényeket tiird fajokkal (pl. Rosa canina,
Crataegus monogyna). Horizontélis térfoglalasa miatt megjelenése foltos mintazata, az egyéb
fajok kozott tolti ki a teret. (Csapody et al. 1966; Tuba et al. 2007; Genesi és Vancsura 1992;
Bartha, 1998; Bolliger et al. 1998)

Sz¢les tir6képességli ndvény, elterjedése erdsen eltérd éghajlati zondkban figyelhetd
meg. Fényigényes faj, erre utal az is, hogy nyilt teriileteken fordul eld. Melegigényes, bar jol
tlri a szarazsagot, a sz€élsdségesen szaraz teriileteket nem kedveli és a tartds vizboritast sem
viseli el. Laza lombozattal rendelkezik, igy a foldfelszint mérsékelten arnyékolja. Téli
fagytlird képessége kivald, korai viragnyildsa miatt azonban a késé tavaszi fagyok
veszélyeztetik termoéképességét. Talajra nem tal igényes, de kedveli a humuszban és
tapanyagokban gazdag kozeépkotott-kotott, enyhén meszes talajokat. A szennyezett levegdji
teriileteket is jol birja. (Gencsi és Vancsura 1997; Toth, 2012; Bartha, 1998; Bolliger et al.
1998; Beschreibene Sortenliste Wildobstarten, 1999; Stoll és Gremminger, 1986)

3.4. Felhasznalasa

3.4.1. Elelmiszeripari, szeszipari és gyogyaszati felhasznalasa

A kokény felhasznalasa igen valtozatos lehet, szamos pozitiv tulajdonsaganak
koszonhetden, széles skalan nyilik lehetdségiink az alkalmazasara. Kemény htisa miatt jol
szallithat6. Elelmiszeripari, szeszipari feldolgozasra akkor alkalmas, amikor az
aromaanyagok mar teljesen kialakultak. A sok cserzdanyag miatt az elsé komoly fagyok elott
nagyon fanyar izii, erdteljes Osszehuzd (adstringens) hatdst. E hatdsa miatt természetes
deritdszerként is hasznaljak. Fagyhatas kovetkeztében a gylimolcs laggya, édesebbé valik.
Frissen ekkor fogyaszthatd leginkdbb. Magas sav- és pektintartalma, sajdtos zamata miatt

kivaloan alkalmas kis savtartalmu, ill. pektinszegény gyiimolcsokkel torténd feldolgozésra.
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A friss gyiimdles mézbe rakva jol megorzi mindségét. Terméseibol leginkabb palinkat
készitenek, vagy dzsemet, lekvart foznek, de kdkénybor, kiillonleges aromaju likér, kompot,
aszalvany, gylimolcslé, instant tea készitésére is kivaloan alkalmas (5. és 6. abra). A
gylimolcsokbol kitlind szosz készithetd, hires a griuziai kokényszosz. Magyarorszagon 25 cég
palinkat, 20 pedig lekvart készit gyiimdlcseibol. Gyiimolcse természetes ételfestoként is
hasznalhato. Taplalék-kiegészitonek és funkcionalis élelmiszernek beltartalmi értékei miatt
kivaloan alkalmas. Leveleibdl jo izli tea készithetd. (Miinker, 1996; Heinrich, 1999;
Beschreibene Sortenliste Wildobstarten, 1999; Stoll ¢s Gremminger, 1986; Zeitlhoefler, 2002;
Horvath, 2006, 2012; Terebess 2014; Bandar, 2003)

Feldolgozasat neheziti a tobbnyire erésen maghoz kotott his, valamint a magas kdmag
arany (13-25%) (Zeitlhoefler, 2002; Beschreibene Sortenliste Wildobstarten, 1999; Bandar,
2003; Suranyi, 2006) Magjai amigdalint tartalmaznak, mely a gyomorsav hatdsara mérgezo
cianhidrigénné alakul. A gyiimolcsok feldolgozasnal ezért nagyon fontos a magok
sériilésmentes eltavolitdsa. Palinkanal a kivanatos magiz érdekében meghatarozott

mennyiségii (100-300 db/hl) kémag adhat6 a cefréhez. (Terpd, 1987; Suranyi, 2006)

5. abra Kokénybdl késziilt instant tea, lekvar és szorp
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6. abra Kokény palinka és likor

A kokénynek tobb részét is felhasznaljak gyogyaszati célra. Kedvezd hatasa van mind
a viraganak, termésének, mind pedig a kérgének. A novény drogja a virdga (Pruni spinosae
flos) és a termése (Pruni spinosae fructus). Virag flavonoidokat és procianideket tartalmaz.
Gyodgyaszati célra szelektalt fajtaja nincs termesztésben, a gyogyaszati célra hasznalt virag €s
termés gyljtésbol szdrmazik. A viragokat lombfakadds el6tt marcius-aprilisban gytjtik.
Ponyvat teritenek a cserje ala, majd egy bottal finoman leverik annak értékes részét. 1 kg
széaraz aru eldallitasahoz 5 kg virag, ill. 3 kg nyers termés sziikséges.

A viragbdl fozott tea enyhe has- ¢€s vizelethajtd, vértisztitd hatast. Enyhiti a
menopauza tiineteit, de jol hasznalhatok aknés, pattanasos bornél is. A népi gyogyaszatban
magas vérnyomas ellen is hasznaltdk. A termés fOzetét bélhurut ellen hasznaljak, termése
nyersen, vagy lekvarként nagyobb mennyiségben fogyasztva hasfogd hatast. Az értékes
OsszetevOket tartalmazo gylimolcsok immunerdsitd hatdsa is ismert. Cseranyagai 0sszehizo
hatdsuak. Leveleinek fOzetébdl szdjvizet készitettek és torokgyulladas, mandulagyulladas
esetén hasznaltdk. A népi gyogyaszatban haszndljak hajtasat, gyokerét, kérgét, gyokerének
kérgét is. (Bernath, 2013; Réapoti és Romvary 1990; Pap, 2000; Sipos, 2002; Szdke, 2014;
Gironés-Vilaplana, 2014)

3.4.2. Okologiai szerepe, diszvaltozatai
Okolégiai szerepe jelentds. Az egyik legfontosabb pionir fajunk, mely erdsen sériilt

degradalt teriileteken is képes megtelepedni és bozotosokat képezni. Kedvezd mikroklimat

kialakitva eldsegiti a szukcessziot, kiritkuld helyein mas hasznos fajok megtelepedése mar
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konnyebb. Szélvédelem szempontjabol erddszélen idealis. Erdon kiviili fasitasnal nem kedvelt
faj erds tarackold gyokérzete miatt, ugyanakkor ut mentén, vizmosasos teriiletek védelménél,
rossz talajok esetén, mint hofogét is telepitik (7. abra). Ennek oka a szivossaga ¢és a
terjedelmes gyokérrendszere. Gyiimdlese természetes, értékes erdei melléktermék.

A novény felépitése lehetové teszi szamos apré madarfaj fészkelését, és a nagyobb
madarak pl. fican szamadra is idedlis buvohelyet biztosit. Sajatos a rovarvilaga, és mint
tapnovény is igen jelentds. Védet lepkéinknek, a kardfarku lepkének és a kozepes éjjeli

pavaszemnek is tapnovénye. (Gencsi és Vancsura 1992; Takacs 2008; Busch, 1990)

7. abra Héfogoként, talajfogoként ut mellé telepitett kokényes

Diszcserjeként is jelentOs. ,, 4 kozonséges kokény lombfakadas elott fehér viragokkal
boritva a legszebb Prunus fajok egyike”, vallja Domokos (1961). A diszvaltozatai a Prunus
spinosa ’Plena’ és a ’Prunus spinosa ’Purpurea’ (8. abra). A ’Plena’ kicsi tomvetelt
viragokkal rendelkezik, amelyek lombfakadas el6tt nyilnak, igy igen mutatds képet ad. A
szintén kora tavasszal nyilé fajokkal kiilonosen jol mutat. A ’Purpurea’ vordses lombja a
diszit6 értékii. A levelei kezdetben barnaspirosak késobb megzoldiilnek, de a levélszélén és a
fonakmentén a piros arnyalat megmarad, igy diszit egész nyaron. (To6th 1. 2012; Bolliger et al.

1998)
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8. abra A ’Plena’ és *Purpurea’ diszvaltozat viraga, ill. bokra

3.4.3. Egyéb felhasznalasi lehetoségei

Faja kemény rugalmas, igy alkalmas sétapalcak készitésére. Faja konnyen polirozhato,
jellegzetes erezetli, igy faberakasok ¢és szerszamok nyelének alapanyagaként is szolgal.
(Miinker, 1996; Polunin, 1981)

M¢hlegeléként is szamon tartott. Kora tavasszal az els6k kozott nyilik viraga, amelyet
a méhek szivesen latogatnak. Szalay ¢és Halmagyi (1998) szerint ugyanakkor méhészeti
jelentdsége csekély, melynek f6 oka tul korai viragzédsa, a viragok kis nektartartalma.
(Bolliger et al. 1998; Szalay és Halmagyi, 1998)

Jol bevalt a legelok elkeritésére és kiilonbozo teriiletek allatok elleni védelmére, mivel
erds, alig athatolhato sovénnyé siirisodik. (Polunin, 1981). Meredek résziilk megerdsitésére is
iiltették, koszonhetd ez gyorsan terjedd gyokereinek, strti allomanyt alkotd sarjainak.
(Bolliger et al. 1998)

Kozmetikumokban is taldlkozhatunk vele. A kokény virdgjanak kivonatat, a
gylimolcs levét borfeszesitd, bérkondicionald termékekben hasznaljak (9. abra). (Ilcsi, 2014;

Szdke, 2014)
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9. abra Kokény kozmetikumokban
3.5. Beltartalmi dsszetevéi és azoknak egészségre gyakorolt hatasai

A kokény termése sok cseranyagot (tannint, 1,7%), szerves savat (1,97-2,5%), mely
foként almasav tartalmaz. A gyiimdlcs6k vizoldhatdé szarazanyag-tartalma 7-10%. A
szénhidratok koziil jelentdsebb mennyiségben glilkéz mutathaté ki. A kokény terméseiben
tovabba asvanyi anyagok (K, Ca, P, Mg, Na, B, Fe, Al), vitaminok (A-, E-, Bi-, By, Bg),
pektin, karotin és telitetlen zsirsavak talalhatok. Mig a gyiimdlcsok C-vitamin tartalma 50-60
mg/100 g, a leveleké elérheti a 200 mg/100g mennyiséget is. A gylimdlcsok energiatartalma
249 kcal/g. (Mischke, 1994; Beschreibene Sortenliste Wildobstarten, 1999, Zeitlhofler, 2002;
Pirc, 2002; Buchter, 2002; Marakoglu et al. 2005; Barros et al. 2010; Sikora et al. 2013;
Bandar, 2003)

A kokény gylimdlcseiben szamos bioaktiv komponens taldlhato (pl. fenolok, béta-
karotin, C- és E vitamin), melyek bizonyitottan antioxidans hatdsuak. Szamos publikacio
foglalkozik ezen paraméterek kozlésével. Barros és tarsai (2010) liofilizalt gylimdlesmintak
részletes vizsgalatat végezték el. A kokénymintak tokofenol tartalma 9,25 mg/100 g,
aszkorbinsav tartalma 15,69 mg/100 g, béta-karotin tartalma pedig 0,78 mg/100 g. A mért
Osszes fenoltartalom 83,4 mg GA/g, az antioxiddns kapacitas (DPPH) pedig 597,5 pg/ml.
Ruiz-Rodriguez és munkatarsai (2014) szintén liofilizalt mintdkkal dolgozott. Az altaluk mért
C-vitamin tartalom 11,27 mg/100 g, Osszes fenoltartalom 2255,57 mg GA/100 g, az
antioxidans kapacitas értéke pedig (FRAP) 10,81 mmol/100 g, ill. (DPPH) 1,14 mmol/100 g.
A gyiimdlcsokben a fenolsavak koziil legjelentdsebb mennyiségben galluszsav talalhato, a

flavonolok koziil kvercetin és az antocianidinek koziil cianidin, valamint peonidin.
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A legtobb szerzd frissen feldolgozott ¢és fagyasztva tarolt gyiimolcsmintdk
laboratoriumi vizsgalatat végezte el. Radvan (2006) kokénymintainak antioxidans kapacitasa
(FRAP érték) 177,74-589,23 mM AS/L, antocianin tartalma 263,01-866,14 mg/l, Osszes
fenoltartalma 4,97-16,91 mg GA/ml. Jablonska-Rys és munkatarsai (2009) kokénymintdinak
antioxidans kapacitasa (FRAP) 14,17 mM Fe /100 g; (ABTS) 5,33 uM TE/g; C-vitamin
tartalma 21,94 mg/100 g; Osszes fenoltartalma 402,67 mg GA/100 g. Papp €s munkatarsai
(2011) altal mért antioxidans kapacitas érték (FRAP) értek 6,36 és 29,26 mmol AA/L érték
volt. A hazai szelekcioju S2 klon FRAP értéke 29,26 mmol AA/L, mig a Z1 kloné 9,2 mmol
AA/L. A polifenol koncentracio (TPC) 5,04 és 29,71 mmol GA/L kozott valtozott, a
legnagyobb értéket az S2 klonnal (29,71 mmol GA/L) mérték. Denev és munkatarsai (2013)
kokénymintdinak antioxidans aktivitasa (ORAC) 79,1 uM TE/ g; 6sszes fenoltartalma 858,3
mg GA/100 g.

Sikora ¢és munkatéarsai (2013) kisérleteihez friss €s fagyasztott gylimolcsmintékat
hasznalt. A friss ¢és a fagyasztott gyiimdlcsmintak szénhidrattartalma 5,52 g/100 g, ill. 5,0
g/100 g; C-vitamin tartalmuk 23,84 mg/100 g, ill. 20,86 mg/100 g; dsszes fenoltartalma 599,2
mg GA/100 g, ill. 539,5 mg GA/100 g. A mintdk antocianin tartalma 71,75 mg/100 g, ill.
66,78 mg/100 g; antioxidans aktivitdsa (Trolox) 43,6 mg/100 g, ill. 48,5 mg/100 g; valamint
0,04 mg/100 g, ill. 0,032 mg/100 g mennyiségben béta-karotint tartalmaztak.

A gylimélcsben 1év0 bioaktiv anyagoknak koszonhetéen a kokénybdl késziilt
¢lelmiszerek altalinos immun- és idegrendszer-erdsitok. A gylimdlcsokben talalhato ellagsav
gatolja a szervezetben a kollagén lebomlasat, kedvezden hat a sziv- €és érrendszeri betegségek
megelézésére €s a gatolja a tumorok kialakulasat. Egyéb 6sszetevdi, mint a pektin, kiilonbdzo
cukrok, cseranyagok serkent6 hatdssal vannak az emésztésre. Hasmenés esetén a gytimolcsok
0sszehizd (adstringens) hatdsa haszndlhato ki, mig jelentds pektintartalma megnyugtatja a
hurutos bélrendszert. A tapasztalatok szerint jol hasznalhat6 ekcéma esetén, herpesznél,
allergias megbetegedéseknél, valamint vesekd és hugyhdlyagproblémaknal. Kisérletekkel
igazoltak antibakterialis hatdsat. Hatékonynak bizonyult a gyomorfekélyt okozo Helicobakteri
pylory visszaszoritasaban. (Horvath, 2006; Szdke, 2014; Radovanovic et al. 2013) Hegediis
(2013) szerint a kokény gyiimdlcsének nagy antioxidans kapacitasa és polifenol tartalma

ellenére allatkisérletekben csak mérsékelt hatds volt tapasztalhato.
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3.6. Kokénynemesités helyzete, nemesitett fajtak

A vadon termdé kokényekbdl a termesztés szamara értékes tipusok kiemelése mar
megkezdddott téliink nyugatabbra €s hazankban is. (Sipos, 2002) Németorszagban mar tobb,
olyan perspektivikus fajtat is szelektaltak, amelyek bizakodasra adnak okot a termesztOknek.
Zimmer (2005) publikéaciojaban tobb fajtajeloltjérdl is beszamolt, melyeket évek oOta lizemi
iiltetvényekben tesztelnek. A szelekciot 1992-ben végezték Trierben (Németorszag). 4
fajtajeloltiik volt, melybdl végiil *Nittel” €s a "Merzig’ kapott allami elismerést (13. abra). E
két fajta bizonyult legalkalmasabbnak gyiimolcstermesztésre, palinkakészitésre. Fajuk gyenge
novekedésili, hajtasrendszeriik enyhén tovises, leveliik kicsi. Gylimdleseik nagyok, 16 mm
atmérdjiek, tomegiik 3-3,2 g, vizoldhat6 szarazanyag-tartalmuk 25-30 Brix%. Szedési
teljesitmény a "Merzig’-nél 10,7 kg/ora, mig a "Nittel’-nél 10,6 kg/ 6ra. A 3.-4. évtdl faik mar
3-5 kg gyltimolcsot teremnek. 100 kg gylimOlesbdl 2,5-4,5 liter palinka készithetd. A fajtak
gyimdlcseinek fobb paramétereit, faik termdképességét a 10.-12. édbrak szemléltetik.

(Zimmer, 2005, 2011; Hortipendium, 2014)
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13. abra A °Nittel’ és a "Merzig’ fajta gyiimolcsei

Hazankban Szdéke Ferenc nemesité foglalkozik a kokény nemesitésével tobb, mint 30
¢ve. Jelenleg 30 klont vizsgal, amelyeket sajat maga szelektalt a Karpat-medencében. A
tipusokat myrobalan, ill. St. Julian alanyi oltvanyokon teszteli. Gyujteményét 2006-ban
telepitette, azota vizsgalja, melyik tipus lenne alkalmas a termesztésbe vonashoz. Olyan
tipusok kivalasztasara torekszik, melyek minél nagyobb gyiimolcsiek (min. 17-18 mm
atmérg), jO termoképességiick, koran termodre fordulnak, kevéssé tovisesek, fajuk jol
alakithatdo és konnyen betakarithatok. Jelenleg is folynak vizsgalatai az egyes tipusok
beltartalmi dsszetevoire, azok pozitiv egészség megdrzo hatasaira. Folyamatban van a klonok
termékenyiilési viszonyainak tisztazasa is. A 14. abra egyik igéretes kokénytipusat

szemlélteti. (Horvath, 2006, 2012; Szoke, 2014)

n-i"ga-, gt
14. abra Szoke Ferenc igéretes kokénytipusa a Z1
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3.7. Termesztéstechnologiaja

3.7.1. Szaporitas

A kokényt altaldban ivarosan, magvetéssel szaporitjuk. A magokat szeptember-
oktober tajékan gyijtjiik, majd megtisztitva azonnal rétegezziik. Osszel, vagy tavasszal
szabadba vetjiik. A vetés siirtisége 400-500 csirandvény/m” 3-4 cm-es mélységben. Magoncai
lassan ndnek, de nagyon jol szaporithatdé ezen a mdédon. A magok két évig Orzik meg
csirazoképességiiket. (Toth, 2012; Schmidt és Toth 2004; Stoll és Gremminger, 1986)

Busch (1990) szerint dugvanyrdl 1s sikeresen szaporithatd. Dugvanynak
legalkalmasabbak a téli nyugalomban 1év6 vesszOk. Novembertdl februarig érdemes gytijteni
a dugvanynak szant vesszdket, 1ényeges, hogy a riigyek teljes nyugalomban legyenek. A 20
cm-es dugvanyokat csomodkba kotjik €s rekeszekben 1évé nedves homokban fagymentes
helyen taroljuk. Tavasszal a dugvanyokat 5x15 cm-es agyasba tessziik. Fontos, hogy minden
dugvanynal csak a legfelsé két riigy latszodjon ki, amelyek majd kihajtanak. Kovetkezd
tavasszal a meggyokeresedett dugvanyokat kiassuk. A vesszdket 3-5 riigyre vagjuk vissza.
Atiiltetéskor, telepitéskor fokozottan figyelni kell, hogy a gydkereket mindig nedvesen
tartsuk.

A kokény termesztése sordn meg kell kiizdeniink a névény sarjadzdé-képességével.
Oltvanyokat hasznalva ki tudjuk kiiszobolni ezt a problémat. Termesztési kisérletekben foként
myrobalan, vagy St. Julien alanyt haszndltak. A hazai tapasztalatok szerint az egyes tipusok
eltéréen reagalnak az alanyokra. Egyes tipusok sokkal kisebb gyiimdlcsot teremtek
oltvanyként, mig masoknal ezt nem tapasztaltuk. Ugy tiinik, hogy termesztéséhez megfeleld

alany nemes kombinaciora is szilikség lesz. (Horvath, 2012; Schmidt és Toth, 2004)

3.7.2. Miivelési rendszer

A magoncok késon kezdenek viragozni ¢€s teremni, melynek oka, hogy elészor a
gyokérzetiiket fejlesztik ki, €s az erdteljes hajtasnovekedést csak késobb kezdik. A nagy
gyimdlcsli valtozatok és a fajtak oltvanyai mar a 3. évtdl jelentdsebb termésmennyiségre
képesek. Ultetvényben sovény, vagy orsé koronaformét alakithatunk ki belSliik. Sévénynek
telepitve a javasolt térallas 3,0 x 1,2 méter, mig orsé koronaformanal 4,0-4,5 x 2,5-3,0 méter.
A magyarorszagi kokénygyljteményben 5,0 x 3,0 méteres térallast alkalmaznak (15. abra). A

fak torzsmagassaga a betakaritas modjatol fiiggden valtozik. Kézi betakaritasnal 60 cm, mig
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razogépes betakaritds esetén legalabb 80 cm-es torzsmagassag javasolt. A kokény nehezen
tiri az atiiltetést, ezért telepitésénél jobb az eredés, ha konténeres szaporitdanyagot
hasznalunk. (Schmidt és Toth, 2004; Hortipendium, 2014; Zimmer, 2005; Horvath, 2012)

Termdkori metszésénél az idds, beteg, esetleg elhalt agakat tavolitsuk el. Ugyeljiink
arra, hogy a korona belsé része ne slrisodjon el, jo megvilagitasi legyen. (Gencsi és
Vancsura, 1992)

Bar a kokény jol ontermékenyiil, a jobb terméskotdédés érdekében érdemes legalabb
két fajtat telepiteni. A német fajtak koziil f6 fajtanak ajanljak a ’Nittelt’, mig porzéfajtanak a
"Merziget’. (Zimmer, 2005; Szdéke, 2014)

15. abra Szoke Ferenc kokénygyiijteménye

3.7.3. A kokény kartevéi és korokozoi

A kokények a szilvat veszélyeztetd kartevokre és betegségekre fogékonyak. Kevés
védOanyagot tartalmaznak a levelei és a hajtasai, igy szamos fogyasztonak jelent
taplalékforrast. Komoly problémat jelent az iiltetvényekben a szilvahimlé virus (Plum pox
virus) és a szilvamoly (Grapholita funebrana). Gyiimdlesét karositja még a sarga levéldarazs
(Hoplocampa flava) és a szilva monilinias betegsége (Monilinia laxa, Monilinia fructigena).

Levelein megjelenhet a polisztigmas vorosfoltossag (Polystigma rubrum), a szilva
sztigminds levéllyukacsosodasa (Stigmina carpophila), és a szilvarozsda (Tranzschelia pruni-

spinosae).. Szivesen fogyasztjak riigyét, levelét, termését az eszelények. Leveleit, fiatal
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hajtasait levéltetvek, atkak karositjak. (Gencsi és Vancsura 1992; Bognar ¢s Huzian 1979;
Suranyi, 2006; Szdke, 2014)

Salamon (2000) szerint a kokény a szilva himld virus (PPV) egyik veszélyes forrésa.
Mivel a virust majd minden vadon ¢él6 kokény hordozza, nagy kiterjedtsége miatt veszélyt
jelent a csonthéjas kultiradkra. A fertdzés megallitdsanak egyik megoldasat abban latja, hogy
visszaszoritsuk a vadkokény kultardkat, ezzel védve az iiltetvényeket. SzOke Ferenc
elmondasa szerint viszont ugyan valoban egy természetes gazdandvénye a PPV-nek, de nem
jelent nagyobb veszélyforrast a kokény, mint barmely mas csonthéjas jelenléte. Mara ugyanis

nagy eséllyel minden csonthéjas novény fogékony és ezzel fertdzo forrasa is a virusnak.

2.7.4. Betakaritas

A kokény gyiimOlesei szeptember—oktoberben érnek. Betakaritasra akkor a
legalkalmasabb, ha az aromaanyagok mar teljesen kialakultak. A dércsipte gylimdlcsok csak
friss fogyasztasra, gyors feldolgozasra hasznalhatok. Kisebb iiltetvényekben a kézi betakaritas
tinik a leggazdasagosabbnak. A szedési teljesitményt meghatirozza a gyiimolcsméret, a fa
novekedési erélye, korona stirlisége, tovisessége. Az orsd koronaformara nevelt faknal a
csonthéjasoknal hasznalt razogép, mig sovénynél az e célra atalakitott szélékombdajn
hasznalhat6. Gépi betakaritds csak a gylimolcslevalasztast segitd kezeléssel eredményes.
(Zimmer, 2005; Szdéke, 2014; Kovacs, 2001)

Termesztési kisérletben a német fajtak, hazai klonok 8-11 kg gyiimdlcsot teremtek
novényenként. Egyes irodalmi forrasok szerint ennél Iényegesen tobb, akar 30 kg gylimdlcs is
sziiretelhetd vadon termd bokrokrol. (Zeitlhofler, 2002; Pirc, 2002; Zimmer, 2005; Szdke,
2014)
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4. ANYAG ES MODSZER

4.1. A mintagyiijtések helyszinei, fontosabb talajtani és éghajlati jellemzoi

A dolgozatomban 12 kokénymintat vizsgaltuk meg. Ezen mintdk egy része vadon
gyljtottek (5 minta), tovabbi része pedig termesztett koriilmények koziil beszerzett. A vadon
gyljtott mintdk: Szolnok, Mezdberény, Bélmegyer, Okany ¢és Kisujszallas kornyékérdl
szarmaznak, mig a termesztett mintakbol egy a Gylimélcstermd Novények Tanszék Soroksari
Kisérleti Uzem és Tangazdasiag Gyiimolcstermesztési Agazataban talalhaté szilva génbanki
gylijteménybdl, 6t pedig Széke Ferenc kokény gyljteményébdl (S3B, S2, Z1, D-4, D-6, D-7
koédszamu kokénytipusok). Szdke Ferenc gytijteményében a D-vel kezd6dd kodszdmok
Békés megyebdl, az S2 és az S3B Sarospatakrol, a Z1 pedig Szlovakiabol, Nagykaposrol
szarmaznak.
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16. abra Gyiijtott mintak helyszinei

Vadon termd kékenvtipusok termohelyének adottsagai:

e A Békés megyében 1évd Mezdberény kornyéke kiilonbozo talajadottsagokkal
rendelkezik. Eldfordulnak erdsen kotott réti Ontéstalajok, szikesek ¢€s gyepek, de
tobbségében kivaloan alkalmas szant6foldi miivelésre. Az agyag a teriilet jellemzd

talajtipusa, amely vizgazdalkodasi szempontbol rossz mindségli. Az éves atlag
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csapad¢k mennyiség alacsony, 400-450 mm koril alakul. (Gulyas, 2011; Kovizig,
2014; Berénymet, 2014..)

e A szintén Békés megyei Okany talajtanilag szintén igen valtozatos. Megtalalhato itt a
mélyben sos csernozjom talaj, valamint a szolonyeces réti talajok, de legnagyobb
mennyiségben aproszemcsés réti talajok lelhetdk fel. A maximum évi hdmérséklet
34,1-34,7 °C, mig a minimum téli hémérséklet -16,7 és -18 °C. Az évi csapadékosszeg
530 ¢és 590 mm kozott alakul. (Horvath és Gyuricza, 2012)

e Bélmegyer kornyezetében két talajtipus jelenik meg dominansan és ezek altipusai.
Nagy részt foglalnak el a teriileten a csernozjom talajok, azok kozil is a réti
csernozjom ¢€s a mélyben sos réti csernozjom. Kisebb teriiletet foglalnak el a rosszabb
vizhaztartasa réti szolonyec és a sztyeppesedd szolonyec talajok. Eghajlatilag a meleg-
széraz ¢s mérs€kelten meleg teriiletekhez tartozik. Kiemelkedéen magas a napsiitéses
ordk szama az évi 2000-2100 oraval. Az évi csapadékdsszeg 550-620 mm koriil
alakul. Bélmegyer szintén Békés megyében talalhatd. (Fomterv, 2012)

e A Jasz-Nagykun-Szolnok megyei Szolnok kornyéki talajtani adottsdgok valtozatos
képet mutatnak. Dontd tobbséggel 10szos iiledéken alakultak ki a talajtipusok.
Szazalékosan legnagyobb teriiletet az alfoldi mészlepedékes és a réti csernozjom
foglal el, de az agyag ¢és a valyog is jelentds, tovabba a szolonyeces réti talajok. A
szolnoki kistérség éghajlata mérsékelten meleg és szaraz, de kozel fekszik a meleg-
széraz ¢ghajlata teriilethez. Az évi csapadékmennyiség a teriileten 510-540 mm koriil
alakul. (OKO Rt., 2004; OMSZ 2014)

o Kisujszallas kornyekén az el6fordulo talajtipusok: réti talajok, szolonyeces réti talajok,
réti szolonyecek, sztyeppesedd réti szolonyecek, mélyben sos réti csernozjomok,
alfoldi mészlepedékes csernozjomok. Az évi csapadékmennyiség 510-540 mm kozé
esik. A telepiilés Jasz-Nagykun-Szolnok megyében talalhat6. (Gazdasadgi Program
Kisujszallas, 2014; OKO Rt., 2004)

Termesztesbol szarmazo kokénymintak termdohelyének adottsagai:

e Soroksiar a Duna Ontésteriiletén helyezkedik el, talaja f8leg homoktalaj, foldjeinek
atlagos KA-értéke 19,58. Tengerszint feletti magassdga 115 m. A teriilet éghajlatara
jellemz6 adatok a kovetkezOk: napfénytartam évi Osszege 2014 ora, a csapadék évi
mennyisége atlagosan 500 mm, mely kevésnek mondhato6 ¢és eloszlasa egyenldtlen, az

évi kozéphémérséklet 11,8 °C. (Soroksari Botanikus Kert, 2014)

25



o LovOpetri az orszag észak-keleti részén fekszik Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében,
annak i1s Kisvardai kistérségében. Kisvardatol 20 km-re helyezkedik el. Az évi
kozéphdmérséklet 9,5 °C. A teriiletre jellemzOek az éghajlati szélsOségek. Az évi
csapadékmennyiség 600 mm koriil alakul, valtozatos eloszlasban. Talajtipus
szempontjabol a kovarvanyos barna erddtalaj a jellemzd, savas kémhatassal.
Hasonlb6an savas a telepiilés hatardban taldlhato homokos véztalaj is. (Plan-net.hu,

2009; Szdke, 2014)

4.2. A kisérlet anyaga

A kokény hazankban talalhato valtozatait Gencsi €és Vancsura (1997), valamint Terpo
(1987) részletesen jellemzi publikacidjaban. Az altalunk vizsgalt tipusok kozott a termések €s
a bokrok méretében szemmel lathato kiilonbségek tapasztalhatok.

A mezdberényi tipus rendelkezett a legkisebb gylimolcsmérettel. A ndvény habitusat

tekintve bokor jellegli, 1,5 méteres magassagot elérd 0nallo sarjtelepet alkotd, mas fa ¢€s
cserje-fajokkal nem osztozo6 ¢€letet €It egy drokban. Levelei kdzepes méretiiek, atlagosan 4 cm
hosszusaguak.

Az okényi tipus egy fasor cserjeszintjében foglalt helyet. Az 1 méteres magassagot
eléré bokra mas cserjékkel, bodza, vadrozsa és lombhullato fakkal élt egy csoportban.

A Bélmegyer hatardban vizsgalt kokény szintén 6nallo sarjtelepet alkotott, a foldbol
egyenesen feltord agrendszerrel, mely elérte a 3 méteres magassagot. Gytijtétt mintdink koziil
az itt szedett gyiimolcsok voltak a legnagyobbak. Levelei szintén nagyméretiiek, hosszasaguk
elérte a 6 cm-t.

A szolnoki tipus alacsony, 1,5 méteres bokrot alkotdt sarjtelepes novény. Kis tojasdad
levelek jellemzik. Gyiimdlcsmérete atlagos, enyhén lapitott. Onalldan él, mas cserjéktdl,
faktol tavol, valoszinilileg, mint hofogd telepitették az Gt melletti arokba.

A kistjszallasi tipus nagy termetli, megkdzelitdleg 3,5-4 méteres magassagot elérd
sarjtelepes novény. Gylimolesei a szilvdhoz hasonléan megnyult alakuak, nagyméretii
gylimolcsoket termett. A mezdgazdasagi Ut mellett sorfalat alkotd bokor, 6nalloan mas fa- €s
cserjefajoktol elszigetelve €l.

Sz6ke Ferenc valamennyi kokény klonjat myrobaldn alanyra oltotta. (Szdke, 2014;
Papp et al., 2011; Széke Ferenc szdbeli kozlése, 2014)

Z-1 a szlovakiai Nagykaposr6l szarmazd, a gylijtemény a legnagyobb gyiimdlcsi

kokénytipusa. A gylimoles tomege 7,12 g, atmérdje 23 mm. Nem tdvises. Minden
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feldolgozasi modra alkalmas, kivéve a befott keészitést, mivel a hdkezelés és felonto 1€ miatt a
termés felreped az livegben, ezaltal zavarossa valik. Jol tliri az érésgyorsitd kezelést (Ethrel),
nem mézgasodik.

D-6 Békés megyében szelektalt klon. Kis levelekkel rendelkezik. Nem tdvises.
Novekedési erélye a legnagyobb a vizsgalt klonok kozott. Erds, das lombozata gatolhatja a
betakaritast, a fagyok utan viszont ez a jellemzdje nem jelent hatranyt. Ontermékeny, kdzepes
érési idej.

D-4 Békés megyei kozépnagy-nagy gyimolcsi tipus. Vizsgalatai szerint 3,35 g
tomegli és 17,5 mm atmérdji gylimolecsoket terem. Kozéperds novekedésii, kozepesen siirt
hajtasrendszere a klonok koziil a legkevésbé tovises.

D-7 Beékés megyei szelekcio eredménye. Korai érésti, jo izli. Hatranya, hogy esé hatésara a
gyimdlcsok repedésre hajlamosak, tovabba kocsanytdl nehezen valik, ami betakaritas
szempontjabol nem eldny0ds. Jellemzden tovises, ami gatolhatja a kézi betakaritést.

S2 Sarospatakon szelektalt tipus. Kiemelkedd beltartalmi értékii. Kozéperds
novekedést, stirli hajtasrendszert, jo terméképességli valtozat. Gylimolcse kisebb mértékben
magvavalo.

S3B: Séarospatakrdl szarmazo tipus. Kozepes-nagy gyltimolesti. Kései érésii. Az utdbbi
évek szelekcioja, igy kevés még az informacio.

A soroksari tipus kozépnagy- nagy gyiimolcsoket terem. Igen kései érési. Kézéperds-

gyenge novekedési, kdzepesen siirti koronaja. Terméseit nyarsakon hozza.

4.3. A vizsgalatok modszerei

A kokénymintdkat 2014. szeptember utolsd és oktober elsd hetében sziireteltiik. A
morfologiai és Dbeltartalmi  vizsgdlatokra a Gylimdlcstermé Novények Tanszek
Gytimolcsanalitikai laboratoriumaban keriilt sor. A sziiret utan a mintdkat néhany napon beliil
feldolgoztuk, a feldolgozasig hiitdszekrényben taroltuk 5-8 °C-on. A fizikai és beltartalmi
paraméterek vizsgalatdra (gyiimolcsok tomege, atmérdje, magassdga, magtomege, vizoldhato
szarazanyag-tartalma, titrdlhatd savtartalma) friss mintdkbol keriilt sor. Az Gsszes
fenoltartalmat fagyasztott gylimdlcspépbdl hataroztuk meg.

A mérésekhez kokénytipusonként 30 gylimolesot vizsgaltunk meg. A 30 db
gyiimdlesbdl 3x 10 db-os csoportokban végeztiik el a vizsgalatokat, az eredmények megfeleld
statisztikai értékelése érdekében. A magassagot €s az atmérét Mitutoyo 500-161 U tipust

digitalis tolomérdvel mértilk meg. A gyliimolcstomeg €s a magtdmeg meghatarozasa KPZ 2-
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05-4/6000 tipusu digitalis mérleggel tortént. A mintacsoportok gyiimolcstomegének ¢és
magtomegének ismeretében kiszamoltuk a kOmag ardnyt, a magassag és atmérd értékek
alapjan pedig a gytimolcsok alakindexét.

A gyiimdlcsoket pépesitettiik, hogy a vizoldhatd szarazanyag-tartalmat €s a titralhato
savtartalmat meg tudjuk hatdrozni. A vizoldhaté szarazanyag-tartalom vizsgalatdt a Codex
Alimentarius ~ 3-1-558/93  (Elelmiszerek 26  vizoldhatd  szarazanyag-tartalmanak
meghatarozasa.), a titralhato savtartalmat MSZ EN 12147:1998 (Gylimdlcs- és zoldséglevek.
A titralhatd savassag meghatdrozasa.) szabvanyok alapjan végeztik. A vizoldhat6
szérazanyag-tartalmat Atago PR-101 tipusu digitalis refraktométerrel hataroztuk meg, az

értékeket Brix%-ban (g/100 g) adtuk meg. A titralhatd savtartalmat sav%-ban hataroztuk meg.

A titralhato savtartalom kiszamolasahoz a kovetkezo képletet hasznaltuk:

Sav%=NaOH fogyas (cm’) x NaOH faktor x egyenérték x higitas x 100

bemért mennyiség (cm’)

Egyenérték (almasav)=0,0067

A vizoldhat6 szérazanyag-tartalom és a sav % hanyadosabol kiszamoltuk a vizoldhat6
szarazanyag-tartalom és a titralhato savtartalom aranyat.

Az osszes fenoltartalmat galluszsavra (GS) vonatkoztatva hataroztuk meg Singleton
¢s Rossi (1965) spektrofotometrias modszerével. A hasznalt reagensek desztillalt viz; Folin-
Ciocalteu fenol reagens; 0,7 M-os natrium-karbonat (Na2CO3) (CAS szam: [497-19-8]) oldat;
0,3 41M-os galluszsav (CAS szam: [149-91-7]) oldat. A mérés eldtt galluszsavra kalibracios
gorbét készitettiink. Az el0készitett mintdk abszorbanciajat vak oldattal szemben (0,5 ml
minta helyett desztilldlt vizet hasznalunk) Hitachi U-2800A Spektrofotométeren mértiik 765
nm hulldmhosszon. A mért abszorbanciabol a kalibracios gorbe segitségével hataroztuk meg
az Osszes fenoltartalmat a kalibracios gorbe egyenlete (4 = a x ¢ minta + b) alapjan.

Polifenol (mg GS/1) = (A-b)/A
A= 765 nm-es hullamhosszon mért abszorbancia érték

a,b = a kalibracios gorbe paraméterei (Ficzek, 2012)

A statisztikai elemzés soran az 5 gyljtésbol szdrmazd és a 7 termesztésbe vont

kokénytipus kilenc Osszefliggd szempont szerinti 0sszehasonlitdsat tobbvaltozos ANOVA
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modelle] (MANOVA) végeztiik. A hibatagok normalizaldsanak céljabol a valtozokon 1/ Vx
transzformaciot végeztiink. A normalitast Shapiro-Wilk teszttel, a szoérdsok homogenitasat
Levene-teszttel ellendriztiik. A szorashomogenitds enyhe sériilése miatt a post hoc vizsgalatot
Games- Howell HSD teszttel végeztiik (RSD 5%, n=30).

Az eredmények statisztikai kiértékelésére az SPSS 20 programcsomagot hasznaltunk.
Az abrakon a post hoc vizsgéalatok eredményeit betlivel jeleztiik. A betiik abc-sorrendje a
nagysag szerinti sorrendet jelzi, a kiilonbozo betlik a szignifikdnsan kiilonb6zd csoportokra
vonatkoznak (p<0,05).

Az 0sszes vizsgalt genotipust gylimolcseik fizikai paraméterei alapjan (tomeg,
magassag, atmérd) klaszteranalizissel probaltunk csoportokba osztani. A csoportképzés a
térben elhelyezkedd standardizalt pontok Euklideszi tdvolsaga alapjan tortént, azokat a
megfigyeléseket soroltuk egy csoportba, amelyek a legkdzelebb voltak egymashoz.

Eredményeinket dendogramon abrazoltuk.
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5. EREDMENYEK

A gyljtott és a termesztett kokénytipusok gyilimolcseinek mindegyik fizikai és
beltartalmi paraméterét statisztikailag kiilon értékeltiik. Az oszlopdiagramok feletti betiik abc-
sorrendje a nagysag szerinti sorrendet jelzi. Az azonos betlik az azonos, mig a kiilonb6zo

betlik a szignifikansan kiilonb6z6 (p<0,05) csoportokba tartozokra vonatkoznak.

5.1. Fizikai paraméterek vizsgalata

5.1.1. Kokénytipusok gyiimélcsmérete, alakja
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17. abra Gyiijtott és termesztett kokénytipusok atlagos gyiimolcsatmérdje

A gyijtott kokénytipusok koziil a bélmegyeri gyiimolesatmérdjének értékei a
legmagasabbak (15,71 mm), mig legkisebbek (11,95 mm) a mezdberényi gylijtésbol
szarmazok. A bélmegyeri mintdkat nagysdg szerinti csOkkend sorrendben az okdnyi é€s
kistjszallasi, majd a szolnoki kdvetett. Az Okédny és Kisujszallas korny€kérdl szarmazo
termések atmérdi egy statisztikai csoportba esnek, tehat gyiimdlcsatmérd értékeik nem
kiilonboznek egymastol. A termesztett tipusok koziil a Z1 kiemelkedd értékeket mutat, atlag
23 mm-es nagysaggal, ezzel kiilon statisztikai csoportot hoz létre. Legkisebb méretii
gyimdlcsatmérdje a D-6-os mintdnak van (14,5 mm), melyet nagysag szerinti sorrendben a
D-4, D-7 és S2 klonok kovetnek. Ertékei egymastol szignifikdnsan nem kiilonboznek (16,1-
16,4 mm). Figyelemre mélto, kozel 18-19 mm-es gyiimdlcsatmérdvel rendelkezik a soroksari
tipus és az S3B jeli klon. A kokénytipusok atlagos gylimolcsatmérdit €s a statisztikai

vizsgalat eredményeit szemléltetia 17. abra.
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A gyljtott €s termesztett tipusok gylimolcsatmérdit 6sszevetve megallapithatjuk, hogy
a vadon gyjtott tipusok terméseinek atmérdje a bélmegyeri minta kivételével, alulmarad a
termesztett tipusokétol. A termesztett mintak koziil is csak harom klon (soroksari tipus, S3B
¢s Z1 klonok) éri el a termesztés szempontjabol kivanatos értéket (min. 17-18 mm atmérd).
Az ezen érték alatt teljesitd taxonokkal legfeljebb kiemelkedd beltartalmi értékeik miatt

érdemes foglalkozni.

Gylijtott Termesztett
24 24
22 2
20 20
18

E
E
o c ;
16 C i ° B 16 4 A "

14 A 14
mm 45 | mam 33
10 10
8 - E
- [
i 4
- 2
1 , . , , 0

o6 D-4 o7 52 538 n Sor.

Mezéberény  Szolnok  Kisujszallas Bélmegyer Okény

oON&&O

18. abra Gyiijtott és termesztett kokénytipusok gyiimolcseinek atlagos magassaga

A gyijtott mintak kozil a kisujszallasi és a bélmegyeri taxon rendelkezik a
legnagyobb termésmagassaggal (~16 mm). E két tipus egy statisztikai csoportba tartozik. A
legkisebb mérete a Mezdberény kornyekérdl gyljtott termésnek van, atlagosan 12 mm.

A termesztett mintdk koziil egyértelmiien a Z1-es fajta emelkedik ki 22 mm-es atlag
magassagaval, mig a legkisebb (14,65 mm) D-7-es. E két tipus kiilon statisztikai csoportot
alkot. A tobbi kokénytipus gyiimdlcseinek atlagos magassag értékei 16-17 mm kozott
valtoznak. A statisztikai vizsgalat soran az S3B ¢és a soroksari kivételével a mintdk
szignifikdnsan kiilonbozéek. A kokénytipusok atlagos gyilimdélcsmagassag értékeit és a
statisztikai vizsgalat eredményeit a 18. dbra szemlélteti.

A termesztett és a gyjtott kokénytipusok kozil szdmos eléri 16-17 mm-es
gyimdlcsmagassagot. A Z1 tipus gylimdlcsmagassdga messze feliillmulja az Gsszes vizsgalt

tipusét, csaknem kétszerese a mezdberényi tipus magassagértékének.
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Az alakindex a gylimOlcsmagassag ¢s az atmérd hanyadosa. Az 1 korili érték
gombolyded, az ennél nagyobb érték tobbé-kevésbé megnyult, mig az ennél alacsonyabb
lapitott gylimolcsalakot jellemez. Az eredményeket a 19. dbra mutatja.

A gyijtott kokénytipusokrol elmondhatd, hogy gombdlyded gylimodlcsalakuak,
egyediil a kisujszallasi enyhén megnyult. A statisztikai elemzés alapjdn a mintdk a
mezOberényi €s a bélmegyeri kivételével szignifikdnsan kiilonbozoek. A termesztett mintak
tobbsége azonban 1 alatti értéket vesz fel, gylimdlcseik tobbé (D-7-es, S3B klonok) - kevésbé
(Z1, soroksari tipusok) lapitottak. A termesztett tipusok alakindexében sok esetben csak

kismértékii statisztikai eltérés igazolhato (pl. Z1 é€s soroksari tipusok kozott, vagy D-6 és S2

klonok kozott).
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19. abra Gyiijtott és termesztett kokénytipusok gyiimolcseinek alakindexe

A gytijtott taxonok gyiimolestomege a mezOberényi kivételével (1,24 g) 2 gés 2,7 g
kozotti érték volt. A bélmegyerinek volt a legnagyobb terméstomege (2,7 g), melyet a
kistjszallasi, a szolnoki €s az okanyi mintak kovettek. A szolnoki és az okdnyi mintak kozott
nem mutathaté ki statisztikai kiilonbség. A vadon gyljtott mintak gylimolcstomege a
bélmegyeri kivételével alulmarad a termesztett tipusokétol. Jol szemlélteti ezt a 20. dbra.

A termesztésbe vont tipusokat harom statisztikai csoportba tudjuk osztani. Az elsd a
2,6-2,7 g atlagos gyiimdlcstomegii csoport, melybe a D-6, D-4, D-7 és az S2 klonok
sorolhatok. A masodik csoportba az S3B ¢és a soroksari tipus tartozik, 3,7 g koriili atlagos

tomegével. A harmadik csoportot a Z1 jelii klon alkotja, 7,8 g-os gyiimdlcstomegével.
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20. abra A gyiijtott és termesztett kokénymintak atlagos gyiimolcstomege

5.1.2. Kokénytipusok magtomege, komag aranya

A gyitijtott mintak koziil a szolnoki €s a kistjszallasi taxonok magtomege viszonylag
nagyobb (0,35 g), a statisztikai elemzés soran egy csoportba tartoznak. A mezdéberényi
magtdmege az Osszes vizsgalt minta kozil a legalacsonyabb, mindossze 0,2 g. Kis

magtdmegli az okanyi (0,22 g) és a bélmegyeri minta is (0,26 g).
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21. abra Gyiijtott és termesztett kokénymintak atlagos magtomege

A termesztett mintdink koziil a Z1-nek van a legnagyobb magtomege (0,6 g). A
magok tdmege alapjan a statisztikai elemzés egységes magtomegli csoportokat kiilonitett el. A
termesztett mintak kis magtomegi (0,29-0,3 g) csoportjat alkotja a D-6 és a D-7 klon,
kiilonallo csoportot alkot a szintén kis magtomegti S2, valamint a D-4 és az S3B. A Z1 mellett

nagy magtomegével kitlinik a soroksari tipus (0,43 g).
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A gylijtott €s a termesztett mintak magtomegét dsszevetve jol lathato (21. abra), hogy
a gyljtott mintak kisebb magtomeggel rendelkeztek. A mezOberényi magtomege harmada a
Z1 klonénak.

Koémag arany esetén azt mérjiikk fel, hogy a gylimodlcs Osszes tomegének hany
szézalékat teszi ki a mag (22. dbra). A gytijtott mintakbol a szolnoki taxon kOdmag aranya a
legmagasabb, a termés tobb mint 18%-4t a mag teszi ki. A mezdberényi €s a kisujszallasi
minta kémag aranya kozel azonos (16%), statisztikailag egyeznek, mig az okéanyi €s a
bélmegyeri tipusok kiilon-kiilon statisztikai csoportot alkotnak. Gyijtttek koziil a bélmegyeri
kémag aranya a legkedvezdébb, minddssze 9,8%.

A bélmegyeri tipus kedvezd kOmag aranya hatterében viszonylag nagy
gyimdlcstomege (20. abra) és kis magtomege (21. abra) all. A gy(jtott tipusok koziil atlagos
méretll okanyi szintén figyelemre mélté kdmag aranyu, kdszonhetd ez kis magtdmegének. A
szintén atlagos méretli szolnoki €s kistjszallasi tipusok nagy magvuak, kis gyliimolcshis-

aranyuak. A kisgylimolcsli mezdberényi méretéhez képest nagy magtomeggel rendelkezik.

Gydjtott Termesztett
20 b 0
18 47: 18
16 - 16
14 - 14
i) 0 B
12 - B 12— c i P
% 10 - % 10 A

8 - 8
6 [
4 - 4
2 - 2
0 - T T T T 1]

Mezéberény  Szolnok  Kistjszallds Bélmegyer Okéany -6 D-4 07 52 538 1 L

22. abra Gyiijtott és termesztett kokénymintak kémag aranya

A termesztett mintak esetén a kOmag arany maximalis értéke 12%, ami kisebb, mint a
gyljtott mintaké. A taxonok tobbségét ez az érték jellemzi. Ezen tipusok kozott csak
kismértékii statisztikai kiilonbség igazolhato. 10% alatti kdémag arany jellemzi az S3B klont
(9,56%) és a Z1-es mintat (7,86%).

A Z1-es klon alacsony kdmag ardnya kiemelkedd gylimolcsméretének koszonhet6 (20.
abra), hiszen magtomege is jelentds (21. dbra). Figyelemre mélt6 még az S3B klon, mely

nagy gyimolcstomegének viszonylag kis ardnyat alkotja koOmagja. Az igéretes
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gyimdlcstomegli soroksari tipus viszonylag nagy kOmagja miatt kisebb gylimdlcshussal

rendelkezik.

5.2. Kokénytipusok beltartalmi paraméterei

A kokény gyiimdlcseinek savtartalma igen magas (23. abra), kiilondsen a gytijtott
mintaké (1,4-2,3%). A gyiijtott mintdk koziil a szolnokiban mértiik a legnagyobb értéket
(2,3%). A tobbi mintanal 1,4% és 1,7% kozotti értéket mutattunk ki. Ezen kokénytipusok
savtartalma statisztikai szempontbol csak kismértékben eltéro.

A termesztett mintak savtartalma a soroksari (2,13%), az S2 (1,5%) és a Z1 (1,3%)
kivételével 1-1,2% kozott valtozik. Ez utobbi klonok savtartalma kozott csak kismértéki

statisztikai kiilonbség igazolhato.
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23. abra Gyiijtott és termesztett kokénymintak gyiimolcseinek titralhaté savtartalma

Vizsgéalataink sordan a gyiljtott mintdik magasabb vizoldhatéo szarazanyag-
tartalommal rendelkeztek, mint a termesztett tipusok jelentds része (24. abra). A gyljtott
mintak koziil a mezdberényi, szolnoki és a bélmegyeri tipusoknal 24-25 Brix% értéket
mértiink. E tipusok a statisztikai értékelés sordn egy csoportot alkottak. Figyelemre mélto
azonban a kisjszallasi kokényminta vizoldhat6 szarazanyag-tartalma is. Legkisebb értéket az

okanyi gytimélcsmintdban mértiink (19,3 Brix %).
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24. abra Gyiijtott és termesztett kokénymintak gyiimolcseinek vizoldhato szarazanyag-

tartalma

A termesztett taxonok termései koziil a D-6 (26,4 Brix %) és a Z1 (24,7 Brix %)
eredményei a legmagasabbak. A D-4, D-7 és az S2 vizoldhato szarazanyag-tartalmaban csak
kis statisztikai eltérés igazolhato. E taxonoknal 19,7 Brix % ¢és 21,3 Brix % kozotti értéket
mértiink. Az S3B és a soroksari minta 18,6 Brix% ¢és 16,8 Brix% értékei bizonyultak a

legalacsonyabbnak.
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25. abra Gyiijtott és termesztett kokénymintak gyiimolcseinek cukor/sav aranya

Cukor/sav arany esetén az el6zdleg mért értékeket egymashoz mérten figyeljiik meg.
A gylimoélcs ezen aranyszama az €lvezeti érték megitélésében kiillondsen fontos szerepet tolt
be, ugyanis a gyiimdlcs izét a cukor/sav arany hatarozza meg. Nem megfeleld, ha az érték tul
magas ¢€s az sem ha tul alacsony. A gyiijtott mintdk alacsonyabb értékei magas
savtartalmuknak (23. abra) koszonhetd. A Szolnok kdrnyékén gylijtott tipus gyliimdleseinek

magas vizoldhat6 szarazanyag-tartalmat (24. abra) nem tudta ellensilyozni magas
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savtartalma. Az okdnyi tipusndl az alacsony vizoldhaté szarazanyag-tartalom viszonylag
magas savtartalommal téarsult. LegkedvezObb a bélmegyeri, mezdberényi és kistjszallasi
mintak cukor/sav ardnya (értéke 15-18). A legkevésbé savas gyiimdlcsokkel a bélmegyeri
mintak rendelkeztek (25. dbra).

A termesztett tipusok cukor/sav ardny értékei nagyon szélsdséges hatarok kozott
mozogtak. Kiemelkedd volt a D-6 gyiimdlcsmintdjanak a cukor/sav aranya (értéke 26,9), mig
legkedvezbtlenebb a soroksari tipusé (értéke 8,8) €s az S2 kloné (értéke 13,8). A tobbi taxon

cukor/sav aranya 16,3 €s 20,1 érték kozott valtozott.
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26. abra Gytijtott és termesztett kokénymintak gyiimolcseinek polifenoltartalma

A gyiimdlcsokben talalhaté bioaktiv komponensek koziil a polifenoltartalmat
hataroztuk meg. A gyljtott és a termesztett tipusok mintait Gsszevetve (26. abra)
megallapithatjuk, hogy a termesztett klonok polifenoltartalma néhany kivételtdl eltekintve
magasabb. A gyiijtott mintdk koziil a szolnoki minta rendelkezik a legnagyobb polifenol
tartalommal (4240 mg/l). Legcsekélyebb értéket a bélmegyeri mintanal mértiink, 2222 mg/1
mennyiséget. Erdekes még a Mezdberény kornyékérdl gyiijtott minta eredménye, amely
csekély gytimolcsmérettel, ugyanakkor magas fenol tartalommal rendelkezik.

A termesztett tipusok kozil az S2 klon kiemelkedd eredményt ért el, amire
szamitottunk a mar kordbbi vizsgalatok eredményei alapjan. Meéréseink szerint
polifenoltartalma 5302 mg/l. Alacsony viszont az S3B (2282 mg/l), a Z1 (2595 mg/l) és a
soroksari tipus (2765 mg/l) polifenoltartalma.
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5.3. Vizsgalt kokénytipusok odsszesitett vizsgalata

Az 0sszes vizsgalt genotipust gylimoélcseik fizikai paraméterei alapjan (tomeg,
magassag, atmérd) klaszteranalizissel probaltunk elkiiloniteni. Eredményeinket az 9.1.
melléklet tartalmazza.

A vizsgalt genotipusok, mint a dendogramon is lathato, 5 jol elkiilonithetd csoportot
alkottak. Az els6 klasztert a gyiijtott mintak koziil a bélmegyeri, mig a termesztettek jelentds
része a D-4, D-6, D-7 és az S2 alkotja. E tipus gylimdlcsmérete alapjan felvette a versenyt a
termesztett tipusokkal. Az elsé csoporthoz kizel helyezkedik el a masodik klaszter, melybe a
gyljtott tipusok tobbsége, a kistjszallasi, a szolnoki és az okdnyi sorolhato. Kis
gyimdlcsmérete alapjan elkiiloniill a vadon gyljtétt mezdberényi tipus (3. csoport). A
negyedik csoportot a viszonylag nagygylimolcsli soroksari tipus €s az S3B klon alkotja.
Legtavolabbi klaszterbe keriilt a legnagyobb gyiimolcsméreti Z1 klon (5. csoport),

hatarozottan elkiiloniilve a tobbi vizsgalt kokénytipustol.
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6. KOVETKEZTETESEK

6.1. Kokénymintak fizikai paramétereinek értékelése

A gyljtott és a termesztett kokénytipusok gyilimdleseinek mindegyik fizikai és
beltartalmi paraméterét statisztikailag kiilon értékeltilk. A természetes ¢l0helyiikon vadon
termd bokrok sajat gyokéren nevelkedtek, mig a termesztett tipusok alanyra szemzettek,
szakszerli termesztéstechnologia mellett {iltetvényben termesztettek. Bar a 1ovOpetrii
kokénygylijteményben vizsgalt tipusok koziil néhany ugyanigy Békés megyébdl szarmazott,
mint a mi mintdinknak egy része, de igazolhatéan nem ugyanarr6l a bokrokrol, igy nem
vizsgélhattuk a termesztésbevonasuk hatasat sem a gylimolcsmindségre.

Az altalunk vizsgalt kokénytipusok mérete széles hatarok kozott mozgott. A tipusok
tobbségét 2-3 g-os gyiimdlcstomeg €s 14-16 mm-es gyiimdlcsatmérd jellemezte (18. 19. és
20. abrak) Ezen adatok megegyeztek Pirc (2002), Radvan (2006) és Bandar (2003) altal
megadott értékekkel, mig feliilmultdk Cser (2000) és Marakoglu et al. (2005) mérési
eredményeit.

A termesztett kokényfajtakkal szemben szdmos kovetelményt fogalmaztak meg. Ezek
kozé tartozik a nagy gylimolcsméret (min. 17-18 mm 4atmérd), a minél nagyobb
gylimolcstomeg (min. 3 g). (Zimmer, 2005, 2011; Hortipendium, 2014; Szoke, 2014). A
termesztésben 1évo klonok koziil ezen kovetelményeknek a soroksari tipus (17,7 mm atmérd,
3,7 g gylimdlcstomeg), valamint az S3B (18,9 mm atmérd, 3,7 g gyiimolcstomeg) és Z1
kloénok (23,0 mm atmérd, 7,8 g gylimdlestomeg) feleltek meg. A vadon gytijtétt tipusok koziil
a bélmegyeri minta kozeliti meg a kivant értékeket (15,7 mm atmérd, 2,7 g gyimdlcstomeg).
Jo szemléltetik ezt a 18. 19. és 20. abrak. A kokénytipusok fizikai paraméterek alapjan tortént
csoportositasa (9.1. melléklet) soran is jol elkiilonithetdk a nagygylimolesli valtozatok. A
gyljtott mintak kozil a bélmegyeri felvette a versenyt a termesztett tipusokkal, a csoportositas
soran a termesztett D-4, D-6, D-7 és az S2 klonokkal azonos klaszterbe keriilt. A kisebb
gyimdlcsméretli taxonokkal legfeljebb csak kiemelkedd beltartalmi értékek és kivalo
termesztési tulajdonsagok (pl. igen nagy ¢és rendszeres termOképesség, kedvezo
koronahabitus, konnyli betakarithatosag) esetén érdemes tovabb foglalkozni.

A vizsgalt tipusok koziil nagyméretii gyiimolcseivel kitlint a Z1-es klon, melyet Papp

et al. (2011) és Szdke (2014) Prunus insititia-ként értékelt. A Suranyi (2006) altal megadott
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Prunus insititia gytimdlcsparaméterek a mi adatainktol jelentdsen eltérnek. Radvan (2006) is
vizsgalt kokényszilvakat dolgozatdban, melyeket 6 a Prunus X fruticans-hoz sorolt. A Z1 klon
gyimolcseinek altalunk mért paraméterei leginkabb Radvan (2006) eredményeit tdmasztjak
ala. A Z1 klon fizikai paramétereiben jol elkiiloniil a tobbi kokénytipustol, jol szemlélteti ezt a
9.1. melleklet is.

A kokénynek a természetben szamos alfaja, valtozata megtalalhatd, melyek igen
valtozatos gylimdlcsmérettel, gytimolcsalakkal rendelkeznek (Hortobagyi et al. 1968; Gencsi
¢s Vancsura, 1997; Terpo, 2003). Az egyes valtozatok kozott viszonylag kis teriileten is nagy
eltérések lehetnek. JO1 bizonyitja ezt a mezdberényi és a bélmegyeri gylimolcsparamétereiben
mutatkozo jelentds kiilonbség is (9.1. melléklet). A Prunus fajok hibridizacidja ujabb tipusok
megjelenésére ad lehetdséget (Stoll és Gremminger, 1986; Suranyi, 2006; Zeitlhofler, 2002;
Pirc, 2002; Erturk et al. 2009), ezért érdemes lenne tisztazni az értékesnek tiind genotipusok
taxonomiajat.

A gylimélcsok feldolgozasa soran fontos paraméter a kémag aranya. Az irodalmak
szerint (Zeitlhoefler, 2002; Beschreibene Sortenliste Wildobstarten, 1999; Bandar, 2003;
Surdnyi, 2006) ez az értek 13% és 25% kozott valtozik. Az altalunk vizsgalt kokénytipusok
kémag aranya nagyon kedvezden alakult (22. dbra). A gylijtott mintdknal 16-18%, ill. 10%
kortli érték volt, a termesztett tipusoknal 8% és 12 % kozé esett. Kiilondsen kedvezd volt ez
az ¢érték a Zl-es klonnal (7,86%), melynek alacsony kdmag aranya kiemelkedd
gylimolcsméretének koszonhetd (20. dbra), hiszen magtomege jelentds (21. dbra). Figyelemre
méltd még az S3B klon (9,56%), mely nagy gylimélcstomegének viszonylag kis aranyat
alkotja kdmagja. A vadon gyujtott mintak koziil a bélmegyeri tipus kedvezd kémag aranya
(9,84%) hatterében viszonylag nagy gyliimolcstomege (20. abra) és kis magtomege (21. 4bra)
all. A legalacsonyabb altalunk mért kdmag arany-értékek megkozelitik a hazi szilvaknal mért
4-6%-os érteket (Kovacs et al. 2012).

A kokénytipusok kOmagjanak tomegét csak Radvan (2006) értékelte. Az altala
vizsgalt kokénytipusok magtomege 0,26 g és 0,29 g kozott valtozott, a Prunus X fruticans
tipusoknal 0,44-0,68 g érték volt. Az altalunk vizsgalt kokénytipusok koziil a vadon termdk
kisebb magtomeggel rendelkeztek, a mért értékek 0,2 g és 0,35 g kozé estek. A termesztett
tipusoknal leginkabb 0,3 g koriili értéket hataroztunk meg, kivéve a soroksari tipust (0,43 g)
¢s a Z1 klont (0,6 g). Az altalunk mért magtomeg értékek a vadon gyujtott tipusoknal,
valamint a termesztett tipusok tOobbségénél egybehangzéak Radvan (2006) kokényre
vonatkoz6 eredményeivel. A soroksari tipusnal és a Z1 klénnal mért adatok Radvan (2006)

Prunus x fruticans-ra vonatkozé eredményeivel van 6sszhangban.
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A kokénytipusok alakindexére mar tobb publikacio is utal, melyek hasonlo értékekrol
szamolnak be. Az altalunk értékelt vadon gyUjtott tipusok gylimolesét gémbolyded
gyimolcsalak jellemezte, egyediil a kistjszallasi bizonyult enyhén megnyultnak (19. dbra). A
termesztett mintak tobbségét azonban a tobbé (D-7-es, S3B klonok) - kevésbé (Z1, soroksari
tipusok) lapitott gytimdlcsalak jellemezte. Cser (2000) kokénymintainak alakindexe 1,1,
Marakoglu et al. (2005) ezen értéke 1,03. Bandar (2003) mintainak alakindex-értéke pedig
0,94-1,06.

6.2. Kokénymintak beltartalmi paramétereinek értékelése

Az irodalmi forrdsok szerint a gyliimolcsok savtartalma (1,97-2,5%), vizoldhato
szarazanyagtartalma 7-10% kozott valtozik (Mischke, 1994; Beschreibene Sortenliste
Wildobstarten, 1999, Zeitlhofler, 2002; Pirc, 2002; Buchter, 2002; Marakoglu et al. 2005;
Barros et al. 2010; Sikora et al. 2013; Bandar, 2003). Zimmer (2005) termesztett kokényfajtai
25-30% vizoldhatd szarazanyag-tartalommal rendelkeznek. A magas savtartalmu mintdk
(szolnoki, soroksari tipus) kései érésiiek, a tobbi mintanal keményebb husallomany és erdsen
savas iz jellemezte. KésObbi sziireti iddponttal, érettebb mintdkbdl savtartalmuk kedvezébben
alakult volna, ugyanis az érés és az utdérés soran a gytimolcsok savtartalma csokken (Szalay,
2003). A kokény magasabb savtartalm(, mint a hazi szilvafajtak. A hazi szilvafajtak titralhato
savtartalma néhany kivételtdl eltekintve 0,2% ¢€s 1% kozé esik, de a legmagasabb érték is
ritkdn mulja feliil az 1,2%-os értéket (Kovacs et al. 2012).

Vizsgalt taxonjaink vizoldhaté szarazanyag-tartalma 16,8 Brix% ¢és 26,4 Brix% kozott
alakult. A gyGjtott mintdk az okanyi kivételével magasabb vizoldhatdo szarazanyag
tartalommal rendelkeztek, mint a termesztett tipusok jelentds része (24. dbra). A termesztett
taxonok termései koziil a D-6 (26,4 Brix %) és a Z1 (24,7 Brix %) eredményei a
legmagasabbak. Eredményeinket egyediil Zimmer (2005) publikacidja tamasztja ala, a tobbi
irodalmi forras ennél lényegesen alacsonyabb értéket kozol. A gyiimdlcsok ezen paraméterét
szamos tényezd befolyasolja, mint példaul a gyiimolcsok érettsége, az adott év csapadék ¢€s
hémérsékleti viszonyai, termesztéstechnologia (Szalay, 2003). A vizsgalt kokénytipusok
vizoldhat6 szarazanyag-tartalom-értékei meghaladtak a héazi szilvafajtak tobbségére jellemzd
értéket (14-20 Brix%) (Kovécs et al. 2012; Molnar et al. 2014).

A gylimoélcsok izét nagymértékben befolydsolja a savak mennyisége, mindségi
Osszetétele és a cukortartalomhoz viszonyitott aranya (Szalay, 2003). A vizsgalt mintak koziil

a legkedvezObb a bélmegyeri, mezdberényi €s kisujszallasi mintdk cukor/sav aranya (értéke

41



15-18). A legkevésbé savas gylimolcsokkel a bélmegyeri mintdk rendelkeztek (25. dbra). A
termesztett tipusok cukor/sav arany értékei nagyon szélsdséges hatarok kozott mozogtak (8,8-
26,9). Kiemelkedd volt a D-6 gylimdlcsmintajanak a cukor/sav aranya (értéke 26,9), mig
legkedvezbtlenebb a soroksari, okényi és szolnoki tipusé (értékek: 8,8;11,3; 10,7) €és az S2
kloné (értéke 13,8). A tobbi taxon cukor/sav ardnya 16,3 és 20,1 érték kozott valtozott. A
kokénynél nem allt rendelkezéslinkre irodalmi forras, mely ezt a paramétert értékelte, ezért a
hazi szilvafajtdknal kozolt irodalmakat vehetjiik alapul. A hazi szilvafajtaknal a cukor/sav
arany Molnar és munkatarsai (2014), valamint Kovacs és munkatarsai (2012) szerint nagyon
tag értekek kozott mozog. Vangdal (1980) szerint az elvarhato érték 10, mig Kadar (1999)
szerint 15 (Molnar et al. 2014). Ha a Kadar (1999) altal k6zolt értéket vessziik alapul, akkor a
szolnoki, okanyi és a soroksari tipusok, valamint az S2 klon kivételével valamennyi
kokénytipus eléri ezt.

A gylimolcsokben taldlhatdo bioaktiv komponensek koziil a polifenoltartalmat
hataroztuk meg. A gyljtétt és a termesztett tipusok mintait Osszevetve (26. &abra)
megallapithatjuk, hogy a termesztett klonok polifenoltartalma néhany kivételtdl eltekintve
magasabb. A gyiijtott mintdk koziil a szolnoki minta rendelkezik a legnagyobb polifenol
tartalommal (4240 mg/l), mig a legcsekélyebb értéket a bélmegyeri mintanak mértiink, 2222
mg/l mennyiséget. A termesztett tipusok koziil az S2 klon kiemelked6 eredményt ért el (5302
mg/l), amire szdmitottunk a mar korabbi vizsgalatok eredményei alapjan.

Az irodalmi forrasok szerint a kokény polifenoltartalma 861,9-8583 mg/l (Radvan,
2006; Papp et al. 2011; Sikora et al. 2013; Jablonska-Rys et al. 2009; Denev et al. 2013). A mi
adataink leginkabb Sikora et al. (2013), Jablonska-Rys et al. (2009) és Radvan (2006)
eredményeivel egyeznek, feliilmuljak Papp et al. (2011) eredményeit és alulmaradnak Denev
et al. (2013) eredményeitol. Mi is felfigyeltiink Radvan (2206) és Papp et al (2011)-hoz
hasonldan a kisgylimdlesli valtozatok (mezOberényi) viszonylag magas, mig nagygyliimolcsi
valtozatok (S3B, soroksari tipus), valamint a valosziniileg eltéré genetikai allomanyt Z1 klon
viszonylag alacsony polifenoltartalmara. A nagygylimolcsii valtozatok alacsony polifenol-
értékének oka lehet, hogy nagyobb térben oszlanak el a polifenolok, mint egy kisebb
hustomeggel rendelkezd faj esetén. Kisebb helyen nagyobb mennyiségben tudnak

koncentralodni a hasznos elemek.
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7. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban vadon termd és termesztett kokénytipusok gyiimolcseit értékeltem. 5
taxonrol természetes koriilmények koziil gyljtottilkk a mintdkat, amelyek féleg az orszag dél-
keleti részérdl keriiltek begyljtésre, a tovabbi 6 mintank pedig SzOke Ferenc, nemesitd
maganyiiltetvényének nemesitett kokényfajtaibol szarmazott, Lovopetribdl (Magyarorszag
¢szak-nyugati tajegys€gérol), egy pedig a soroksari szilva fajtagytijteménybdl. Vizsgaltuk a
novények terméseinek fizikai paramétereit (hosszlisag, atmérd, tomeg, magtomeg, alakindex,
kémagarany) €s beltartalmi tulajdonsagait (sav-, cukortartalom, sav/cukor arany, vizoldhato
szarazanyag mennyiséget és az Osszes polifenol tartalmat). Vizsgélatainkat a Budapesti
Corvinus Egyetem Gylimdlcstermd Novények Tanszeék Gylimolcsanalitikai laboratériumaban
végeztiik el. Elért eredményeinket kiilfoldi és hazai szakirodalmi adatokkal vetettiik 6ssze.

Dolgozatom célja, a kokény nemesités elotérbe helyezése, a tovabbi kutatdsok
serkentése €s a mar megkezdett munkak folytatdsa. Egy 10j vélasztékbdvitd gylimdlcs
nemesitésének lehetdségét eléremozditani, vagy egy esetleges funkcionalis élelmiszer pozitiv
egészségmegdrzO hatasaira a figyelmet felhivni.

Az altalunk vizsgalt kokénytipusok mérete széles hatarok kozott mozgott. A
termesztésben 1évd klonok koziil a nagy gyiimdlecsmérettel és gylimolestomeggel szemben
tamasztott kovetelményeknek a soroksari tipus és az S3B ¢s Z1 klonok felelnek meg. A vadon
gyljtott mintak koziil egyediil a bélmegyeri kozeliti meg a kivant értékeket. A Z1-es klon
elsésorban nagy gyiimolcsméretével vivta ki a figyelmet, azonban ennek pontos taxondmiai
hattere tisztazatlan.

Kokénymintaink titralhatd savtartalma néhany kivételtdl eltekintve 1% és 1,5 % kozé
esett, tehat mérési eredményeink tobbnyire alulmaradtak az irodalmakban kozolt értékektdl. A
magas savtartalmi mintdk (szolnoki, soroksari tipus) kései érésiiek, késobbi sziireti iddpont
kedvezObben hatott volna a savtartalom alakuldsara. Vizsgalt kokénytipusaink vizoldhato
szérazanyag-tartalma 16,8 Brix% és 26,4 Brix% kozott alakult. A termesztett taxonok
termései koziil a D-6 (26,4 Brix %) és a Z1 (24,7 Brix %) eredményei a legmagasabbak.
Polifenoltartalomat vizsgélva a szolnoki minta (4240 mg/l) és az S2 klon (5302 mg/l)
emelhet6 ki leginkabb. A legcsekélyebb értéket a bélmegyeri mintdk esetében mértiik.

iz tekintetében, elsdsorban magas cukor/ sav aranya miatt hivta fel magara a figyelmet
a D-6-os klon. Rendkiviil magas szarazanyag-tartalom jellemzé ra, azonban méret

tekintetében elmarad a termesztett fajtaktol. A fizikai paraméterekben jeleskedd Z1-es klon
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beltartalmilag kissé€ elmarad a tobbi klon mogott, bar szdrazanyag- tartartalma szdmottevo, de
polifenoltartalma elég csekély.

Mivel kovetkeztetéseinket csak egy évnyi kutatomunka eredményét tiikrozik. Erdemes
tovabbi vizsgdlatokat végezni, melyek mar kiterjednének a vadon gytjthetd tipusok
diverzitasanak értékelésére. Ezek alapjan valaszt kaphatnank arra, hogy az egyes
termOhelyekrdl szarmazo tipusok kozti fizikai és beltartalmi eltérések a kiilonbozo tipusbol

adddodnak vagy esetleg 6koldgiai hattere van.

44



S

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

8. IRODALOMJEGYZEK

Bandar J. 2003, Szovata kornyékén termd kokénytipusok értékelése. Szent Istvan
Egyetemen késziilt szakdolgozat.

Barros, L., Carvalho, A. M., Moralis, J. S., Ferreira, I. C.F.R. 2010. Strawberry-tree,
blackthorn and rose fruits: Detailed characterisation in nutriens and phytochemicals with
antioxidant properties. Food Chemistry. 120. p. 247-254.

Bartha D. 1997. Fa-és cserjehatarozo, Budapest. Mezdgazda Kiado.

Bartha, D. 1998. Magyarorszag fa- és cserjefajai, Budapest, Mezdgazda Kiado.
Berénymet, 2014. http://berenymet.polarnet.hu/wxtrends.php

Bernath J. 2013. Vadon termd ¢€s termesztett gyogyndovények. Mezdgazda Kiado.
Budapest.

Beschreibende Sortenliste Wildobstarten. 1999. Bundessortenamt. Hannover. p. 106-108.
Bognar S., Huzian L., 1979. Novényvédelmi allattan. Budapest. Mezdgazdasagi Kiado.
Bolliger/Erben/Grau/Heubl 1998. Cserjék. Budapest. Magyar Konyvklub.

Buchter, H. 2002. Klar wie Schnee. Obst und Garten. 1. p. 7.

Busch, P. 1990. Schelen bieten der Tierwert reichlich Nahrung. Obst und Garten. 11. p.
158.

Codex Alimentarius 3-1-558/93: Elelmiszerek vizoldhaté szarazanyag-tartalmanak
meghatarozasa.

Csapody I., Csapody V., Rott F. 1966. Erdei fak ¢s cserjék. Budapest. Orszagos Erdészeti
Egyesiilet.

Cser B. 2000. A vadrozsa (Rosa spp.), a galagonya (Crataegus spp.) €s a kokény (Prunus
spinosa) termesztésbe vonasanak lehetdsége. Szent Istvan Egyetemen késziilt
szakdolgozat.

Denev, P., Lojek, A., Ciz, M., Kratchanova, M. 2013. Antioxidant activity and
polyphenol content of Bulgarian fruits. Bulgarian Journal of Agricultural Science. 19 (No
1). p. 22-27.

Domokos J. 1961. Diszfak és diszcserjék. Budapest. Kertészeti és Sz6lészeti Fdiskola.
Erturk, Y., Ercisli, S., Maghradzes, D., Orhan, E., Agar, G. 2009. An assessment of
genetic variability and relationships among wild-grown blackthorn (Prunus spinosa L.)
plants based on RAPD markers. In. Genetics and Molecular Research 8 (4). p. 1238-
1244,

45



18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.
27.

28.

29.
30.

31.

32.

Ficzek G. 2012. Hazai alma- és meggyfajtak human egészségvédo ¢€s felhasznalhatdsagi
értékei gylimolcsanalizis alapjan. BCE KTK. PhD dolgozat.

Fomterv. 2012. Békés-megyei ivovizminds€g-javitd program. Elézetes Vizsgalati
Dokumentaci6. http://2010-2014.kormany.hu/download/1/27/90000/
bekes%20megyei%?20vizellato%20magyar%20nyelvu.pdf

Gazdasagi Program Kisujszallas, 2014.

http://www kisujszallas.hu/files/gazdasagi program 2010 2014.pdf

Gencsi L., Vancsura R. 1992. Dendrologia Erdészeti novénytan I1. Budapest. Mezdgazda
Kiado6. p. 501-504.

Gironés-Vilaplana, A., Baenas, N., Villano, D., Moreno, D. A. 2014. Iberian-American
Fruits Rich in Bioactive Phytochemicals for Nutrition and Health. Alicante.
Spanyolorszag. LIMENCOP S.L. p. 15-19.

Gulyas A. 2011. T4jékoztaté a MezOberény kornyezeti allapotdnak alakulasarol.
http://www.mezobereny.hu/adattar/Kozerdeku/Kornyezeti Allapotarol tajekoztato 2011.
pdf

Hegediis A. 2013. A csonthéjas gylimdlcsok antioxiddns hatdsdban megnyilvanuld
genetikai variabilitas jellemzése. Akadémiai Doktori Ertekezés.

Heinrich T. 1999. Gyiimdlcslevek, gyiimdlcsborok, ecet ¢s likérok hazi készitése.
Budapest. HOGYF EDITIO.

Hortipendium. 2014. http://www.hortipendium.de/Schlehen

Hortobagyi T., Kiss 1., Pal M., Poécs T., Simon T. 1968. Novénytan II.
(Novényrendszertan €s novényfoldrajz) Budapest. Tankonyvkiado.

Horvath Cs. 2006. A polgarmester kokényei In: Kertészet és Sz6lészet 45. szdm p: 8.
Horvath Cs. 2012. Kokényiiltetvény sziiletett In: Kertészet ¢s Szdlészet 39. szam p: 6-8.
Horvath Z., Gyuricza Gy. 2012. Okany teriilet: komplex érzékenységi €s terhelhetoségi
vizsgalat jelentése (sz€nhidrogén).

http://www.mbth.hu/gepdocs/201210/okany 103 2011 ch erzekenysegi jelentes melle
kletekkel.pdf

Ilesi, 2014. Tlesi Szépitd Flivek Biokozmetikai Kft.
http://www.ilcsi.com/gyogynoveny/kokeny/

Jablonska-Rys, E., Zalewska-Korona, M., Kalbarczyk, J. 2009. Antioxidant capacity,
ascorbic acid and phenolocs content in wild edible fruits. Journal of Fruit and Ornamental

Plant Research. 17 (2). p. 115-120.

46



33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.
43.

44.

45.

46.
47.

Kovacs Sz. 2001. Kokény. In G. Toth M. (szerk.). Gyiimdlcsészet. Nyiregyhdza. Primom
Kiado6. p. 451-453.

Kovéacs Sz., Molnar A., Szenci Gy., Toth M. 2012. Commercial varieties of European
plums grown in Hungary, a comparison of promising foreign varieties with the wildery
grown traditional ones. In. International Journal of Horticultural Science. 18 (2). p. 15-22.
Kovizig, 2014. http://www korkovizig.hu/04-vizrajz/04-hidrometeorologia/03-evi-
csapadekadatok/evi-csapadekadatok.php

Marakoglu, T., Arslan, D., Ozcan, M., Haciseferogullari, H. 2005. Proximate
composition and technological properties of fresh blackthorn (Prunus spinosa L. subsp.
dasyphylla (Schur.)) fruits. Journal of Food Engineering. 68. p. 137-142.

Mischke, W. 1994. Vom Geist des Schlehdorns. Obst und Garten. 12. p. 474-475.

Molnar A. M., Ladanyi M., Kovéacs Sz. 2014. Magyar és német szilvafajtdk (Prunus
domestica L.) gylimdlcsmindségének értékelése érzékszervi birdlattal és laboratériumi
vizsgalatokkal. In. Kertgazdasag. 46. évfolyam 3. szdm. p. 8-16.

Miinker, G. J. 1996. Bogyosok, vadon termd zdldségnovények, gyogyndvények.
Budapest. Magyar Konyvklub.

OMSZ, 2014.

http://www.met.hu/eghajlat/magyarorszag_eghajlata/varosok jellemzoi/Szolnok/

OKO Rt., 2004. Kézép Tisza vidéki Kornyezetvédelmi, Természetvédelmi és Viziigyi
Feliigyeloség.

http://ktvktvf.zoldhatosag.hu/vasarhelyi/Bivaly to/Bivaly to 06.htm# Toc72721865

Pap E. 2000. A kokény. In. Kertészet és Szdlészet 50. évf. 40. szdm p. 20.

Papp N., Sz6ke F., Szabo Z., Nyéki J., Stefanovits-Banyai L., Hegediis A. 2011.
Preliminary evaluation of selected Prunus spinosa, Prunus insititia and Prunus spinosa x
Prunus domestica genotypes for their nutraceutical properties. International Journal of
Horticultural Science. 17 (4-5. p. 19-22.

Pirc, H. 2002. Wildobst im eigenen Garten. Apfelbeere, Schlehdorn, Kornelkirsche & Co.
Stuttgart. Leopold Stocker Verlag. p. 100-102.

Plan-net.hu. 2009. Integralt Varosfejlesztési Stratégia.
http://www.terport.hu/webfm_send/3787

Polunin O. 1981. Eurdpa fai és bokrai. Budapest. Gondolat.

Radovanovic, B. C., Andelkovic, A. S. M., Radovanovic, A. B., Andelkovic, M. Z. 2013.
Antioxidant and antimicrobal activity of polyphenol extract from wild berry fruits grow

in southeast Serbia. Tropical Journal of Pharmaceutical Research. 12 (5). p. 813-819.

47



48.

49.
50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.
57.

38.

59.

60.

61.

62.

63.

Radvan, L. 2006. Hasos som (Cornus mas L.), kokény (Prunus spinosa L.) és
kokényszilva (Prunus insititia L. és Prunus x fruticans (Weihe) R. et Cam.) taxonok
értékelése €lelmiszeripari €s termeszthetdségi szempontok alapjan. BCE KTK.
Diplomamunka.

Rapoti J., Romvary V. 1990. Gybgyité ndovények. Budapest. Medicina Konyvkiadd Zrt.
Ruiz-Rodriguez, B. M., Ancos, B., Sanchez-Moreno, C., Fernandez-Ruiz, V., Sanchez-
Mata, M. C., Camara, M., Tardio, J. 2014. Wild blackthorn (Prunus spinosa L.) and
hawthorn (Crataegus monogyna Jacq.) fruits as valuable sources of antioxidants. Fruits.
69. p. 61-73.

Salamon P. 2000. A kokény a szilvahimlé virus veszélyes forrasa. In. Kertészet és
Szblészet 49. évf. 26. szam p. 16.

Schmidt G., Téth 1. 2004. Diszfaiskola. Budapest. Mezdgazda Kiadd. p. 589-591.

Sikora, E., Bieniek, M., Borczak, B. 2013. Composition and antioxidant properties of
fresh and frozen stored blackthorn fruits (Prunus spinosa L.). Acta Svi. Pol., Technol.
Aliment. 12 (4). p. 365-372.

Singleton V. L., Rossi J. A. (1965): Colometry of total phenolics with phosphomolybdic
phosphotungstic acid "reagents". Am. J. Enol. Vitic., 16. p. 144—158.

Sipos B. Z. 2002. Elfelejtett novényeink In. Kertészet és Sz6lészet 52. évt. 35. szam p:
12-14.

Soroksari Botanikus Kert. 2014. http://sorbotkert.hu/elohelyek/#.VFjFcvISNJI8

Stoll, K., Gremminger, U. 1986. Besondere Obsarten. Vom Rechtum selter,
siidlandischer und wildwachsender Friichte. Eugen Ulmer GmbH. p. 87-89.

Suranyi D. 1985. Kerti ndvények regénye. Budapest. Mez0gazdasagi Kiado.

Suranyi D. 2006. Szilva. Budapest. Mezdgazda Kiad6 Kft.

Szalay L., Halmagyi L. 1998. Gyogyitd6 mézek és mézeld gyogyndvények. Budapest.
Magyar Méhészek Egyesiilete.

Szalay L. 2003. Gylimdlcsfejlodés és —érés. In. Papp J. (szerk.) 1. Gylimolcstermesztési
alapismeretek. Mezdgazda Kiadd. Budapest. p. 203-209.

Székely F. 2006. Népi gytijtogetés Vadasdon. Kriza Janos Néprajzi Tarsasag Evkonyve.
http://www.sulinet.hu/oroksegtar/data/kulhoni_magyarsag/2010/ro/kriza_tarsasag_evkon
yv_06/pages/017 Nepi_gyujtogetes.htm

Szoke F. 2014. A kokény termesztési lehetdségei. ,,A bogyos gylimdlcsok termesztésének
helyzete, kilatasai, fejlesztési lehetdségei €s korlatar” szakmai tanacskozason elhangzott

eléadas. BCE KTK Budapest. 2014. 09.11.

48



64.

65.
66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

Takécs V. 2008. Utfasitasok kozlekedésbiztonsagi vizsgalata a Sopron-Fertéd Kistérség
teriiletén. Nyugat Magyarorszagi Egyetem. Erddémérnoki Kar. PhD dolgozat.

Terebess G. 2014. http://terebess.hu/tiszaorveny/vadon/kokeny.html

Terpd A. 1987. Novényrendszertan az Okondmbotanika alapjaival II. Budapest.
Mezbdgazdasagi Kiado.

Terpd A. 2003. A mérsékelt égovi gylimdlcsfajok rendszertani és ndvényfoldrajzi
attekintése. In. Papp, J. (szerk.). 1. Gyiimdlcstermesztési alapismeretek. Mezdgazda
Kiad6. Budapest. p. 45-47.

Toth E., Suranyi D. 1980. Szilva. Budapest. Mez6gazdasagi Kiado.

Toth 1. 2012. Lomblevell diszfak és diszcserjék kézikonyve. Budapest. Tarkavirag Kft. p.
456.

Tuba Z., Szerdahelyi T., Engloner A., Nagy J. 2007. Botanika II-III. Budapest. Nemzeti
Tankonyvkiado.

Turcsanyi G. 2001. Mez6gazdasagi novénytan. Budapest, Mezdgazdasagi Szaktudas
Kiado.

Zeitlhoefler, A. 2002. Die obstbauliche Nutzung von Wildobstgehdlzen. Diplomarbeit.
http://www.kuegler-textoris.de/Wildobst Diplomarbeit Zeitlhoefler 2002.pdf

Zimmer, J. 2005. Schlehen-Grossfriichtige Sorten aus Ahrweiler. Kleinbrennerei-
Fachinformationen fiir die Obst- und Getreidebrennerei. 05. p. 4-6.

Zimmer, J. 2011. Die Schlehe (Prunus spinosa). DLR Rheinpfalz - Kompetenzzentrum
Gartenbau. Rheinbach.

Abrajegyzék:

1.abra http://en.wikipedia.org/wiki/Prunus_spinosa

4.abra http://linnaeus.nrm.se/flora/di/rosa/prunu/prunspiv.jpg

S.abra http://www.homoktovis.hu/termekek/kokeny-instant-tea.html; http://aldos.blog.hu/;

http://www.provitamin.hu/mehes-mezes-kokeny-harsfavirag-szorp-c720-p62089.html

6.abra http://csallo.hu/palinkak/kokeny-palinka;

http://www.edenkert.hu/gyumolcs/gyumolcs-az-asztalon/keszitsunk-kokenylikort-
karacsonyra-/2528/)

49



8.abra http://www.arboretum.sav.sk/files/image/FOTO _GENOFOND/PRUNUS-
PSEODOCYDONIA-PSEUDOSASA/Prunus_spinosa_Plenal.jpg;
http://www.bluebellnursery.com/catalogue/trees/Prunus/P/3123

9.abra http://www.ilcsi.com/termek/meggy kokeny habkrem/;
http://www.salontechgepek.hu/termek/kokeny-kamilla tonik.html

10.abra http://www.hortipendium.de/Nittel
11.abra http://www .hortipendium.de/Nittel
12.4bra http://www .hortipendium.de/Nittel

13.4bra http://www.hortipendium.de/Merzig; http://www.hortipendium.de/Nittel
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