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1. Bevezetés:

Hazankban a gombatermesztés szinte teljes egészében a csiperke (Agaricus bisporus)
¢s laskagomba (Pleurotus sp.) fajokra koncentralodik, csekély mennyiségben a shii-take
(Lentinula edodes) is megtalalhatd a statisztikakban (FruitVeb, 2013). Ahogy termelésiink,
fogyasztasunk is egysikunak mondhatd, nem haladja meg az évi 1,5 kg/f6/év mennyiséget,
amely megkozelitleg fele a nyugat-europainak. Ezt az aranyt marketinggel lehetne emelni,
amelyre azonban Magyarorszagon egyelére nincsenek erdfeszitések, hiaba vannak jol

kidolgozott, mas orszagokban mar bevalt stratégiak.

Az utdbbi évszazadban a gombatermelés vildgviszonylatban felfutd iparagnak
tekinthetd, amelynek egy kiilonallo szegmense a gydgygombak termesztése és abbol eldallitott
termékek forgalmazasa. Ebbe a kategéridba azok a fajok tartoznak, amelyeket nem csak
taplalkozasi értékeikért (alacsony zsir- és energiatartalom, esszencialis aminosavak jelenléte,
magas ballasztanyag tartalom, stb.) termesztik, de egyéb, a szervezetre kedvez6 gyogyhatassal,
is rendelkeznek. Ezeket a hatdsokat egyre tobb esetben tdmasztjdk ald laboratoriumi
vizsgalatok, noha legtobbjiik a tavol-keleti népgyodgyaszati hagyomanyokbol kertilt 4t a modern
orvostudomany eszkozeivé. A kutatdsok az orvoslas szinte minden agdra kihatnak:
rakkezelésbe eredményesen illesztették be egyes fajokat, antioxidativ hatassal valamennyi
gombafaj rendelkezik, némelyek antiviralisak, csokkentik a vér karos koleszterinszin- valamint
cukorszintjét. Az utobbi évtizedekben egyre né az orvosi lapokban publikalt, gydgyhatast

gombafajokkal végzett vizsgalati eredmények ismertetése is.

Az igen kedvezd hatdsaik miatt a piacon tobbféle készitményt talalunk, amelyek
gombat tartalmaznak. Ilyenek a kiilonféle tinkturdk, kivonatok, porok, tablettdk, de a
termoétestek szaritott modon valo értékesitése is elterjedt. A 2000-es évek elején az USA-ban,
ahol a gombakészitményekkel valdé kereskedelem kozpontosul, csaknem 14 milliard $-0S
tizletet jelentett (Chang - Miles, 2004). A fejlett orszagokban egyre keresettebbek a természetes

eredetli gyogyhatast készitmények.

Uj lehetéséget adhat a felhasznalasban egy, a 6 étkezések kozotti idészakokba
konnyen beilleszthet6 taplalék-kiegészitd. Ezek alapjai a kisérletemben gabonafélék lennének,
amelyeket atszovetiink a gombak micéliumaval. Igy nem csak azok a hatisok érnék a
fogyasztot, amely a gomba altal hat a szervezetre, hanem a gabona pozitiv tulajdonsagai is
érvényesiilnének. A tavlati célunk egy olyan ,miizli szelet” fejlesztése, amelyben a gomba

micéliuma altal termelt gyogyhatasu anyagok is megtalalhatoak.



2. Célkitlizeés

A taplalék- és étrend-kiegészitOk forgalmazasa egyre ndovekvd nemzetkdzi piaccal

rendelkezik, de a kapszulak, 6rlemények és szaritott készitmények kevés kulinaris élményt

nyujtanak.

Dolgozatom célja egy olyan gabona alapti gombaval atszovetett taplalék-kiegészitd

fejlesztése, amely nemcsak izletes, konnyen és barhol fogyaszthatd, de rendelkezik a

gyogygombak pozitiv hatasaival is. Kisérleteimben olyan hordozéanyagot kivanok szelektalni,

amely a taplalkozas-¢élettani szempontbdl eldnyds gabonaféléket is tartalmaz. A vizsgalatokhoz

a szakirodalomban és a piacon elérhetd legismertebb és széleskoriien kutatott egzotikus

gombafajokat vélasztottam. Fobb célkitlizéseim az alabbiak:

A BCE Zoldség- ¢s Gombatermesztési Tanszékén fent tartott torzsgylijteményi anyag

crer

A vizsgalt gombafajok félszintetikus taptalajon mérhetd ndvekedésének

dsszehasonlitasa.

Kiilonboz6 gabonakeverékek Osszeallitasa és inkubalasa a gombafajok micéliumaval,

majd a kolonizalt teriilet 6sszehasonlitisa.

Erzékszervi vizsgalat annak eldontésére, fogyasztoi szempontbol melyik keverék lehet

piacképes.



3. Irodalmi attekintés

3.1. Gombak helye a z6ldségtermesztésben

3.1.1 A gombak helye a vilagban

Korszeri felfogasok szerint a gombak kiilon orszagot alkotnak (1. abra) a ndvények és
az allatok regnuma ko6zott (Szili, 2008, Internet 1). Nagy hasonlosagot mutatnak a névényekkel
¢s az allatokkal, de a kiilonbségek miatt se az egyik, se a masik rendszertani csoportba nem
sorolhatok. Nem rendelkeznek zold szintestekkel, vagyis fotoszintézisre nem képesek.
Sejtjeiket ugyanakkor sejtfal veszi koriil, de az kitinb6l épiil fel, amely anyag egyes rovarok
pancéljaban talalhatd6 meg. Emellett a novényekhez hasonléan masodlagos anyagcsere
termékeket valasztanak ki, amelyek lehetnek toxikus, illetve antibiotikus hatasuak is (Szili,

2008; Gyorfi, 2010).
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1. abra: Az ¢él6vilag egyszertsitett torzsfaja (Forras: Internet 1)

Természetben betoltott szereplik kulcsfontossagu a foldi élet szempontjabol. Alapvetd
tapanyagaikat a szén- €s nitrgénforrasok képezik, amelyek példaul az elhullott novényi
részekben nagy tomegben megtalalhatoak. A novényvilag két leggyakrabban eléforduld
novényi szerves anyaga, a celluloz és a lignin lebontasat csak a gombak tudjak elvégezni. igy,
ezeknek az anyagoknak a mineralizalasaval mas fajok altal benépesithet6 alapanyagot, humuszt
tudnak 1étrehozni (Gyérfi, 2010).



Kapcsolatuk az ¢éldvilaggal komplex €s a mai napig nem teljesen megértett. Egyes
csoportok novényekkel szimbionta életmodot folytatva segitik azok tapanyag- és vizfelvételét.
A gomba ekozben életmiikddéséhez elengedhetetlen cukrokat, regulatorokat kap a novénytol,
amelyeket egyébként nem tudna megtermelni maganak. Ez a mikorhizas kapcsolat jelenlegi
tudasunk szerint kb. 550 millio évvel ezel6tt alakult ki (Szili, 2008; Gyorfi, 2010).
Vannak olyan, kedvelt nagygomba fajok (varganya, rokagomba), amelyeket termesztésbe eddig
nem sikeriilt vonni. Ezeknek olyan, jelenleg még nem teljesen ismert anyagokra van sziikségiik
zavartalan ¢letfolyamataikhoz, amelyeket csak egy partnernovénytdl kapnak meg. Fejlodés e
téren csak akkor lehetséges, ha folyamatosan gyarapodo tudasunk az mikorhizza kapcsolat

anyagcsere-hatterérol tovabb boviil (Gyorfi, 2010).

A fonalas gombak testszervezddése jellegzetes: hifakbol, hosszi fonalas,
pokhaloszerli sejtekb6l allnak, amelyek Osszességét micéliumnak hivunk. Termétestiik,
kalapjuk is ezekbdl a hifdkbol épiilnek fel, de ezek rendszerint kiemelkednek az aljzatbol, de
erre is vannak ellenpéldak, mint példaul a szarvasgomba (Tuber spp.) (Szili, 2008).

3.1.2 Gomba termesztésének torténete

Els6é termesztésbe vondsanak ideje Kr. u. 600 koriilire tehetd, amikor az 6kori Kina
teriiletén a fafiile (Auricularia) gombat kezdték faronkokon termeszteni. Ekkor ez nem jelentett
mast, mint a gombaval fert6zott 4gak begylijtését, takarasat, majd Gijabb, friss faanyag beoltasat
a régi micéliummal. Bar a megoldas kezdetleges, mégis miikoddképes volt. Mivel a legtobb
irasos emlékiink a gombakkal kapcsolatban a Tavol-Keletrdl szarmazik, magatol értet6do, hogy
a hagyomanyok is legféképpen ott alakultak ki (Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004; Szili,
2008; Gyorfi 2010).

Europaban az 1800-as ¢évek kozepétdl kezdddtek az elsd probatermesztések
Franciaorszag teriiletén, a kétsporas csiperkével. Az akkori szaporitoanyag is véletlentil atszott
l6tragya-komposzt volt, amit a termesztésre szant komposzttal kevertek beoltds gyanant. A
XIX-XX. sz4dzad forduldjan dolgoztdk csak ki a tiszta tenyészetli gombacsirat francia- és
amerikai kutatok. Hazankban dr. Mako Lasz16 nevéhez fliz6dik ugyanez az eredmény (Szili,
2008).

3.1.3 Gombatermesztés helyzete a vildgban, Eurdpaban és Magyarorszagon

A kertészeti dgazatokat tekintve a gombatermesztés volt az, amely a legnagyobb
fejlddést mutatta a XX. szdzad végéig. Ez értendd mind a termesztd feliiletek novekedésére,

valamint a megtermelt gomba mennyiségére (Gydrfi 2003). 1997-es adatok alapjan 6,3 millio



tonna volt a vilag 6sszes gombatermelése, majdnem haromszor annyi, mint 1987-ben. 2010-re
a fejlodés a jovedelmezOség csokkenése miatt alabbhagyott, de becslések szerint igy is
megkozeliti a 6,5 millio tonnat. Pontos adatok kdzlését a tavol-keleti adatok hitelessége miatt

nehéz adni (Gedsel, 2011).

Az eurdpai piacot hosszu ideig Hollandia uralta. 2004-ben csiperke termelése
meghaladta a 260 ezer tonnat. Kdszonhette ezt a jol miikodo, szinte teljesen automatizalt
termesztd hazaiknak, a korszerli kutato- és oktatohelyeiknek. Hollandia nem csak export,
hanem import kereskedelmet is folytat, tovabbkereskedés céljabol. 2004. majus elsején
Lengyelorszag belépett az Eurdpai Unidba, és ezzel hatalmas fejlesztési 0sszegeket volt képes
lehivni fejlesztési célokra, melybdl a gombatermesztésiik korszertisitésére is koltottek. Az

ezredfordulon kb. 72 ezer tonnat, 2009-ben 230 ezer tonnat termelt meg a fehér csiperkébdl.

Sikerességiik oka a termelési arakban mutatkozik. Ezek ugyanis joval alacsonyabbak,
mint versenytarsaiké, igy az eurdpai piac egyik legmeghatarozobb gombatermel6jévé nétte Ki
magat (Geodsel, 2011). Egyes adatok szerint napjainkban a lengyel gombatermelés meghaladja
a hollandot (Jutkiewicz, szem.kozl).

Jelentds felvevd piaccal rendelkezik még Oroszorszag, ahol a termelési szint alacsony,
de a vadon termett gombak gytijtésének hagyoménya nagy. Svéjc is egyre nagyobb behozatalra
szorul, ahol 2004-t61 2009-ig csaknem 2000 tonnas gombafogyasztasi novekedés volt
tapasztalhatd és ez a tendencia folyamatosnak tekinthetd (Gedsel, 2011). Németorszadgban a
fehér kalapu csiperke fogyasztasi igénye valamelyest csokkent az utobbi években, helyette a
barna kalaput keresik inkdbb a héztartdsokban. A német piac nem csak a friss, hanem a
feldolgozott gombatermékekre is igényt tart. Magyarorszagon a fogyasztas egyoldalunak, és
kevésnek mondhaté. Evente koriilbeliil 1,5kg/f6, ami harmada a német adatnak (Gedsel, 2011;
Isépy, 2013).

A fogyasztok leginkabb a csiperkegombat keresik, bar egyre ismertebbé valik laska és

shiitake. A termesztés az el6bbi fajnal tobbnyire a régi, pincei modszereknél maradt. A
korszerli, holland tipusti termesztéhazak, valamint az ezekhez sziikséges szakmai tudas
hianyos, a megtermelt gomba mindsége valtozd, valamint a termeléshez sziikséges onkoltségek
egyre nagyobbak és ezért csokken a gombatermelés jovedelmezdsége. A fejlédés lehetséges
irdnyai az export, valamint a tAmogatasi lehetdségek jobb kihasznalasa, a véalasztékbdvités, a
jobb marketingtevékenység lenne (Szili, 2008). 2012-ben megkdzelitéleg 23 ezer tonna
csiperke, és 2,5 ezer tonna laska (FruitVeB, 2013) termett Magyarorszagon, amelyet 20
nagyobb ¢és 300-400 kisebb termeszt6 allitott eld (FruitVeB, 2013). Az utobbi évekrdl
7



elmondhaté hogy a termel6i arak alig, mig a koltségek jelentésen novekedtek, igy a

hatékonysag novelése volt az egyetlen jarhato Ut a fennmaradas érdekében.

A belfoldi kereskedelem mellett Magyarorszag exportja is szamottevé mind komposzt,
mind friss gomba szempontjabol. 2013-ban megkozelitéleg 24 ezer tonna gombabdl 10800-et
frissen exportalt féleg Ausztriaba és Németorszagba. A komposztot javarészt Romaniaba,
Horvatorszagba, Ukrajnaba és Szerbiaba vissziik, 2013-ban 70 ezer tonnat. Bar ez tetemes
bevételi forrast jelent, szamolnunk kell azzal a ténnyel, hogy az ilyen, kiilf6ldon értékesitett
hazai komposzton letermesztett gombak a hazai termelésiit szorithatjak ki a piacrol (Gedsel,

2011, FruitVeb, 2013).
3.2. Gyogygombak

Az évezredek soran sok novényt, gyogynovényt hasznalt fel az emberiség valamilyen
ismert gyogyhatasuk miatt. Ehhez a felhasznalt csoporthoz tartoznak a gyogygombak is. A vilag
nagygomba fajainak szamat 14-15000-re teszik, 700-r6l tudjuk, hogy valamilyen gyogyhatassal
rendelkezik. Ezen feliil tovabbi 1800 fajnak tulajdonitunk valamilyen gyogyhatast (Chang -
Miles, 2004).

Az 6si Kinaban, ¢és a Tavol-Keleten mar 2000 éve is ismertek voltak olyan fajok
(Ganoderma lucidum, Lentinula edodes, Auricula spp.), amelyeket nem csak elismertek, de
gyogyszerként hasznaltak (Vetter, 2000). A ma €16 emberek fele hasznal olyan ndvényi alapu
gyogyhatasu készitményeket, illetve taplalék kiegészitoket, amelyek egészségmegdrzd hatassal
rendelkeznek (Chang - Miles, 2004; Gyo6rfi, 2010). Chang (2004) kutatasaibol kideriilt, hogy
1990-ben az Amerikai Egyesiilt Allamokban a gyogygombak, azok kivonatai, poritott
valtozatai nem kevesebb, mint 3,3 millidrd dollaros iizletet jelentettek. A piaci fejlédés ezen a
téren nem allt meg, 2000-re elérte a 14 milliardos forgalmat. A gombakivontok, illetve a
gyogygombakbol késziilt taplalék kiegészitok piacat 99%-ban lefedi az észak-amerikali
kontinens, Eurépa és Azsia. A fejlédés leginkabb Amerikara koncentralédik, ahol 20-40%-ot
is elérhet fajtol fiiggden (Chang - Miles, 2004).

Az utobbi 20 évben nagy figyelmet kaptak a gydgygombakkal kapcsolatos kutatasok,
amelyek soran szamos vegyiiletet azonositottak, amelyek immunrendszer stimulalé hatasuak
lehetnek: terpenoidok, kis- és nagy molekulatomegii poliszacharidok, fehérjékhez kotott
poliszacharidok és a gombak immunmodulacés fehérjéi (Chang - Miles, 2004). A gydgyhatasok

tulnyomo részt az immunrendszer erdsitésére, €s a vérkeringés javitasara jellemzoek, de meg



kell emliteniink antitumor, antiviralis, HIV-ellenes, anti-diabétesz, antioxidans, tumorgatlo

hatasair6l is (Lelley, 1999; Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004).
3.3. A vizsgalatba vont gombafajok

3.3.1 Aqaricus subrufescens — Mandulaillatii csiperke

A mikologusok kozott a gombafaj (2. abra) nevérdl nagy vitak folytak, ugyanis két
masikat pedig Brazilidban. Utobbinak a neve ebbdl ered: Agaricus brasiliensis, de sokaig
elfogadottabbnak bizonyult a W. A. Murrill altal felfedezett, Agaricus blazei. Kerrigan (2005)
szerint a molekularis vizsgalatok és tipuspéldanyok alapjan jelenleg az A. subrufescens (Peck)
lenne a helyes elnevezés, de ez vitatott (Wasser et al., 2002; Kerrigan, 2007). Istenek
gombdjanak, kirdly csiperkének is nevezik, Japanban, ahol a felhasznéaldsa jelentds, a
himematsutake nevet kapta (Stamets, 2000). A faj illatdban és izében a mandulat fedezhetjiik
fel, amellyel jelenleg az egyik legkedveltebb egzotikus gombafajnak szamit a vilagon.
Morfologiai leirasok alapjan kalapja 7-25 cm atmér6jii, barna szinezetii, félkemény allagt,
sporaszoras elott a lemezeket burok védi. Tonkje 3-7 cm hosszu, 1-2 cm vastag, a kalapnal

kicsit keményebb allagu, fehér szint (Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004; Stamets, 2005).

2. abra: Agaricus subrufescens leszedett termétestei (Foto: Gedsel A.)

Természetes ¢lohelye Florida, Brazilia, ahol a klima tropusi, szubtropusi. A legtobb
dolgozatomban targyalt gombahoz képest ez a faj nem fakorhasztd, hanem az Agaricus
bisporushoz hasonloan komposztlako. Erdék aljan, erdék szélén, és a jobb tapanyag ellatasu

réteken né egymagaban, vagy csokrokat képezve. Brazilia hegyvidéki teriiletein egyaltalan nem



szamit ritkasagnak ennek a gombanak a jelenléte, habar irodalmak azt sugalljak, hogy extrém

ritkanak szamit a F6ldon (Chang - Miles, 2004).

Egy vizsgalat sordn kideriilt, hogy a gyogygombdk koziil ennek a fajnak volt a
legmagasabb a béta-gliikan szintje, amely jelenleg az egyik leghatasosabb immunerésitd,
amelyet ismeriink (Stamets, 2000). Ez megegyezik azzal a tudassal, amivel a brazilok is
rendelkeznek: hagyomanyosan immunerdsitéként, immunrendszeri megbetegedéseknél
alkalmazték. Jelentds a gomba fehérje tartalma is, amely a szdrazanyagra vetitetve 38-45%. Ez

kozel kétszer nagyobb, mint a shiitakeben talalhaté6 mennyiség (Chang - Miles, 2004).

Laboratoriumi sejtkulturas- és allatkisérletek kimutattdk, hogy a gomba kivonata
pozitiv eredményekkel szoritott vissza legalabb 12 raktipust (tlidorak, majrak, bérrak, sarcoma,
vastagbélrak, stb.) (Mizuno, 1995a; Mizuno et al. 1999a). A mandulaillata csiperke faj nagy
mennyiségben tartalmazza a 3-1,3 és 1,6 glilkan elnevezésti poliszacharidokat. Fehérjékkel
komplexet alkotva aktivalja a szervezet falosejtjeit, segitve ezzel a virusok elleni védekezés
eredményességét (Mizuno et al. 1998). Tumorgatlé hatasat ugy fejti ki, hogy fokozza a
daganatos sejtek programozott sejthalalat, valamint fokozott immunvalaszt idéz elé (Miyasaki,
1983; Mizuno, 1995a). Mindezek mellett szabalyozza a vérnyomast, a vércukorszintet, és
pozitiv visszajelzéseket kapott autoimmun megbetegedéssel rendelkezd emberek kezelése

soran (Kerrigan, 2005).

Feldolgozhatjak por, tabletta, kapszula formdban, de kiilonleges ize miatt gyakran
talalhatjuk teakeverékekben, édességek Osszetevijeként. Igen kedvelt, foleg a Tavol-Keleten,
ahol a termesztés is koncentralodott (Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004).

Termesztd kozege hasonloan a kétsporas csiperkéhez szalmabol, csirke- ¢és
lotragyabol, dusitéként gabona korpabdl all. Ezt a keveréket 60-66°C koriil tartjak majd egy
napig, majd 55-60°C kozott tartjak két napig, amig kiszelloztetik beldle az ammoniat, mikdzben
30°C-ra hiil. Atszovetéséhez, term&idészakban 25-27°C, termére forditdsahoz pedig 24°C
komposzthémérséklet sziikséges 90%-os paratartalom mellett. Mivel a komposzt hdmérséklete
mindig igen magasnak mondhato, a parolgas is igen jelentds, igy folyamatosan figyelni kell a

komposztok nedvességtartalmat (Huang et al. 1999; Chang - Miles, 2004).

3.3.2 Auricularia auricula-judea — Judasfiile gomba

Nevét a gordg ,,auricula” szobol kapta, ami fiilet jelent. Bar nevének eredete gorog,
legnagyobb kedveldi keletebbre élnek. Az eurdpai kultirdban kiilonods kulinaris élményt nem

jelent, termotestének szine soOtétbarna-fekete, allaga zselés, ize jellegtelen. Forgalomba
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legtobbszor szaritva keriil, de mihelyt vizbe aztatjak, kis idovel visszanyeri eredeti alakjat,
szinét és allagat (Chang - Miles, 2004). Vilagszerte elterjedt, termdtestképzésre a hiivos,
csapadékos klimat kedveli. Keményfaju, lombhullatd erdék lakoja (3. abra). E16 fakat ritkan
tamad meg, inkdbb korhadékokon, mar elpusztult fakon talalhatoak meg (Luo, 1982).

3. abra: Fafiile gomba terméteste (Fotd: Internet 3)

Gyogyhatasai kozé tartozik a vérrogképzeés gatlasa, és a vér vércukor-szintjének
csokkentése (Benjamin, 1995). Kinai kutatok azt allapitottak meg, hogy a judasfiile gomba
kivonata serkenti az emberi nyiroksejtek DNS, illetve RNS szintetizalodasat, amely kdzvetlen
kapcsolatban van az immunrendszer stimulalasaval. Emellett a Sarkoma 180 és az Ehlich
carcinoma okozta rosszindulati daganatok képzodését 80-90%-al gatolta (Ying, 1987).
A hagyomanyos gyogyaszatban, Kinaban tgy tartottdk, hogy a fafiile gomba atveszi a
gazdandvény tulajdonsagait, €s ezek szerint valtozik a gydgyhatésa is. Attdl fiiggden, hogy a
Cunninghamia sinensis-rél, vagy a Gleiditschia sinensis-r6l szedték le, szivfajdalmakra, illetve

gennyes daganatokra, hasmenéses panaszokra volt gyogyir (Lelley, 1999).

frasos emlékek szerint ezt a gombafajt vontak a torténelem soran elészor termesztésbe
(Quimio, 1982). frasos emlékek bizonyitjak, hogy mar Kr.u. 600-ban elkezd8détt a termesztés
az akkori Kina teriiletén (Chang - Miles, 1987) és ott azdta is tartja a termesztési csucsot kb.
1,3 millié tonnas €évi termésmennyiséggel. A régioban Japan, Korea és Fiilop-szigetek szintén
termesztik a fajt nagyobb mennyiségben, ezzel negyedik helyen van a legnagyobb
termoéfeliilettel rendelkez6 gombak listajan (Chang - Miles, 2004). Ezt az adatot a
termeszthetdségének egyszeriisége indokolja: gyakorlatilag barmilyen fafajon megél, amelyet
gombatermesztésre alkalmazhatnak. Intenziv termesztésben a shii-take termesztésére alkalmas

szubsztratum keveréket alkalmazzak (4. abra)(Luo, 1982; Chang - Miles, 2004).
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4, abra: Auricularia auricular-judae (Foto: Internet 4)

3.3.3 Coprinus comatus — Gyapjas tintagomba

Eurdpai és észak-amerikai gombafogyasztok korében az egyik legkedveltebb gomba.
Konnyen azonosithatd, nehéz 0Osszetéveszteni mérgezé fajokkal. Gyakran nd nagyobb
csoportokban erddszélen, erdokben, utak mentén. Kivald izzel rendelkezik (Stamets, 2000).
Megtalalhatdo lombhullaté erdék talajszintjén, ahol viszonylag nagyobb mennyiségi erdei
hulladék halmozddott fel, de arokpartokon, utak mentén is teremhet. 1-2 cm vastag, 6-10 cm
magas tonkje és 5-15 cm magas fehér, rojtos pikkelyekkel tarkitott kalapja konnyen
¢szrevehetdvé teszi szinte minden kornyezetben (5. 4dbra). Szine novekedés kdzben kopottas
barna, de ez hamar eltiinik, és hofehérré tisztul. Teljes érettségben, egyes fajoknal napsiitésre,
szell6 hatasara megkezdddik az autolizis, ami az egész kalapra kiterjed, mig végiil csak a tonk

marad meg (Lelley, 1999; Stamets, 2000; Stamets, 2005).

5. abra: A gyapjas tintagomba természetes ¢l6helyén (Foto: Internet 5)
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Kinai népi gydgydszatban aranyérkezelésre és az emésztés serkentésére alkalmaztak.
Rendkiviil eredményes a Sarkoma 180 ¢és az Ehlich carcinma tumorok gyogyitasaban, az

elébbinél 100, utdbbinal 90%-os visszafejlodési eredményekkel jart (Ying, 1987; Lelley, 1999).

Sokat vizsgaltak a faj cukorbetegekre gyakorolt hatasat. Természetes termdéhelyrol
szedve a gombakivonattal kezelt patkanyok masfél ora elteltével 41%-os vércukorszint-
csOkkenést mértek, és még 6 6rdval a beadas utan is 20%-al kevesebb volt az érték, mint a
kezeletlen allatoké. Termesztésbdl szedve a vércukorszint- csokkenés minddssze 14-18%-0s

volt, de a tartos hatasat igy is megoérizte (Lelley, 1999).

Egyes Coprinus fajokban felfedeztek egy koprin nevii alkoholban o0ld6dé vegyiiletet,
amely nem kivant mellékhatasokat okoz, amennyiben alkohollal fogyasztjadk a gombat. A
tinetek az arc kivorosodése, lilas elszinezédése. A tiinet kiterjedhet az egész testre, heves
szivdobogas, szomjusagérzet, forrosagérzet kiséretében, beszédzavarral tarsulva. A koprin csak
akkor produkélja ezeket a szimptomakat, amennyiben alkoholt fogyasztunk a gomba mellé,
egyébként semmilyen hatast nem gyakorol a szervezetre. Megjegyezendd, hogy a gyapjas
tintagomba nem tartalmazza ezt az anyagot, igy csak a gytijtott fajoknal kell odafigyelni

(Lelley, 1999).

[
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6. abra: Coprinus comatus zsékon val6 termesztése (Fotd: Gedsel A.)

Egyetlen hatranya az autolizise, amely a leszedése utan szinte azonnal elkezd6édik: a
gomba enzimjei lebontja a sejtjeit, és kellemetlen illatu, fekete tintas folyadékot hagy maga
utan, amelytol elfogyasztasa lehetetlenné valik, ezért feldolgozasat, konzervalasat minél elobb
meg kell kezdeni. Ez a probléma a termesztoknél is ugyanigy fennall (Stamets, 2000). A

termesztési szubsztratum lehet keményfa-fiirészpor, de a tapasztalatok azt mutatjak, hogy a
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komposzttal kevert flirészporon nagyobb hatékonysaggal ndnek a gombak. Konnyedén
termeszthetd a szalmds-csirketragyas iizemi csiperkekomposzton is. A faj termesztése soran
vizszintes feliileten lehet eredményeket elérni, a judasfiile, shii-take ¢és laska adlloméanyokkal
ellentétben, ahol gyakran alkalmaznak szubsztratum-oszlopokat (Stamets, 2000). Termesztési
paraméterei igen hasonlitanak a kétsporas csiperke termesztési folyamataihoz azzal a
kiilonbséggel, hogy a gyapjas tintagomba fényt igényel a termd idészakban, kiilonben apro, ki
nem fejlett testeket képez. Atszovédéskor 25°C-os szubsztratum hémérsékletet, terméshozasi

idészakban 16-19°C az optimalis (Mueller et al. 1985).

3.3.4 Ganoderma lucidum — Fényes pecsétviaszgomba

A Ganoderma nemzetségébe tobb faj is tartozik, amelyek felismerése és azonositasa
tobb esetben is meglehetdsen nehézkes, &m gyogyaszati szempontbol tobb is emlitésre érdemes
(Papp et al. 2012). Altalanossagban elmondhaté, hogy vese, ovalis kor alaki, fényes, barna,
bordd, feketés szinii termdétestiik van, amelyek a szélek felé narancssarga- sarga-fehér atmenetet
mutatnak. Az aljan apr6 polusok talalhatoak, amelyeket megérintve porszertien hullik a barna
sporapor. A kalap mérete akar a 20 cm-es atmérdt is elérheti, de nem ritka a termesztésben,
hogy kalap helyett egy tonkre jobban hasonlitd, hosszl ujjszerii termdtestet képez (Lelley,
1999; Stamets, 2000; Chen, 2003). Néhany faja feny6féléken is megél, tobbségiik a haldoklo
vagy mar elpusztult lombhullato fakat kedveli. A cseresznyétdl az égeren 4t, a nyarig, tolgy,

biikk ronkokon is megtalalhato (Lelley, 1999; Stamets, 2000; Stamets, 2005).

Egyes esetekben, ahol a COz szint magas, a fényviszonyok pedig extrém alacsonyak
(féként a gyokérzonaban) a pecsétviaszgomba tobb, agancshoz hasonld hosszii nyulvanyt
fejleszt (7. 4bra), amelyek igazi kuriozumnak szamitanak és Azsidban hatalmas értéknek

szémitanak (Stamets, 2000).
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7. abra: Els6 hullamban termd ujjas pecsétviasz gombak (Fotd: Palffy O.)

A fajt a tavol-keleten ,,az élet gombaja”, a ,,10000 év és a halhatatlansag gombaja”,
,magikus novény” nevekkel illették korabban (Lelley, 1999; Stamets, 2000; Stamets, 2005).
Azsiaban mar idészamitasunk eltt is gytijtotték, hasznaltak ezt a gombafajt. Amint felismerték
az egészségre gyakorolt hatédsait, a kinai, japan €s koreai miivészetekben nagyobb szerepet
kapott. Eldszeretettel kapcsoltdk a nemességhez, a hiiséghez, a batorsaghoz, a szexualis
vitézséghez, a boldogsaghoz vagy a bolcsességhez. Ez id6ben az a képzet is tarsult mellé, hogy
tinktaraja a holtak mellkasara cseppentve vissza tudja hozni ket a masvilagrol, az é16k kozé
(Stamets, 2000). Els6 emlitése Kr.e. 200 koriilre tehetd, Kina els6 csaszaranak idejére. A Han
dinasztiaban (Kr.e. 206-Kr.u. 220.) széles korben kiildtek szét flottat, tisztviseloket azzal a
céllal, hogy keressenek minél tobb leldhelyet. A birodalom teriiletén pedig 1004-ben Chen Sung
csaszar altal kiadott parancs szerint mindenkinek be kellett szolgaltatnia a kertjében, birtokan
term6 gombakat a csaszarnak, mivel kizardlag a csaszari udvarnak volt el6joga a gomba
fogyasztasa. Chen rendelete utan 3 évvel a feljegyzése szerint 10.000 Ganoderma lucidum

termdtest gylilt 6ssze (Lelley, 1999; Stamets, 2000).

A Himal4jaban a magassag okozta betegségek ellen hasznaltak. Az 6si mayak tobbféle
betegséget gyodgyitottak vele, immunrendszer erdsitOként, antivirdlis hatasaért is alkalmaztak.
Kindban a szellemi tevékenység fokozadsira, az élet meghosszabbitisara, mozgékonysag
novelésére, majmegbetegedések, vesegyulladas, iziileti gyulladdsok, asztma, gyomorfekély,
érelmeszesedés, fehérvérsejt-hiany, cukorbetegség ¢és anorexia kezelésére alkalmaztak

(Stamets, 2000; Chang — Miles, 2004).
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Mai kutatasok kimutattak, hogy segit az eloregedett sejtek rejuvenelizaciojaban. Bar a
rak ellen kevésbé tiinik hatékonynak, de a kemoterapiabol valo felgydgyulast eldsegiti sejtvédo,
szabadgyokoket megkotd tulajdonsagaval. Megfigyelték, hogy ha a gomba extraktumot C-
vitaminnal egyiitt adagoljak a miitéten atesett betegeknek, a poliszacharidok biologiai hatasa
joval erésebb volt, igy a veserdkos, agytumoros, tiidorakos, majrakos, hasnyalmirigyrakos

utokezelésére alkalmasnak bizonyult (Mizuno, 1997; Lelley, 1999).

Korona érsziikiiletben szenvedd pacienseken tesztelték a hatasat, és 12 hét mulva a
1égzésiik konnyebb lett, a mellkasi fajdalmak majdnem teljesen megsziintek, a szivzorej joval
enyhébb lett. Szervatiiltetések utan alkalmazhato, itt azonban az immunrendszert nem erdsiti,
hanem gyengiti, igy a beiiltetett szerv joval kisebb %-ban fog kilokddni, mint az ilyen szerek
alkalmazésa nélkiil. Bar erre mar modern gyogyszerek is rendelkezésiinkre allnak, az ezek
helyetti alternativ, természetes megoldasok egyre keresettebbek. M4jvédd, és regenerdld hatasa
is ismert, csokkenti az allergia okozta tiineteket, noveli a T sejtek ellenallosagat, amelyek az
immunrendszer alapjait képezik (Mizuno et al, 1995b; Chen, 2003). Az almatlansagra is
gyogyszer kinai és japan természetgydgyaszok szerint. A vizsgalt alanyoknal a gombabol
késziilt tea fogyasztasanak hatasara almossagra panaszkodtak, ami a terapia befejezése utan par
nappal is érzékelhetd volt. Hosszabb betegségek utan alkalmazhaté az étvagytalansag

lekiizdeésére (Lelley, 1999).

Alkalmazasa sokrétii: poritva, tinktura, kapszula, tabletta formaban (Lelley, 1999).
Friss vagy megf6zott termdtest fogyasztasat személyesen sem ajanlom, allaga parafaszert, ize
keserti, igy semmilyen élvezetet nem nytjt. Levesekbe, tedkba belekeverhetd, de az iziiket igy

is modosithatja.

Termesztése a klasszikus modon, faronkokon, vagy szubsztratummal toltott polietilén
zacskokban esetleg {ivegekben (8. abra) torténik (Stamets, 2000; Stamets, 2005).
Legintenzivebb technologianak ennél a fajnal is az 1-5 kg tomegi, fa szubsztratummal t51tott
zsakos termesztés szamit. A legjobb alapanyag fele-fele aranyban tartalmaz apritott fadarabokat
¢és fiirészport, amelyet 3-4 napig aztatnak, majd sterilizalnak. A beoltast kovetéen 3-4 hétig
24°C-on tartjadk az atszovetéshez. A primordium képzéshez is sziiksége van
pecsétviaszgombanak fényre, 24-28°C alapanyag hdémérsékletre ¢és magas relativ
paratartalomra. A tovabbi fejlédése lass, de naprol-napra nyomon kovethetd, ahogy a
sargasbol vordses szintire valtozé gomba egyre nagyobb lesz. Ilyen technologiaval gyakori az
agancsosodas, vagyis tobb, csak tonkszerli képlet bujik el6 az alapanyagbol (Chen, 1999, Chen,
2004).
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8. dbra: Ganoderma lucidum lveges termesztése (Foto: Gedsel A.)

A kalapos termétestekhez a primordiumok megjelenésekor a zsakot ki kell nyitni, majd
4-5 nap elteltével a szubsztratum szintjéig teljesen eltavolitani. gy a CO; érzékeny agancsok a
friss levegd hatdsara kalapot kezdenek ndveszteni és a zacskd felvagasdval a parolgési
veszteséget is csokkenteni tudjuk (Stamets, 2000). A gyakorlat azonban azt mutatja, hogy az
ujjas/agancsos termesztés a kifizetddobb, amennyiben a termék szaritott, poritott gomba, mivel
az ilyen formdji gomba beltartalmi értékei semmiben nem szenvednek hidnyossagot a

hagyomanyos kinézetithoz képest (Dietrich szem. kozl.).

3.3.5 Grifola frondosa — Bokros gomba

A kozépkori Japanban tancold gombanak nevezték, amely nevet onnan kapta, hogy ha
valaki ilyet talalt az Oromében tancra perdiilt (Lelley, 1999; Chang - Miles, 2004).
Alakja jellegzetes (9. abra). Egy k6z06s sziirkés-barnas-feketés tonkbdl labirintusszerii szirmok,
redék bujnak ki, amelyek idovel egymast siirtin atfedd, 2-10 cm-es levelekké fejlodnek.
Ekozben sziviik kifakul és sziirkés-halvanysziirkés szint vesznek fel, amellyel rendkiviilien
olvadnak bele a kornyezetiikbe. A sziirke arnyalatai fiiggenek attdl is, hogy az adott levél
milyen méretii: a nagyobbak halvanyabbak (Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004; Stamets,
2005).

A természetben az északi félteke keményfaja, lombhullatdé erdéiben akadhatunk ra
haldoklo, frissen elhalt fak torzsén, again, ronkjein. Bar megtamadja azokat a fakat is, amelyek
legyengiiltek, a fa pusztulasanak oka nem kifejezetten a Grifola okozta korhasztas eredménye
(Lelley, 1999; Stamets, 2000).
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9. abra: Vadon termé bokrosgomba (Foté: Internet 6)

A termdtest illata jellegzetes, de nem pontosan koriilirhaté. Nagyon Osszetett
illatkomponensekkel rendelkezik, a fanyartol az édeskésig kiilonbozo illatokat érezhetiink.
Vannak, akiket a buzalisztre, masokat a rozsra emlékeztet, megint masok a tortilla illatat vélik

felfedezni benne (Stamets, 2000).

A bokrosgomba a kinai- és japan népi gyogyaszatban hasznalatos ma is a gyomor- és
1ép megbetegedések, valamint az enyhe szorongasos tiinetek enyhitésére. Emellett kiilonleges
ize miatt ételekben is szivesen hasznaljak (Chang - Miles, 2004). Megallapitottak, hogy tumor
ellenes, immunerdsitd, HIV-gatld, vérnyomdascsokkentd, vércukorszint csdkkentd,
koleszterincsokkentd hatasokkal rendelkezik (Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004; Stamets,
2005).

Az els6 gyogygombabol kinyert hatéanyag, a tumor gatldo hatdssal rendelkezd
lentinanra hasonlit6 gliikant fedeztek fel benne, amelyet késobb Grifolan-nak neveztek el. Ezen
poliszacharid molekula csoport egér kisérletekben a vizsgalt allatok egyharmadaban teljes
visszafejlodést tapasztaltak a szarkoma-180 okozta tumornal (Mizuno et al. 1999b). Egy masik
kisérletben 22-57 éves embereket vizsgaltak, akik maj-, mell-, és tiidérakban szenvedtek. A
kemoterapidjukat kiegészitették a bokros gomba kivonatdnak fogyasztdsaval és szignifikans
javulasokat (58%, 68%, 62%) fedeztek fel az immunsejtek miikodésében (Minato et al. 2001).
Egereken végzett kisérletek a tumorok 86%-o0s visszafejlddéserdl szamoltak be (Lelley, 1999;
Stamets, 2000; Chang - Miles, 2004).
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A diabétesz ellen is kimagaslo eredményeket ért el egereken végzett kisérletekben.
Kozepes dozisban adagolva a gomba kivonata 25%-os vércukorszint-csokkenést eredményezett
(Chang - Miles, 2004). A Grifola frondosa volt az els6 olyan vizsgalt gombafaj, amely HIV-
elleni kisérletekben sikeresnek bizonyult laboratéoriumi koriilmények mellett ¢és
mellékhatasokat sem produkalt. Ezt japan ¢és amerikai kutatok is igazoljak, de az
emberkisérletekre még varnunk kell, melyek Anglidban, Svédorszagban és az Egyesiilt
Allamokban folynak (Stamets, 2000).
Attol fiiggden, hogy a gombabdl vizes, illetve alkoholos kivonatot készitiink, a hatas eltérd lesz.
Vérnyomast mérsékld hatdsat példaul csak olyan allatkisérletekben tudtdk igazolni, ahol a
bokros gomba alkoholos kivonatat alkalmaztak, mig vizes kivonata a vérkoleszterin-szintet
csOkkentette. EbboOl arra kovetkeztettek, hogy a vérnyomast befolyasolé komponensek

alkoholban oldédnak (Lelley, 1999).

Napjainkban a kisérletek mellett terapiakban is megtalalhatd a gombafaj, féleg

kapszula, por, tinktara, oldat formajaban.

Termesztésbe vonasaval csak 1980-as évek elején kezdtek el Japanban foglalkozni.
Kezdeti tapasztalatok szerint a laska szubsztratum Gsszetételében és szerkezetében megfeleld,
de a sterilizalt hordozok 90%-4n nem nétt gomba. A sikeres szubsztratumoknak 60-120 nap
inkubacidos volt 1d6 sziikséges a primordium megjelenéséig (Stamets, 2000).
Mira fejlodott annyit a technoldgia, hogy harom modszer is rendelkezésiinkre all: iiveges,

zsakos és kiiltéri agyasos termesztés (Chang - Miles, 2004).

Az iiveges ¢s a zsdkos termesztés alapanyagai ugyanazok: faforgécs, esetleg faforgacs
¢s flrészpor keveréke. Az liveges termesztéshez nem kell kiilondsebb laborfelszereltség, de az
iivegekbe tolthetd szubsztratum mennyisége determindlja a leszedhetd termésmennyiséget,
cserében egész évben alkalmazhat6 technoldgia. A miianyag zsdkokba toltott kemény- és
puhafa, esetleg gabonahulladékkal dusitott keveréket f6leg Japanban alkalmaztak és nagylizemi

termesztésre ez tlinik a legjobban alkalmazhaté megoldasnak (10. abra).
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10. abra: Grifola fronosa termesztése (Foto: Internet 7)

Intenziv termesztésnél a szubsztratum tomege fontos tényez6: két kg szubsztratumrol
400-500 gramm friss gomba szedhetd le, ha a hordozdanyag tomegét 3 kg-ra emeljiik, akar 800
gramm friss bokrosgomba termétestre is szamithatunk (Mayuzumi — Mizuno, 1997). Ekkor
azonban szamitanunk kell az esetleges tulmelegedésre, amely a szubsztratumot olyan
mértékben felmelegitheti, hogy az mar karos a micélium szamara (Chang - Miles, 2004).
Termore forditashoz a faj 80-90%-os parat, és a 13-16 °C 1éghdémérsékletet kedvel. A termé
id6szakban a fény elengedhetetlen (Stamets, 2000).

3.3.6 Hericium erinaceus — Siingomba

Igen jellegzetes, intenziv illath és izli gombafaj, a legtobb fogyasztot emlékezteti a
citromra, a kokuszdiora, egyeseket a homarra is, de a vélemények ezen a téren mindig annyira
szubjektivek, hogy a kiillonb6zd megjegyzéseknek a szdma oriasi (Stamets, 2000; Stamets,
2005).

Megjelenése jellegzetes és a neveit is innen kapta: oroszlansoérény, fehér pom-pom (11.
abra), majomfej (japanul Houtou), fak szakalla, hegyi-pap gomba (Stamets, 2000; Oei, 2003;
Stamets 2005). Termotestét elhalt, haldoklo fakon, torzseken nodveszti, igen gyakran a
talajszinttdl magasabban is. Tonkje gomb, torzult gdomb alakt, ebbdl ndnek a ,,tiiskék”, melyek

1-5 centiméteresek is lehetnek, de 4&tmérdjiik az 1 mm-t altaldban nem haladja meg.

A gomba termdteste fiatalon rozsaszines, ekkor kezdddnek meg a tiiskék
differencidlodasa, majd ezt a szint elhagyva teljesen kifehéredik. A termdtest sokaig képes a
novekedésre, egyes esetekben a 40 centiméter atmérdt is elérheti természetes koriillmények
kozott. Oregedéskor a tetejétdl sargasan, sargas-barnan elszinezddik, elszarad, majd lehullik a
farol, de mivel novekedési ideje igen hosszu, ez a folyamat csak hosszl id6 elteltével kezdddik

el (Stamets, 2000; Oei, 2003; Chang - Miles, 2004; Stamets, 2005).
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11. abra: Hericium erinaceus (Fot6: Pélffy O.)

Tradicionalis kinai gydgyaszatban gyomorbantalmakra alkalmaztadk a Hericium
szaritott termotestét. A mai kutatdsok igazoltdk ezt a hatasat és Gjakra is fény dertlt. Izolaltak
benne két olyan molekuldt (eriacin és hericinon), amelyek az idegrendszer egészséges
mitkddésének fenntartasaban, regeneralasaban is szerepet jatszanak, segitve ezzel a kognitiv
zavarok lekiizdésében, az idegrendszer egészséges mitkodésének fenntartasaban, a karosodott
idegsejtek regeneralddasaban. Eredményesen szerepelt a gomba kivonata a sclerosis multiplex,
az idegrendszert érd betegség ellen is. Azoknal az embereknél, akik ebben a betegségben
szenvednek karosodhatnak az idegrostokat védé mielinhiivelyek, elérehaladott allapotban
pedig maguk az idegrostok is. Akik terapias céllal kaptak a Hericiumbol kinyert oldatot,

nagymértékii mielinhiively-regeneralddast tapasztaltak (Mizuno, 1999c)

Vizes kivonata segit az emésztési panaszokban, a gyomor- és nyeldcsé daganatok
kialakulasi veszélyének csokkentésében, valamint a kialakult daganatok kezelésében (Stamets,

2000; Stamets, 2005).

Felhasznalasa igen széleskori és nemcsak a gyogyaszat terén. Egzotikus éttermek
kinalataban igazi inyencségként szerepel egyedi ize és dllaga miatt. Terdpias célokra a jo1 bevalt
szaritott, poritott valtozataval taldlkozhatunk, vagy a praktikusabban adagolhato, kapszulés
kiszereléssel. Egészben vagy szeletekre vagott és igy kiszaritott forméaban igen ritka és nem is

jellemzo a piacon, de tinktiraja vagy vizes oldata igen keresett (Stamets, 2000; Stamets, 2005).

Els6é termesztési kisérleteket a Shanghai Mezdgazdasagi Tudomanyos Akadémidn

végeztek, és az dltaluk bevalt modszer terjedt el késobb az egész vilagon. Rengeteg alapanyagot

------

faftirészpor, kukoricacsuhé, gyapottok, feldarabolt szalma. Ezek mindegyikét keverték rizs,
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vagy egy¢éb gabonafélék korpajaval, szachardzzal, gipsszel. Legmegfelelobbnek a gyapottokbol
késziilt keverék bizonyult, alacsony beszerzési ara, konnyl kezelhetdsége és magas hozama
miatt, igy ez valt az alapvetd szubsztratumma azokban az orszagokban, ahol gyapotot

termesztenek (Chang - Miles, 2004).

Intenziv termesztésben keményfakbol késziilt firészpor és rizskorpa keverékkel
dolgoznak ott, ahol a gyapotok nem 4ll rendelkezésre. Ezeket sterilizalhato, filterrel ellatott
zacskokba, vagy tlvegpalackokba toltik, mérettdl fliggden eltéré hémérsékleten és ideig
hékezelik (Oei, 2003). Szem-, vagy palcikas csiraval oltjak steril koriilmények kozott a lehiitott
szubsztratumokat, majd 25-35°C-on atszovetik, amely az alapanyag mennyiségét tekintve 2-6
hétig is tarthat (Oei, 2003). Termdre forditdsahoz csokkenteni kell a homérsékletet, ennek
mértéke fligg a gombatorzstdl. Egyes torzsek 20-28°C-on, masok 15-25°C-on fordulnak
termdre ugyanazon az alapanyagon. A tlifej] képzéshez elengedhetetlen minimalis, 500-1000
lux mennyiségii fény. Amint a primordiumok megjelennek a dugot, illetve a zacsko tetejét el
kell tavolitani, a paratartalmat pedig el6zetesen 85-90%-ra kell beallitani. Ilyen koriilmények

mellett 10 nap alatt leszedhet6 az els6 hullam (Stamets, 2000; Oei, 2003; Chang - Miles, 2004).

12. abra: Siingomba termesztésére alkalmazott polietilén zacskos szubsztratum (Foto: Internet 8)

Amint a gombak megnovesztették a tiiskéiket, és elkezdik szorni a sporaikat, el lehet
kezdeni leszedni Oket. A tonkdt a lehetd legalaposabban el kell tavolitani a szubsztratumral,
megakadalyozva annak befert6z8dését. Uveges termesztésnél ennek kiemelten fontos szerepe
van, mert az ottmaradt tonk akadalyozza a kovetkezé hullamot a novekedésben. A kovetkezo
hullam 8-10 napon beliil megjelenik és tovabbi 10 nap telik el, mire szedéséretté n6 (Oei, 2003;

Chang - Miles, 2004).
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3.3.7 Lentinula edodes — Shiitake

Termesztési szempontbdl ez a masodik legfontosabb gomba a vildgon, de Kinaban,
Japanban, és Azsia egyéb gombakedvelé nemzeteiben a fogyasztas szempontjabol az es6 helyet
érdemelte ki. 1997-ben vilagszinten 1,3 millié tonnat termesztettek beldle, 2000-ben pedig csak
Kina t6bb mint 2 millidt, ami tokéletesen mutatja be, hogyan valtozott a népszertisége (Lelley,
1999; Chang - Miles, 2004). Oshazija Kina, Korea, Japan, ahol az elsé termesztési
probalkozasok is kezdddtek.

12. abra: Shii-take gomba terméteste faronkon (Fotd: Internet 9)

A 20. szazad elején, amikor kiemelt figyelmet kapott a gomba, elkezdték keresni a
termesztésbe vonasanak lehetdségeit. Az elsd kinai irdsos emlék a Sung dinasztia (Kr.u. 960-
1127) korabodl keriilt eld, az akkor élt Wu San Kwung-ot tekinthetjiik a shiitake termesztés
megteremtdjének. Kezdetben csak gyiijtotte a termdtesteket a természetben, majd rjott, hogy
ha késsel megvagja azokat az elhalt fadarabokat, amiket a gomba mar benépesitett, tobb
termoétestet fog teremni. ,,Tobb vagas, tobb gomba. Nincs vagas, nincs gomba” (Chang - Miles,
2004). Az elsd termesztett micéliummal vald beoltashoz az 1900-as évek elejéig kellett varni.
Ekkor Shoaburo Mimura hajtott végre ronkokon kisérleteket, amelyeknél az oltastodl az els6
szedésig 6-12 honap is eltelt, fliggden a fa anyagatdl €s atmérdjétol (Stamets, 2000; Stamets,

2005).

A hagyomanyos keleti gyogyaszatban rengeteg betegségre, megbetegedésre
alkalmaztdk. Az influenzds megbetegedések, tiidogyulladdsok, sziv- és érrendszeri
betegedések, gyomorbantalmak enyhitésére, cukorbajra, m4ajbetegségek kezelésére

alkalmaztak (Suzuki — Oshima, 1976; Lelley, 1999; Stamets, 2000).
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A shiitakebdl (12. abra) kivont B1,3- ¢és 01,6 glikanbol, valamint 31,3
gliikopiranozidbdl 4ll6 vizoldékony molekulacsoport, a Lantinan-t eredményesen alkalmaztak
a Sarcoma 180, és egyéb tumor tipusok gatlasaban (Minato et al. 2001). Ez volt az els6 olyan
szer, amelyet gombabol vontak ki és tumor gatld hatassal rendelkezik. Hatasa a kisérletben
résztvevé egereken igazolt: 92%-os visszafejlodést tapasztaltak, 60%-uk teljesen meg is
gyogyult. Ez volt a legjobb gyogyulasi arany, amit valaha is elértek gombakivonattal (Lelley,
1999; Stames, 2000; Stamets, 2005).0Olyan betegségekben is hatdsos lehet, mint az asztma, az
allergias tiineteket enyhitése, migrénes fajdalmak oldasa, koszvény és reuma gyogyitasa vagy

a kronikus faradtsag kezelése (Lelley 1999; Stamets, 2000; Stamets, 2005).

Laboratoriumi vizsgalatokban a gomba kivonata visszaszoritotta a HIV-virus
szaporodasat, az AIDS-es betegeknél pedig gatld hatast véltek felfedezni a kutatok (Stamets,
2005). Bebizonyitottak még a herpesz-1 virus szaporodasara gyakorolt gatld hatasait is, amely

tovabbi igéretes kutatasokra ad lehetdségeket (Stamets, 2005).

A termotest alkalmazhato frissen elfogyasztva, ételekbe fozve, ekkor fokhagymara
emlékeztetd izt érezhetlink, ami a lentionin nevii anyagatol ered. A termék szortimentben a
poritott, szaritott valtozta természetesen megtalalhato, de taplalék-kiegészitdket is készitenek
mar beldle, mint példaul a Mykofarina, a Shii-Taker, vagy a Lentinulin. Egy belga szeszgyartd
cég Shii-Make néven a shiitake felhasznalasaval sort is f6z. Ongyogyitas céljara azonban a

klasszikus poritott, tablettas, kapszulas megoldasok a legkeresettebbek.

Termesztésben megtelepedik a tolgyon, biikkdn, nyaron, és a fenydk kivételével szinte
minden fafajon (Stamets, 2000; Stamets, 2005). Intenziv termesztésben zacskokba toltik a
foként keményfa forgacsbol alld szubsztratumot (13. abra). Kisebb részben ez az alapanyag
tartalmaz még gabonakorpat (rizs, buza, arpa). Taiwanban 96-98°C-on, magas nyomas
hasznalata nélkiil sterilizaljak a keveréket. Ez nagyobb hozamot igér, amennyiben ketténél tobb
hulldmot akarunk leszedni. Amennyiben csak kettd vagy egy hullamot terveziink, nyomas alatti
fertdtlenités az iddétakarékossdg miatt jobban megéri. A hulldmok szama a szubsztratum

anyagatol €és mennyiségétdl is fligg (Stamets, 2000; Oei, 2003).

Beoltasa atszovetett forgaccsal, illetve szemcsirdval torténik steril koriilmények
kozott. Atszovodési ideje hossziinak mondhato, 35-120 napig is tarthat, fiiggéen a felhasznalt
csira mennyiségétdl és a termesztd altal hasznalt alapanyag mindségétdl. Ebben az iddszakban
minimalis (max 100 lux) erésségii fényt, kb. 25°C-ot (alapanyag hdmérséklet) s magas relativ

paratartalmat (min. 95%) kell biztositanunk (Stamets, 2000; Oei, 2003, Stamets, 2005).
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Termore forditdshoz sokkolnunk kell a gombat, amit a homérséklet, a paratartalom
csOkkentésével, a zsakok felnyitasaval €s a fény intenzitdsdnak novelésével tudunk elérni (Oei,
2003). Az els6 termotest-kezdemények 3-4 hét mulva fognak megjeleni, amelyb6l 7-10 nap
elteltével szedheté gombak fejlédnek (Chang - Miles, 2004).

13. abra: Elsé hullamban termé shii-take tomb (Fotd: Palffy O.)

Amint az Osszes gombat leszedtiik, 12 oran 4t hideg vizbe dztatva a tombok wjabb
sokkot kapnak és megkezdddik a masodik hullam termesztése, amely megkdzelitdleg ugyan
annyi 1ddébe telik, mint az els6 hullam kinevelése és a termelési ciklus igy akar 3 honapig is

kitolhato (Stamets 2000).
3.4. Gombatermesztésre hasznalhat6 alapanyagok

A vilag mezdgazdasagi, élelmiszeripari, szeszipari, faipari termelésében a felhasznalt
anyagok csak egy része hasznosul, mig a maradek, részben hasznosithaté hulladéknak,
mellékterméknek szamit. Ezek az anyagok hatalmas mennyiségli lignocelluloz forrast
jelentenek, amelyekbdl csak keveset aknazunk ki. A tovabbi felhasznalasuk egyik lehetséges
moédja a kiillonbozé gombdk termesztése (Gyorfi, 2010). Gyakorlatias megkozelitésbdl a
gombakat a szubsztratum igényeik szempontjabol két csoportba oszthatjuk: elsddleges

lebontokra és masodlagos lebontokra (Szili, 2008).

Az elsddleges lebontok képesek a ndvényi szarak és levelek, a fak flirészporanak,
apritékanak, vagy maganak a ronknek a lebontasara (Szili, 2008). Intenziv koriilmények kozott
mindenféleképpen egységes, jol kezelhetd alapanyag sziikséges, amely a fa forgacsabdl,
flirészporabol kevert szubsztratumot jelent (Stamets, 2000; Gyorfi, 2010;). A legtobb fafaj

alkalmas erre a célra, kivéve a gyantat és egyéb csirazast, vagy novekedést gatldo anyagokat
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tartalmazo fajokat (fenyok, akac, did). A tapasztalatok szerint a kemény fakbol nyert alapanyag
jobb mindségli. Nem csak azért, mert a gombanak tobb ideig tart a lebontésa, és a tobb id6 alatt
tobb termdtestet képes kinevelni, hanem ezek a fak lényegesen tobb tapanyagot tartalmaznak,
mint a puhafdk. A puhafakat 4ltaldban a keményfak mellett, adalékanyagként szoktak
szerkezetjavitasra, tapanyag kiegészitésre hasznalni (Stamets, 2000). Szamtalan mas anyagot is
hasznalhatunk a szubsztratum Osszeallitdsdhoz: papir hulladékot, gabonaszarat, gabonamagok
korpait, kukoricacsovet, tea- és kavéhulladékot, kokuszrostot, préselt cukornadat, bananlevelet,

stb. (Stamets, 2000; Szili, 2008).

A masodlagos lebontok szdmara komposztot kell késziteniink, amelynek régen az
alapja a lotragya volt. Ma azonban a lo6tartds hattérbe szoruldsaval a gabonafélék szalmai
keriiltek a termesztd anyag alapvetd hozzéavaldjava (Szili, 2008). Alkalmazhat6 a buza, a rozs,
a rizs, vagy a zab szalmdja, de legelterjedtebb a buzaszalma, mert a vilagon ebbdl termelnek a
legtobbet, viszonylag olcsonak mondhatd, egységes méretli csomagokban lehet kapni,
beltartalmi értékei és szerkezete ennek az alapanyagnak a legkedvezdbb. A kukoricaszar- és
csutka, a buzaszalma Osszekeverve is elegenddek lennének megfeleld fermentalasi folyamat
utan, de lényegesen kevesebb gomba szedhetd le roluk, mint az allati tragyéaval kevertek
esetében. Ezért az intenziv csiperkegomba termesztés komposztjdban hasznalnak allati

(baromfi és 16) tragyat (Szili, 2008).

A 16 kiilonbség a két alapanyag-tipus kozott C:N, azaz a szén:nitrogén arany. Egy
masodlagos lebontd gomba esetében ez az arany 17 koriil van, mig egy faforgacsbol allo
alapanyagon, ahol a celluldz, és a lignin jelentik a f6 alkotoelemeket, ez 350-500:1 is lehet.
Ezért egyediilalldak a fakorhaszté gombak: ilyen alacsony nitrogénszint mellett is képesek

lebontani a szénforrasokat (Chang - Miles, 2004; Szili, 2008).

3.4.1. Vizsgalatba vont gabonafélék

Koles: a legdsibb termesztett gabonak egyike a Foldon, amely a XIX. szdzad végére
visszaszorult a termesztésbdl. Nagy mennyiségben tartalmaz olyan mikroelemeket (szilicium,
vas, fluor, kén, magnézium, foszfor), melyek kis mennyisében fontosak szervezetiink
¢letfolyamatainak normalis miikodés€¢hez. Az egyetlen lugositd hatasu (bazikus tulajdonsagn)

gabona (Ranky, 1987).

Rozs: a gombaiparban csiragyartasra hasznalt gabona, amely olyan koriilmények
kozott is termeszthetd, ahol a biiza méar nem. Féleg Azsiaban tolt be mindennapos szerepet a
taplalkozasban (Ranky, 1987).
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Zab: a germanok altal keriilt termesztésbe ¢és terjedt tovabb a vilagban. A skotok a
zabkasat nemzeti eledelnek tekintették. A zabételek nem fekszik meg a gyomrot, rostjai segitik
az emésztést, nyalkaképz6 anyagai védik a gyomorfalat. A zab fehérjében duas gabona,

napjainkban foképp allatok takarmanyozasara hasznaljak (Ranky, 1987).

Buzakorpa: a buza orlésekor keletkezd, foleg terméshéjbol allo részt korpanak
nevezziik. Az egész blizamagban megtalalhat6 tadpanyagok nagy része itt halmozddik fel. Bar
nem emészthetd, nagy szerepet jatszik az anyagcserében: eldsegiti a bélmiikodést, kitisztitja a
bélrendszert. Remek vizmegkotd, igy hasmenéses panaszokra kivaldan alkalmazhatd. Nagyon

jO alapanyaga diétas- és taplalék kiegészité termékeknek (Ranky, 1987)

Tavlati célunk a micélium és a fogyasztd szamdara egyarant idedlis gabonakeverék
fejlesztése, ezért a kisérletben sziikségilink volt olyan szilard halmazallapoti hordozo6 anyagra,
amelynek ize kozel semleges, igy azt késObbi folyamatok sordn tetszélegesen lehet alakitani.
Tovabbi szempont, hogy a micélium novekedése szamdra megfeleld tapanyagokat
tartalmazzon, valamint a fogyasztok szamara elfogadhato, kozismert, kedvelt, olcson
beszerezhetd legyen. Igy dontottiink a gabonak mellett, melyek mér 6sidék ota szerves részei

az ember taplalkozéasanak.

3.5. Etrend kiegészit6k napjainkban

Hippokratész, a nyugati orvostudomany atyja az alapjan kezelte pacienseit, hogy azok
mit ettek (DERMARDEROSIAN, 1993). Az 1960-as évektdl, amikor az orvostudomanynak
koszonhetden mar tisztdban voltunk sejtjeink mukodésével, a gyogyszereket az alapjan
fejlesztették, hogy a tlineteket enyhitse, megsziintesse. Az 1970-es évektdl kezdve az emberek
nagy része a kisebb megbetegedéseiket mar nem gyogyszerrel, hanem diétaval kezelte. A
felgyogyuldas utan ezeket az beolvasztottdk mindennapjaikba az egészségiik megdrzése

érdekében (Dermarderosian, 1993).

Az utobbi években egyre keresettebbek lettek azok a termékek, amelyek 0sszetételiik
alapjan egyéni csoportot képeznek az élelmiszereken beliil. A 37/2004. (IV. 26.) ESzCsM
rendelet alapjan az étrend-kiegészitok a hagyomanyos étrend kiegészitését szolgald olyan
¢lelmiszerek, amely koncentralt formaban tapanyagokat, vagy egyéb taplalkozasi vagy élettani
hatassal rendelkez6 anyagokat (vitaminok, asvanyi anyagok) egyenként, illetve kombindltan
tartalmaznak (Bernath - Németh, 2007). Ezek a kovetkez6 formakban keriilhetnek forgalomba

(14. abra): kapszula, tabletta, pasztilla, szirupot/port tartalmazé tasak, csepegtetds iiveg,
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folyadékot tartalmazo6 ampulla, vagy egyéb olyan forma, amely por, vagy folyadék adagolasara

képes (Bernath - Németh, 2007; Internet 2).

. SHITAKE
©~ MUSHROOM

]

68 CAPSULES

14. abra: Etrend-kiegésziték formai (Fotok: Internet 10, Internet 11, Internet 12)

A rendelet szabélyozza, hogy milyen 4svanyi anyagokat és vitaminokat tartalmazhat
az étrend kiegészit6. A minimalis beltartalmi mennyiség a napi ajanlott bevitel 15%-a kell, hogy
legyen, de maximumot a szabalyzat nem ad meg. A maximalis mennyiség megallapitdsdhoz
harom dolgot kell figyelembe venni: (1) vitaminok, dsvanyi anyagok biztonsagos, legfelsé
szintjét, (2) egyéb ¢élelmiszerekbdl vald beviteliiket, (3) a népesség szamra ajanlott napi beviteli
értékiiket. Ezen termékek forgalomba hozédsdhoz nem kell engedély, csak egy ugynevezett
notifikacié (bejelentés). Ez egyet jelent a termék adatlapjanak és cimkéjének benyujtasaval az
OETI felé, legkésébb a termék polcra keriilésének napjaig. Ez a rendelet nem akadalyozhatja
meg a forgalomba kertilését, minddssze a piacfeliigyeleti munka megkonnyitése érdekében van
r4 szilkség. Panasz, probléma, veszély bejelentés esetén az ANTSZ igy azonnali értesitést kap,
¢s elkezdi a tovabbi intézkedést. Megjegyezendd, hogy az Europai Unid tobbi tagallamaiban a
bejelentési kotelezetts€g nincs meg, a hatésagi munka kizardlag a szurdprobakra, illetve a

lakossag panaszainak beérkezésére hagyatkozik (Internet 2).

Taplalkozastudoméannyal foglalkozéd szakemberek véleménye szerint étrend-
kiegészitokre normalis esetben nincs sziikség, amennyiben az egyén taplalkozasa
z0ldségekben, gylimdlcsokben, gabonafélékben gazdag. Ez azonban napjainkban a lakossag kis
hanyadara vonatkozik, ezért kialakulhatnak szervezetiinkben mikro- és makrotapanyag

hianyok, amelyek kikiiszobolésére megoldast jelenthetnek a kiilonbozo kiegészitd taplalékok.
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Az étrend-kiegészitOk nem mindsiilnek gyogyszernek, igy azokra vald lecserélése stlyos
felelotlenség. Amennyiben rendszeresen szediink egy, vagy esetleg tobb gyogyszert, akkor
alkalmazasukhoz mindenképpen haziorvosi, gyodgyszerészi, egészségiigyi szakemberi

konzultaciora van sziikség (Martos et al., 2007).

29



4. Anyag és modszer

Kisérleteimet a Budapesti Corvinus Egyetem Kertészettudomanyi Karanak Zoldség-
¢s Gombatermesztési Tanszék laboratoriuméaban végeztem. Tartds tarolds céljara hitott
desztillalt vizben eltett micélium korongokrol kioltasra a Tanszék torzsgylijteményébdl a
kovetkezo taxonok keriiltek:

o Agaricus subrufescens [Mycelia-MaHen-1005] — Mandulaillatu csiperke
o Auricularia auricula-judeae [Ap 1] - Judasfile gomba

o Coprinus comatus [C 1] - Gyapjas tintagomba

o  Ganoderma lucidum [GAQ04] — Pecsétviasz gomba

o Grifola frondosa [astabrey-14102002] - Bokrosgomba

o Hericium erinaceus [820] - Slingomba
o Lentinula edodes [Qingyuan-3] — Shii-take

4.1. Eletképesség vizsgalata

4 1.1. Alkalmazott taptalajok

crer

alkalmazhat6 szén- és nitrogénforrasok ellen6rzéséhez a micélium korongokat harom taptalajra
oltottam. A vizsgalt taptalajok:
o PDA (Potato Dextrose Agar) — Biolab, 40 g/I

e MA (Malt Agar) — Biolab, 159/l malata és 16 g/l poragar (Biolab)
o Buzatoret Agar — 10g/l buza és 16g/l poragar (Biolab)

A PDA ¢és MA taptalajok Osszetevdit mérleggel kimértem, majd 0,5 literes klavozhatd
iivegekbe toltottem €s feltoltottem 500 ml desztillalt vizzel. A buzatoret taptalajhoz a buzat kézi
mozsarban Osszetdrtem apr6d darabokra, majd az agarral egyiitt ugyan ezzel a modszerrel 0,5
literes livegekbe raktam. A sterilizalas autoklavban 20 percen keresztiil 1,2 bar tilnyomason,
121°C-on tortént.
Az autoklavozott taptalajokat steril fiillkében 90 mm &tméréjii mianyag Petri-csészékbe

toltottem.

4.1.2. Tenyészetek inkubalasa

A mintdkat 4 ismétlésben oltottam rd minden egyes taptalajra, ezzel biztositva a
méréseimhez elegendd micélium alapanyagot. A tenyészetbdl kivett 8 mm atmérdji
oltokorongokat oltokaccsal az altalam készitett és kiontott taptalajok kézepére helyeztem, hogy
minél szembetlinébb legyen a gombék sugaras novekedése, illetve a mérés megkonnyitése. A
beoltott Petri-csészéket parafilmmel lezartam, majd termosztatban 24°C-on, 10 napig
inkubaltam.
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4.1.3.Telepatméré meghatarozasa, adatelemzés

A 10. napon keriilt sor a novekedések lemérése, ekkor mar szinte minden alapanyagon
mutattak a gombafajok mérheté novekedést. A mérést digitalis tolomérdvel végeztem (15.
abra). Minden egyes telepet egymasra mer6leges x és y tengely mentén mértem le. Az adatokat
Excel tablazatban rogzitettem és grafikusan dbrazoltam. A micélium biomassza mérésére tobb
lehet6séget is talalunk a szakirodalomban (pl.: szaraz micélium tomegndvekedés), de a mérés

egyszerlisége és a kitlizott cél miatt ezt az egyszerlibb modszert valasztottuk.

15. abra: Digitélis tolomérd a telepatmérék meghatarozasahoz (Foto: Palffy O.)

4.2. ,Ehet6” taptalajok készitése

Végsé célunk, egy olyan taplalék-kiegészité Kifejlesztés, amely tartalmazza a
vizsgalatokban hasznalt gyogygombdk micéliumat. Ehhez a kovetkezd bio mindsitésii

alapanyagokat hasznaltam fel:

e Rozs

e Koles

e Hantolt kéles
e Zabkorpa

e Buzakorpa.

Ezekbdl a kovetkez0 aranyu keverékeket allitottam ossze:

e 100% koles

o 100% hantolt kdles

e 100% rozs

o 100% zabkorpa

e 50% zabkorpa + 50% koles

e 50% zabkorpa + 50% hantolt kdles
e 50% zabkorpa + 50% rozs

o 50% buzakorpa + 50% kéles

e 50% buzakorpa + 50% héntolt kdles
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e 50% buzakorpa + 50% rozs

A kiilonboz6 alapanyagokat kiilon-kiilon megféztem 1:2 viz ardnnyal, majd
OsszeOntdttem ¢és autoklavozhato foliazsdkba toltdttem. Ezt kovetden 121°C-on két ora hosszat
sterilizaltam autokldvban. A sterilizalast kovetéen 90 mm atmérdjii steril mlianyag Petri-
csészékbe mértem szét a taptalajokat, amelyre dugédfuroval oltottam a gombatdrzseket 4

ismétlésben (16. abra).

Ezt kovetéen 25°C-on inkubdltam, hogy az Aatszovetéshez sziikséges idedlis
koriilményeket biztositsam. Az atszovetés egyes fajokndl 3 hetet is igénybe vett, a taptalaj
tipustol és gombafajtol fiiggden. Harom hét inkubaciot kdvetden a telepek fejlodését a mar
korabban hasznalt digitalis tolomérdvel, x és y tengely menti mérésekkel végeztem, valamint

grafikusan abrazoltam a kapott eredményeket.

16. abra: Zabkorpa és kdles taptalaj Ganoderma lucidummal oltva (Fotd: Palffy O.)

4.3. Erzékszervi vizsgalat

Tavlati célunk, hogy emberek szaméra fogyaszthaté 1 élelmiszeripari termék
kategorianak, egy gomba-miizli szeletnek az alapjait tegyiik le. Ennek érdekében az atszovetett
hordozoanyagokat érzékszervi vizsgalatnak vetettiik ala. A mérés soran érzékszervi birdlati
csoportot készitettiink olyan mddon, hogy a nemzetkozi eldirasoknak megfeleléen minden
biralé6 maximum 6 mintat tesztelt egyszerre. A nemzetkdzi szabvanyoknak megfelelden (1SO
6658:2005) a mintakat harom szemjegyt koddal jeloltiik, hogy a rangsorhatast kisziirjiik. Az
elézetes vizsgalatok alapjan az alabbi paramétereket értékeit kivantuk meghatarozni: gomba iz,
mellék iz, utdiz, iz kedveltsége, allag, gomba illat, egyéb illat, annak kedveltsége, globalis

kedveltség. Minden paramétert 0-100 kozotti skalan kellett a biraloknak értékelnitik (17. abra).
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17. abra: Az érzékszervi biralat soran alkalmazott, bira

¢ altal kitoltott adatfelvevé lap (Fotd, Palffy O.)



5. Eredmények

5.1. Eletképesség vizsgalata

Megallapitottam, hogy a vizsgalt fajok nagy tobbsége lassan ndvekszik minden

taptalajon. A nagy vigorral bir6 torzseknek a 10 napos inkubacids id6 elegendd volt a

rendelkezésre allo taptalaj (90 mm) atszovetésére.
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18. abra: A vizsgalt gombafajok altal kolonizalt telepen nagysaga a taptalaj fliggvényében

Az 18. abran latatd, hogy a legjobb atszo6védés a PDA (burgonya-dextr6z agar)
taptalajon volt. A buzatoret és agar kombinécidjabol készitett taptalajon - meglepetésiinkre -
tobbségében jobb eredményeket értlink el, mint a szakirodalomban is ismert MA (Malt Agar)
gyari keverékkel. Mindossze egy torzs, a Hericium erinaceus nem mutatott mérhet6 névekedést

a készitett taptalajok egyikén sem (19. ébra).
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19. abra: Novekményt nem mutat6 stingomba telep (Foto: Palffy O.)

Mivel a siingomba a taptalajok egyikén sem mutatott telepnovekedést, és az
oltokorong is bebarnul, ezért arra kovetkezettiink, hogy az oltas kozben a telepek
befertdz6dhettek. Igy a tovabbi kisérleteimhez a torzsgyiijteményben 1év6 parhuzamos

mintakat hasznaltam.

Az eredmények alapjan megallapitottuk, hogy valamennyi gombatdrzs vitalitasa
kielégitd a tovabbi kitlizott vizsgalatokhoz. A napi rutin feladatokhoz a vizsgalt gombafajok —
a tintagomba kivételével — PDA taptalajon javasolhatéak. A buzatoret, mint tapanyag forras a

fajok nagy része szdmara szintén kielégitd volt.
5.2. ,Ehet6” taptalajok értékelése

A szilard hordozdéanyagok elkészitésével kapcsolatban nem volt kordbbi
tapasztalatunk, az ilyen anyagok (rozs, koles, bliza, zabkorpa) f6zésénél kétszeres
vizmennyiséggel dolgoztam. Ez, a kevésbé jo abszorpcios képességekkel rendelkezd
gabonaknal soknak bizonyult (20. abra), amely az atszovodési eredményekben is

megmutatkozott.
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20. abra: Hantolatlan kdles és zabkorpa taptalajok és allaguk f6zést kovetden. (Foto: Palffy
0.

Bar egyes téaptalajok viztartalma nagyobb lett a kivantnal, ettél a gombak még
atszotték a szubsztratumokat, ugyan kisebb mértékben. Ezeken a taptalajokon a novekedés
méréséig 3 hetet vartam a nagyobb atmérdji telepek fejlodéséig, valamint, hogy legyen
megfelelé mennyiségii alapanyag egy érzékszervi vizsgalathoz. Ezeket a 4.1.3. fejezetben
ismertetett modon mértem, majd az eredményeket grafikusan abrazoltam. A terjedelmi korlatok

miatt csak harom faj novekedési mértékét mutatom be.
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Rozs Rozs + Zabkorpa
® Rozs + Buzakorpa Zabkorpa

21. abra: Judasfile gomba atszévédésének mértéke

A fafiile gomba (21. abra) nagy érzékenységet mutatott az ilyen taptalajok irant,
mindossze harom szubsztratumon tudtam a mérést elvégezni. A mérések soran kideriilt, hogy

ez a faj tudott legkevésbé alkalmazkodni a szubsztratumként felkinalt taptalaj-féleségekhez. A

36



tovabbiakban javasolt alacsonyabb viztartalmu, esetleg méas modon nitrogénnel dusitott

szubsztratumon vizsgalni.
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22. bra: Bokrosgomba novekedése a taptalajokon

A bokrosgomba (22. abra) harom minta kivételével mindegyik alapanyagon képes volt
novekedni. Megallapitottuk, hogy a zabkorpaval kevert taptalajokon nem fejlédik, de a csak
zabkorpat tartalmazo6 szubsztratot jelentds mértékben kolonizéalja. Ezen a taptalajon a tobbi

gombafaj nem, vagy csak alig novesztett mérheté micéliumtomeget.
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23. abra: Mandulaillata csiperke ndvekedésének mértéke
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Az A. subrufescens (23. abra) kiilondsen jo névekedési erélyt mutatott minden vizsgalt
taptalajon. A kdles+buzakorpa keveréken mutatott erdteljes novekedés egy késébbi miizli szelet
eldallitasa soran mindenképpen tovabb vizsgalandd. Mivel a keverék taptalajok koziil a
buzakorpat is tartalmazd gabona magvakon tobb micélium fejlodott, a faj tapanyag

preferencidjaban a korpa elénnyel bir.
5.3. Erzékszervi vizsgalat

A vizsgélatban részt vevd birdlok ot érzékszervi tulajdonsag alapjan pontoztak a
mintakat 0-100-ig. A grafikonokon ezeknek az adatoknak az atlagat abrazoltam. A biralok altal
tett egyéb szoveges megjegyzéseket fajonként bovebben is részletezem lebontva. Az abrakon
(24-30. abra) csak azok a szubsztratum keverékek szerepelnek, amelybdl kelld mennyiségl
minta allt rendelkezésre a biradlathoz. Az abrakon nem szerepld kozegek a lassi micélium

novekedés miatt a tovabbi kisérletekbdl kizarhatoak.
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Gombaillat Allag
——Rozs + Buzakorpa —Koles + Buzakorpa

Héantolt koles + Buzakorpa ==—=—Ro0zs

24, abra: Agaricus subrufescens érzékszervi profilja a vizsgalt taptalajokon

A mandula illati csiperke igen kedveltnek szdmitott a birdlok korében (24 dbra). A
legtobben kedvelték az izét, illatat, allagat, mely rozs taptalajon kimagasld, 79,5 pontos
értékelést kapott. Globalis kedveltségben a rozs + buzakorpa keverék adta a legjobb eredményt
55,75 ponttal, de 6sszességében a rozsbol késziilt taptalaj nyerte el leginkabb a biralok tetszését.
A gomba manduléra hasonlito illata itt az izben is megmutatkozott, tobben megjegyezték finom,

¢deskés illatat, egyesek didhoz, gesztenyéhez hasonlitottdk. Ugyanezen illat mas taptalajokon
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nem volt ilyen kedvelt, sokan ¢lesztd, pice, dohos pince jellemzokkel illették a mintdkat, az

izlikre pedig alkoholos, erjedt kifejezéseket hasznaltak.

L O%ombaiz
Globalis —~g9 Mellékiz
kedveltség
60
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Egyéb illat \d iz kedveltsége
Gombaillat Allag

=R o0zs + Buzakorpa
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Héntolt koles + Buzakorpa

25. abra: Auricularia auricula-judae érzékszervi profilja a vizsgalt taptalajokon

A judasfiile gomba a mellék- és utdizben kapott magas pontszamokat: rozs +
buzakorpan 80-at, kdles + buzakorpan 70-et, de ez nem nevezhetd pozitivnak, mert ezt a biralok
nem kedvelték (25. abra). A leirasok alapjan fanyarnak, kesernyésnek érezték, a mellékiz pedig
a citromra hasonlitott. A kdleses alapanyag volt ezen a téren még legkedveltebb, az csak 35

pontot kapott. Az eredmények alapjan globalisan nem kedvelt kisérleti alapanyag, amelynek

mellékize 1s kesert.
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26. abra: Coprinus comatus érzékszervi profilja a vizsgalt tptalajokon

A gyapjas tintagomba ize, illata és globalis kedveltsége igen jonak mondhato a vizsgalt
mintak koziil, két szubsztratumon is elérte a 65 pontot (26. abra). A harom taptalajon alig volt
észlelhetd mellékillat, ha volt, az foldre, gabonéara hasonlitott. Egy esetben jegyezte meg az
egyik biralo, hogy ize keserti és illata pincére hasonlit. Osszességében nézve ez a faj kdzepesen

kedveltnek mondhato.
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27. dbra: Ganoderma Icidum érzékszervi profilja a vizsgalt taptalajokon

A pecsétviasz gomba megosztotta a biraldi csoportot: egyesek, mogyords, kokuszdios
illattal jellemezték, allagat kitlinonek, izét kellemesnek itélték. Masokban nagy ellenszenvet
valtott ki, mellékillata poshadt élesztére, dohos pincére emlékeztetett, allagat tal lagynak, izét

kellemetlennek érezték. Ezen megfigyelések miatt 96 pontos eredményt ért el illatara (27. dbra).

Erdemes megfigyelni, hogy aki izét, illatat kedvelte, az az allagaval nem volt
megelégelve, aki pedig éppen az allagra adott kiemelkedéen magas pontszamot, annak nem
nyerte el tetszését a gombaval atszovetett taptalaj ize és illata. A kapott eredmények azért is
figyelemre méltoak, mert a pecsétviasz gomba jelenleg igen keresett gyogygomba a

vilagpiacon.
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28. abra: Grifola frondosa érzékszervi profilja a vizsgalt tptalajokon

A biralok korében a bokrosgomba sem volt igazan preferalt, egyediil az allaga miatt
kedvelték valamelyest (28. abra). Az izével kapcsolatban a biralok kiemelték, hogy az alig
¢szlelhetd, ezért az iz kedveltsége is csak atlagos pontszamot kapott. Illata nem volt feltétleniil
kellemetlen, de sajatos gomba illatabol semmit nem érzékeltek a biralok (30 pontot jegyeztek
fel maximum), kivétel nélkiil a mellékizre voltak megjegyzések: puffasztott rizs, nyers

mandula, takarmany illata.
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29. abra: Hericium erinaceus érzékszervi profilja a vizsgalt taptalajokon
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A siingomba kisérletiinkben a legmagasabb mellék-, és utodizzel rendelkez6 tételnek
szamit (29. dbra). Az érzékszervi vizsgalatban egyediilallo, 100-as értéket ért el hantolt koles
alapanyagon, de rozsos szubsztratumon is 80 feletti pontozast kapott. A birdlok valamennyien
megjegyezték, hogy az ize intenziv és kifejezetten kellemetlen, keserli, erjedt. Bar illata a
grafikonon nem ért el til magas értéket, voltak pozitiv visszajelzések. Egyeseket a mandulara
emlékeztetett, de tobben feljegyezték a mar megszokottnak mondhaté pince, dohos pince
jellemzoket is. Mindent 0sszevetve globalisan igen alacsony, maximalisan 22 pontos értékeket

ért el.

Gombaiz

100

Globalis kedveltség 80 Mellékiz
60
40
[1lat kedveltsége £ 7 Utoiz
(\Q]
V)
Egyéb illat Iz kedveltsége
Gombaillat Allag
—Kaoles + Buzakorpa ——Rozs + Buzakorpa

Hantolt kdles + Buzakorpa

30. abra: Lentinula edodes érzékszervi profilja a vizsgalt taptalajokon

Az abrén lathato, hogy izben, illatban nem volt tul kedvelt a shiitake gomba (30. abra).
Allaga is csak egy esetben, a hantolt koles + buzakorpa alapanyagon volt magasabb (60 pont),
de globalisan nem nevezhetjiik talzottan kedveltnek. Az illat kedveltsége kiillondsen kevés
pontot kapott, tobbek szerint kellemetlen gomba illattal rendelkezett. Hasonlé eredmények
vannak az iznél, ahol sokan irtak rola, hogy savanyu, keserti izti. Ebbdl eredéen mellékizre

nagyobb, 69 pontos mindsitést kapott.
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6. Kovetkeztetések

A nyilvanos szakirodalomban nem talalunk olyan forrasokat, amelyhez a kapott
eredményeinket hasonlitani tudjuk. Ismereteink szerint gombatartalmt miizli szelet jelenleg
nincs a piacon, ennek fejlesztéséhez még sok vizsgalatra van sziikség. Az ehhez sziikséges

kisérletek els6 eredményei alapjan az alabbi kovetkeztetéseket tehetjiik:

1. A gombafajok a huzamosabb torzsgylijteményi tarolast kovetden intenzivebben
novekedtek burgonya-dextrdz taptalajon, mint malatan. Ez megerdsiti korabbi eredményeinket
(Szabé et al., 2013), ugyanakkor a buzatoret alapu taptalaj is kielégitonek bizonyult. Hosszabb
inkubdcios 1ddt kovetden érdemes lehet valtott taptalajokra oltani a micéliumot, hogy a torzsek

vigorat megdrizziik.

2. A vizsgélt gabonafélék és dusitdbanyagok til sok vizzel torténd fézése nem
célravezetd, mert a magas viztartalom miatt a micélium nem képes névekedni. T6bb taptalaj
keveréken (kolest+buzakorpa, hantolt kolest+zabkorpa) a micélium egyaltalin nem tudott
fejlédni a gombafajok nagy részénél. Ebben az esetben csdkkenteni kell a vizadagot, illetve

mas lazitdanyagokat célszerii lehet keverni (pl: puffasztott gabona).

3. Az érzékszervi vizsgalat alapjan megallapitottuk, hogy a gombak az atszovodés
soran modositottak a taptalajok izét, illatat, allagat pozitiv és negativ iranyban egyarant. Ezek
alapjan a siingomba ¢és bokrosgomba kizarhat6 a tovabbi vizsgalatokbol, ugyanis ezek negativ

érzelmeket keltettek a biralokban, igy piacképes termék beldliik nem varhato.

4. Kifejezetten pozitiv visszajelzések érkezetek az A. subrufescens fajra, amely a
legtobb ehetd szubsztratumot is jol kolonizalta. A faj globalis kedveltsége tobb taptalajon is
jonak tekinthetd, ezért a tovabbi vizsgalatok soran ezt a fajt mindenképpen javasoljuk

megtartani.

5. Osszességében megallapithatd, hogy a mintdk ize kevés kivételtdl eltekintve nem

volt kedvelt, igy a taptalajok izesitése (pl.: édesitdszerrel) a tovabbiakban elengedhetetlen.

A termékfejlesztés tovabbi iranyait az elvégzett munka jol koriilhatarolja. A
tovabbiakban célszerli az ehetd taptalajok korét kibdviteni az olyan, nagyobb levegd tartalmu
(pl: puffasztott) gabonakkal, amelyek tobb oxigént biztositanak a micélium szamara. A
lehet annak novekedését megallitani (szaritas-fagyasztas) tigy, hogy az a termék mindségét ne

befolyasolja jelentdsen. A legnagyobb feladatot azonban az igy kifejlesztett taplalék kiegészitd
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beltartalmi vizsgalatai jelentik: 0ssze kell hasonlitani, hogy az ilyen mdédon a micéliumban
el6fordulo élettanilag fontos masodlagos anyagcesere termékek milyen mértékben halmoz6dnak

fel a miizli szeletben, illetve van-e kiilonbség a termdtest €s a vegetativ micélium hatéanyag

tartalmaban.
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