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1. Bevezetés

Minden lovas féltve 6rzott kincse, lova labainak, inainak, iziileteinek épsége.

Sajnos azonban rengeteg veszéEly fenyegeti hiiséges hatasunk mozgasszerveit: tulterhelés,
gyulladas, randulas, részleges vagy teljes szakadas stb. és ha ezeket sikertil elkeriilniink akkor
is fenn all a veszélye annak, hogy a kor eldrehaladtaval az iziiletek kophatnak,
elhasznalodhatnak, kototté valhatnak, mely a 16 teljesitoképességének, mozgasa mindségének
csokkenését eredményezi. Az egyes sériilések kezelésére, valamint az inak és iziiletek
erOsitése érdekében szamos gyogyaszati modszert (hidroterapia, elektroterapia, masszazs,
magnes terapia, akupunktura...) alkalmaznak (Denoix és mitsai., 2001.; Bromiley, 2007.;
McCormic, 1998.). A lovak gyogykezelésében alkalmazott modern eljarasokrol (hidroterapia,
1ézerkezelés...) tobbek kozott Geoff Young (2007.) k6zol 6sszefoglald informaciokat, melyben
felhivja a figyelmet néhany a human gyogykezelés €s a lovak ellatdsa kozotti parhuzamra is. Az
emlitett kezeléseken tal az utobbi idoben egyre szélesebb korben hasznalnak kiilonféle agyag és
iszappakolasokat (legtend, holt tengeri iszap (Mineral Mud Pack)), foként a labak hiitése, a
keringés fokozasa céljabol, valamint egyes sériilések kezelésére is.

Ez a dolgozat a lovak mozgas-szervrendszerével, kivanatos mozgasaval, valamint a human
gyogyaszatban mar évtizedek Ota bizonyitd hévizi gyogyiszap hatasaval a lovak
mozgasszerveire foglalkozik.

Az iszap készitményt mar korabban sikeresen alkalmaztak in és iziileti problémak kiegészito
kezelésében, jelenleg azonban még kevés informacio all rendelkezésiinkre a hatasaval
kapcsolatban. Munkamban erre a kérdésre is keresem a valaszt. A tanszéki kisérlet, melynek
hatasara kezdtem neki ezzel a teriilettel foglalkozni, az alapja munkamnak. Ez egy tobb
vizsgalatbol allo sorozat els6 allomasa. Egy olyan protokoll kidolgozasa a végso cél, melynek
segitségével a hévizi iszap - a human gyogyaszathoz hasonldan - eredményesen alkalmazhato
lovaink gyogykezelésében, egészségiik hosszi tavii megdrzésében.

Véleményem szerint ez a téma napjainkban egyre jobban kardindlis kérdéssé valik, mivel
egyre inkabb tekinthetd a 16 ,,végtermékének” a mozgasa. A 16 mindig is mozgasaval
szolgalta az embert, de ez még hangsulyozottabban igaz a mai sportlovak estében, melyeknek

teljesitménye mozgasanak milyenségétol fiigg.



2. Irodalmi attekintés

2.1 Lovak mozgas-szervrendszere

Ebben a fejezetben szeretném roviden attekinteni a mozgas szervrendszer felépitését. Mivel
ahhoz, hogy tudjunk a lovak mozgésardl, mozgasszervi megbetegedéseirdl ¢és ezek

fejlesztésérol, gyodgyitasarol beszElni, ismerniink kell a lovak anatémidjat.

Ezek a szervek az allas, a mozgas, a hely- és helyzetvaltoztatds szolgalataban allnak, valamint
a test alakjat is meghatarozzak. Alapvetéen két csoportba sorolhatok. Az egyikbe tartoznak a
mozgas passziv szervei: a csontok, porcok és kotdszovetes elemek (szalagok), amelyek
egymassal 0sszefliggd rendszert alkotnak. A masik csoportjaba a szervrendszer azon részei
tartoznak, melyek a mozgasban aktivan vesznek részt. A mozgas aktiv szervei az izmok,
melyeket kotdszovetes részek (inak, nyalkatomldk, inhiivelyek, izompdlydk) egészitenek ki.
Az izmok miikddésiik soran a csontokat a helyzetilkbél kimozditva a testmozgas
legkiilonbozébb formait eredményezik.

A csontok a szervezet belsé vazat alkotjak (1. kép). A
csontokat tobbféle 0Osszekottetés (szalagok, porcok,
izliletek) egységes vazba, a csontvazba foglalja dssze.
Ezzel védelmet nyljtanak a belsé szerveknek, és
meghatarozzak a test alakjat. A mozgéasban a rajtuk
ered0 ¢és tapadd izmok Osszehlizdéddsai révén, mint

144 r 1
emeldkarok vesznek részt. = (Bsvebben lasd a mellékletben)

A csontvazban a csontok dsszekapcsolodnak (2. kép).
Folytonos csontdsszekottetések esetén két vagy tobb
csont egy Ujabb szovet kozbeiktatasaval folyamatos
kapcsolatban van. A folytonos Osszekottetés a részt
vevO szovetféleségek alapjan kotdszovetes, porcos,

csontos €s 1zmos lehet. (Bsvebben lasd a mellékletben)

2. kép: Aktion csontviza

! (Bardos, Husvéth, Kovics, 2007)



A megszakitott csontosszekottetéseket mas néven iziileteknek hivjuk (3. kép). Ezek esetében a

csontokat Osszeflizd szovetféleségek jellegzetes

csonthartya  folyadékkal kitoltott treget alkotnak, mikozben
iztileti szalag

iziileti iireg meghatarozott iranyban vagy iranyokban elmozdulni

vagyres képes kapcsolatot alakitanak ki. Az iziiletre

kétészbvetes

iziileti tok alapvet6en az jellemz6, hogy a kapcsolodo csontvégek

iztileti szinovialis
ESIZ'"Z?E"S) membran kozott kiviilrdl kotdszovettel hatarolt rés —iziileti iireg-
olyadé

iziileti porc

van. Az izileti felszin nagyon valtozd. Az egyik
3. kép: Az izillet csontvég felszine rendszerint domboru, ezt iziileti
fejnek, a masik csontvég homort, ezt iziileti vapanak nevezziik. Az iziileti porc altalaban
hyalinporc, a homoru feliiletek a széleken, a dombort feliiletek pedig kézépen vastagabbak.
Patasok egyes iziileteiben porchidnyos mélyedés is talalhato, itt csak egy vékony kotdszoveti
réteg boritja a csontot. Az iziileti tok az iziileti végeket athidald burok. Az iziileti tok kiilsd
rétege tomott-rostos kdtdszovetbol all, ami a csonthartyadba megy at. Belso rétege egy laza
szerkezetli hartya. Belso feliiletén idegekben és erekben gazdag, boholyszerti kiemelkedések
vannak, amelyek az iziileti nedvet termelik. Az iziileti szalagok helyzetiik alapjan kétfélék.
Egy résziik nem més, mint az iziileti tok rostos rétegének megvastagodasa. A szalagok masik
csoportja 6nallo képzoddmény, amelyek az izesiild csontok kdzott, némelykor az iziileti tokon
beliil is fesziilnek. Az iziiletek, az azokat alkotd csontok szdma (ha kettd, egyszerti, ha tobb,
Osszetett iziilet), az esetleges kiegészitd rostporcok eléforduldsa (ha van ilyen kettds, mint
példaul a térd- és az allkapocsiziilet), az iziileti feliiletek alakja (henger, gomb, nyereg, sik,
forgo, tojas, did) és a létrejové mozgasok irdnya, azaz az iziileti tengely vagy tengelyek
alapjan csoportosithatok (4. kép). Az emlitett beosztasok egyiittes figyelembevételével

pontosan jellemezheté minden iziilet. 2

4 kép: iziilet falytak

l.articulatio elipsoidea, 2. articulatio
condylaris  (spiralis), 3. articulatio
trochlearis  (csuklo-csapd  iziilet), 4.
articulatio  sellaris, 5.  articulatio
spaeroidea, 6. articulatio delabens, 7.

articulatio cochlearis, 8. synchondrosis

intervertebrali, 9. articulatio trochoidea

2 Bardos, Husvéth, Kovacs, 2007



Az izmok (5. kép) a mozgas aktiv szervei,
Osszességlikben az izomrendszert alkotjak. A
mozgasszervek esetében csak az akarattol
figgd mikodésit vazizomzatrol van sz0,
amelyre egységes szovettani felépitésén kiviil
az jellemzO, hogy tagjai kevés kivételtol
eltekintve, a csontvazzal allnak szoros

kapcsolatban. Az izmok a test tomegének

5. kép: Al vizizmai nagy részét (36-45%) alkotjak. A csontokat

fedik, az liregek falat alkotjdk, a test idomait,
korvonalat hatarozzak meg, 6sszehtizodasuk pedig a test mozgasat hozza létre. Az izom
lefutdsa sordn egy vagy tobb iziileten is athaladhat, igy hatasa tobb iziileten is érvényesiil. Az

egyik iziiletben kifejthet hajlitd, a masikban viszont akar ny(jtdé miikodést is. (Bsvebben lasd a
mellékletben)

Az izmoknak vannak segit6 szervei. Ilyen az izompdlya, mely az egyes izmokat vagy kisebb-
nagyobb izomcsoportokat burkolja. Az izom és az izompolya kozott keskeny rés van,
amelyben 6sszehuzddaskor az izom elcstiszik. A polydk feladata az izomfesziilés eldsegitése
€s az i1zmok, izomcsoportok rendezett milkddésének biztositdsa. A segitd szervek kozé
tartozik még az in is (6. kép). Az in selyemfényii, kevéssé rugalmas, hengeres koteg, mely az

erd atvitelére szolgdl. Az in

Rogzitd szalag

szakitasi szilardsaga sokkal
nagyobb az izoménal annak

ellenére, hogy az izom

Elemi kollagén szal

Egyre nagyobb kitegekké csavarodé kollagén rostok étmér6je az in étméré_]ének

6. kép: Az in tobbszorose is lehet. Az inak

kozvetleniill a csonthartyaba
sugaraznak. Az erds surlodasnak kitett helyeken az inakat kettds falu, cséh6z hasonlo
inhiively veszi korlil. Az inhiively rostos kotdszovetbdl allo kiilsé fala az izompdlyaban
folytatodik, a belsd fala nedvet termeld hartya, ami kettézet formajaban huzodik az inra. Az
inhiively kiilsd falabol erekkel és idegekkel atszott kettdzet tér az inszovethez. Ha ez elszakad,

a taplalasat az in elvesziti és elhal.®

% Bardos, Husvéth, Kovacs, 2007



Az iziiletek folott, az inak, polyak alatt helyezédnek el a nydlkatomiék (7. kép). Szerepiik az

izliletek védelme, az inak aldparnazasa, azok mukodésének, atsiklasanak eldsegitése, a

o My, surlodds  csokkentése.  Uregiiket  az
[ e
/A 5K —. iziiletekhez hasonloan iziileti folyadékot
0,7 N .
X/ § "1 111
\ ) e termeld hartya béleli.

A legfontosabb nyalkatomldk a vall-, a 1abt6-,

=

Nyalkatomld

. i

a térd- és a csidiziilet elilsé feliiletén,

tovabba a konyoktajékon és a sarokgumon

\
%

of)} {é

e—Kormyezo |
Csont o
s

helyezkednek el.*

szovetek

A bér, polyak és inak alatti nyalkatomlok Fehér (1980) nyoman

7. kép: A nyalkatomlék

2.2 Mozgasszervi megbetegedések

Ebben a fejezetben szeretnék kitérni a teljesség igénye nélkiil a lovak mozgasszervi
betegségeire. Mivel rengeteg ilyen korral taldlkozhatunk és ezek kifejtésére nincs lehetdségem
ebben a dolgozatban, probaltam Osszeszedni azokat, melyeknek a gyogyitasaban,
utokezelésében, vagy esetleges megeldzésében részt vehetne, pozitivan tdmogathatna azt a

hévizi gyogyiszapot tartalmazo készitmény.

2.2.1 A santasag

Miel6tt ratérnék a konkrét megbetegedésekre, tisztazzuk mi is az a santasag, hogyan biralhato
el. Ezt azért tartom fontosnak, mert ez az elsddleges tiinet mely jelzi valamely koros allapot
bekovetkeztét.

A santasag felismeréséhez €s pontos meghatarozasahoz lényeges néhany alapvetd szempontot
ismerni: Ha a 16 nem santa, akkor az ellenoldali végtag patanyoma a 1€pés hosszat felezi, €s a
hajlitas, valamint a nyUjtas szakaszara osztja. A santasagot jarmodonként kell megvizsgalni,
egy jarmodon belill a 16 vagy eldreviteli vagy megterhelési tipusu santasagot mutat.

Az eloreviteli tipusu santasag esetén a végtag eldrevitele zavart, a 1€pés nyljtasi szakasza
rovidebb, a 16 az ellenoldali végtaghoz képest latszolag rovidebbet 1€p, aminek az iziiletek
mozgasanak korlatozottsaga, a végtagot eldrelendité izmok fajdalmassaga, bénulasa stb. lehet

az oka. Az eliilsé végtagon a valliziilet nyujtasanak, a konyokiziilet hajlitasanak, a 1abtd és az

* Bodo,1998



ujjiziiletek nyujtasanak, tovabba tulnyujtasanak korlatozottsaga okoz eldreviteli tipusu
santasagot. A hatuls6 végtagon a csipd- vagy a csankiziilet hajlitdsdnak, valamint a térdiziilet
vagy az ujjiziiletek nytjtasanak korlatozottsdga okozhat eldreviteli zavart. Tisztan eldreviteli a
mozgaszavar pl. a végtag mozgatdidegének bénulasa kovetkeztében a valltajékot ért rugas
miatt.

Megterhelési tipusu a santasag, ha a megterhelés fajdalmasssdga miatt a 16 mozgasban a
rendesnél rovidebb ideig terheli a végtagot, és az eldrevitel zavartalansaga mellett térdlelobb
1épésre torekszik. Ez a 1épéshossz is csak latszolag hosszabb az ellen-oldalinal, a nyujtas
szakasza a hajlitds szakaszanak rovasara hosszabbodik meg. Tisztan megterhelési tipusu a
mozgaszavar, pl. szegbelépés, csiidcsonttorés stb. esetén.

Gyakori, hogy a megterhelés fajdalmassaga mellett az elérevitel is zavart. Ilyenkor a 16 allas
kozben pihenteti a labat, topog, esetleg az érintett végtagot felemelve, harom labon all,
mozgasban viszont eldreviteli tipusi santasdgot mutat. A hatulsé végtagon - kiilondsen a
térdiziiletnek és kornyékének elvaltozasai miatt - gyakori, hogy a 16 1épésben megterhelési,
iigetésben eldreviteli tipust santasagot mutat. Ilyenkor a santasag vegyes tipusunak mondhato.
A santasag atipusos, ha a mozgaszavar tobb végtagon is megfigyelhetd és tipusa nem
allapithatdo meg. A mozgas ilyen esetekben kotott, tipegd, diilongéld stb..

Ha a mozgaszavar olyan jellegzetes (pl. térdkaldcsficam, Achilles-in-szakadas esetén stb.),
hogy abbol az alapbetegségre kovetkeztethetiink, a santasag specidlis.

Valamennyi iziiletnek és kornyékének eldfordulhat eldreviteli vagy megterhelési tipusu
mozgészavart el6idézo elvéltozas. Téves az a nézet, hogy eliils6 végtagon a 1abtd folotti
elvaltozasok okoznak gyakrabban eldreviteli tipusu santasagot. Csupan néhany szazalékban
fordul eld tényleges ,,vallsantasag”. Nagyon gyakoriak viszont a 1abt6 és az ujjiziiletek eliilsd
feliiletén 1évo, az iziilet nyujtasat akadalyozd, és ezzel eldreviteli tipusi santasagot okozd
elvaltozasok. Az eliilsé végtag eldreviteli tipusti mozgaszavaranak okat legtobbszor a labvég
eliilso feliiletén talaljuk. Kiilondsen sportlovakon fordul el6.

A santasag reflexes, ha a fajdalom kikapcsolasa utan megsziinik, mechanikus (merev iziilet,
in-, izomszakadas, -zsugorodas stb.), ha az érzéstelenités hatasadra nem valtozik, bénuldsos,
mozgatdideg-karosodds okozza. A 16 a beteg végtag megterhelésének csokkentésére
torekszik, ezért erre a végtagra lépve emeli a fejét vagy a farat. Az egészséges végtagot

megterhelve siillyeszti a fejet (biccent) vagy a fart. ,,Balra biccent, jobbra santit” és forditva.’

% Bod6,1998



2.2.2 Az izomzat betegségei

Az izmok ¢€s a hozzajuk tartozé inak részleges vagy teljes szakadasa, kiillondsen a végtagokon
kiils6 er6 hatasa nélkiil is elég gyakori. Megerdltetd vagta, nehéz teher, ugratas, bukas stb.
okozhatja, valamint kiilondsen rossz talajviszonyok, szabalytalan pataalakulas és tréninghiany
esetén is nd eléforduldsuknak a szama. A szakadds gyakran specidlis santasdggal és
tiinetekkel jar (pl. az ujjhajlité inak szakadasa esetén a pata talpi feliilete elére felbillen), a
csankhajlitd izmok szakaddsa miatt a beteg csank rendellenes helyzetbe hozhatd stb.. A
kezelése altalaban hosszadalmas, gyakran kétes vagy rossz korjoslata.

Az ujjhajlito inak részleges, illetve fibrillaris szakaddsai, nagyon gyakori karosodasok,
melyek kisebb-nagyobb meleg, fajjdalmas duzzanattal jarnak a 1abkozép hatulso feliletén. A
16 leggyakrabban pihenteti a végtagot, a santasag megterhelési tipust. A teljes pihenés és az
azonnali allatorvosi kezelés, és a fokozatos munkéba vétel elmulasztasa kemény, nem meleg,
alig fajdalmas, idiilt duzzanatok 1étrejottéhez vezethet.

Az izom- és insériilések jelentés része megel6zheté a optimalis korban torténé munkaba
vétellel, tervszeri tréninggel, a talzott kovetelmények elkeriilésével, valamint vitamin és
asvanyi anyag kiegészitOk, erdsitd hatdsi vagy esetleg egy megerdltetd edzés utan
hasznalandoé regeneralo hatast kendcs hasznalataval.

A végtagizmok heveny, savos gyulladasat, a nehéz, szokatlan munka, megerdltetés, iités,
rugéas stb. okozhatja. Ilyenkor az allat mereven all, kotétten mozog, a fejét, a nyakat
rendellenesen tarthatja. A gyulladasos izmok melegek, fajdalmasak, duzzadtak, a vizelet a
benne kivalasztott, kioldodott izomfesték miatt vordsesbarna lehet.

A betegség jO korjoslath, pihentetés mellett 8-10 nap alatt kezelés nélkiil is gyogyulhat. A
kezdeti hideg, késdbb meleg borogatas, bovériiségkeltd bedorzsoldszerek, kiméletes jartatas

j6 hatasi.®
2.2.3 A nyalkatomlék gyulladasa (bursitis)

Az egeészséges nyalkatomlok nem lathatok. Gyulladdsuk esetén azonban a benniik 1évo
folyadék megszaporodik, a nyadlkatomldk lathatova valnak, sot ijesztéen megduzzadhatnak,
meleggé, fajdalmassa, feszes tapintativa alakulhatnak. Ennek oka legtobbszor kiilsd trauma,
rugas, ltés, alommentes padozat okozta zuzddas vagy sokat fekvd lovakon a patkod

konyoktajékot érd nyomasa. A bursitis friss esetekben jol kezelhetd.

® Bods,1998
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Ha a gyulladas a kdrnyezd szovetekre is kiterjed, akkor ez kifejezett santasaggal jarhat. Egyes
nyalkatomlok, burzak (pl. a térdiziilet folott) az iziilettel mozognak. Ezek megbetegedése az

iziiletgyulladéssal azonos megitélés ala esik.’

2.2.4 Az inhiivelyek gyulladasa

Az inhiivelyek a nyalkatomlékhoz hasonloan tdmogatjak az inak miikodését, €s szintén csak
akkor valnak lathatova, ha a benntik 1évo folyadék megszaporodik vagy faluk megvastagodik.
Leggyakrabban az ujjhajlitd inak inhiivelyeinek gyulladasa fordul el ugrolovakon. A belsd
mechanikai traumdk okozta aszeptikus inhiivelygyulladds csaknem kizarolag a lovak
megbetegedése.

A lovat azonnal ki kell venni a munkabol. A kezelés halogatisa stlyos hiba, amely a

gyulladas idiiltté valasat és maradando alakvaltozast okoz.®

2.2.5 A végtagok iziileteinek betegségei

Zuzéddas: Altaldban jelentds duzzanattal jar, amely fajdalmas, tésztas vagy hullamzo
tapintatuva valik az érintett teriilet. Azonban a mozgaszavar altalaban 2-3 nap alatt
megszlnik.

Rdndulads: Kisebb a lathato elvaltozas, de a mozgaszavar erdteljesebb és hosszabb ideig tarto.
Az iziilet passziv mozgatéasara is fokozottabban ellenszegiil a 16.

Ficam: Ritkan fordul eld, az iziilet alakvaltozasa és a szabalyos mozgathatosag hidnya a
laikus szamara is megkiilonbozteti az eddig emlitett elvaltozasoktol.

Fedett sériilések: Azonnali ellatast igényelnek. Friss zazodasok esetén fontos a pihentetés, a

hideg borogatas és ha lehetséges, feszes kotés felhelyezése stb.

Az iziiletek idiilt, savos gyulladdsa: A leginkabb terhelt iziiletekben, hosszii id6 alatt, a

terhelés hatasara alakul ki, azonban szamos alkalommal kimutathat6 kiilonésebb ok nélkiil is.
Az iziileti tok az iziileti nedv felszaporoddsa miatt altaldban heveny tiinetek nélkiil tagul ki.
Leggyakrabban az eliilsé és hatulsé csiidiziiletekben, illetve a csankiziiletben (lagypok)
észlelhetd, de eléfordul 1abts- és a térdiziiletben is. Santasdgot csak akkor okoz, ha a feszes
duzzanat akadéalyozza az iziilet hajlithatésagat. Egyébként csak szépséghiba.

Idiilt  torzito iziiletgyulladas: Nagymennyiségli szdvetszaporulattal —csontfelrakodasok

kialakulasaval jar. Kiils6 vagy bels6 mechanikai traumak, fert6zd csirdk hatisara jon létre,

" Bod6,1998
8 Bods,1998
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illetve mésodlagosan barmelyik iziiletgyulladasbol kialakulhat. Gétolja a 16 rendeltetésszerii
hasznalatat ezekben az esetekben a kialakulo maradandé alakvaltozas és a fajdalom okozta
alland6 santasdg. Gyakori, hogy mozgatasra a beteg iziilet ,,bejarodik™, de pihentetés utan
ismét sulyosabb mozgaszavar figyelheté meg.

A labtoiziilet esetében altalaban elsddlegesen a fokozott vagy rendellenes terhelés hatasara
fejlodik ki. A 1abt6 belso feliiletén csontkemény duzzanat megjelenésével jar. A csiidiziilet
hasonl6 elvaltozdsa, a csiidiziileti vapa esetén az iziilet eliilsd és két oldalso feliiletén
tapinthat6 a duzzanat, amely mechanikusan gatolhatja az iziilet miikodését.

A csip0- és térdiziilet torzité gyulladasa mindig kedvezdbtlen korjoslata, sok esetben nehezen
diagnosztizalhat6, alapos klinikai vizsgélatot igényel.

A 16 hasznalati médja miatt a leggyakrabban és valtozatos formaban alakul ki, a laikusok
szdmara is gyakran feltling alakvaltozassal jard csankiziileti idiilt torzitd gyulladas.

A csankpok a szarugesztenyével azonos magassdgban, a csank belsd-eliilsd, az Oztetem a
kiils6, a nyultetem a hatso feliiletén kialakul6 tomott vagy csontkemény tapintasu duzzanat.

A torzit6 iziiletgyulladas kezdeti szakaszaban torténd gyogykezelés esetén is csak kevés esély
van a gyogyuldsra (Rumalon, Hylartyl, Hyalovet stb.). Késdbb esetenként értelme lehet az
érintett iziiletben a csontvégek Osszecsontosoddsat eldsegiteni és ezzel merev iziiletet
kialakitani (pl. a partaiziiletben). Ha az ujjiziiletek érintettek, akkor gyakran eredményes a
labvéget ellatd érzdidegek kimetszése. fgy a fajdalom megsziinésével az allat hosszabb-
rovidebb ideig még rendeltetésszeriien hasznéalhato lehet.

A csiidegyenlité késziilek gyulladasa: A végtag megterhelésekor, teheratvételkor a 16

csiidizlilete talnytjtott allapotba keriil (csiidiziilet atlépés), a csiidszOrok a talajhoz
kozelitenek. Ez a tilnytlas gyors mozgas, végtag ugras utani talajfogas esetén olyan erdteljes
lehet, hogy a csiidcsont vizszintes helyzetbe keriilhet, és a csiidiziilet hatuls¢ feliilete a talajt
érintheti. Ez a tulnyulds jelentés mértékben terheli a csiidiziilet mogott elhelyezkedd két
egyenlitdcsont, és a labkozép hatsé feliiletérdl rajuk térd, réluk pedig a cslidesont hatulso
feliiletére futd felsé és alsd egyenlitOszalagokat. Tulterhelés hatdsara az egyenlitdcsontok
megrepedhetnek, benniik szakitasos torések, a szalagokban pedig kiilonbozd sulyossagi foku
szakadasok keletkezhetnek. A heveny csiidegyenlité késziilék gyulladas stlyos gyulladasos
tiinetekkel, hidnyos csiidiziileti atlépéssel és kifejezett megterhelési zavarral jar. A 16 a
megterhelés idejét csokkenteni igyekszik, végtagjaival esetleg csak 1-1 pillanatra, szinte
mankoszerlien tamaszkodik a talajra. Emellett hosszu, megnyujtott, térdleld lépésekkel

igyekszik eldrehaladni, hiszen a végtag eldrevitele nem gatolt. A kezelés a heveny

12



izliletgyulladaséval azonos. Ez a megbetegedés is kialakulhat fokozatosan, kezdetben enyhe
megterhelési tipusu santasag mellett. Idével az egyenlitdcsontok sulyos csontfelrakodasokkal
jar6 gyulladésa vagy felritkuldsa, az egyenlitészalagok megvastagodésa, ritkdn masodlagos
elcsontosodasa is kisérheti a korképet. Vizsgalatkor a csiidiziilet hatulso részére gyakorolt
nyomassal és az iziilet nyujtasaval fajdalom valthato ki.

Az idiilt elvaltozasok gyakran fordulnak eld idiilt patahenger-gyulladassal egyiitt, de pl. a
Hollandidban ¢észlelt 70%-os egyiittes el6forduldst hazai rontgenvizsgalataink nem

tamasztottak ala.’

2.3 A 10 mozgasa

A 16 mozgasaval szolgalja az embert évezredek Ota, teljesitménye és értéke mozgasatol
fliggétt mindig is. Ez a tény még hangstlyozottabban igaz ma a sport lora. A mozgas
korrektségén tul igen fontos annak tértnyerése, rugalmassaga, lendiilete, az iziiletek konnyed
hajlithatosédga, energikus behajlitdsa, az erdteljes, felfelé-elére inditott elrugaszkodas, a
mozgas harmonikus, torésmentes folyamata. Reményeink szerint a hévizi gyogyiszappal
segiteni tudjuk ezen paraméterek 1étrejottét.

A mozgas mindségét az alkat, az 6roklott ideg-, izom- és a mozgaskoordinacio befolyasolja.
Ezért a sport 10 elbirdlasakor roppantul fontos a 16 kiképzését és sportteljesitményét

alapvetden befolyasoldo mozgas korrekt megitélése.

Minden mozgas a 51'11yp0nt10 megvaltoztatasaval jar. Ha a stlypontra hato erdk kiegyenlitik
egymast, a test egyensulyban van. A sport 16 alkatanak egyensulyi helyzete, természetes
egyensulya meghataroz6 jelentdségli. A természetes egyensulyban mozgd 16 minden
jdrmodban konnyedén, szabadon, Ontartasban, szinte lebegve a fold f616tt mozog. A hatulso
labakbol induld lendiilet tehat torés nélkiil, szabadon, tiszta iitemben, konnyedén és
hatékonyan hasznosul a test tovabbitasaban.

Ezek a paraméterek azonban nem valdsulnak meg, amennyiben valamilyen mozgéshiba all

fenn. Feltételezéseink szerint, néhany ilyen jellegli probléma megelézhetd, vagy esetleg

¥ Bodo, 1998
Minden testnek van egy olyan tomegkdzéppontja, amelyen at két egyenld tomegili részre oszthatd, ez a stlypontja. A

sulypontjabol lebocsatott fliggéleges, a sulyvonal, az eliilsé 1abakhoz kozelebb helyezkedik el, ezért a test tomegének
nagyobb részét az eliilsé labak viselik. Az arany 5:4, néha 3:2. A sulypont helye természetesen nem allando, a gyomor

teltségével, az egyed hely- és helyzet valtoztatasaval megvaltozik.
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orvosolhatd lehet a gyodgyiszap alkalmazasaval. Ilyenek példaul a kotott-, illetve vontatott
mozgas. Az eldbbi esetében a l1épések rovidek és hianyzik a mozgasbol a rugalmassag, az

utobbinal pedig a problémat az okozza, hogy a 1épések erdtlenek, szaporatlanok.

2.3.1 Jarmédok

A 16 természetes mozgasformai két csoportra oszthatok, az egyik nem jar kiilondsebb
helyvaltoztatassal, ilyen a lefekvés, a felkelés, hempergés, az agaskodas és a rugéas. A masik

csoportot a helyvaltoztatassal jar6 mozgasformak, a jarmodok alkotjak.

A lépés:

A 1épés (8. kép) a 10 leglassabb és legtobbet
hasznalt jarmddja. A 1épés szabalyos alakuldsa a
tobbi jarmod szabalyos voltdra is utal. A hosszan,
szabadon, lazan, elengedetten 1ép6 16nak rendszerint
a vagtaja is jo. Mivel a patdk egyenként, szabalyos
1épés esetén egyenletes litemben érnek talajt, négy
patadobbanas hallhatd azonos 1d6kozonként. A

Iépés tehat négyiitemli mozgas. Az litem

egyenetlensége santasagra utalhat. A 1épés hossza a 8. kép: Lépés

lapocka, a fel- és az alkar hosszatol, valamint azok szogeléseitdl fligg (kedvezs labalakulasokat lasd a
képmellékletben). Meredek lapocka, rovid, meredek felkar €s rovid alkar rovid, de akcidés mozgést
eredményez, mig a dolt, hosszu lapocka, a dolt, hosszu felkar, hosszu alkar és rovid szar tért
nyerd, hosszu 1épést ad.

Kiilondsen a sport 16val szemben fontos kovetelmény a szabad, laza 1épés, amelynek folfelé-
elére kell indulnia, és rugalmasnak, tért nyerdnek, hosszunak, szabalyosnak, egyenes
vonalunak, tiszta titemiinek kell lennie. A talajfogas legyen hatarozott, de szinte hangtalan. A
tul zajos, ,,csattogd” talajfogas merevségre utal. A hatulsé 1ab patanyoma lehetdség szerint

1épje tul néhany patanyommal az eliilsé labét.
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Az tigetés:

Ugetésben (9. kép) az atlos labparok lenditik eldre a
testet. A két atlos 1ab egyszerre lendiil, egyszerre ér talajt,
ezaltal két patadobbanast hallunk, az {ligetés tehat

kétlitemli mozgas. A 16 ligetésben a fejét és a farkat

magasabban hordja, mint Iépésben. Az {ligetés tért
nyerése a hatuls6 labak lendit6 erejének ¢és a 16
vallszabadsaganak a fliggvénye.

Megkiilonboztetiink erésen hajlitott 1abtd, térd- ¢és

csankiziilettel végrehajtott akcidos ¢és labtdben alig okep: Ugetes

hajlitott lapos tligetést.

A sport 16 ligetése akkor jo, ha erdteljesen behajlitott 1abtd- és csankiziiletekbodl, folfelé €s
elére inditott, lendiiletes, rugalmas, tért nyerd, egyenes vonalt €s talajfogasa halk. Rendkiviil
fontos a lazan, elengedetten, szabadon lengd 1ab, amely a mozgas impulzusait térésmentesen
tovabbitja. Nem kivanatos, ha a hatulsolabak kimaradnak a test mogott. Gyakorlati
tapasztalat, hogy az akcids tigetés és a kivalo ugroéstilus kozott pozitiv korrelacio all fenn.

Ebben a jarmodban konnyen megitélhetd a mozgas szabalyossaga, a 16 santasaga.

A vagta:

A vagta (10. kép) a 16 legtermészetesebb gyors jarmaddja.
Ilyenkor a mozgast az egyik hatuls6 1ab inditja, ezt
koveti a masik hatulsé és a vele atlosan helyezddd eliilsd
lab, majd utolsoként a masik eliilsé 14b. fgy vagtaban
harom patadobbanast hallunk, a vagta tehat haromiitemi
mozgés. A harmadik patadobbands utan kovetkezik a

lebeg6fazis. A legtobb munkat a kiilsé hatulso 1ab végzi,

hiszen egy ideig egyediil viseli a teljes testtomeget, és
o 10. kép: Vigt
egyediil lenditi eldre a testet. e TRe
A vagtamozgés szabadon, kardmban, fut6szaron vagy lovas alatt is megitélhetd. Rendkiviil

fontos, hogy az elengedetten, egyensulyban vagtazé 16 hatulsé labai eldre, folfelé, messze, a
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sulypont ald 1épjenek. A vagta legyen konnyed, tért nyerd, , nyugodt, egyenletes iitemii. A
mozgas folfelé és elére induljon. A darabos, szaggatott, nyugtalan, lefelé, a ,,foldbe” iranyuld

és a ,,csattogd” vagtamozgasbol nem lesz magas szintli sportteljesitmény.

Az ugras:

A tavol- és a magasugras a régi felfogassal ellentétben nem egy meghosszabbitott vagtaugras,
hiszen labsorrendje egészen mas.

Ugras eldtt a 160 két eliilsé labaval kozel egymashoz kitdmaszt, majd belso eliilsd labaval
elrugaszkodik. Ezutan mindkét hatulsé 1abat mélyen a stlypont ald nyujtva a kiilsé eliilsé 1ab
kozelében fog talajt. Ekkor a kiilso eliils6 1abbal elrugaszkodva meghatarozza az ugras ivének
szOgét, ezzel az ugrds magassagat, és a test az akadaly fol¢ emelkedik. Az eliilsé labakat
labtében behajlitva, mindkét hatulso labbal egyszerre elrugaszkodva a torzset eldre- és folfelé
lenditi. Az ugras ivének magassagat az eliilso labak, mig az ugras ivének hosszat, az ugras
erejét a hatulso labak elrugaszkodasa hatarozza meg. Az ugras ivének végén eldszor az
elérenyujtott belso eliilsd 1ab fog talajt, majd ezt koveti a kiilsd eliilsd 1ab. Ez a 14b ilyenkor a
teljes testtomeget viseli, valamint felfogja az ugras lendiiletének erejét is. Ezutdn a belsd
ellils6 1ab 1jbol eldrelendiil, ekkor fog talajt a kiils6 hatulsé 1ab, és ettdl a pillanattol kezdve
mar Gjra a vagta labsorrendjével halad tovabb a 16.

Rendkiviil fontos, hogy behtzott labakkal, de laza izomzattal, eldrenyujtott fiilekkel,
koncentraltan, de nyugodtan, a mozgés iitemét elsietés nélkiil fenntartva, konnyedén repiiljon
at az akadalyon, és konnyedén, halk talajfogassal, a mozgéis iitemének, lendiiletének

megtorése nélkiil haladjon tovabb. A beejtett hat, a 16g6 labak, a nyugtalansag komoly hiba.

(Az ugrostilus elbirilasat bovebben lasd a mellékletben)

1 Bods,1998
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2.4 A Hévizi-to

A Balaton és Keszthely kozott fekvé 200 éves Héviz varos legjelentdsebb latvanyossaga, a
Hévizi-to (11. kép), mely Eurdpa legnagyobb, biologiailag is aktiv, természetes termaltava.

Ezen értékes természeti kincsiink a vilagon a masodik helyen all.

11.kép: A hévizi-t6 latképe

A t6 neve ,,meleg vizet” jelent. A Keszthelyi-hegység nyugati laba és a kozelében nyugatra
emelkedd zalavari homokos halomgerinc kozott elteriild, régen erdsen mocsaras teriileten
fakad. fgy a Dunantali Kézéphegység fels6triasz dolomitjaban és mészkdveiben végightizodo
karsztviztomeg legszélsd, délnyugati forrasa. Koriilbeliil 20-22 ezer éve tort fel mai helyén, a
Balaton kialakulasaval valdsziniileg egy idében. Keletkezésével kapcsolatban a magyar
foldtant kutatok véleménye megegyezik. Ezek szerint a Keszthely kornyéki észak-déli iranya
volgyek, a foldkéreg hasadasai mentén keletkezett ,,szélbardzdak™ — ilyen a hévizi volgy is.
Ezek a szélbarazddk mar a Balaton létrejotte eldtt kialakultak. Amikor a Balaton éarka
lesiillyedt, az a torésvonal, amely a Balaton medencéjét kialakitotta, keresztezte az emlitett
sz¢lbarazdakat. A kéregmozgdsok nemcsak a domborzat kialakuldsira hatottak, hanem
megszintették a mélyben fekvo rétegek Osszefiiggését és a hasadékokon 4t megnyilt az Gt az
évmilliokon 4t leszivargott és a mélyben felmelegedett karsztviz szamara. gy a két hatalmas
torésvonal talalkozasanal felszinre tort a hévizi t6 meleg vize. Miutan a hévizi feltérd viz
homérséklete atlagosan 33°C, arra lehet kovetkeztetni, hogy legalabb 1000 méter mélységbdl
szarmazik. A feltoré6 meleg viz eldszor a Balatonba 6mlétt. Azonban a klimavaltozasok
hatdsara a Balaton vizszintje lesiillyedt, elfoglalta mai helyét és tdle fliggetlenné valt a
gyogytd. Az egykori tomederben az ott €16 ndvényzetbdl tdzeglap keletkezett. Ennek

eredményeként a mai t6 fenekét, akarcsak a tavat koriilvevé lapot, vastag tézeg alkotja.
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A 45 000 m2 vizfelilletl t6 gazdag asvanyianyag-tartalmt forrasa 38,5 méter mélységi,
fiiggdleges homokkdfal aljaban van. Forrasbarlangjanak szélessége 2-3 méter, magassaga 60-
80 cm. A sziik nyilas azonban az Amphora-terem kapuja, mely egy 14-17 méter széles lireg.
Ezt a termet egy iszapréteg osztja ketté. Itt két forrds ered: a keleti oldalon 26,3 °C-0s
karsztvizes, a nyugati oldalon pedig 41 °C-os termalviz tor fel. A kraterbe koriilbeliil 90%-
ban meleg, 10%-ban pedig hideg forrasok 6mlenek. Hémérséklete nyaron eléri a 37-38 fokot
és télen sem csokken 22-23 fok ala. A t6 vizhozama 410 1/sec., ennek kdszonhetéen harom és
fél nap alatt teljesen kicserélodik.

A gazdag foldtorténeti mult és foldtani adottsagok kdvetkeztében a forrastd, a kdrnyezo lap-
¢s mocsarvilaggal egyiitt olyan szerves vizfoldtani egységet képvisel, mely egyediilalld
¢loviladggal rendelkezik. A bioldgiai vizsgéalatoknak kdszonhetden felfedezték, hogy a Hévizi-
tonak sajat, h6forrasra jellemz6 élévilaga van. A novény-és allatvilag néhany érdekes faja,
Magyarorszagon, s6t még Eurdpaban is csak itt talalhaté meg. Jellegzetes mikroszervezetek a
moszatok, algak (f6leg kékalgak), kénbaktériumok, Micromonosporak, Streptomyces-fajok. A
viz és az iszap mikroorganizmusai illetve ezek anyagcseretermékei nagyban hozzajarulnak a

to gyogyhatdsdhoz. Az allatvilaga valtozatos, kis egysejtliektdl a gerincesekig szamos faj

megtalalhato itt.

A novényvilag leglatvanyosabb tagjai a Lovassy
Sandor altal 1898-ban betelepitett tiindérrozsak (12.
kép). A viz melegét és gyogyitd hatasat 50 hektaros
erdd védi a kiils6 kornyezet ¢és a civilizacio
artalmaitol. A mikroklima kiilonlegessége, hogy a

nagy vizfelillet hdsugarzdsa és a dus ndvényzet

parologtatasa kovetkeztében gyakori a kodképzddés.

12 kép: Tiindérrizsa o Szélcsendes id6ben a para félgdmb alakban boritja a
tavat és kornyékét, lehetdvé téve télen a szabadtéri flirdozést. Ez a paratelt és viszonylag

pormentes levegdjli volgy a to gydgyhatasat néveli. ™

12
Bender, 2008; Borszéki, 1998; Peralta, 2004; Szent Andras Reumakorhéz, belsé jegyzet
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2.4.1 A hévizi to hatéoanyagforrasa

A hévizi t6 viztarold rétege tridsz kori dolomit. A gydgyviz erbteljes radioaktivitast mutat,
melyet a triasz réteg alatt fekvo kristalyos kdzetek idéznek el6. A té vizében kimutathato
littum, szilicium, kalium és radiumemanacio, mely Bulla Béla szerint a kristalyos alapk&zet
viszonylagos kozelségére utal. Vizdsszetétele alapjan a to a radioaktiv egyszerli termalis vizek
kozé tartozik. Mig asvanyi-anyag tartalma alapjan a kénes fiirdok és a radonfiirdék
csoportjaba sorolhatd. A vizben 1évé szénsav a szivmiikddésre és a vérkeringési rendszerre
van jotékony hatassal, a kén az iziileti porc felujitasdhoz szolgaltat anyagot, a radium
sugarzasa pedig a sejtek serkentdje, az eloregedett szovetek felujitdja.

Kénes fiirddk altalanos jellemzése:

A kén nehezebb, mint a levegd, de konnyebb, mint a viz, ezért marad a viz felszinén.
Elsdsorban a béron és a légutakon keresztiil jut a szervezetiinkbe és érvényesiil értagito
hatasa, mely a szivkoszoru-ereken is létrejon, ezaltal a sziv sajat vérellatasat is javitja.
Rendkiviil jo hatdssal van egyes borbetegségekre (pikkelysomor, ekcéma €s pattandsos bor).
A kén képes beépiilni a porcszovetbe, igy a kopasos iziileti bantalmak esetében jelentds
javulas érhet6 el.

Radonfiirddk (radioaktiv vizek):

A radon a 222 elemszaml nemesgéaz, hatasat az altala kibocsatott alfa-sugarzas altal fejti ki. A
radon-gaz vizben oldodik. Féleg a boron és a tiidon keresztiil keriil a szervezetbe.
Fé4jdalomcsillapitd hatassal bir, de az anyagcserét is €lénkiti. Fiirdo- és ivokura végzésével is

lehet a kezeléseket végezni.

2.4.2 Hévizi gyogyiszap

A hévizi iszap a maga nemében paratlan a vilagon. A gyogyito iszap (peloid) Hévizen mint
egy agyként béleli ki az egész to belsejét. A 6-8 m-es tézeget a feltérd viz forraskratere furja
at. Az iszap ugy képzddik, hogy a forras atdramld vize a tézegagyrol finom részecskéket
szakit le, melyeket a maga vulkanikus iszapjaval keverve, a toban és a vizlevezeté Héviz-
csatornaban lerak. Ez az iszap igen eldkel6 helyet foglalt el a gyogyiszapok kozott, részben

Osszetétele, részben pedig radioaktivitdsa miatt.

13 Bender, 2008; Borszéki, 1998; Peralta, 2004; Szent Andras Reumakorhéz, bels6 jegyzet
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A hévizi iszap tulajdonképpen atmenet a vulkanikus forrasiszapok és a tézegek kozott, tehat
un. kevert iszap (tartalmaz szerves és szervetlen anyagokat is). A "korpa" (tofelszinen uszo
gyogyiszap darabkak népies kifejezése) nem szennyezés a vizben, hanem a gyogyitd hatas
egyik hordozoja. A té felszinén allanddan taldlhatok ilyen iszapfoszlanyok, melyeknek
szétmorzsolasakor gaz valik ki, az iszap pedig ujra a mélybe siillyed. A "korpa" szerkezetileg
finom, konnyi, az elégetett fa hamujara emlékeztetd képlet. Hirtelen 1égnyomascsokkenés
hatasara sokszor a to teljes felszinét elboritja, ilyenkor mondjak, hogy "esét jelez a to".

A hévizi iszap magas huminsav-tartalma kovetkeztében sotétsziirke szinli, frissen
kénhidrogén-, szarazon foldes szagu, lagy fOveny-tapintati, nem ragadds anyag.
Mikroszkoposan, az alldpokra jellemzd, ndvényi humifikdlodott szerves anyagok
maradvanyai, édesvizi szivacstiik és apro csigahéjak lathatok benne.

A humuszanyag erdsen kolloid tulajdonsagl, ami a termikus jellemzok kialakitasaban dontd
jelentdségli. A hasznélatra kész hévizi iszap hotarto-képessége 502 sec., hdvezetd képessége
0,0017 kaloria. Osszes kéntartalma szaritott allapotban 0,9%, mig hasznalatra kész allapotban
0,51%. A vizben oldott szulfatokat a kénbaktériumok alakitjdk at kénhidrogénné. A
kénhidrogén erételjes gyodgyszertani hatdssal rendelkezik, a bérben histamin, acetilkolin és
adenilsav képzddését idézi eld. A lipidoldékonysdga révén bejutod elemi kén és a felszivodott
kénhidrogénbdl oxidalodo kén a szervezetben ujabb kénhidrogén-képzddés forrasa lehet, ami
a kénes kezelések tartds hatasat magyarazza

A hévizi gyogyiszap radiumos hatésa, a fajdalomesillapitd sugarzésaval, a szervezet mélyére
hatva eldsegiti és noveli az anyagcserét, élénkiti a mirigymiikddését, megnyugtatja az
idegrendszert €s a sejtmiikddést a gyodgyulas irdnyaba tereli el. A hévizi lapos iszap
radontartalma az orszag minden iszapja koziil a legnagyobb. A t6 egyetlen természetes
iszapfiirdonek tekinthetd. (Bender, 2008; Borszéki, 1998; Peralta, 2004; Szent Andrés Reumakorhdz, belsé jegyzet)

A kezelések soran tézeg és gyogyviz keverékébdl eldallitott készitményt alkalmaznak,
melynek gyogyiszappa nyilvanitasa jelen pillanatban folyik. Ezt az iszapot egy teljesen 1j,
zart keverési rendszerli technikaval allitjdk eld (vsvebben lisd a meliékletben). Az ilyen jellegli
elallitas Gtlete Toth Andras nevéhez fiizédik. O arra jutott, hogy ha rendelkezésre all jo
mindségli tézeg és gyogyviz, akkor ezek melegen vald keverése utdn, egy a gyogyvizre
jellemzd hatasu iszapot kapunk. Ez a felfedezés oridsi eldrelépés volt, hiszen a Hévizi tobol
iszapot banyaszni tilos, igy azonban lehetévé valt egy kozel azonos tulajdonsdgokkal birod

iszap el8allitasa, mint amilyen hatdsokkal a toban talalhato bir. ™

14 Szent Andras Reumakorhaz, bels6 jegyzet

20



Az eldallitott iszap sszetétele’:
e viztartalom (hévizi termalviz): 72-82%
e asvanyi anyag: 4,5-7,7%
e ¢ghetd szerves anyag: 13,5-14,3
e Kkén:2,4%

e huminsav: 5%

2.5 Iszapterapia

Az iszapfelhasznalds torténete nagyon hossza iddre nyulik vissza. Mar az 6korbol vannak
adatok az alkalmazasanak bizonyitasara. Egész torténelmiinket végigkisérte, az elmult 200-
250 évben pedig a fiirdShelyek kiépitésével, és szamos kutatds induldsdval ez a gyogyaszati
modszer toretleniil fejlodik és folyamatos felfedezések tarhaza.

Az iszapkezelést a fizioterapias eljarasok bevitt energia szerinti felosztasdban a balneoterapia,
a bevitt energidra kialakult biologiai valasz szerinti felosztasaban pedig a termoterapia
csoportjaba soroljuk.

Az iszapkezelés pontos hatdsmechanizmusa a szamos ehhez kapcsolodo tanulmany ellenére

még mindig nem teljesen tisztazott.®

2.5.1 Az iszap hatasai

Az iszapnak fizikai, kémiai €s €lettani hatasait kiilonboztetjiik meg.

A fizikai hatdsok kozé tartozik a felhajtoerd, a hidrosztatikai nyomas, a dérzshatas, valamint a
hohatés. A felhajtderd és a hidrosztatikai nyomas az asvanyvizekénél nagyobb, mivel kozel
haromszor nagyobb a peloidok™” (foleg a szervetlen iszapok) fajstilya, mint a vizé. A
dorzshatas kivaltoja, hogy az iszap apro alkotoelemei behatolnak a bor mélyedéseibe, €s
ingert gyakorolnak helyileg is, és vegetativ reflexfolyamatok révén a belsé szervekre is. A

hdhatés az iszap legéltalanosabban elismert, legjelentdsebbnek tartott hatdsa. Az iszapoknak

5 A Orszégos Kornyezetvédelmi és Természetvédelmi Fofeliigyel6ség altal 2014-ben végzett vizsgalatok adatai.
16 Szent Andras Reumakorhaz, bels6 jegyzet

17 . . . . .

A gyogyaszati célokra felhasznalt iszapszer(i anyagokat gy{ijtdnéven peloidoknak nevezziik. A ,,peloid” elnevezés a gordg
sar” szobol ered. Nemzetkozileg elfogadott meghatarozasuk szerint, peloidoknak nevezziik azokat a természetben geologiai
folyamatok altal keletkez anyagokat, amelyeket finoman elosztott allapotban, vizzel keverve, fiirdésre vagy gongyolésre

hasznalnak fel az orvostudomanyban.
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nagy a hokapacitdsa, a hot nagyon lassan veszik fel €s nagyon lassan adjak le. A nagy
hétarold és rossz hovezetd képesség eredménye, hogy az iszapok tartdos hoéhatast képesek
biztositani, és a magasabb homérséklet ellenére sem all fenn a bor megégésének a veszélye. A
szerves peloidok hodtartd képessége jobb, hdvezetd képessége rosszabb, mint a szervetlenekeé.
A nagyobb asvanyi anyag- ¢és viztartalom nagyobb hdleadast és kisebb mértékii hotartast
eredményez.

A kémiai hatdsok kevésbé tisztazottak, mint a fizikai hatasok. Izotopvizsgalatokkal igazoltak,
hogy bizonyos kémiai anyagok bejutnak a bérén keresztiil. Vannak adatok arra vonatkozodan,
hogy a kén atjut a b6ron és fajdalomesillapitod hatast fejt ki. A kén-tartalomnak fontos szerepe
van a reumatoldgiaban, ugyanis a kénes iszapok hasznalata soran mar alacsonyabb héfokon is
1étrejon az a mély szdveti hyperthermia, amit a kezelés soran kivanatosnak tartunk. A kénnek
emellett erdsit6 és serkenté hatast is tulajdonitanak. Erdsitd hatasa van még az arzénnak,
vasnak, klornak, relaxalo hatasa a brom és a jod, szedald a natrium ¢és a kalcium. A radon
nemcsak a boéron, hanem a Ilégutakon keresztil is bejut, fajdalomesillapitdé ¢és
gyulladdscsokkentd hatdsa lehet. A kémiai hatds kozvetett bizonyitékanak tartjuk, hogy
iszapkezelésnél is jelentkezik a gyogyvizes fiirdokura sordn észlelhetd flirdoreakcid. Ezen
kiviil egy 2008-as torokok altal végzett humdngyodgyaszati kisérlet'® is igazolni latszik a
kémiai hatasok 1étét. (Kisérletiink szintén ezt tdmaszthatja ala.)

Az élettani hatasok koziil kiemelkednek a termalis hatasok okozta valtozasok. A hdinger segit
az izomgoresok oldasaban, noveli a kollagénben gazdag szovetek (mint pl. az inak, fasciak,
ziileti tokok) nyujthatosagat. A hdreceptorok ingerlése cutano-visceralis reflex révén hat.
Iszappakolas hatasara emelkedik az ACTH ¢és a béta-endorfin szint. A hyperthermia szerepet
jatszik az immunrendszer miikodésében is, noveli a granulocytdk mobilitasat, fagocitalo és
baktericid képességét, enzimatikus aktivitasat. A meleg iszappakolas kovetkeztében csokken a
prosztagladin-E2, a leukotrién-B4, az interleukin-lbéta és a tumor nekrézis faktor-alfa keringd
vérszintje. A nitrogén-monoxidnak (NO) szerepe van a porcvesztésben €s a gyulladasban, a
myeloperoxidaz (MPO)-szint pedig Osszefiiggésben van a gyulladas intenzitasaval. Az
iszapkezelés hatdsara szignifikansan csokken a NO-és MPO-szint, ezaltal az iszappakolasnak

O hatasa lehet a porc-homeostasisra és a gyulladasos reakciokra is.?

'8 Err61 kiadott tanulméany: Odabasi, Ersin; Turan, Mustafa; Erdem, Hakan; Tekbas, Faruk:Does Mud Pack
Treatment Have Any Chemical Effect? A Randomized Controlled Clinical Study

19 Szent Andras Reumakorhaz, bels6 jegyzet
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2.5.2 Az iszapkezelés technikai kivitelezése a human gyogyaszatban

A folyamat az iszap eldkészitésével kezdddik. Az iszapot megodrlik, a megfeleld
szemcsenagysagra poritjak, majd iszaplistben gydgyvizzel felfozik, sterilizaljak, majd ezutan
lehiitik az alkalmazédsi hofokra. A kezelésre elokészitett iszapot pakolas formajaban
alkalmazzak. Egész pakolasnal az egész testre adjak, kivéve a nemi szerveket €s noknél a
melleket. Hiromnegyedes pakolasnal a torzset és az alsovégtagokat, fél pakolasnal a koldok
alatti testrészeket, torzspakoldsndl a torzset, végtagpakolasnal egy vagy tobb végtagot
pakolnak. A részpakolads 1-1 iziilet vagy testrész kezelését jelenti. Csak kéz vagy lab
kezelésére iszapvOodor formajaban is alkalmazhatd. A pakolds kivitelezése meghatarozott
szabalyok szerint zajlik. Az iszapot 3-4 ujjnyi vastagsagban helyezik fel, majd a tartds és
egyenletes hohatas elosegitésére a beteget un. harmas réteggel boritjak be (vaszonlepedd,
nylonlepedd, pokréc). Ha a beteg allapota megkivanja, a kezelés alatt alkalmazhat6 fej-vagy
szivhiités, hidegvizes toml6 formajaban. Az iszappakolas homérséklete 40-42 °C. Az iszap
termikus tulajdonsdgai miatt a 38 fokos pakolds mar langyosnak szamit, ez alatti héfoknal
pedig mar hideg iszapkezelésrol beszéliink. A kezelési id6 20 perc, a pakolas naponta vagy
kétnaponta alkalmazandd. Fontos szabaly, hogy a kezelés utan minimum fél 6ra pihenét kell
tartani, mas termoterdpids eljaras (pl. balneoterapia) pedig csak két ora elteltével adhato. A
pakolds utdn a beteg testérdl eltavolitott szervetlen iszapot Ujra felfézik asvanyvizben,
sterilizaljak, regeneraljak. Szerves iszapokat is lehet regeneralni, csak 1-3 évig pihentetni kell
oket, és utdna 1:1 aranyban frissel keverve Gjra alkalmazhatok.

Az iszapkezelés masik gyakori forméja az iszapkompressz-kezelés. Kiilonb6zd alaku
kompresszek kaphatok gyogyszertdri forgalomban, melyek hatra, vallra, derékra, térdre,
kézre, labra, hasra stb. helyezhetdk fel. A kompresszt meleg vizben kell felmelegiteni, és a
kezelendd testrészre helyezni. Nagy elonye, hogy tobbszor is felhasznalhat6, viszont ilyenkor
értelemszerlien csak az iszap hohatésa érvényesiil.

Az iszapkezelés specialis formaja az iszapto-vagy iszapmedence-kezelés. Természetes

iszaptonak tekinthetd Magyarorszagon a hévizi £6.%

Az iszapkezelés alkalmazasi teriiletei:

Mozgaszervi betegségek: degenerativ iziileti betegségek (arthrosis,végtagamputacié utani
allapotok), degenerativ gerincbetegségek (spondylosis, discopathia stb), metabolikus

arthropathiak (pl. koszvény, diabeteses arthropathia) lagyrész-reumatizmus, periarthritis

2 Szent Andras Reumakorhaz, bels6 jegyzet
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humeroscapularis, contractura-oldas, osteoporosis, gyulladasos iziileti betegségek nem aktiv
stddiuma (rheumatoid arthritis, arthritis psoriatica), gyulladdsos gerincbetegség nem aktiv
stadiuma (spondylarthritis ankylopoetica)

Négyogyaszati megbetegedések: ndéi nemi szervek kronikus gyulladdsai, menorrhagia,
cervicitis, colpitis, ovarialis hypofunctio, anovularis ciklus, dysmenorrhoea, hypoplasia uteri,
pruritus vulvae

Bérgyégydszati betegségek: psoriasis vulgaris, seborrhoea, hyperkeratosis %

Az iszapkezelés ellenjavallatai:

Az iszapkezelés nem stabil cardialis allapotu betegeknél (nem bedllitott hypertonia, nem
kezelt pitvarfibrillatio, cardialis decompensatio, szivinfarktus utani elsé harom hoénap), maj-
vagy veseelégtelenség, aktiv tbe, ldzas allapot, fertdz6 betegség, acut vagy subacut gyulladas,
terhesség, sclerosis multiplex acut exacerbatidja, dystrophia musculorum progressiva esetén

nem javasolt. A malignus daganatos betegek balneoterapiaja egyedi elbiralast igényel. %

A hévizi Szent Andrdas Reumakorhaz és gyogyito tevékenysége napjainkban:

A korhazban (13. kép) 25 orvos dolgozik. 1 aktiv reumatologiai osztalya, és 4 kronikus
reumatoldgiai rehabilitaciés részlege van, ahol Magyarorszag minden részér6l érkezett
betegeket gyogyitanak. A fizioterapia csaknem teljes repertoarjat alkalmazzak. Balneoterapia,
gyogytorna, massage, iszappakolds, elektroterapia (kis-, kozép- ¢és nagyfrekvencids
kezelések), ultrahangkezelés, hidroterapids eljarasok (vizalatti sugdrmassage, orvényfiirdd,
elektromos kadfiirdd), sulyfiirdd.

A gyogyitd kezelések lehetdségei mellett szamos diagnosztikus modszer is rendelkezésre all:
RTG, UH, laboratoérium, osteodenzitometria. A laboratérium segiti az intézetben folyd
tudomanyos munka hatterét, kapcsolodik az osteoporosis centrum munkajahoz, emellett pedig

rutin laboratériumi feladatokat lat el. 23

13. kép: Szent Andras Reumakérhaz

2 Szent Andras Reumakorhaz, belsé jegyzet
2 Szent Andras Reumakorhaz, belsé jegyzet
2 Szent Andras Reumakorhaz, belsé jegyzet
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3. A gyogyiszap hatasa a lovak mozgasara

3.1 Célkituzeés

A munka f6 célkitiizése annak eldontése volt, hogy a hévizi iszapkészitménynek van-e a lovak
iziileteire és mozgasara gyakorolt a human gyoégyaszathoz hasonld, kézzelfoghatd pozitiv

hatasa.

3.2 Anyag és modszer

3.2.1 A kisérlet helye, a vizsgalatban szereplo allatok:

A célkitizésben megfogalmazott kérdés eldontése érdekében modell kisérletet végeztiink a
Pannon Egyetem Georgikon Kardnak Lovasiskoldjaban. A vizsgalat tiz, véletlenszerlien
kivalasztott, kiilonb6zé kori €és nemill szabalyos Iépési, egészséges iskola és sport 16
bevonasaval tortént. Valamennyi, a kisérletben résztvevé 16 legalabb harom éve, rendszeresen

dolgozott nyereg alatti munkaban.

3.2.2 Kezelések

A szobahSmérsékletli nedves iszap® az eliilsé és hatulsé labakon egyenletesen a 1abtd, a szar
¢s a csiidtdjékra, valamint a térd, a konyok és a vall, tovabba a gerinc mentén keriilt felkenésre
(14. kép). Mivel korabbi vizsgélatok igazoltak, hogy a készitmény a 16 borét és szorét nem
irritalja, és nem karositja, az iszapolt teriileteket masnap reggel mostuk le.

A lovak a napi szokdsos munkavégzésiik mellet - mely a kezelések ideje alatt, valamint az
utana kovetkezé hetekben nem valtozott- tiz iszapkezelest kaptak. Ezek vegrehajtasara ket

naponként az esti 6rakban keriilt sor.

J J

14 kép: Kezelt teriiletek

A humén gyogyaszatban az iszapkezelés altalaban kb. 40 fokos készitménnyel és az iszapolt teriiletek teljes letakarasaval,
kb. 20-30 perces id6tartamban torténik. Ettd] eltéréen a kisérlet soran a lovak esetén szobahOmérsékletli nedves iszapot
hasznaltak. Ez a kivitelezés gyakorlatiasabb és egyszeriibb végrehajtasa érdekében tortént. Feltételezték, hogy a human
gyogyaszatban alkalmazottnal 1ényegesen hosszabb (kb. 12 dras) kezelési id6tartam, hasonlo hatdst eredményez, mint az
emberek kezelésénél alkalmazott rovid idejii, de nagyobb homérsékletii, igy intenzivebbnek tekinthet6 eljaras.
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3.2.3 Mérések

A kezelések megkezdése elétt, egy 30 m-es szakaszon, egyenletes, homokos talajon, szabad
1épésben illetve ligetésben felvezetve megszamoltuk a Iépések szamat, majd meghataroztuk a
1épéshosszt (bal hatulsé 14b ingahosszat) ¢s a maximalis atlépés meértékeét (15.kép). Az
elgereblyézett talajon, harom, egymas utdni Iépésnél megmértiik az azonos oldali eliilsd pata
¢le ¢és az azt kovetd hatulsd pata éle kozotti tavolsdgot (16.kép). Az igy kapott hdrom
eredménybdl mindig a legnagyobbat vettik figyelembe. A méréseket a STV kodex
iranyelveinek figyelembe vételével végeztik (STV Kodex, 2007.). Ezen kivil iziileti
szogmérével mértilk az 4llatok mellsd hats6 csiid ¢és 1abtd iziiletének maximalis
hajlékonysagat (17. kép). A mérési hibak minimalizalasa érdekében, a human gyogyaszatban
alkalmazott gyakorlat szerint, az 6sszes mérést ugyanaz a személy végezte. Az utolsé kezelést
kovetden kozvetleniil, majd 8 hét elteltével ismét megmértiik az emlitett paramétereket, annak
érdekében, hogy eldontsiik van-e hatisa az iszapkezeléseknek és ez a hatas tartos-e.
Sajnalatos modon a kezeléseket kovetd hetekben két 16 mas istalloba keriilt, igy csak a

maradék 8 eredményt vizsgalhattuk.

16.kép: Maximalis atlépés mérése
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17.kép: : iziiletek maximalis hajlithatésaganak mérése

3.2.4 Statisztikai értékelés

Valamennyi vizsgalati értéket minden egyes lonal kiilon-kiilon is értékeltilk. Ezen kiviil
valamennyi vizsgalat paraméter esetén az egyes mérési iddpontokban kapott eredményeket
atlagoltuk és egy tényezds varianciaanalizis segitségével (ANOVA) 6sszehasonlitottuk, 95 %-
0s megbizhatdsagi szinten. Amennyiben az F-teszt szignifikans volt az atlagok kozotti
kiilonbségeket a legnagyobb szignifikans eltérés (Tukey HSD teszt) alapjan hataroztuk meg.
A kiértékelést az SPSS 7.0 program segitségével hajtottuk végre.
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3.3 Eredmények

3.3.1 Lépéshossz és 1épésszam

A 1épéshosszra ¢és az atlépés mértékére 1épés jarmoddban (1., 2. dbrak) a kezelések
kismértékben ugyan, de pozitiv hatast gyakoroltak. A kisérlet befejezése utdn 8 héttel mért
érékek tovabbi javulast mutattak, amely a 1épéshossz esetében szignifikans kiilonbséget jelent

a kiindulasi értékhez képest.

2,50

2,00

1,50

1,00

Lépéshossz (m)

0,50

0,00
kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késdbb

Az eltéro betiikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek

1.abra: Az atlagos 1épéshossz 1épés jarmodban
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kezelések el6tt 10. kezelés utan 8 héttel késébb

2.abra: Az atlépés nagysaga 1épés jarmodban
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Az Ttgetésben kapott értékek (3., 4. dbrak) a 1épésnél leirtakhoz hasonloan alakultak.
Ugyanakkor a kezelések végén mért kedvezd hatas, a kisérlet utan 8 héttel mar az atlépés
nagysaga esetén nem mutatkozott, s6t enyhe romlast is tapasztaltunk a kozvetleniil a
kezelések vége utdn mértekhez képest. Ugyanakkor a kapott eredmények a kisérlet

megkezdése elott kapott értékekkel osszevetve kedvezObbnek mutatkoztak.

kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késtbb

3.abra: Az atlagos 1épéshossz iigetés jarmédban
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kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késtbb

4.abra: Az atlépés nagysaga iigetés jarmodban
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3.3.2 iziileti szogek

A human gyogyaszatban kapott eredményekhez hasonloan, a mért iziiletek hajlékonysagat az
iszapkezelés kedvezden befolyasolta (5. — 8. dbrak). Az els6 1abtd, valamint az elsé és hatso
csiid esetében szignifikans eltéréseket tapasztaltunk. A kisérlet elvégzése utan 8 héttel a
kedvezé hatds megmaradt, s6t mi tobb a mellsd csiid kivételével tovabbi javulds volt
érzékelhetd. Az elsé csiid esetében a kisérlet végi méréshez képest az érték enyhén romlott, de

a kiindulasi értékhez képest még igy is kedvezdbb maradt.

iziileti szog (fok)
PR NN W
v o Lo wn o

o

kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késtbb

Az eltérd betiikkel jel6lt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek

S.dabra: A mellsé labté maximalis hajlithatésaga
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iziileti szog (fok)

kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késdbb

6.abra: A hatulsé 1abté (csank iziilet) maximalis hajlithatésaga
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kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késtbb

Az eltero betiikkel jelolt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek

7.abra: A mellsé csiidiziilet maximalis hajlithatosaga
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kezelések el6tt 10. kezelés utdn 8 héttel késtbb

Az eltérd betiikkel jel6lt atlagok szignifikansan (p<0,05) szignifikansan kiilonboznek

8.dbra: A hatso csiidiziilet maximalis hajlithatosaga
A vizsgalt paramétereken tul egyes lovak az Oket rendszeresen lovagld lovasok véleménye

alapjan kényelmesebbé, konnyebben hajlithatova valtak, ami foként az iszapkezelés, a gerinc

rugalmassagara gyakorolt, jotékony hatdsaval magyarazhato.
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3.4 Eredmények értékelése, kovetkeztetések

A vizsgalatbdl kitlinik, hogy a lovak tobbsége eltéré mértékben ugyan, de kedvezden reagalt
az iszapkurara minden egyes vizsgalt paraméter tekintetében. Ez a pozitiv valtozas,
feltételezhetden Osszefiiggésben all a kén jotékony hatasadval. A human gyogyaszatban a kén
ugyanis, bizonyitottan rendkiviil fontos szerepet tolt be a gydgyulési folyamatok elérésében.
A legjelent6sebb pozitiv eredményt a mells csiid, illetve a mellsé és hatso 1abtd iziileteinek
vizsgalatakor tapasztaltuk. A lovak 1épéshosszara, és az atlépés mértékére a kezelések kisebb
mértékben, de jotékony hatassal voltak, amely els6sorban a vizsgalt iziiletek
hajlékonysdganak, az inak rugalmassdganak novekedésével magyarazhatd. A legtobb
paraméter tekintetében (a human gyogyaszatban mar ismert eredményekhez hasonldan)
tovabbi enyhe javulast tapasztaltunk a kezelések utan 8 héttel. Kisebb foku romlas csak
néhany vizsgalt paraméter esetén volt megfigyelhetd, de az itt kapott eredmények is jobbak
voltak a kisérlet megkezdésekor kapott értékeknél. A kapott hatas Osszességében tehat
tartosnak tekinthetd. Az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy a hévizi iszap jotékony
hatast lovaknal is. Az insériilések utokezelése mellett az inak rugalmassaganak és az iziiletek
hajlékonysaganak novelése, valamint az allatok egészségének hosszi tavli megdrzése céljabol
is eldnyds. Az egyes kurdk hosszanak meghatarozasahoz, valamint az iszap kezelés egyéb
kedvezd hatdsainak feltardsahoz tovabbi vizsgalatok sziikségesek. A kisérlet soran kapott
kedvezd értékek az elsd 1épést jelentik a mar emlitett kezelési protokoll létrehozasédhoz,
amelynek segitségével rendelkezésre allhat egy teljes egészében hazai, viszonylag egyszerd,
gyakorlatias, hazilag is alkalmazhat6 moddszer lovaink hatékony gyogykezelésére, valamint
egeészseglik és hosszl hasznos ¢€lettartamuk biztositasara.?

A fenti eredmények figyelemre méltoak azért is, mivel a gyogyiszapok kémiai hatdsanak
bizonyitasat is eldsegithetik. Az ilyen jellegli hatdsmechanizmusok ugyanis még kutatéds alatt
allnak és nem, vagy csak részben bizonyitottak?. Jelen kisérletiinket tehat ezért is érdemes

folytatni.

% Bartos és mtsai., 2013
26 Odabasi és mtsai., 2008
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3.5 Varhato folytatas

Mivel ez a kisérlet, csak az elsé allomas volt, varhatoak tovabbi kutatdsok. A tervek szerint
ezek mar kontroll csoport bevonasaval fognak zajlani. Lesznek olyan allatok, amelyek 5
illetve olyanok is, amelyek 10 kezelést fognak kapni. A tervezet szerint a lovakat hasznalo
lovasok szamara kérdoiveket fogunk késziteni, amelyeknek feldolgozdsa utan a lovak
lovagolhatosaganak valtozasara lehet majd kovetkeztetni. (Ez azért lényeges, mert igy az
eddig csak megfigyeléseken alapuld kovetkeztetéseket pontosabba tudjuk tenni.) Az iziileti
szogek, a 1épéshossz és 1épésszam vizsgalatan kiviil, szOrmintakat és vérmintakat is kivanunk
venni az allatoktol, valamint vizsgélni kivanjuk az iszapot kezelés el6tt és utan az asvanyi
anyag felszivodds mértékének megallapitasahoz. Tovabba kutatds folyik a Pécsi
Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Karan a gyogyiszap 4&svanyi anyag
tartalmanak felszivodas-hatdsmechanizmus pontos feltarasa érdekében. Ugyan, ez a kutatés a
human gydgyészattal kapcsolatos, a kapott eredmények az 4allat gyogyaszatban is nagy
jelentdségliek lehetnek, igy komoly segitséget jelenthetnek a tovabbi munkaban.

Tovabbi kutatasi iranyok lehetnek az iszapok alkalmazasa a patadpolasban, valamint
iszapkészitmények etetése, mivel viszonylag nagy mennyiségii és a human alkalmazasban

mar bizonyitottan jol felszivodé huminsavakat és asvanyi anyagokat tartalmaz.
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4. Osszegzés

Dolgozatom célja az volt, hogy miutan ismertettem a lovak mozgas-szervrendszerének és
mozgasanak alapjait, felhivjam a figyelmet ezek érzékenységére és szamos megbetegedésére.
Ezaltal szerettem volna hangstlyozni, hogy nagyobb figyelmet forditsunk a megerdsitésnek és
igy a megeldzésnek a fontossagara. Véleményem szerint ugyanis, ez egyre inkabb kardinalis

kérdéssé valik a mai sportlovak estében, melyeknek teljesitménye mozgasanak milyenségétol

fligg.

A 16 mindig is mozgasdval szolgalta az embert, épp ezért Ovnunk kell mozgas-

szervrendszerét. Erre a célra kivalo eszkoz lehet a hévizi gyogyiszap.

A Georgikon Taniizemben végzett és dolgozatomban targyalt kisérlet eredményeinek
kiértékelése utan kijelenthetd, hogy a kezelések valamennyi mért paraméter szempontjabol
kedvez6é hatdsuak voltak. Mint ahogyan az értékeldben emlitettem mar, a legjelentdsebb
pozitiv eredményt az elsé csiid, valamint az elsé és hats6 1abtd iziileteinek vizsgalatakor
kaptuk. Az atlépés mértékére és a lovak 1épéshosszara a kezelések kisebb, de jotékony
hatéassal voltak. Ez a jotékony hatasa - a vizsgalat utdn 8 héttel kapott eredmények alapjan-
tartosnak tekinthetd.

A fentiek alapjan, az eredmények igazolni latszanak tehat, hogy a hévizi iszap - kémiai
hatasainak koszonhetden - sikeresen alkalmazhat6 lovaknal insériilések utokezelése mellett az
inak rugalmassaganak, az iziiletek hajlékonysaganak ndvelése, valamint lovaink hosszu tavia

egészségmegdrzésére céljabol egyarant.

Reményeink szerint tehat, a komplett kezelési protokoll kidolgozéasa utan, 1étrejohet egy szaz
szazalékban magyar fejlesztésii, 6sszetevoiben pedig teljes mértékben természetes anyagokat
tartalmazé készitmény. {gy ez a minden l6tarté szaméra elérheté és konnyen (kiilonlegesebb
szaktudast nem igényelve) alkalmazhato készitmény, hozzajarulhatna lovaink hossza hasznos

¢élettartamanak biztositasahoz.
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5. Koszonetnyilvanitas

Ezuton is szeretném megkoszonni a hévizi Szent Andrds Reumakorhdz munkatérsainak,
nevezetesen Dr. Mando Zsuzsanna 0rvos-igazgatd, valamint Dr. Gyarmati Noémi f6orvos
munkajat, akik a kisérlethez sziikséges iszapkészitményt, valamint a gyogyiszappal €s annak

alkalmazéséaval kapcsolatos anyagokat dsszeallitottak, és rendelkezésemre bocsatottak.

Dr. Bartos Adamnak — konzulensemnek — pedig szeretném megkoszonni a sok segitséget és

tirelmet.
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7. Melléklet

7.1 Mozgas-szervrendszer

Csonttan:

Alakjuk, felépitésiik szerint megkiilonboztetiink csoves ¢€s lapos csontokat. Mindkettd f6
tomegét a tomor csontadllomany alkotja. A tomor csontallomanyon beliil talaljuk a szivacsos
allomanyt, mely a csonton jelentkezd eréhatdsoknak megfelelden kialakulo és elrendez6dd
csontlemezekbdl épiil fel. A csontgerendak jelentdsen novelik a csont teherbird képességét.
Mig a lapos csontokat teljes mértékben a szivacsos alloméany tolti ki, addig a csdves
csontokban csak a végeken taldljuk meg. A csoves csontok neviiket a csont kdzépsd részén
elhelyezkedd csontiiregrol kaptak, melyet a sarga csontveld tolt ki. A csontok felszinét
erekkel, idegekkel dusan atszott csonthartya boritja. Az erek innen Iépnek be a

csontszovetbe.”

Folytonos csontdsszekottetések bovebben.:

Kotdszovetes Osszekottetés esetében a szomszédos csontokat kollagénrostos, kivételesen
rugalmas rostos kotdszovet kapesolja ssze. Harom formdjuk ismeretes: varrat, beékelddés és
szalagos Osszekottetés. A szalagos 0Osszekottetés a folytonos Osszekottetés leggyakoribb
formdja. A szalagok tobbnyire parhuzamosan rendezddott kollagén- vagy ritkdbban elasztikus
rostokbol allnak. A csontok kozotti hézagokat athidaljak valamint, izmok is eredhetnek roluk.
Az alkar és a szér csontjai kozott és a medencedvet alkotd csontok kozott jellemzok az ilyen
kapcsolatok. Porcos dsszekottetésben leginkabb rostos porcot talalunk, de {ivegporc is
eléfordulhat. A hyalinporcos Osszekottetések legtobbszor hamar elcsontosodnak. A rostos
porcdsszekottetések viszont €lethosszig megmaradnak. Ilyenek a csigolyatestek kozotti rostos
porckorongok, amelyek rendkiviil nagy hiz6-nyomo6 és csavard erének allnak ellen. Csontos
osszekottetést olyan vazelemeknél talalunk, amelyek tobb kiilonalldo csontbol forrtak Gssze a
fejlodés folyaman. Ilyen példaul a medencecsont, ami a szemérem-, az 1il6- €s a csipdcsont

Osszecsontosodasabol keletkezett. Izmos dsszekottetés esetében a csontokat izmok kapcsoljak

2T Gal, 2009
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Ossze. Jellegzetes elofordulasa a rudimentalddott vallovii emlésokben a lapocka és a mellkas

izmos kapcsolata.”®

A vaz-izomok elnevezései:

Az izmokat alakjuk, helyezddésiik, lefutdsi iranyuk, egymashoz viszonyitott rétegeik és
mikddésiik szerint lehet megnevezni. Az izomrostok az inak egyik vagy mindkét oldalara
tapadnak. A megnyult orsé alaku izmok fej, has és farok részekbdl allnak. A két- és tobbfeji
izmok tobb innal erednek, de egy izomhasban egyesiilnek, a kéthasu izomok testét az in két
részre osztja. Ha egy izomhasbol tobb in veszi eredetét, k6zos izomnak, ha pedig tobb
izomhas egy kozos inban egyesiil, 0sszetett izomnak nevezik. Az izomnak mikddése szerint
van f6- és mellékhatdsa, utobbival egy masik izomtarsat tdmogatja vagy éppen ellentétes

hatast fejt ki vele szemben.”

7.2 Ugras

Az ugréstilust, amely az ugrételjesitmény lényeges Osszetevdje, kézen ugratva birdljuk el.
Rendkiviil fontos, genetikailag meghatarozott tulajdonsag ez. Az egyensulyban, elengedetten
vagtazo 16 konnyedén rovidit vagy nyujt vagtaugrasan, ezért a helyes tavolsagra allitott
akadalyhoz mindig jol keriil oda. A hatulsé ldbaival a kitdmasztott eliilsé labak mellett fog
talajt, majd eliilsd ldbainak rugalmas elrugaszkodasaval konnyedén meghatirozza az ugras
ivének magassagat. Felemelkedik, mikozben nyakat mélyen elSrenyujtva, egész felsd
vonalaval lazdn, lendiiletes gorbiiletet alkotva (bascule), eliilsé labait jol behajlitva
elérenyujtja, hatulsé labaival elrugaszkodva konnyedén ir le egy gombolyll ivet az akadaly

folott.>°

28 Bardos, Husvéth, Kovacs, 2007
2 Bardos, Husvéth, Kovacs, 2007
% Bardos, Husvéth, Kovacs, 2007
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7.3 Gyogyiszap eloallitas osszefoglalo folyamatabraja
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7.4 Képmelléklet

Kedvezo végtagalakulasok

18. kép: Szabalyos csiid

19.kép: Szabalyos hatulsé végtag alakulas

20. kép: A mellso végtag szogellései

A kb. 45°-0s szdgben allo, kdzéphosszu és feszes csiid.

A hatuls6 vagtagok alakulasa akkor a legkedvezdbb,

ha a térd 140-160° kozotti szoget képez a talajjal.
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A minél hosszabb, dolt, a vizszintessel 45°-
os szoget bezard lapocka, és a hozza képest
nem tal hosszl, vele 90°-o0s szoget bezarod
felkar a legkedvezébb. A konyok-, a felkar-

¢s az alkarcsontok szogelése atlag 135°.



NYILATKOZAT

Aladirassommal nyilatkozom arr6l, hogy a dolgozat sajat munkdm, a felhasznalt

irodalmat korrekt modon kezeltem, tovabba a munkamra vonatkozo jogszabalyokat
betartottam.

Keszthely,

alairas
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