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Orok id6kre szomort lovacska,

gazdaid csikot égettek hiisodba.
Légy baratom, miként a jaszol Skre,
1épj kunyhomba, és asztalomhoz iilj le.
Onkorsombol neked inni adok,
s hozza szénat, friss kenyérabrakot,
fehér cukorral, soval is etetlek,

s tart ablakombdl lehtizom a mennyet.

(Bolestaw Lesmian: A Io - részlet)



1. Bevezetés

Manapsag egyre népszeriibb a gyogynovények hasznalata, és az alternativ gydgyaszat

eldnyben részesitése.

Az elmult évtizedekben divatosabb volt a gyorsan hatd, ismert hatdasmechanizmusu
gyogyszerek haszndlata, pedig ha akar csak 100 évet megylink vissza az idében, a
haboruk alatt, nem csak embert, de az allatot is gydgynovényekkel kezelték. Hatdsuk
ugyan altaldban lassabb, és nem mindig lehet tudoményosan bizonyitani, ezzel szemben
nagy elonyiik a gyogyszerekkel szemben, hogy tobbségében nem jarnak olyan
mellékhatasokkal, amelyek karosan hatnak a szervezetre. Sajnos allattartdsban
viszonylag / a human gyogyaszathoz képest kevés olyan kisérletet végeztek, ami
bizonyitand a gyogynovények jotékony, gyogyitd hatdsait, de szdmos népi megfigyelés
bizonyitja egyes novények allatokra kifejtett gyogyitd erejét. Az dkologiai allattartas az
allattenyésztés egyik olyan teriilete, ahol nagymértékben ki lehet aknazni a
gyogynovények nytjtotta segitséget. Mivel a bioallattartas szabalyai tiltjak az allati
szervezet életfolyamatainak vegyszeres befolydsolasat, a kiszamithatatlan utéhatasu
antibiotikumok, hormonok, szintetikus takarmany-kiegészitdk, ivari szabalyozok
hasznalatat (Mdray, 2013.), alternativ megoldas lehet a gyogynovények alkalmazasa.
Mig human vonatkozasban léteznek gyodgyhatasi készitmények, addig az
allatgyogyaszatban meglehetdsen nagy akadalyokba iitkdznek azok, akik gyogynovény
tartalmu  készitményeket szeretnének forgalmazni Magyarorszagon, amennyiben
gyogyhatast tulajdonitanak a terméknek. Emiatt sokszor a felhasznalé sincsen
kell6képpen tdjékoztatva a gydgyndvénytartalmi készitményekrdl. Megjegyz€s: human
teriileten csak néhany, sok évtizedes tapasztalattal rendelkezd termék forgalmazhato
gyogyhatasu termékként, am a zOme csak taplalék-kiegészitd lehet. Tehat, mar itt is
szigorodott a szabélyozis. Allategészségiigyben ugyan létezik a gyogyhatasu termék
fogalma, de csak magyar viszonylatban, és a cimkén/leirasban itt sem deklaralhato
kimondottan az egészségre gyakorolt hatds, csupan ilyen megjegyzések: tdmogatja a
légutakat, segiti az emésztést. Jogi értelemben az alapszabaly: betegséget megel6zni,
kezelni ¢és utdkezelni csak ¢és kizardlag gyogyszerekkel (allatgyogydszati

készitményekkel) lehet. (128/2009 FVM rendelet)

Dolgozatomban egy olyan gyogynovénykeveréket teszteltink a Pannon Egyetem

Georgikon Kardnak Lovasiskolajaban, melyet Marton Zséfia agrarmérndk é€s



allatfitoterapia szakértd allitott 0ssze, s amely mar tobb, mint tiz éve hasznalt a lovasok
korében, emésztést javitd szandékkal. A benne szerelé gydgyndvények ilyen iranyt
hatdsat a népgyogyaszati megfigyelések is aldtdmasztjdk. A méréseket az
Allattudomanyi és Allattenyésztéstani Tanszék takarmény laborjaban végeztiik a
Magyar Takarmanykoddex takarmdnyvizsgalati utmutatasa szerint. Eredményeink arra
engednek kovetkeztetni, hogy az alternativ gyogykezeléseknek, a gyogyszeres- és
hormonkezelésekkel szemben van jovéje, nem csak a lovak takarmanyozasaban, hanem
az eurdpai ember egészséges ¢letmod utani igényét kielégitd €és egyre tobb teret hoditod

okologiai allattartasban, valamint allati termék eléallitasban is.

Mivel viszonylag elég kevés, tudomanyosan értékelhetd informacio all rendelkezésre
jelenleg arra vonatkozolag, hogy az emlitett készitmény milyen mértékben befolyasolja
a takarmany, foként a széna emészthetdségét, valamint milyen hatassal van az egyes
tapanyagok emészthetdségére kiilon-kiilon, ezért Kisérletiinkben elsésorban ezekre a

kérdésekre kerestik a valaszt.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A 160 legfobb emésztési sajatossagai

Tanulményom szempontjabol fontos ismertetnem a 16 legfobb emésztési sajatossagait, a
haziasitdssal jaré valtozasokat a takarméanyozasban és az emésztésre hatd
koriilményekben. Mivel e téma részletes taglaldsa nem kapcsolédik szorosan

dolgozatom targyahoz, igy csak a kapcsolddo legfontosabb ismérvekre térek ki.

2.1.1 Az emésztérendszer legf6bb sajdatossdgai: (1. abra)

A 16 emésztokésziiléke sok tekintetben jelentds eltéréseket mutat a ndvényevd allatok
nagy részével szemben, ezek koziil talan a legfontosabb, hogy a 16 bélcsatorndjaban,

szemben a kérodzo allatokkal a

rostbontas az utdbél szakaszban LOVAK EMESZTORENDSZERE

torténik.  Erdemes  kiemelni A 12461
NF2/3 oo K82 2406

tovabba, hogy a lovak bélrendszere aAM 23 e ) %o’ pha.5-6

a legérzékenyebbek kozé tartozik -

gazdasigi  allataink  kozott ‘ 16

(Pongracz és mtsai., 2011.). Az

emészté rendszeren beliil el6szor a g

gyomor felépitését ismertetem. 1. ZS. 30-50% X -' ’ g 7Y 1220 6

Térfogata mindosszesen 12-18 liter, Z -

ami a komplett emésztérendszernek

csak kb. 8-10%-a. Egyiiregli, A: gyomor, B: vékonybél, C: vakbél, D: remesebél

szoveti felépitését tekintve Osszetett. 1. dbra: A l6 emésztokésziiléke

E relativ kis gyomor aranylag
gyorsan kitiriil. Természetes koriilmények kozott a 16 ideje nagy részét taplalkozassal
tolti, igy ez a probléma nem all fenn. A gyomor szoveti felépitése alapjan az alabbi 3

reszre oszthato:

1. Cardia (gyomorszdj) kornyéki mirigytelen teriilet — itt nem taladlhatdéak mirigyek

2. Margo Plicatus a mirigytelen és mirigyes teriiletet elvalaszto rész



3. Mirigyes teriilet és pylorus (gyomorvég) — mucin-, soésav- és pepszintermeld

mirigyek

A fundus részen a pH érték 5-5,5 kdzott mozog, ez a monogasztrikus allatokéhoz képest
viszonylag magas (a legtobb allatnal 2 koriili pH jellemzd). Sosavtermeld mirigyek és
alacsonyabb pH csak a pylorus kornyéki mirigyes teriileten talalhatoak, ezért a 16
kevésbe ellendlld a takarmannyal a tapcsatorndba keriild0 mikroorganizmusokkal
szemben. A mirigyes teriilet az enzimatikus fehérjeemésztés szintere is. Mivel a fundus

kornyékén csak enyhén savas a pH, ez lehetévé teszi a szénhidratok bakterialis

crer

A mesterséges koriilmények kozott tartott lovak esetén célszerli a szalas takarmanyokat
ad libitum, az abrakféléket napjaban tobbszor kis adagokban etetni. Kutatdsok szerint
foként a sportlovak 60-70%-nal tapasztalhatd gyomorfekély. Ez féként a szalas
takarmanyokhoz viszonyitott nagy mennyiségii abrak etetésének kovetkezménye. A
gyomor mirigytelen teriiletének védelmét ugyanis elsésorban a takarmannyal érkezo
nyal biztositja. Az abrak fogyasztasakor a kevesebb ragas miatt kisebb a keletkezd nyal
mennyisége, 2,1 kg/kg sza. koriili, mely a széna etetésekor Iényegesen tobb, 4-4,8 kg/kg
sza. E mellett foként a gabonafélék jelentds keményitd tartalma a gyomorban

fermentalodni kezd, ami a pH csokkenését eredményezheti.

A 16 vékonybele 18-24 m, 50-70 |, ez kb. 30%-a az emésztérendszernek. Leginkabb az
abrakbol szarmazo6 tapanyagok szivodnak fel itt. A fehérje emésztés 65 -70%-0s a
vékonybélben. A szénhidratok 50-70 %-a emésztodik itt.
A vékonybél emésztonedvei: 6-8 liter hasnyal, 4-6 liter epe, 100-120 liter bélnedv.
Mivel a l6nak nincsen epehdlyagja, az epe folyamatosan {irlil a bélbe a hasnyallal

egylitt. Emiatt a zsirok emészthetdsége nagyon jo, 90% kortili.

A 10 vakbele kb. az emésztérendszer 15%-at teszi ki. Hossza 1,2 m, 23-28 liter. Itt
kezdddik a rostalkotok bakteridlis fermentacidja. Ennek soran K és B vitaminok,
illézsirsavak és bakterialis fehérjék termelddnek. Az itt termelddé mikrobialis fehérje a

16 szamara nem hasznosithato.

A vastagbélben folytatodik a bakterialis rostbontas. Az itt termelt illozsirsavak (foként
ecetsav €s propionsav, kis részben vajsav) hatékonyan felszivodnak és az allat

energiaigényének 30-50%-at biztositjak (Pongrdcz és mtsai., 2011; Szabé, 2011).



2.1.2 Az egvyes taplaloanyagok emészthetoségének f6bb sajdatossagai:

A 16 nyala nem tartalmaz alfa — amilaz enzimet, igy a szénhidratbontds a gyomorban
kezdddik.

A relativ magas pH miatt, a falattal érkez6 baktériumok segitségével a gyomorban
megkezdédik a keményitd fermentacioja, melynek soran illozsirsavak, és tejsav
keletkeznek.

A vékonybélben folytatodik a szénhidratok bontdsa. A meg nem emésztett szénhidrat

forrasok a vastagbélbe jutva a baktériumoknak biztositanak energiat a fermentaciohoz.

A 16 fehérje igénye gazdasagi allataink koziil a legalacsonyabb. A fehérje tuletetés,
izlileti problémakat (vizesedést) és vesekarosodast okozhat. A sok fehérje ndveli a
vizelet karbamid szintjét, ami nagy mennyiségli ammoniaképzddést eredményezi. Ez
zart  térben, foként  istdlloban  légzészervi  problémakat  idézhet  eld.
A vékonybél a fehérje bontds és felszivodas legfobb helyszine. Az itt meg nem

emésztett fennmarado részbdl a vastagbélben bakterialis fehérje keletkezik.

A zsirok, zsirszerli anyagok elbontisat nagyban segiti a folyamatosan termel6dd epe

kivalasztasa. A 16 zsiremésztése kifejezetten jonak mondhato.

A 16 rostigénye a legmagasabb a monogasztrikus allatok korében, a felvett szdrazanyag
kb. 16-18%-a. Nem csak a mennyisége, hanem a mindsége is 1ényeges, a magas lignin
tartalmu eloregedett novényi részek alig emészthetéek, és rontjak a tobbi tdpanyag
emészthetdségét, mig a celluloz, hemicelluloz értékesnek szamit. Ezek eldsegitik a
takarmany passzazst, és a vastagbélben torténd bakteridlis fermentacid sordn értékes
illozsirsavak keletkeznek beldliik. Az eldregedett, magas lignin tartalm széndk nehezen
emésztédnek, hosszii ideig a bélben maradnak, igy bélbantalmakat ¢és
teljesitményromlast  okozhatnak. A 16  rostemésztésének  hatékonysiga a
szarvasmarhdéval vetekszik. Legeltetés soran tavasszal ligyelni kell ra, hogy ilyenkor a
legelofli rosttartalma alacsony, ezért a kolika elkeriilése érdekében sziikség van széna

etetésére is.

Az asvanyi anyagok és a vitaminok felszivodasa nagyrészt a vékonybélben zajlik. A
legfontosabb kivétel a foszfor, ami a remesebélben szivodik fel, igy a 16 képes a gabona
magvak belsejében talalhato un. fitin-foszfor hasznositasara. Vizben oldodo vitaminok

tekintetében az egészséges 16 szinte teljesen onellatd. (Szabo, 2011)



2.2 Takarmanyozasi sajatossagok

Az eldzd fejezetbdl is jol lathatd, hogy a 16 emésztérendszere érzékeny és sériilékeny,
emiatt fontos az etetett takarmany mindségére és a mennyiségére odafigyelniink. Sok
tényez0 befolyasolja a takarmanyok mindségét, ilyen példaul a betakaritds ideje és

szakszerlisége, s a tovabbi tarolas is.
A lovak takarmanyait alapvetden 3 csoportba sorolhatjuk:

1.) tomegtakarmanyok:

A rostsziikséglet kielégitésére szolgalo takarmanyféleség, az illozsirsavak f6 forrasai, a
16 legtermészetesebb €s egyben legfontosabb taplaléka. Elsdsorban a szalastakarmanyok
mennyisége ¢és  mindsége
meghatarozo jelentdségii a 16
takarmanyozasa és egészsége
szempontjabol. A
szalastakarmanyok frissen
(legeltetve, vagy kaszalva),
szaritassal (szénak) (2. abra),
vagy erjesztéssel (szilazsok,
szenazsok) tartositva

etethetok. A szénafélék

szaritassal tartositott

takarmanyok,  mindségiiket

2. dbra: Szénaetetés

elsdsorban a novények botanikai

Osszetétele és fenoldgiai fazisa befolyasolja. A késon betakaritott, eloregedett széna
nehezen emészthetd, kedvezdtlen étrendi hatdsu. A ndvényi részek oregedésekor a
taplaloanyag tartalom, foként a nyersfehérje mennyisége csokken. A legnagyobb
problémat azonban az emészthetetlen rostalkotd, a lignin ardnyanak ndvekedése jelenti,
mely az egyes taplaloanyagok emészthetdségét negativan befolyasolja. (Ez a
beltartalom mérésénél nem érzékelhetd, igazan csak emésztési kisérletekben lathatd.) A
nehezen emészthetd, eloregedett széna bélsarpangashoz, a bél lumenének kitagulasdhoz

¢s jelentds teljesitményromlashoz vezethet.



A széna taplaloanyag tartalmat is e mellett a betakaritds szakszerlisége is jelentésen
befolyasolhatja. Példaul ha a széna megazik, veszit taplaloanyag tartalmabol, ezt hivjak
kilugzési veszteségnek. A mindségromlas megakadalyozasa érdekében a szénat célszerii
lenne fedett helyen tartani, ami sok lovas helyen nem valdsul meg. A hibas tarolas
tovabbi mindségromlast példaul penészesdést eredményez, mely az emésztésre
gyakorolt karos hatadsok mellett 1éghiti bantalmakat is okozhat.

A kaszalas ideje alapjan beszélhetlink anyaszénarol as sarjurdl. A sarjiszéna hozama

altalaban  kevesebb, ¢étrendi hatdsa sokszor az anyaszénanal kedvezdébb.

A szalmak nagy részét alomanyagként haszndljuk. Egyediill a zabszalma etethetd
kiegészités képpen. Enyhén hashajtdo hatast, szemben az arpa és buzaszalma dugito
hatdsaval, ami bélsarpangashoz, koélikdhoz vezethet. a bliza és arpaszalma foként akkor
jelent gondot, ha a 16 megeszi maga aldl az almot példaul elégtelen mennyiségii, vagy
rossz mindségii (pl.: eloregedett, nem megfeleld botanikai dsszetételii, vagy penészes)

széna etetésének kovetkeztében.

2.) abrakfélék:

A lovak szdmara nem természetes takarmanyfélék, onmagaban tomegtakarmany nélkiil
nem etetheték, létfenntartashoz nincs is rd szilkség. Magas energia és/vagy
fehérjetartalmuk miatt etetjiilk az allatokkal a végzett munka fiiggvényében. Az etetett
mennyiségnél tigyelni kell a tuletetés elkeriilésére, ugyanis ilyenkor fenn 4ll a veszélye
kiilonb6z6 emeésztési
bantalmaknak

(gyomorfekély, kolikas
megbetegedések), valamint
a patairhagyulladasnak
(laminitis) is, melynek

kovetkeztében  patacsont

siillyedés kovetkezhet be.
(3. abra)(Bartos és mtsai., 2004) 3. dbra: A patacsont siillyedése

3.) takarmanykiegészitok




Elsdsorban vitamin és asvanyi anyag kiegészitok, nyaldso, takarmanyélesztd, stressz
oldo készitmények, kiilonb6zé gydgyndvény keverékek sorolhatok ide. Hasznalatuk és

mennyiségiik leginkabb egyedi elbiralas fliggvénye. (Pongracz és mtsai., 2011)

2.3 Gyogynovények hatasmechanizmusa

A valasztott témam szempontjabol fontos ismertetnem a gyogyndvények
hatdsmechanizmusat. Mint ahogy tobb kisérlet eredményeiben is tiikkr6zodik, nem
minden egyedre hat egyforman a fitoterapia. Ennek oka a hatasmechanizmus

komplexitasaban keresendo.

Egészen a 19. szdzadig a gyodgyitasban a gyogynovényeknek €s a ndvényi részeket
tartalmazo Galenusi készitményeknek volt kiemelked6 szerepe. Ahogy a gyogyszeripar
fejlodott ugy szorult hattérbe a hasznalatuk, helyiikbe a szintetikusan eldallitott
gyogyszerek 1éptek.

A gybgyszerek egyeduralma a 20. sz. vége€ig tartott, tobb esemény is kdzrejatszott
ebben:

- Sok gyogyszerrdl valt koztudottd, hogy a gyogyhatas mellé tarsuld mellékhatasok
kockazata nagyobb, mint a varhat6 javulds mértéke.

- Atértékel 3dott az ember és a természet viszonya, egyre nagyobb az érdekl3dés a
természetes anyagok terapias alkalmazasa irant.

- Bebizonyosodott, hogy vannak olyan esetek, amire az akadémikus orvostudomany

nem tud megoldast adni, a fito- vagy aromaterapia viszont igen.

A gyogynovényekkel torténd, az egészségmeglrzés ¢€s egészség helyreallitasa
érdekében tett beavatkozas hivatalos megnevezése a fitoterapia. Eredete a fito, vagyis
novény és terapia, gyogyitas szobol szarmazik.

A fitoterapia 6nalldo tudomanyagként valo megnevezése Henri Leclerc francia orvos
nevéhez flizddik. Fogalomkore még ma sem teljesen tisztdzott, s egyrészt magaban
foglalja a tradicionalis felhasznalds elemeit, masrészt a gydgyndvények korszerii
felhasznalédsat is jelenti. Egyes vilagszervezetek felmérései szerint az elmaradottabb,

szegényebb orszagokban ahol nincs lehetdség masra, még mindig 90%-ban
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gyogynovényeket hasznalnak orvoslasra. (Mdtray és mtsai.,, 2005, Marton, 2005,
Bernath és mtsai., 1993)

A gyogynovények hatasukat a kémiai hatdéanyagaikon keresztiil fejtik ki. Ezek olyan
vegyitiletek, amelyek vagy az emberi szervezetre gyakorolnak hatast, vagy a korokozok
fejlodését gatoljak. A ndvényi szervezetben képz0dd anyagok koziil nem mindegyiknek
van gyogyhatasa. A kémiai Osszetételbdl az tekinthet6 hatoanyagnak, amely jol
meghatarozott hatast gyakorol életfolyamatokra, korfolyamatokra. Ezeket biologiailag

vagy gyogyszertanilag hatasos anyagoknak nevezik.

A fitofarmakronok, vagyis a névényi eredetli gydgyszerek egyik f6 jellemzdje, hogy a
készitményben tobb, kiillonbozd 6sszetevo talalhatd, amelyek harmonikusan kiegészitik
egymast, lehetdleg egymassal szinergikus kdlcsonhatasban allnak, vagy éppen egyik a
masik nemkivanatos mellékhatasat csokkenti (pl. hashajté antrakinon glikozid tartalmu
rebarbara gdrcsokozo hatasat a simaizmokat ellazité hatdsti drogok- pl. édeskomény,

anizs- csokkentik). (Marton, 2014)

Minden novényi szervezetben fellelhetd sok, altalanosan eléforduld vegyiilet. Pl:
szénhidratok, zsirok, fehérjék, asvanyi anyagok stb. Ezeket csak akkor tekintjiik
hatoanyagnak, ha ezek felhalmozddasa miatt hasznositjuk az adott ndvényi részt. Mas
esetben ezek az anyagok csak, mint kiséré anyagok vannak szamon tartva. Eléfordul,
hogy asvanyi anyagokat tekintliink hatéanyagnak, bar altalanosan ezek is kisérd
anyagok. Legtobb esetben a hatdanyagok azonban specidlis kémiai anyagok, ilyenek pl.
az alkaloidok, szaponinok, illoolajok, flavonoidok stb. a ndvényi drogok hatdanyaga
tehat lehet egyetlen vegyiilet, de akar egy hatéanyag egylittes is (egyes illdolajok
esetében tobb ezer komponensrdl beszéliink). Ezek a hatdanyag egyiittesek lehetnek
hasonldé kémiai szerkezetli vegyiiletek, de akdr kiillonbozéek is. Tobb, hasonld
szerkezetli hatdanyagot tartalmaznak az ill6olajok. Kiilonb6zd hatéanyag egyiitteseket
tartalmaz pl. a kamilla, melynek gyulladas csokkentd hatasaért a flavonoidok,

nyakanyagok és illoolajok a felelések. (Mdrtay és mtsai., 2005, Berndth és mtsai., 1993)

A gyogynovények drogjai tobbféleképpen csoportosithatdak. A terapias hatas alapjan

torténd csoportositds megmutatja, hogy melyik szervre €és hogyan hat a gydgynovény.
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Ezek lehetnek:
Gydgyhatdsok szerint:

antibakterialis helyi vérboség keltd 0sszehuzo
betegségmegel6z0 hormonhatasu parazitaellenes
emésztést serkentd immunstimulans reumaellenes
epehajtod izzaszto roborald

¢lénkito kohogéscsillapitd savesokkentd
érosszehizo koptetd sebgyogyulast segitd
étvagyjavito lagyito sz¢lhajtod
fajdalomesillapito lazcsillapito tejelvalasztast serkentd
fert6zésgatlo majvédo tonizalo

gorcsoldo méregtelenito, vérkeringést serketd
gyomorerdsitd mikrobaellenes vertisztito
gyulladascsokkentd nyalkahartyavédo vérzékenyitd
hashajté nyalkaoldo veérzéscsillapito
hamositod nyugtato vizelethajto

A megcélzott szerv, vagy szervrendszer szerint:

- idegrendszerre (adaptéciot segitd anyagok);

- vazrendszerre (izmok, csontok, iziiletek, szalagok, inak);

- borre, nyalkahartyékra,

- fertézésekre, gyulladasokra, anyagforgalomra;

- ivarszervekre;

- kivalaszt6 rendszerre;

- keringési rendszerre;

- emésztd rendszerre, beleértve a majat, hasnyalmirigyet, gyomrot, beleket;

- 1égz6 rendszerre, beleértve az orr-és arc mellékiiregeket, az also és fels6 1égutakat

ill. ezek miikddésére hatod gyogyndvények. (Marton, 2005)
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2.4. Hataserosség, mellékhatasok

Az ¢élelmezésben hasznélt novényi termékekkel szemben is Iéphet fel allergia,
tulérzékenység, azonban mérgezének nem mondjuk Sket, ahogy ezt a legtobb esetben a

kereskedelmi forgalomba keriild gydogyndvényeknél sem tessziik.

A kiilonféle novények kozott hatdserdsség szerint vannak:
- mérgezo

- er0s hatasu

- kdzepes hatasu

- enyhe hatasu novények.

A mérgezdket egyaltalan nem hasznaljuk héazi patikaban, és kereskedelmi forgalomba
sem kerlilhetnek Onmagukban, azonban némelyikiikk igen fontos, gyogyszeriparban
hasznalt gyogyndvény (gyongyvirag, gylsziivirag) (Marton, 2014). Az erds hatasuak
pedig kis adagok pontos betartasaval alkalmazhatok. Az enyhe hatasti n6vényeknél az
esetek tobbségében nem kell szamitanunk kedvezdtlen mellékhatdsokra, de példaul a
kamilla az arra érzékeny egyedekben kontakt dermatitiszt (allergia a bdron), illetve

hasmenést valthat ki. (Rdcz és mtsai., 2012; Marton, 2014)

Marton Zsofia konyvében is olvashatjuk, hogy: ,,A gyogynovényekben talalhatd
vegyitiletek befolyasoljak az élettani folyamatokat, ezaltal amennyiben nem megfeleld
adagban, ideig ¢és modon alkalmazzuk Oket mellékhatdsok Iéphetnek fel.
Mellékhatasnak nevezziik az éllat szervezetében és viselkedésében jelentkezd azon nem
kivant hatdsokat, melyek a gyogynovénnyel folytatott kezelés soran Iéphetnek fel. A
leggyakoribb mellékhatasok a
hasmenés, fejfajas, kolika, viszketés,
borkivorosodés.” (4. dbra) (Marton,
2005)

fgy nagyon fontos, hogy minden egyes
gyogynovénynél ismerni kell az

adagolast.

Azok a gyogynovények, amiknél

3. dabra: Allergidas reakcio
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pontos adagolas mellett nem jelentkeznek mellékhatasok a korabbiakban mar emlitett 2
csoportba oszthatok:
- enyhe (esetleg kdzepes) hatasuak

- erds hatasuak (Rdcz és mtsai.,2012)

Lovaknak csak enyhe vagy koOzepes hatasti gydgyndvényeket adunk, hiszen a
szervezetiik igen érzékeny. Fontos megemliteni tovabba, hogy nem minden embernél
alkalmazhat6 névény hasznalhat6 lovaknal is. (Marton,2005)
»ltt kell megemliteni az allergiat. Sajnos a lovak — az emberekhez hasonléan — egy-egy
hatéanyagra allergids reakcioval reagalhatnak. Ilyenkor megemelkedhet a pulzusszam,
és verejtékezni kezd a 16, vagy kaparni kezd és hempereg, de a leggyakrabban
ekcémaszerli borallergia jelentkezik. Sokféle modon reagalhat a szervezet az allergén
anyagra, ezért mindig fontos alaposan megfigyelni az allatot, miutan gyogyndvényeket

kapott.”(Marton,2005)

Figyelniink kell arra is, hogy egyes gyogynovények kolcsonhatasba 1éphetnek
gyogyszerekkel, lassithatjak, vagy felgyorsithatjdk a hatasukat. Ezért ha gyogyszeres
kezelés kiegészitésére szeretnénk gyogynovényeket alkalmazni, érdemes az allatorvos

tanacsat kikérni elétte. (Marton,2005)
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2.5 Gyogyszerek vagy gyogynovények?

A hazai allatorvosldsban még nem tual elterjedt moédszer a gydgyndvények alkalmazasa,
leggyakoribb mddszer a gyogyszeres kezelés. (Matray és mtsai., 2005) Megjegyzés: ez
2005-ben még igy volt, ma mar viszont legalabb 30 allatorvosrol tudok, aki ajanlja a
gyogynovényeket a lovasoknak a kezelés kiegészitéseként, vagy amikor mar a
gyogyszerekre (pl. szteroidok) nem reagal a 16. (Marton, 2014) Torvény szerint csak az
allatorvos kezelhet beteg allatot, és csak 6 allithat fel diagnozist. (Marton, 2005.) Bar az
allatorvosi egyetemen az érdeklddd allatorvostan hallgatok 30 oréas fakultacidt vehetnek
fel alternativ allatgyogyaszat cimmel, ha egyéb alternativ gyogyito eljarast kivannak
elsajatitani, human orvosok szamara szervezett tanfolyamon (ETI természetgyogyasz
képzés) kell részt venniiik, amit aztan adaptalhatnak az allatok kezelésére (tehat
kimondottan &llatfitoterapeuta képzés nincs), vagy kiilfoldon kell részt vennilik

tovabbképzésen. (Matray és mtsai., 2005)

Matray Arpad 2005-ben kiadott konyvében azt olvashatjuk, hogy a kiilonbozé tars,- és
¢lelmiszertermeld haszondllatok betegségeinek kezelésében ismét ndvekszik az olyan
készitmények hasznalata, melyek hatéanyaga novényi eredetii. (5. dbra). A 2002-ben
megjelent Allatgyogyaszati
készitmények c. kiadvanyban 79
féele 15 allatfaj betegségeinek
kezelésére alkalmas készitmény
talalhato, amelyek gyogynovény
drogot,- kivonatot,- exudatumot,-

zsiros, vagy illdolajat, ill. névényi

eredetli hatdanyagot tartalmaznak.

4. dabra: Gyogynovények, vagy gydgyszerek Marton Zsdfia (2005.) szerint a
jelenlegi jogszabalyi eldirdsok a
gyogynovények alkalmazasara lovak részére leginkabb korlatozasoknak mondhatok.
Konyvében olvashatjuk, hogy sokak szerint e mogott a gydgyszer gyartok befolyasa all.
Jogszabaly szerint valéban igaz, hogy a gyogynovények vagy gyogyszernek, vagy
takarmany alapanyagnak mindsiilnek, a gyogyhatasu készitmény fogalom csak human

gyogyaszatban 1étezik (és mar ott is csak korlatozottan). Gydgyszernek mindsités soran
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a terméknél olyan magas koltségekkel kell szamolni, hogy nem sokan engedhetik meg
maguknak ennek a finanszirozadsat. Ha takarmany alapanyagként forgalmazzak,
ugyanolyan takarménynak szamit, mint a zab vagy a réti széna, tehat nem tiintethetnek
fel rajta gyogyhatast, vagy esetleges mellékhatast. Vannak olyan szerek, amiket a
human gyogyaszatban a gyogyhatdsu készitmények kategdridba sorolnak, ezek mar

régota hasznalt novényi gyogyszerek. (Marton, 2005)

Novenyi gyogyszerek jogi szabdlyozasa:

»A hagyomanyos novényi gyogyszerek engedélyezése 1) kategoriaként keriilt az
engedélyezési eljarasok korébe 2005 végén az 52/2005 (XI. 18.) EiM rendelet
hatalybalépésével.

Novényi gyogyszer: barmilyen gyogyszer, amely hatéanyagként kizardlag egy vagy
tobb novényi anyagot, avagy egy vagy tobb novényi készitményt, esetleg egy vagy tobb
ilyen novényi anyag és egy vagy tobb ilyen ndovényi készitmény kombindciojat

tartalmazza;

Hagyomanyos novényi gyogyszer: olyan ndvényi gyogyszer, vagy annak
kombinécioja, amely kizardlag az adott hataserdsségre ¢és adagolasra jovahagyott
javallat alapjan orvosi diagnozis, felligyelet és rendelvény nélkiil alkalmazhato, szajon
at, kiils6leg, illetve belélegezve hasznalando. Irodalmi adatok, vagy szakérti jelentések
alapjan megallapithatd, hogy a kérelem alapjaul szolgalé termék vagy a megfeleld
referencia novényi gyogyszer a kérelem idépontjat megeldzéen legalabb 30 éves
iddtartamon keresztiil gyogyaszati hasznalatban volt, ebbdl legalabb 15 évig az Eurdpai

Gazdasagi Térség (EGT) teriiletén.

Orvosi rendelvény nélkiil kiadhato, irodalmi adatokon alapulé névényi gyogyszer:
olyan ndvényi gydgyszer vagy annak kombinacidja, amely a kizardlag az adott
hataserdsségre és adagolasra jovahagyott javallat alapjan orvosi diagnézis, feliigyelet és
rendelvény nélkiil alkalmazhato; a kérelmezd bizonyitani tudja, hogy a gydgyszer
hatoanyaga legalabb 10 éve jol megalapozott gydgyaszati felhasznalassal rendelkezik az
EGT-ben, tovabba a hatéanyag elismert hatdsossaggal, és elfogadhatd biztonsdggal

rendelkezik.

Tekintettel e gyogyszerek kiilonleges tulajdonsagaira, kiilondsen régi hagyomanyaikra,

az Europai Uni6 létrehozta az un. egyszerisitett forgalomba hozatali eljarast. Ezt
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kizarolag azon hagyoméanyos ndvényi gyogyszerek esetében lehet alkalmazni, amelyek
- olyan javallatokat tartalmaznak, mely szereket - Gsszetételiik és céljuk szerint - orvos
feltigyelete nélkiili hasznalatra szantak és terveztek diagnosztikai, terapias céllal, illetve
a terapia nyomon kovetésére, kizardlag meghatarozott hataserdsség €s adagolas szerint

alkalmazhatoak, szajon at, kiilséleg, illetve belélegezve.

Az egyszertsitett engedélyezési eljaras csak akkor engedélyezhetd, ha a novényi
gyogyszer legalabb 30 éves idGtartamon keresztiil gyogyaszati hasznalatban volt, ebbdl
min. 15 éve az EGT- n belil. Amennyiben a kozosségi hasznédlatra vonatkozd
bizonyitékok korlatozottak, a Kozdsségen kiviili hasznalat hitelességének és
jelentdségének gondos értékelésére van sziikség. Ezt az Europai Gyogyszerértékeld
Ugyndkség keretén beliil l1étrehozott novényi gyodgyszerekkel foglalkozd bizottsaga
(HMPC) végzi. A kozosségi novényi monografiakon kiviil 1étrehoztak egy listat, amely
tartalmazza, hogy mely gyogyndvények, milyen indikacids tertilettel, milyen adagolas

mellett tartozhatnak a tradicionalis tartalmu gyogynovények kozé.

A tagallamok a kolcsonds elismerési eljarassal engedélyezik a mas tagallam altal
kiadott, a kozosségi novénymonografidkon alapuld, vagy jegyzéken szerepld
anyagokbol, készitményekbdl, vagy ezek kombinaciojabol allé forgalomba hozatali

engedélyeket.

Amennyiben valamely gyodgyszer régi hagyomanyokkal rendelkezik és hatidsossaga a
régota fennallo hasznalat €és a tapasztalatok alapjan egyértelmii, akkor nem sziikséges
klinikai vizsgalatok végzése. A preklinikai vizsgalatok sem tlinnek sziikségesnek,
amennyiben a gy6gyszer hagyomanyos hasznalatara vonatkozé adatok elegenddek. Igy
bizonyithatd, hogy a termék nem bizonyul artalmasnak a meghatarozott alkalmazasi
feltételek mellett és a termék terapias hatasa, vagy klinikai hatdsossaga a régota fennallo
hasznalat és a tapasztalatok alapjan oly mértékben valdsziniisithetd, hogy a készitmény

relativ artalmatlansaga megallapithato.

Ugyanakkor még a régi hagyomanyok sem zarjak ki annak a lehetdségét, hogy kétségek
meriljenek fel a termék biztonsdgossagaval kapcsolatban, ezért az illetékes hatosag

(OGYI) a biztonsagossag értékeléséhez sziikséges valamennyi adatot bekérheti.

A gybgyszerre alkalmazanddé mindségi szempontok fiiggetlenek a hagyomanyos

hasznalattol, ezért nincsenek kivételek a sziikséges fizikai-kémiai, biologiai ¢€s
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mikrobiologiai vizsgalatok tekintetében. A termékeknek meg kell felelnilik az Eurdpai
Gyodgyszerkonyv, vagy egy adott tagallam gyogyszerkonyve vonatkozd monografidiban

szereplé mindségi eléirasoknak.” (www.ogyi.hu)

Sajnos az allatgydgyaszatban még nem altalanosan alkalmazott fogalom a
gyogynovények gyodgyszerként (gyogyhatdsiu készitményként) vald hasznalata, de tobb

allatorvos szakért6 is szorgalmazza ennek elfogadasat. (Marton, 2005)

»Az allategészségiigyl jogszabalyozéds eddig konkrétan csak a gyogyéaszati anyagok
felhasznalhatésaga szempontjabol szabalyozta az alternativ allatgyogyaszatot, €s azon
beliil is csak a homeopatias készitmények felhasznalasara irt eld szabalyokat....Indokolt
az alternativ allatgyogyaszatra vonatkoz6 jogi szabalyozast modositas keretében
megtenni (az alternativ allatgyogyaszat meghatarozasa, kik €és milyen feltételekkel

végezhetik).” (Matray és mtsai., 2005)

EU-s szabalyozds és a jog védelme: A lovaknak Osszedllitott gyogyndvény
készitményeket sajnos ritkdn engedélyeztetik gyogyszerként, a mar taglalt bonyolult és
igen draga eljarasok miatt. Emiatt a gyartok lehetdségei korlatozottak a vevok teljes
korti tajékoztatasara. A 16 tulajdonosa sokszor nem kap megfeleld informéciot a
gyogynovény készitmények vasarlasakor. A gyogynovény készitmény, amit nem
jegyeztek gyogyszerként csak takarmany adalékanyagként, vagy aroma anyagként
keriilhet forgalomba. Ilyen esetben viszont nem keriilhet olyan informacié a termékre,

ami a gyogyhatasrol tajékoztatna, nem szerepelhet rajta mellékhatas, ellenjavallat.

Ha arra a kérdésre keressiik a valaszt, hogy mikor hasznaljunk gydgyszert és mikor
gyogyndvényt, tobb szempontot is figyelembe kell venniink, de célszerli az arany
kozéput megtartdsa. Példaul a bio-allati termék eldallitasnal tilos a takarmanyban
felhasznalni antibiotikumot, kokcidiosztatikumot, szintetikus gyogyszert, hozamfokozot
vagy hormonkészitményt, csak er0sen indokolt esetben. Itt az allopatids szereket
ajanljak alternativ megoldasnak. (Mdrtai és mtsai.,
2005) Ezen a teriileten is szerepe lehet az altalunk
tesztelt, vagy echhez hasonld emésztés javitd
gyogynovény keverékeknek. Megfelelé megoldasok

lehetnek  példaul a  hozamfokozd  szerek

helyettesitésére egyes allatfajokndl. (6. dabra)
6. dabra: Biogazddilkodds
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http://www.ogyi.hu/gyogynoveny_alapu_novenyi_gyogyszerek

Természetesen ehhez szamos vizsgalat sziikséges az adott allatfajt illeten.

Marton Zsofia konyvében a kérdésre azt a valaszt olvashatjuk, hogy a gyogyszer és a
gyogynovény nem vetélytarsa egymdasnak, mindegyiknek megvan a maga helye.
Sulyosabb betegségek kezelésénél az allatorvos feliigyelete mellett hasznalt
gyogyszeres kezelés lehet a megoldas, azonban féleg labadozas vagy megel6zés esetén
fontos szerepe lehet a gyogynovényeknek is. Amennyiben gyors beavatkozasra van

sziikséglink, akkor egyértelmiien gyogyszert kell hasznalnunk.

A gybgyszerek hatranyai, hogy csak egy vegyiiletet tartalmaznak abbdl a sok ezerbdl,
ami a gyogynovényekben fellelhetd. Egyértelmiien nincs valasz arra, hogy miért van
szilkkség ezekre a kisérdanyagokra, de megfigyelések szerint, mig az aszpirin

mellékhatasokat okoz, addig a fehér fliz, amibdl az aszpirint kivonjak, nem.

A gyogyszerek mivel erGsebb hatasuak, jobban meg is terhelik a szervezetet és
gyakoriak a kellemetlen mellékhatasok. Hosszi tavi hasznalatuk gyakran vese- és
majkarosodast, gyomor ¢és bélfekélyt okozhatnak. A gyogyndvényeknek gyakran
egyaltalan nincs mellékhatésa. Ezt egyesek a {6 hatéanyag mellett megtaldlhaté kisérd
anyagoknak tulajdonitjdk. Ezek tompithatjdk a mellékhatast pl. a késleltetett
felszivodassal vagy gatolhatjdk egyes vegyiiletek karos anyaggd alakulasat.

Vannak azonban a gyogyndvények kozott is olyanok, amiket hosszi tdvon nem
ajanlatos adagolni, mert olyan kémiai vegyiileteket tartalmaznak, amik igy mar
mérgezéshez vezethetnek. A gyogynovények két legnagyobb hatranyanak azt tekintik,
hogy lassan fejtik ki hatasukat (bar ez nem mindegyikre igaz), és tudomanyosan nem
megalapozott a hatdsuk. Fontos megemliteni, hogy lovakon nagyon kevés kisérletet

végeztek eddig, ami bizonyitana a hatdsossagot.

Tovabbi aggaly az is hogy a gyogyndvények hatdanyagai koziil nagyon kevésnek
tisztazott a szerepe. Rdadasul nehéz elérni az egyenletes mindséget, hiszen a
hatoanyagok mennyisége fiigg a termesztés koriilményeitdl, az évjarattol, és a szaritas

koriilményeitdl is. (Marton,2005)
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3. Célkituzeés

A Fitocavallo NOSPAS gyogynovény keverék altalanos, lovak emésztését javitd hatasa
a korabbiakbol mar ismert, kisérletileg viszont nem teljesen bizonyitott. Viszonylag
kevés informacio all rendelkezésre arra vonatkozolag is, hogy a készitmény milyen
mértékben befolyasolja a takarmany, foként a széna emészthetdségét, valamint milyen
hatassal van az egyes tdpanyagok emészthetdségére kiilon-kiilon. Kisérletiinkben erre a

kérdésre kerestiik a valaszt.
Ennek alapjan tehat foként az alabbi kérdésekre kerestiik a valaszt:

1. Milyen mértékben befolyasolja a készitmény elsdsorban a széna tdpanyagainak

emészthetdségét?

2. Hogyan befolyasolja a készitmény az egyes tapanyagok (nyersfehérje, nyershamu,
nyerszsir, nyersrost és a szdrazanyag) emészthetoségét?

Vizsgalatunk 1jszerli eredményeket igér abbol a szempontbdl is, hogy lovak
emésztésével kapcsolatban ilyen jellegli vizsgalatokat tudomasunk szerint csak nagyon
keveset végeztek a korabbiakban és az elvégzett kutatasok eredményei altalaban

nyilvanos publikélasra nem keriiltek.
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4. Anyag és modszer

4.1 A gyogynovénykeveréket alkoté novényfajok ismertetése:

Az aldbbiakban olvashat6 az etetett takarmany kiegészité gyogynovény keverék leirasa

a gyartotol:
A készitmény elnevezése: Fitocavallo NOSPAS

Javasolt legfobb alkalmazasi teriiletei: Kolika, bélsarpangéds, hasmenés, megeldzése,

emésztés javitasa

Az emésztés javitasa, serkentése az adott allat, vagy ember egész testére, egészségére
hatassal lehet. A keleti orvoslds szerint példdul minden betegség az emésztés
renyheségébdl fakad. Gyakorlatilag barmelyik egészséges 16 hosszii tavu, napi
takarmany-kiegészitdjeként is megallja a helyét ez a recept. A herbdk ugyanis
csodalatosan miikodnek benne: annyit hatnak, amennyire sziikség van. Ha valaki
egészséges lovanak szeretne valamilyen gydgyndvényt adni, hogy étrendjét szinesitse,
célszerli ezt a receptet valasztani. Kolikdra hajlamos lovak emésztési funkcidinak
javitasara, az emésztés és tadpanyag-felszivodas tamogatisara, valamint a bélmotorikara
is jotékony hatéssal lehetnek a keverék gyogyndvényei. Ugyanakkor, ha mar beteg a 106,
vagy hajlamos emésztérendszeri betegségekre, akkor ez a recept igen hatékonyan segit
megeldzni a gorcsoket, puffadast, gyenge tapanyag felszivodast (és emiatt sulyvesztést).
Akut koélikanal allatorvost kell hivni, de a kolika miitétek utan mar masnaptol (eleinte
teaként) javasolt gyogynovényeket adni a lonak a szovetek regenerdlodasdhoz, a

gyogyulashoz és az ujabb kolika megel6zésére.” (www.fitocavallo.hu)

A keverékben taldalhato gyogynévenyek:

Anizs

Menta
Edeskomény
fehér tirom

pitypang gyokér és virag

o ok~ w N E

kamilla
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Marton Zsofia, Loherba cimli konyvében kifejezetten lovakra specializaltan taglalja a
fentebb emlitett egyes novények hatdsait. Ezt mas, foleg a human gyogyaszattal
foglalkoz6 irodalommal Osszevetve vettem sorba a keverékben szerepld
gyogynovényeket, néhol ellentmondédsokba iitkozve, de nagyobb részt egymassal

Osszhangban.
4.1.1 Anizs: (Pimpinella Anisum) (7. dbra)
Altalénos tudnivaldk a gy6gynovényrél:

Az ernyOsviragzatiak csaladjaba tartozik,
egynyari  fliszerndvény.  Minden  része
jellegzetes, kellemes aromas illatd, a termése
¢deskés, fiiszeres izli. Botanikailag mas, de
gyogyhatasban hasonld faj a csillaganizs.

(Marton, 2005; Racz és Szabo, 2012)
A felhasznalt rész és elkészitése:

A magokat szaritjak, vagy tejben megfdzik és

igy adjak az abrakhoz. A ndvényt illdolaj
tartalma miatt dolgozzak fel. (Marton, 2005)

7. dbra: Anizs

Hatoanyag informaciok:

Az érett termés illoolaj tartalma mintegy 2-3%, - més forras szerint akar 6% is lehet -
amelynek 90%-a anetol és linaol. Az illdolaj tartalmaz még metil-kavikolt,
anizsaldehidet, anizsketont és anizssavat. A termés ¢és az illdolaj mellett zsirosolajat,

flavonoid-glikozidokat és kumarinokat tartalmaz. (Marton, 2005; Rdcz és mtsai., 2012)

Felhasznalas:
Rdcz Gabor és Szabo LaszIo (2011) konyvében olvashatjuk, hogy az anizs illoolaja 3

helyen valasztodik ki: a 1égzérendszerben, a hugyutakon és a tapcsatornan keresztiil:

1. Koptetd hatast, mert a légutakon 1évé hamréteg csilloinak mozgasat serkenti,

ezzel segitve a valadék kiiiriilését. Fert6tlenitd és gorcsoldo hatasa is erds.
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2. A hugyutakra enyhe gorcsold6 és fertdtlenitd hatast gyakorol és az igynevezett
védokolloidok képzddésének fokozasa miatt hasznaljadk vesekd betegségben,
anetolt tartalmaz6 gyogyszerek formdjaban.

3. Gorcsoldd hatdsa is van, ezért tarsitjak hashajtdé gyodgyszerekkel, részben az
ugynevezett gorcsds székrekedés csokkentésére, részben az antrakinon-

szarmazékokat tartalmazo drogok mellékhatasainak kivédésére. (Bernath,1993)
Lobetegségek kezelése a gyogynovénnyel:

Magja szaritva sz€lhajtd, gorcsoldd és gyomorerdsitd hatdsa miatt a rossz étvagyu
és/vagy emésztési rendellenességekre, példaul kolikara hajlamos lovaknak hasznos
kiegészitd lehet a takarmanyban. Osztrogenikus hatésa rendszerezheti a kancik ivarzasi
ciklusat. Kronikus tiidoproblémaékkal kiizdé allatoknal szintén kivald a kohogés
csillapitasara, nyakoldasra és a légzOszervek vérkeringésének javitasara. Por -vagy
pollenallergia miatt kialakulé kohogési tiinetek enyhitésére, és a betegség szinten
tartdsara remekiil bevalnak az danizstartalmu gyogynovénykeverékek. A leglijabb
kutatdsok szerint a ndvény magjaiban taldlhaté illdolajnak majvédd hatdsa is van,

tovabba fokozza a tejtermelést. (Marton,2005)

Adagolas:

Naponta 10-20-gramm magot rendszeresen, hosszabb id6én at bele lehet keverni az
abrakba. Ritkan allergias bér-léguti és gyomor-bélrendszeri allergiak jelentkeznek.
Mas forras szerint a magokat Osszezuzzuk, és ebbdl forrazatot, készitiink, vagy az
illoolaj szeszes oldatat csepegtetik teaba human felhasznalasnal. (Marton,2005; Rdcz és

mtsai., 2012)
4.1.2 Menta: (Menta x Piperita L.) (8. abra)
Altalénos tudnivaldk a gy6gynovényrél:

Mai ismereteink szerint spontdn keletkezésii tobbszords fajta hibrid, aminek az dsei
szintén keresztezések utjan jottek 1étre. Hazankban termesztik, két valtozata is elterjedt
a fekete, vagy mas néven vorés menta és a fehér, vagy zold menta. Rokona a

fodormenta, ami illataban hasonld, viszont nem gyogyhatasi névény. (Berndth,1993)
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A felhasznalt rész és elkészitése:

Lovaknal a leveleket keverjiik
az abrakba. Fozete kellemes
aromdji, humdan felhasznaldsa
forrazat form4jaban  torténik
legelterjedtebben. (Marton,
2005; Racz és mtsai., 2012)

8. dabra: Borsmenta

Hatoanyag informaciok:

A levéldrog legalabb 2-4% illoolajat tartalmaz, melyeknek mintegy 35%-a mentol, 10-
30 %-a menton. Tartalmaz tovabba flavonoidokat ¢és 6-10% cseranyagot
(rozmaringsavat). Mas forrasok szerint min. 50% mentoltartalomnak kell lennie, de ez
elérheti akar a 60%-ot is. (Marton, 2005; Rdcz és mtsai., 2012; Berndth, 1993)

Lobetegségek kezelése a gyogynovénnyel:

Lovak takarmanyozasaban népszeri aromaanyagként van szamon tartva. Az abraknak
kellemes izt ad, és emellett kedvezo étrendi hatésa is van: szélhajté és gorcsoldd hatasu,
ami a gyomor ¢€s a bél gorcsds panaszainal hasznos, ellazitja az emésztérendszer izmait.
Ill6olajat gyomor és bélfekélyek esetén célszerli alkalmazni. Majmiikodést serkentd és
epehajto hatasa is ismert. Ezek miatt tokéletes takarmany kiegészitd kolikara hajlamos,
rosszul emésztd és étvagytalan lovaknak. Ill6olaja erds koptetd, gyulladascsokkentd és
antibakterialis hatasu, inhalalassal hatdsosan enyhiti a kohogést és a letapadt nyalkat
elfolydsitva, eldsegiti annak kiliriilését a 1€gz6 rendszerbdl. Lovaknak természetes
féreglizd gyogynovény-keverék alkotojaként is hasznaljak parazitaellenes hatdsa miatt.

(Marton, 2005)
Adagolas:

15-20 gramm a szaritott gyogyndvénybdl, vagy 1-2 maroknyi a frissbdl. Illoolajat
inhalalasra hasznaljak: 3-4 csepp a szénara. Hosszan tart6 felhasznalasnal keriilendd a

nagyobb adagok alkalmazasa. Fiatal allatoknal bels6leg nem javallott. (Marton, 2005)
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4.1.3 Edeskémény: (Foeniculum Vulgare L.) (9. dbra)

Altalénos tudnivaldk a gy6gynévényrél:

Tobb valtozata is ismert, melyek abban kiilonboznek egymastdl, hogy illdolajaik
Osszetevdinek aranya kiilonboz6, azonban gydgydszati szempontbdl hatdsuk

megegyezik.
A felhaszndlt vész és elkészitése:

Leggyakrabban termését, azaz a
magjat  hasznaljadk, de a
gyokérbdl  is  eldallithatunk
illoolajat. Lovaknak leginkabb a
szaritott magokat keverik az

abrakba.

Hatéanyag informdciok: 9. dbra: Edeskomény

Els6sorban illdolajat (transzanetol , fenkon, esztragol), tovabba flavonoidokat (rutin,
kempferol, kvercetin) és kumarinokat tartalmaz. Nagyon ritkan okozhat bort és

nyalkahartyat érint6 allergias reakcidkat.
Felhasznalas:

Az édeskomény termése vizelet kivalasztas serkentd hatasu, ugyanakkor a huigyutakban
enyhe gorcsoldd ¢€s baktériumok fejlodését gatld hatast fejt ki. Illdolajabol
vesekObetegség kezelésében hasznalatos gyodgyszereket készitenek. Gorcsoldo hatasu,
ezért felhaszniljak egyes hashajto készitmények oOsszetételében is. Igy példaul a
kutyabenge kérgét tartalmazd gyogyszerek esetében az esetleges melléktiinetek
megeldzésére. Szelhajtd és gorcsoldd tulajdonsaga miatt jelentdés szerepe van a

csecsemogyogyaszatban is. (Rdcz és mtsai., 2012; Bernath, 1993)
Lobetegségek kezelése a gyogynéovénnyel:

Leggyakrabban azoknak a lovaknak tesznek fél marok koménymagot az abrakjaba,
amelyek kohognek vagy rossz az emésztésiik. A felsé léguti hurutok betegségeire
gyulladascsokkentd, 1éguttisztitd és gorcsoldd hatasa miatt javasoljak. Emésztoszervi

gorcsok, teltségérzet és felfivodas esetén szintén bevalt gyakorlat a ,,rosszevd”, vagy
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gazképzbddéssel jaro, kolikara hajlamos lovak napi abrakjaba tenni. Csikds kancédknak jo
szolgalatot tehet a gydgyndvény, ha elapad a tej, mert tejelvalasztast serkentd hatasa is
van. Azonban nagy dézisban a szopos csikonal idegrendszeri karosodast okozhat, igy
csak végsziikség esetén és az allatorvos felligyeltével szabad tejtermelés novelésére
hasznélni. Sok esetben az ideges nyugtalansagot emésztési problémak is kisérik, ezért

egy nyugtato hatasu gyogynovény keverék elengedhetetlen alkotoja. (Marton, 2005)
Adagolas:

Napi 15-20 gramm szaritott magot keveriink az abrakba. Vemhes kancaknak nem,
csikos kancdknak pedig csak elapadaskor, allatorvosi feliigyelettel alkalmazhato.

Allergias talérzékenység 1éphet fel az anetollal szemben. (Marton,2005)

4.1.4 Fehériirom: (Arthemisia absinthium L. —
Wormwood) (10. dbra)

Altalénos tudnivaldk a gy6gynovényrél:

Eziistds szint, éveld ndvény, leginkabb szaraz
legelokon, koves talaju teriileteken talalhato,
kedveli a déli fekvésli meleg teriileteket. Keserti
ize ellenére, a lovak gyakran legelik. Az egynyari
irom ¢és a fekete tirom hasonl6 gydgyhatasu fajok.
A fekete turOm er6sebb hatast, lovaknak nem
hasznaljak. (Marton, 2005; Csurgo, 2012)

A felhasznalt rész és elkészitése: 10. @bra: Fehériirém

A viragz6 hajtas felsd, virdgos-leveles részét gytijtik és frissen, szdritva, vagy fézetként

hasznaljak.
Hatoanyag informaciok:

A fehér tirom illdolajat ( béta-tujon, tujol, felladrén), cseranyagokat és kesertianyagokat
(szeszkviterpén laktonok: abszintin, artabszin) tartalmaz, ezek adjak jellegzetes keserti
izét. Az egynyari iirdm (Artemisia Annua) legfontosabb hatéanyaga az artemisinin.
Tujon tartalma ellenére vizes kivonatat és szaritott drogjat gyakorlatilag veszélytelennek

tekintik, hosszabb tavon is adhat6 16nak. (Marton, 2005; Berndth, 1993)
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Felhasznalas:

Fokozza az epe kivalasztasat és epeholyag 6sszehuzdodast kivaltd hatassal rendelkezik,
az epeliritést 3-4-szeresére novelheti. Eldonyosen tarsithatd orbancfiivel, gyulladdsos
folyamatokban cickafarkkoroval. Allatgyogyaszatban hasznaljak féregiizd és mas
¢l0skodok elleni szerek alkotorészeként. Az iirdmnek csak vizes, vagy hig szesszel
készitett kivonatai hasznalhatok. A toményebb szesz a tujont is kivonja, ez fejtajashoz,
atmeneti tudatzavarhoz, érzékcsalodasokhoz vezethet. E karos hatdsokra étvagyjavito,
foleg vermut, tovabba lirmos bor és egyéb szeszes italok készitésénél ligyelni kell. Mas
forrasban emlitést tesznek reuma ellenes hatdsardl bedorzsdloszerként is. (Racz és

mtsai. 2012, Berndth, 1993, Csurgo, 2012)
Lobetegségek kezelése a gyogynovénnyel:

Serkenti az emészténedvek termelddését, emiatt jO étvagyjavitdo szer. Etetés elott fél
oraval ajanlatos alkalmazni, azonban ez a gyakorlatban nem mindig kivitelezhets. Az
utdbbi idében sokan megprobalkoznak alternativ féreghajtokkal védekezni a parazitdk
ellen. A féreghajté gyogynovénykeverék egyik elengedhetetlen alkotorésze a fehér
iirom. Vizelethajto és erdsitd hatdsa miatt altalanos gyengeség esetén szintén adhato

lovunknak. (Marton, 2005)
Adagolas:

Etvagyjavitoként napi 5-10 gramm ajanlott lovaknak, féleg gyogynovénykeverékben
etetve — akar hosszabb tavon is. Féreghajtasra nagyobb adag javasolt: napi 30 gramm a
szaritott novénybdl. Tavasszal €és Osszel tarthatunk egy-egy 3 hetes karat. Vemhes ¢és

csikos kancaknak semmiképpen nem adhat6! (Marton, 2005)

4.1.5 Pitypang gvokér és virag (Taraxacum officinale Weber — Dandelion) (11.
abra)

Altalénos tudnivaldk a gy6gynovényrél:

A fészkesvirdgzatiak csaladjahoz tartozik, éveld novény. Keserti tejnedve, ami az egész

novényben jelen van, enyhe hashajté hatasa. (Marton, 2005)
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A felhasznalt rész és elkészitése:

Gyokerét ¢és leveleit hasznaljuk
altalaban, de mas forras szerint a teljes
novényt is  felhasznalhat6. A
gyokereket viragzas eldtt gyljtsiik és
ne mossuk le vizzel, hanem kefével
tisztitsuk meg, altalaban kettévagva
célszerli szaritani. javasolt Gsszel
gytjteni. (Marton, 2005, Rdcz és
mtsai., 2012)

Hatoanyag informaciok:

,Hatoéanyagai kesertianyagok,

triterpének, flavonoidok, cseranyagok,

karotinoidok, poliszacharidok (inulin)

11. dbra: Pitypang

¢és rengeteg asvanyi anyag, koztiik foleg

kalium. (Marton, 2005)
Felhasznalas:

Vizelethajto hatasa kisérletileg igazolt, ugy fokozza a natrium iritését, hogy koézben
nem vezet kaliumveszteséghez. Tobbek kozott e miatt a hatasa miatt alkalmazzak
fogyokuras célzattal elhizott embereknél sikeresen. A megfeleld étrendi eldirdsok
betartdsa mellett a pitypangtea fogyasztasa utan 2-3 hét mulva sulycsokkenést érnek el.
Gyomornyalkahartya-gyulladas és gyomorfekély esetén ellenjavallt, mert fokozza a
gyomorsavtermelést. Epe utak elzarddasa, epekd, majgyulladés, silyos majpanaszok
esetén szintén kontraindikalt. Ezen til fokozza a bélosszehtizodasokat serkentd
epesavak termelddését, igy emésztOszervi gorcsok esetén sem javallt. Enyhe véralvadast

gatlo hatasa is lehet (Marton, 2005).

Ezzel ellentétben Rdcz Gabor (2012) konyvében azt olvashatjuk, hogy kesertianyagokat
tartalmazd ¢s illoolajos drogokkal tarsitott beszaritott és szemcsézett kivonatat
folyadékban feloldva gyomornyalkahartya-gyulladasban, a gyomornedv fokozott
savbOségében javalljak, ilyenkor kortyonként adagoljak.
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Lobetegsegek kezelése a gyogynovénnyel:

Mivel rengeteg vitamin és asvanyi anyag talalhatdé benne, a tavaszi tisztitd kurak
Iényeges alkotoeleme, frissen legelve a leghatdsosabb. A levelek vizelethajtd hatdsat
hasznalhatjuk a vese és holyag betegségeinek kezelésére, illetve iziileti gyulladas esetén
méregtelenitésre és a gyulladt anyagok eltavolitdsara. Gyokerei emésztés és
étvagyjavito hatasuak. A maj milkodésének javitasara és az epetermelés fokozasara is
alkalmazhatjuk rosszul ev6, vagy a takarmanyt gyengén hasznosito lovaknal. (Marton,
2005) Mas forrasban olvashatjuk azt is, hogy allatgydgyaszatban tejszaporito hatasa
novényként hasznalatos. (Csurgo, 2012)

Adagolas:

Napi 20-30 gramm a friss levelekbdl és egy-két kefével tisztitott és darabolt gyokér.
Féleg tavasszal hatasos. (Marton, 2005)

4.1.6 Kamilla (Matricaria recutita L. - Chamomile) (12. dbra)
Altalénos tudnivaldk a gy6gynévényrél:

Egyéves, vagy attelel6 novény, magassaga a kdrnyezeti tényezok fliggvénye. A fényt és
meleget kedveli, de igényes a nedvességre is a feliileti rétegekben. (Rdcz és mtsai.,
2012) Tobb rokona is van, amivel konnyen Osszetéveszthetd, ilyen példalul a sugartalan
sz€kfli, aminek az illata ugyan hasonld, de hidnyoznak a nyelves viragok, vagy a

hasonl6 kinézeti, de kellemetlen szag ebszékfii. (Marton,2005)
A felhasznalt rész és elkészitése:

Leggyakrabban  fOzetet ¢és  teat
készitenek beldle. A friss, vagy
szaritott novényt lovaknal az abrakba
f6zés nélkil is bele lehet keverni.
Illoolajat 1éguti megbetegedéseknél
inhalalasra alkalmazhatjuk. Kiilsdleg
felhasznalva az ill6olajbol 5-6 cseppet
tegylink 3 teaskandlnyi krémbe vagy
olajba. (Marton, 2005)

12. gbra: Kamilla

29



Hatoanyag informaciok:

Hatdanyagai két csoportra oszthatok: Illoolajok és nem illékony hatéanyagok, mint
példaul a flavonoidok. A kamilla kivaldo nikotinsav forras, mely védi a lovak
idegrendszerét. Emellett tartalmaz tobbek kozott A és C vitamint, kalciumot, szelént,
magnéziumot ¢és foszfort. Néha a 16 bdre viszketni kezd tdle, ilyen esetekben azonnal
abba kell hagyni az adagolast és legalabb két hét kamillamentes idészak utan egy
radikalisan csokkentett adaggal visszatérni a kezeléshez, vagy masik gyogyndvényt

valasztani. (Marton, 2005, Berndth, 1993)
Felhasznalas:

A kamilla virdgzatabol készitett vizes kivonatok gyulladascsokkentd hatasuak, mivel
fokozatosan csOkkentik a szervezet érzékenységét a szovetekbdl felszabadulo
hisztaminnal szemben. Hatdsos gyomor és bélnyalkahartya gyulladédsa ¢és fekély esetén
IS. Nyugtato, gorcsoldd, szélhajtd, gyomorerdsité és emésztést serketé hatasa ismert.
Illoolajat a  gydgyszeripar is felhasznalja  kiilonbozd  gyulladascsokkentd
készitményekben. Egési sebekre, felfekvésekre is alkalmasak olajos készitményei.

(Berndth, 1993; Rdcz és mtsai., 2012)
Lobetegsegek kezelése a gyogynovénnyel:

Idegrendszerre nyugtatéan hat, emiatt a fesziilt, ingerlékeny 4allatok rendszeres
takarmany-kiegészitdje lehet. Gorcsoldd hatasu emésztési panaszoknal, enyhe kolikas
tiineteknél érdemesebb teaként adni. Kismértékii vizelethajtd és vesemiikodést segitd
hatdsa miatt a vesék és a hugyutak megbetegedéseinek megeldzésére, illetve kezelésére
is alkalmas, de iziileti gyulladasokban szenvedd lovaknak is kivalo. Kohogés esetén

inhalalasra hasznalhat6 az illdolaja. (Marton, 2005)
Adagolas:

Etetéskor napi 1 marok a szaritott novénybdl az abrakhoz keverve. Fiatal csikoknak a
normdl adag fele adhatd, és 2-3 hét utan célszeri néhany napos sziinetet tartani.

(Marton, 2005)
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4.2 A Kisérlet helye, a vizsgalatban szereplo allatok:

A kisérletet a Pannon Egyetem Georgikon Kardnak Lovasiskoldjaban végeztik. A
vizsgalatban szerepld tiz felndtt iskolalovat véletlenszerlien szétosztva két csoportot

hoztunk létre. A lovak életkora, neme és test méretei a mellékletben talalhatok.
4.3 Kezelések:

A kisérlet megkezdése eldtt valamennyi loval ad libitum fiiszéndt, valamint naponta
kétszer 0,25 kg nedvesitett zabot etettiink. Az elsd bélsar mintdkat a vizsgalatok
megkezdése utan 3 nappal vettiik (hosszabb szoktatasi szakasz nem volt indokolt, mivel
a lovak korabban is ugyanezt a takarmanyt fogyasztottdk, egyediil a zab mennyiségét
csokkentettiik a napi adagban). A mintavétel két egymast kovetd napon tortént,
melyekbdl valamennyi vizsgélt 16 esetén atlagmintat készitettiink. A mintavételt
kovetden a kezelt csoport takarmanyat 30 g gydgynovény keverékkel egészitettiik ki,
melynek Osszetétele és az egyes gydgynodveények leirdsa, feltételezett hatasai az irodalmi
attekintésben taldlhatéak. A keveréket a lovak naponta két részre osztva a zabba
keverve kaptak. Hét nap elteltével a bélsar mintavételt megismételtik a kisérlet

kezdetéhez hasonléo mdodon.
4.4 Méreések:

A kisérlet megkezdése eldtt valamennyi a késdbbiekben felhasznadlni kivant
szénabalabol mintat vettiink, melyekbdl atlagminta késziilt. A bélsar mintakat a labor
vizsgalatokig — 20 C-on fagyasztva taroltuk. A kisérlet végén meghataroztuk a
takarmany és bélsar mintak szarazanyag, nyersfehérje, nyersrost, nyerszsir, nyershamu
¢s savban nem old6dé6 hamu (AIA) tartalméat, mely az emésztési egyiitthatok

meghatarozasakor indikatorként szolgalt (C. E. Miiller, 2012.).

A vizsgalatokat az Allattudomanyi és Allattenyésztéstani Tanszék takarmany laborjaban
végeztilk a Magyar Takarmanykodex takarményvizsgalati itmutatdsa szerint. A savban

nem oldodé hamu tartalmat az EU Hivatalos Lapjaban (2009.) leirtak szerint mértiik.
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A rendelkezésre allo adatok segitségével kiszamitottuk lovanként az etetett széna egyes

taplaléanyagainak emészthetdségét az alabbi képlet segitségével.

A-(B x 1t/Ib)
Emésztési egyiitthaté (%) = -------------------------
A
ahol A= a takarmany taplaléanyag-tartalma
B= a bélsar taplaloanyag-tartalma
It= a takarmény indikatortartalma

Ib= a bélsar indikatortartalma

4.5 Statisztikai értékelés:

Az egyes lovaknal kapott eredményeket mindkét csoportban atlagoltuk. A kisérlet
elején és végén kapott csoport atlagokat kétmintas T-probaval hasonlitottuk ssze 95 %-

os megbizhatdsagi szinten. A kiértékelést az SPSS 7.0 program segitségével végeztiik.
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5. Eredmények

A kezelések ideje alatt takarmany visszautasitast egyik vizsgaltaban részt vett 16nal sem
tapasztaltunk, a gyogynovény keverékkel kiegészitett napi adagot az allatok

maradéktalanul elfogyasztottak.

Az alabbiakban az egyes tdpanyagok emészthetdségének alakulasat ismertetem.

13. dbra: A nyersfehérje emészthetoségének alakulas (%)

H kontroll

H kezelt

kezelések el6tt kezelések utan

Az oszlopok a kezelésekhez tartozo atlagokat mutatjak. Az eltérd betiikkel jelzett atlagok szignifikansan
(p<0,05) kiilonbdznek

Az etetett takarmany nyersfehérje tartalmanak emészthetdségét az 13. dbra mutatja. Jol
megfigyelhetd, hogy a kisérlet elején a két csoport kozott jelentds kiilonbség nem
mutatkozott. A kezeléseket kovetden a nyersfehérje emészthetdsége szignifikdnsan

nagyobb volt, mint a kontroll csoportnal tapasztalt érték.

33



14. dabra: A nyershamu emészthetoségének alakulasa (%)

60,00

50,00
45,00

44,00 45,00
50,00 T

40,00 -

30,00 - M kontroll
W kezelt

20,00 -

10,00 -

0,00 -

kezelések el6tt kezelések utan

Az oszlopok a kezelésekhez tartozo atlagokat mutatjak. Az eltérd betiikkel jelzett atlagok szignifikansan
(p<0,05) kiilonboznek

A 14. abran a nyershamu emészthetdségének alakulasa lathatdo. A nyersfehérjéhez
hasonloan itt is jol megfigyelhetd a gyogyndvény kezelés pozitiv hatasa, a nyershamu

emészthetdsége is szignifikdnsan magasabb értéket mutat a kontroll csoporthoz képest.
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15. dabra: A nyerszsir emészthetoségének alakulas (%)

60,00 49,00 46,00
'[ 43,00

]

50,00

40,00 -

30,00 - H kontroll
M kezelt

20,00 -

10,00 -

0,00 -

kezelések el6tt kezelések utan

Az oszlopok a kezelésekhez tartozo atlagokat mutatjak.

A nyerszsir emészthetOségének vizsgalatakor (15. dbra) is jol megfigyelhetd a
kezelések kordbbiakban leirt kedvezd hatdsa, azonban szignifikdns kiilonbségeket nem
tapasztaltunk, melynek oka feltételezhetéen a jelentds egyedi kiilonbségek okozta
viszonylag magas szorassal magyardzhatd. Jol lathatd tovabba, hogy a kisérlet végén
mindkét csoportban romlott a nyerszsir emészthetdsége a vizsgalat kezdetén mért

értékekhez képest.
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16. abra: A nyersrost emészthetoségének alakulas (%)

80,00 69,00

67,00 .[ 69,00

70,00

60,00 -

50,00 -

40,00 - H kontroll

M kezelt
30,00 -
20,00 -

10,00 -

0,00 -

kezelések el6tt kezelések utan

Az oszlopok a kezelésekhez tartozo atlagokat mutatjak. Az eltérd bettikkel jelzett atlagok szignifikdnsan
(p<0,05) kiilonbdznek

A nyersrost emészthetoségét vizsgalva (16. abra) szintén jol lathatdé a gyogyndvény
kiegészités pozitiv hatdsa, a kezeléseket kovetden itt is szignifikans kiilonbséget

tapasztaltunk a két csoportnal mért értékek kozott.
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17. abra: A takarmany szarazanyag tartalmanak emészthetosége (%)

80,00

70,00

60,00 -

50,00 -
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30,00 -
20,00 -

10,00 -

0,00 -

kezelések el6tt kezelések utan

Az oszlopok a kezelésekhez tartozo atlagokat mutatjdk. Az eltéro betlikkel jelzett atlagok szignifikansan
(p<0,05) kiilonboznek

A szarazanyag emészthetOségének vizsgalatakor (17. dbra) is jol megfigyelhetd a
kezelés pozitiv hatdsa, a nyersfehérje, nyershamu és nyersrost értékelésekor kapott
eredményekhez hasonléan, a kisérlet végén szignifikans kiilonbség mutatkozott a

kontroll csoporthoz képest.
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6. Eredmények értékelése, kovetkeztetések

A kapott eredmények alapjan megallapithatd, hogy a kezelésben részt vett lovak eltérd
mértékben, de kedvezden reagaltak a gydgyndvényes kezelésre. Kiillonosen nagy egyedi
kiilonbségeket a nyerszsir emészthetéségének vizsgalatakor figyelhettiink meg, de a
keverék pozitiv hatdsa ebben az esetben is érzékelhetd volt, mely a zsirok esetében
elsdsorban a menta és a pitypang majmiikodést és epetermelést serkentd hatasaval
magyarazhaté (Marton, 2005). A tobbi vizsgalt tapanyag emészthetéségénél
egyontetiibb eredményeket kaptunk és a kiilonbség a kontroll csoporthoz képest
jelentdsnek mutatkozott. Az altalunk etetett keverékekben taladlhaté gyogyndvények
hatasaival kapcsolatban tobb forrasban is (Rdcz és Szabo, 2012; Bernath, 1993) talalunk
utalasokat, melyek egyontetiien kiemelik, hogy e névények fontos szerepet jatszanak az
emésztés segitésében a human gyogyaszatban ¢és féként Marton Zsofia, (2005)
vizsgalatai szerint a lovak takarmanyozéasban is kedvezdek lehetnek. A gyogyndvény
keverék jotékony hatdsdnak egyik oka lehet, hogy a keverék egyes alkotdi (é4nizs,
édeskomény, kamilla) gorcsoldd ¢és nyugtatdé hatassal rendelkeznek, igy pl. a
stresszhelyzetekben fellépé bélgoresoket enyhithetik (Bartz, 1996.). A keverékben
talalhatdo novények jelentés illdolaj tartalommal rendelkeznek. Az ilyen olajok
ferttlenitd hatdsa a rosszabb mindségli, akéar toxinos takarméanyok esetén kedvezd
lehet. A koérokozo baktériumok és gombak fejlodését mar 1:5000 — 1:30 000-szeres
higitasban gatoljak. Egyes ndvények illoolajanak vegyiiletei hatnak a korokozo
véglényekre is, tehat féregliz6 hatasuk is van, ilyen a keverékben is fellelhetd fehér

trom. (Rdcz és Szabo, 2012)

A kisérlet végén, az egyes tapanyagokndl, kiilondsen a zsirnal, foként a kontroll
csoportban megfigyelhetd gyengébb emészthetdség elsdsorban a széna mindségének
valtozasaval magyarazhatd. A vizsgalat helyén ugyanis a szénat balanként etetik, igy az
egyes baldk mindsége kozott eltérések lehetnek. A baldk kozti kiilonbségek
vizsgalataink eredményeit azonban nem befolyasoltdk, mivel adott idépontban

valamennyi 16 azonos mindségli szénat fogyasztott.

Fontos megemliteni, hogy a gyogynovényes kiegészitdt a lovak szivesen fogadtak.
Takarmany visszautasitast a kezelések legelején megfigyelhetd néhany eset kivételével
nem tapasztaltunk annak ellenére, hogy a kisérlet soran minimalis abrak kiegészitést

alkalmaztunk és a keverékkel egylitt etetett kis mennyiségli zab nem fedte el a
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gyogynovények, foként az dnizs, menta, édeskomény és kamilla okozta jellegzetes
illatot. fgy a készitmény gyakorlatilag minimalis abrak etetése mellet is hatékonyan

alkalmazhato.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az ilyen és hasonld gyogyndvény
keverékek sikeresen hasznalhatok az egyes takarmdnyok tdpanyagait gyengébben
hasznositd lovak esetén a takarmany kihasznalas javitasara. E mellett a gyogynovény
keverékek alkalmazasanak nagy jelentdsége Ilehet a tomegtakarmanyok, fdleg
szénafélék esetén sokszor megfigyelhetd hektikus mindség (eldregedett széna, hibas
tarolas miatti tdpanyag veszteség...) részleges kompenzilasaban. Ez altal javul a
takarmanyok tdpanyag tartalmanak hasznosuldsa. FOoként a keverék anizs ¢&s
¢deskomény human gydgyaszatban is ismert gorcsoldd €s hashajtdo (Berndth, 1993;
Racs és Szabo, 2012), valamint a keverék jelen kisérletben is igazolt, a rostemésztésre
val6d kedvezd hatasdnak koszonhetden feltételezhetden csokkenthetd a bélsar pangés és
a kolikas megbetegedések kockazata is. Lovaink a széna betakaritas szdmara ,,nehéz

években” is koltséghatékonyan megfeleld kondicidban tarthatok.

Ismert tény, hogy a legtobb gydgyndvény széleskorii hatast fejt ki az €16 szervezetre
(Racz és Szabo, 2012; Marton, 2005), igy konnyen feltételezhetd, hogy a kisérletben
leirt, az emésztésre gyakorolt egyértelmiien kedvezének mondhatd hatdsa mellett, az
altalunk alkalmazott keverék mas teriileten, foként léguti és hugyuti problémak
kezelésében is jotékony lehet. Ez elsdsorban a keverékben talalhaté anizs, menta és
édeskomeény illoolajainak kedvezd szerepével magyardzhaté (Bartz, 1996; Rdcz és
Szabo, 2012). Az anizs esetében ezen thl ismert 6sztrogenikus hatasa (Marton, 2005),
melynek szerepe lehet a kancak kiegyensulyozott ivari miikddésében is. Féként a
készitmény kamilla tartalma miatt gyulladasgatld és nyugtatd hatds is érvényesiilhet
(Bernath, 1993; Marton, 2005; Rdcz és mtsai., 2012). Az egyéb ilyen hatasok

feltarasahoz tovabbi vizsgalatok lehetnek sziikségesek.
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7. Osszegzés

A Fitocavallo NOSPAS gyogyndvény keverék altalanos, lovak emésztését javitd hatasa
a korabbiakbol mar ismert. Viszonylag kevés informacio all rendelkezésre azonban arra
vonatkozodlag, hogy a készitmény milyen mértékben befolyasolja a takarmany, foként a
széna emészthetdségét, valamint milyen hatdssal van az egyes tapanyagok

emészthetdségére kiilon-kiilon. Kisérletiinkben erre a kérdésre kerestiik a valaszt.

A Kkisérletet a Pannon Egyetem Georgikon Karanak Lovasiskoldjaban végeztik. A

vizsgalatban szerepl? tiz felnétt iskolalovat véletlenszertien két csoportra osztottuk.

A kisérlet megkezdése el6tt a lovakkal ad libitum fiiszénat, valamint naponta kétszer
0,25 kg nedvesitett zabot etettiink. Az elsé bélsar mintakat a vizsgalatok megkezdése
utan 3 nappal vettiik. Hosszabb szoktatasi szakaszra az ért nem volt sziikség, mivel a
lovak korabban is az emlitett szénat és zabot fogyasztottak. A mintavétel két egymast
kovetd napon tortént, melyekbdl valamennyi vizsgalt 16 esetén atlagmintat készitettiink.
A mintavételt kovetéen a kezelt csoport takarmanyat 30 g gyogyndvény keverékkel
egészitettik ki. Hét nap elteltével a bélsar mintavételt megismételtilk a kisérlet

kezdetéhez hasonldo mdodon.

A mintavételt kovetden meghataroztuk a széna és bélsar mintdk szarazanyag,
nyersfehérje, nyersrost, nyerszsir, nyershamu és savban nem old6d6 hamu (AIA)

tartalmat, utobbi az emésztési egylitthatok meghatarozasakor indikatorként szolgalt.

A készitményre a lovak eltéré mértékben, de kedvezden reagaltak. A legnagyobb egyedi
eltérések a nyerszsirnal mutatkoztak az eredményekben, a nyersfehérje, nyersrost,
nyershamu ¢€s szdrazanyag eredményei egyontetiibbek lettek. A kisérlet végén a két
csoport kozott jelentds kiilonbségeket tapasztaltunk. Tovabbi fontos eredmény, hogy a
gyogynovény keveréket a lovak szivesen fogyasztottak, takarmany visszautasitast az

etetés kezdetén észlelt egy-két esettdl eltekintve nem tapasztaltunk.

Eredményeink arra engednek kovetkeztetni, hogy az ilyen és hasonld gyogyndvény
keverékek sikeresen haszndlhatok az egyes takarmanyok tapanyagait gyengébben
hasznositd lovak esetén a takarmany kihasznalas javitasara. E mellett a gyogynovény
keverékek alkalmazasanak nagy jelentdsége lehet a tomegtakarmanyok, fOleg
szénafélék esetén sokszor megfigyelhetd hektikus mindség (eldregedett széna, hibas

tarolas miatti tapanyag veszteség...) részleges kompenzalasaban.
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8. Irodalomjegyzék:
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tartastechnologiai hibakbol eredd betegségei. Lotakarmanyozas és tartastechnologia.
oktatasi segédlet. Kari jegyzet (digitalis tananyag)

Bartz Jiirgen (1996): Kriuterapotheke fiir Pferde, Franckh-Cosmos Verlags Gmbh,
Stuttgart

Csurgo Sandor (2012): Csaladi gyogynovénytar, Mezoégazda Kiado

Dr. Bernath Jené (1993): Vadon termd és termesztett gyogyndvények, Mezdgazda
Kiado
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Kiado

Marton Zsoéfia (2005): Loherba, Gyogynovények lovaknak. Equinter Kiado
Marton Zséfia (2014): Szobeli kozlés

Miiller, Cecilia E. (2012): Equine digestion of diets based on haylage harvested at
different plant maturities. Animal Feed Science and Techology 177. 65-74

Pongracz Laszlo, Bokor Arpad, Bartos Adam, Gulyas Laszlé (2011): Lotenyésztés.
digitalis tankonyvtar (36.-38.)

Racz Gabor, Szabé Laszlé (2012): Gyogyndvények ismerete. Galenus Kiado
Szabé Csaba (2011): A 16 takarmanyozasa. digitalis tankonyvtar, (1.- 5.)
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www.ogyi.hu/gyogynoveny_alapu_novenyi_gyogyszerek
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9. Melléklet

A kisérletben hasznat takarmény, valamint a bélsar mintdk szarazanyag, nyersfehérje,

nyersrost, nyerszsir, nyershamu és savban nem oldéd6 hamu (AIA) tartalma:

5. tablazat

Sz.a.% 50C [Vizt% 50C [Sz.a. % 105 C [Vizt % 105 C|Ny.feh % [Ny. hamu % [Ny.zsir % |Ny.rost % [Homok %

1[Széna 90,9 9,1 94,9 51 6,3 5,6 1,21 37,04 1,73

eredeti 86,3 13,7 573 5,09 1,1 33,67 1,57

2|Zab 88,4 11,6 9,75 3,5 3,31 15,27 1,33]
3|Gyogynovény 88,4 11,6 14 7,89 833 191

2. tablazat
1. mérés Légszaraz Analitikai

Sz.a.% 50C [Vizt% 50C [Sz.a. % 105 C [Vizt % 105 C |Ny.feh % [Ny. hamu % [Ny.zsir % |Ny.rost % [Homok %

1(Zsombék 22,65 77,35 92,7 7,3 5,9 8,12 1,42 34,2 5,09

(eredeti) 20,99 1,34 1,84 0,32 7,74 1,15

2|Musztang 24,4 75,6 92,3 7,7 7,85 9,14 1,94 31,24 5,05

22,52 1,92 2,23 0,47 7,62 1,23

3|Szilard 24,4 75,6 92,9 7,1 5,9 9 2,36 33,1 5,58

22,67 1,44 2,196 0,57 8,08 1,36

4|Apolka 21 79 93,1 6,9 6,85 10,01 1,88 31,44 6,1

19,55 1,44 2,102 0,395 6,602 1,28

5[Raba 22,6 77,4 92,7 7,3 8,2 9,32 1,88 30,94 5,14

20,95 1,85 2,106 0,425 6,99 1,16

6|6zike 26,25 73,75 93,1 6,9 5,85 8,22 1,68 34,18 4,75

24,44 1,54 2,16 044 897 1,25

7|Kalandor 21,8 78,2 92,8 7,2 6,05 8,16 1,47 36,74 4,74

20,23 1,32 1,778 032 8,009 1,033

8|Matroz 23,8 76,2 92,9 7,1 8,35 8,62 1,82 33,62 4,59

22,11 1,99 2,051 0,433 8,001 1,092

9|Barsony 19,7 80,3 92,7 7,3 7,5 7,65 1,69 32,82 3,68

18,26 1,48 1,507 0,333 6,466 0,725

10(Csillag 22,45 77,55 92,5 7,5 6,95 8,54 1,78 33,06 4,29

20,76 1,56 1,917 0,399 7,422 0,963
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3. tablazat

2. mérés Légszaraz Analitikai
Sz.a.% 50QVizt% 50C|Sz.a. % 10]Vizt % 105Ny.feh % [Ny. hamu|Ny.zsir % |Ny.rost %|Homok %
1|Zsombék 22,47 77,53 97,4 2,6 6,1 7,22 1,73 36,58 4,19
(eredeti) 21,89 1,371 1,62 0,389 822 0,94
2|Musztang 21,73 78,27 97,2 2,8 7,3 7,86 2,11 34,3 4,34
21,12 1,586 1,708 0,458 7,45 0,943
3|Szilard 23,2 76,8 97,3 2,7 6,25 9,06 2,02 34,42 5,45
2257 1,45 21 0,47 7,99 1,26
4|Apolka 21,53 78,47 97,2 2,8 6,7 10,16 2,06 33,52 6,58
20,93 1,44 2,19 0,444 7,216 1,42
5|Raba 23,07 76,93 97,2 2,8 6,8 7,77 2,11 35,06 5,27
22,42 1,57 1,79 0487 8,09 1,22
6|Ozike 23,13 76,87 96,6 3,4 6,35 8,03 2,13 34,56 4,75
22,34 1,47 1,86 0,493 7,99 1,1
7|Kalandor 22,4 77,6 97 3 6,8 7,52 2,3 37 4,33
21,72 1,52 1,68 0,52 8,29 0,97
8|Matréz 23,87 76,13 96,9 3,1 8,4 9,03 2,2 33,82 5,03
23,13 2,01 2,16 0,52 8,07 12
9|Barsony 21,27 78,73 96,8 3,2 7,95 8,08 2,12 34,28 4,59
20,59 1,69 1,72 0,451 7,29 0,98
10|Csillag 22,73 77,27 96,9 3,1 7,65 7,62 2,36 35,12 4,09
22,02 1,74 1,73 0,552 7,98 0,93
A kisérletben részt vevo lovak adatai:
4. tablazat
., | Marmagassag| .. . s %
; Sziil. Ovméret | Szarkorméret
Név Nem 3 bot/szalag
év (cm) (cm)
(cm)
Raba herélt 2006 174/180 192 22,5
Barsony kanca 2008 156/162 184 20,0
Szilard herélt 2005 164/171 190 21,0
Ozike kanca 1999 166/174 190 20,0
Apolka kanca 2002 164/168 193 21,5
Kalandor herélt 2004 161/168 175 19,5
Zsombék kanca 1998 165/172 191 20,5
Matréz herélt 2002 167/173 189 22,0
Csillag kanca 2002 154/160 186 19,0
Musztang herélt 2001 156/166 199 21,0

A tablazat felsd részében szerepld 5 16 kapta a keveréket, az als6 részében szerepld 5 16
pedig a kontroll csoport tagjai.
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10. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom a Pannon Egyetem Georgikon Kar Allattudoményi és
Allattenyésztéstani Tanszéknek hogy esélyt adott a kisérlet elvégzéséhez és a dolgozat
megirasdhoz. Koszondm Dr. Bartos Adam konzulensemnek a dolgozat soran adott hasznos
Otleteit és tamogatasat. Halaval tartozom Dr. Pal Laszlo tanaromnak, az adatok kiértékelésében
nyujtott kdzremitkodéséért.. Koszonettel tartozom az Allattudomanyi és Allattenyésztéstani
Tanszék takarmany laborjaban dolgozoinak, Cseh Lajosnénak és Varga Juditnak, a
mintdk kiértékelésében nyujtott segitségért. Koszondm a Georgikon Lovasiskola
vezetdjének, Nemes Péternek segitségét, és tiirelmét, amivel hozzajarultak a
dolgozatom elkészitéséhez. Es végiil koszonom Marton Zséfianak az inspiraciot, a
tandcsokat €s odafigyelést, és hogy gyogyndvénykeverékeivel is tamogatta a kisérlet

1étrejottét.
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NYILATKOZAT

Aléairasommal nyilatkozom arrol, hogy a dolgozat sajat munkam, a felhasznalt irodalmat
korrekt modon kezeltem, tovabba a munkamra vonatkozo jogszabalyokat betartottam.

Keszthely, 200.........

alairas
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