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1. Einleitung

,, Der Mensch kann ohne Sport leben, aber er kann nicht ohne Bewegung leben. Bewegung ist
existenziell: In der padagogischen Einflussnahme wéhrend der Vor- und Grundschule ist viel
Gewicht auf Bewegungserfahrungen zu legen. Sport ist eine besondere Ausprigung von
Bewegungsformen. Sport kann Lebensqualitdt schaffen. Das wesentliche Element bei der
Sportinszenierung ist die soziale Komponente und die fehlt in den Bewegungsformen. Deshalb

ergdnzen sich Sport und Bewegung so schon.” (1)

Warum ich dieses Thema gewdhlt habe? Deswegen, weil ich auch 8 Jahre lang Sport
getrieben habe, innerhalb der lateinamerikanischen Tdnze. Was mich dazu bewegt hat, war
das Gefiihl, das ich wihrend des Tanzes erlebt habe.

Die seelische Beruhigung, die Energiebefreiung, die Ausdauer und der Kampf waren die
Faktoren, die mich wirklich gekriftigt haben. Am Anfang war der Tanz nur eine Bewegung,
aber spéter wurde er ein fester Wettkampf fiir mich. Es war meine eigene Entscheidung, dass
ich mit dem Sporttreiben begonnen habe. Es gab sporadische Schwierigkeiten und
Enttduschungen und deswegen hitte ich es dfters aufgegeben, wenn mich meine Mama nicht
gestarkt hatte.

So habe ich mich fiir dieses Thema entschieden, dass ich Sport im Alter der Kinder
untersuchen mochte. Ich denke, dass Sport schon in dem Kindergartenalter sehr wichtig ist
und deswegen mochte ich die positiven Wirkungen des Sports in meiner Diplomarbeit
hervorheben und bearbeiten.

Ich bin auch neugierig, wer oder was die Kinder bei der Entscheidung fiir eine Sportart
beeinflusst hat und welche Sportarten sie wéhlen, welche diese Kinder am meisten auch nach
Geschlecht und Alter wéhlen.

Bei uns in Ungarn sind auch sehr viele tibergewichtige Kinder, wiahrend meiner Forschung
méchte ich auch darauf eine Antwort bekommen, was der Grund des Ubergewichts sein kann.
Was ist der Grund dafiir, dass die Kinder schon so friith mit solchen groBen Problemen
kédmpfen, ist das genetisch determiniert oder ist Bewegungsmangel der Grund?!

Ich forsche auch danach, ob Medien in dem Hintergrund stehen kdnnen, oder nicht.

Meine Forschungsmethoden sind Fragebogenerhebung in zwei Lidndern (Deutschland und
Ungarn) sowie das Interview. Die Fragebogenerhebung in zwei Léndern ermdglicht eine

kontrastive Analyse des gewdhlten Themas.



1.1. Hypothesen
In meiner Forschung habe ich drei Hypothesen aufgestellt:

- Die Kinder in Deutschland verbringen mehr Zeit vor den Medien, als die ungarischen
Kinder.
- Im Kreise der ungarischen Jungen sind die Ballspiele die beliebte Sportart.

- Die ungarischen Kinder machen wochentlich mindestens einmal Sport.

2. Bewegungsentwicklung der Kleinen

Der Eintritt in den Kindergarten ist ein groBer Durchbruch im Leben des Kindes, weil sie
dann in das alltdgliche Turnen einstimmen, welches Niveau fiir eine lange Zeit die motorische
Entwicklung des Kindes sichert. Die solange in der Krippe oder zu Hause erzogenen Kinder
iibertreten von den individuellen zu den gemeinsam organisierten Beschiftigungen im

Kindergarten.

2.1. Kennzeichen des Korperbaues

Die Kinder haben am Anfang des Kindergartens noch kleinkindlichen K&rperbau aber am
Ende des Kindergartens kann man gut sehen, dass der Korperbau ebenméBiger und
entwickelter wird. Diese Anderung kann man im 5.-6. Lebensjahr am besten sehen, die
GliedmaBlen ziehen sich und werden immer muskeliger. Die Schultern werden breiter, als das
Becken, so entféllt die zylindrische Form des Korpers. Der untere und mittlere Teil des
Gesichts wird auch intensiv entwickelt. Die Wirbelbogen der Wirbelsdule mit dem
Wirbelkorper wachsen im Kindergartenalter zusammen. Die Biegungen des Knochens sind in
diesem Alter noch flexibel, deswegen muss man die einseitigen monotonen Bewegungen und
die Bewegungen, die nur eine Muskelsektion belédstigen, vermeiden. Die Knochen des
Beckens sind noch nicht zusammengewachsen, deswegen muss man auch die solchen

Bewegungen vermeiden.

2.2. Kennzeichen des Nervensystems

Wegen der intensiven Reifung des Nervensystems konnen die Kindergartenkinder schnell
lernen, aber fiir die Vertiefung brauchen sie noch viele Ubungen und Wiederholungen. Au3er
den nervensystemischen Prozessen braucht das Kind zuerst die Aufriittelung gegen die
Hemmung, damit kann man das groBe Bewegungsbediirfnis des Kindes erkldren. Das

stindige Laufen und Rennen des Kindes haben physiologische Griinde. Am Ende des



Kindergartenalters werden die Aufriittelung und die Hemmung im Gleichgewicht sein,

deswegen werden die Kleinen beruhigter und gelassener sein.

2.3. Forderung der Fihigkeiten

Fiir die Bewegung des Kindergartenkindes sind die Vervollkommnung der schon gelernten
Bewegungen, die Erscheinung der ersten Bewegungsvariationen und Kombinationen
charakteristisch. Je mehr und je lidngere Zeit dauernden Bewegungsreiz die Kinder
bekommen, desto besser verbessern sich ihre Leistungen, die Qualitit und Piinktlichkeit der
Bewegungsausfiihrung. Als Ergebnis der regelmafBigen Bewegung kommen neue Variationen
und Kombinationen hervor.

Das Kindergartenturnen ist ein wirksames Mittel fiir die Forderung der physischen
Fahigkeiten. Aus den konditionellen Fidhigkeiten bei der Bewegung und
Bewegungsschnelligkeit, der relativen Kraft und beim Stehvermdgen kann man einen
betrdchtlichen Aufstieg erkennen. Von den Koordinationsfdhigkeiten bei der
Balancierungsfihigkeit, dem motorischen Lernen, weiterhin bei der Bewegungssteuerung
und Bewegungsregelung kann man die groBte Anderung beobachten. Das Niveau von
diesen zwei Fiahigkeiten bleibt von dem Optimalen zuriick, wenn das Kind nicht die
gehorige Qualitdit und Menge von dem Bewegungsreiz bekommt. Das grofle
Bewegungsbediirfnis des Kindes paart sich mit Ausdauer und der Erreichung des Kindes.
Diese Zeitperiode (3-6 Jahre) ist aus dem Gesichtspunkt der Bewegungsentwicklung nicht
einheitlich: die Jungen sind im Spiel und im Wettbewerb leistungsorientierter als die
Maidchen. Die Médchen aber mogen lieber die miBige Intensitat brauchenden Bewegungen

und brauchen mehrere Ruhepausen, als die Jungen.

2.4. Vervollkommnung der Bewegung

2.4.1. Das Klettern
Das Klettern ist die beliebte und die meist gelibte Bewegungsform. Fiir das Klettern

sind der Bodenteppich, die Sprossenwand, der Kletterleiter, die Kletterseile und die
verschiedenen Hindernisse geeignet. Betrichtliche Anderung ist nur nach dem 5.
Lebensjahr bemerkbar.

2.4.2. Das Gehen
Die Anderung kommt auch nach dem 5. Lebensjahr, wenn der trappelnde Gang

verschwindet. Dann bildet es sich aus der Bodenschopfung mit dem Hacken, mit der

Hiniiberwilzung auf die FuBsohle und dann das Verschieben und das Ausstrecken mit den
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Zehen heraus. Die 4-Jahrigen zum Beispiel konnen schon selbststindig mit Wechselful3 auf
der Treppe hinauf gehen. Hinunter gehen sie aber mit Nachtritt und gehen auch langsamer.
Die 3-4-Jihrigen konnen schon iiber die 30cm Hindernisse libertreten, bei den 5-6-jahrigen
Kindern kann dieses Hindernis ein bisschen hoher sein, bis 50 cm. Mit regelmaBiger
Ubung kann erreicht werden, dass das Kind das Hindernis statt Ubertreten mit Springertritt
bekampft.

2.4.3. Das Laufen
Die Entwicklung des Laufens erfolgt mit dem Wachstum der Schrittlinge und der

Verringerung der Schritthdufigkeit. Als Erfolg von diesem verbessert sich die Leistung, die
Jungen tiberholen die Madchen. Bei den 3-4-jihrigen die trappelnde FuBBbewegung und die
seitlich balancierende Armhaltung sind bezeichnend, dagegen spéter entfallen sie.

2.4.4. Das Springen
Das Springen entwickelt sich nur dann, wenn das Kind an der entsprechenden Ubung

teilnimmt. Im 5-6-ten Lebensjahr erfolgt eine groBartige Anderung vermége fiir das viele
Sprungschule-Spiel und fiir den Sprung auf den Hindernissen. Die Entwicklung ist
bedeutend, wenn die Spriinge auch auf die S0 genannten Stiitzspriinge, auf einfache Geréte

erweitert werden.

2.4.5. Das Werfen
Fiir den Anfang des Kindergartenalters sind die einhdndigen, aus dem Arm geschehenden

Wiirfe charakteristisch. Im 5-6-ten Lebensjahr entwickeln sich die Jungen besser als die
Maidchen. Hier ist schon charakteristisch der Wurf mit dem ganzen Korper, also die Arbeit

des Rumpfes wird immer betrichtlicher.

2.4.6. Das Fangen
Betrichtliche Anderung kommt erst ab dem 3. Lebensjahr, wenn die Kinder stufenweise

die Korbhaltung der Hand verlassen. Die Arme strecken sie fiir den Ball. Die Handflachen
sehen aufeinander, die Finger sind offen. So fangen sie den Ball, der fiir sie kommt.

Als Ergebnis der entsprechenden Bewegungsentwicklung in der Friihkindheit beginnt die
Entwicklung des Ziehens, des Schiebens, des Hanges, des Drehens, des Rollens und des
Balancierens.

Die Kinder, die regelméBig turnen, konnen aus den verschiedenen Sportarten manches sich
erwerben, wie zum Beispiel: Gerdteturnen, Ski-laufen und Tanzen. Die Kindergartenkinder

tanzen gerne und solange ahmen sie die Bewegung der Erwachsenen nach. Am Ende des



Kindergartenalters ist die Bewegung des Kindes aus Willen beeinflusst, es ist fahig, seine

Bewegung und sein Verhalten im Zaum zu halten.

2.5. Die Storungen der Bewegungsentwicklung

Bei den Kindern im Kindergartenalter ist die meist vorkommende Stérung in der
Bewegungsentwicklung die Hypermobilitit und die Verhinderung von Bewegung. Die
Manifestation der vorigen sind die schnellen, fummeligen, ziellosen Bewegungen, die
unentwickelte Handfertigkeit und Feinmotorik. Bei diesen Kindern koénnen wir oft die
unentwickelte Sprachentwicklung beobachten.

Die Griinde der Hypermobilitdt kdnnen zuerst auf soziale Schiden zuriickgefiihrt werden,
wie zum Beispiel: Ungepflegtheit, Bange und unbeachtet sein.

Das Hindernis von Bewegung ist invertiert von den vorigen. Das Kind mochte die Welt
mit Bewegung und Tatigkeit kennenlernen, aber hier gibt es auch soziale Schiden und neben
diesen noch weitere negative gesellschaftliche und menschliche Beziehungen, die das Kind in
diesem Kennenlernen behindern. Das Kind kann nicht auf die Umgebung 6ffnen, deswegen

ist die Bewegungsentwicklung langsamer.

2.6. Zusammenfassend

In dem Familienhaus und auch in dem Kindergarten und der Schule muss man den Kindern
regelméBige und vielseitige Bewegungsmoglichkeiten sichern. Es ist wichtig, dass die
Bewegungsform dem Lebensalter und den Kenntnissen des Kindes angepasst ist, oder auch
in einer solchen Umgebung geschieht, wo eine Gruppe ist. Nur so darf und kann man das
groBe Bewegungsbediirfnis befriedigen. Das vorrangige Ziel ist: die Bewegung mit
wechselvollen Aufgaben liebgewinnen.

Das muss man aber wissen, dass das Gefahrgefiihl weit kleiner als der Beweis- und
Bewegungsdrang bei Kindern ist. Infolgedessen konnen mit den Kindern oft Unfille

geschehen, wenn die Padagogen nicht genug umsichtig und vorsichtig sind. (Farmosi,1999)



3. Wichtigkeit des Sports

3.1. Warum ist der Sport schon im Kindergartenalter wichtig?

Schon frith, also am Anfang des Kindergartenalters konnen wir Balliibungen mit den
Kleinen machen, weil diese die Grundstiicke des Spieles sind. Die Kinder mogen sehr den
Ball rollen, werfen und prasseln. Wir sollen die Kinder von Anfang an spielerisch trainieren.
Das Wachstum, die Reifung kénnen nicht ohne koérperliche Bewegung vorgehen. Die Kinder
werden biologisch nicht diejenigen, die sie genetisch sein konnten. Also die biologischen
Wirkungen und die péddagogisch-psychischen Effekte der Korperbewegung sind gleich
wichtig. Das Training muss aber begrenzt werden, weil die Uberforderung gefihrlich ist.

Das aktive Sportleben kann man nur in der Pubertét anfangen, auer Turnen und Schwimmen.
(2)
3.2. Verhalten bei Konflikten
Neben den Eltern sind der Erzieher oder die Erzieherin die wichtigsten

Sozialverhaltensmodelle. Die Kinder ahmen unbewusst ihr Verhalten nach. Wichtig ist, dass
der Erzieher oder die Erzieherin bei den Konfliktsituationen tiberpriift oder beobachtet, und
konsequent entscheidet. Zum Beispiel bei einem Fall, wo zwei Médchen iiber eine Puppe
streiten:

- kann die Erzieherin die Losung des Konfliktes den Kindern tiberlassen = Konklusion

fiir das Kind: das starkere Kind gewinnt

- Sie entscheidet, dass jedes Méadchen 10 Minuten mit der Puppe spielt = Konklusion

fiir das Kind: die Erwachsene entscheidet

- Sie gibt Ideen, wie die beiden mit der Puppe zusammen spielen konnen = Konklusion

fiir das Kind: Erwachsene konnen gute Ideen geben (Zimmer, 1993)

3.3. Welcher mentale und korperliche Teil fordert den Sport?

3.3.1. Gesundheitserhaltende Funktion
Sport im Kindergarten hélt nicht nur den Korper fit, sondern auch die Seele. Er hilft bei

dem Wachstum der Kinder und auch beim Vermeiden von Ubergewicht. Er beugt die spéteren
Bewegungsstorungen und Haltungsschwiche vor.
3.3.2. Forderung der motorischen Fihigkeiten

Das Kind lernt krabbeln und Klettern, und auch herumrennen. Damit erweitern sich die
motorischen Féhigkeiten. Hand-Augen-Koordination und Geschicklichkeit werden auch

gefordert.



3.3.3. Forderung der kognitiven Fiahigkeiten
Die Kindergartenkinder konnen mit Sport ihre Umwelt, ihre Korper und Fahigkeiten, und

auch sich selbst kennenlernen.

3.3.4. Forderung der sozialen Fihigkeiten
Mit Gruppenspiel werden die verschiedenen Verhaltensweisen gefordert. Die Kinder

lernen die anderen Kinder respektieren. Sie benehmen sich als ein Mitglied eines Teams. Sie
stellen Regeln auch selbst auf, und dndern sie auch. Sie lernen zusammen diese Regeln
einzuhalten. Durch die Kommunikation innerhalb eines Teams sammeln die Kinder viele

Erfahrungen.

3.3.5. Stirkung des Selbstbewusstseins
Das Selbstwertgefithl héngt im Kinderalter in grolem Mallen von den motorischen

Fahigkeiten ab. Durch positive Ergebnisse entwickelt das Kind mehr Selbstvertrauen in seine
eigenen Fahigkeiten, wie zum Beispiel ein gut gelungenes Spiel, das Fangen eines Balls oder

das Uberwinden eines Hindernisses. (3)

3.3.6. Forderung der Wahrnehmung:
Lernen durch Wahrnehmen und Bewegen:

Bewegung funktioniert als eine Erkenntnisquelle, es ist ein Erfahrungsmittel woraus das
Kind Eindriicke aufnehmen kann. Der Zugang zur Welt steht in die sinnliche Wahrnehmung.

Das bedeutet Lernen im frithen Kindesalter (Zimmer, 2006).

3.3.7. Neben diesen Forderungsbereichen fordert der Sport noch
- Erziehung auf die Arbeit, weil die Sportler im Sport auch physische Arbeit ausiiben

konnen.
- Erziehung des Willens, zum Beispiel bei der Bekdmpfung der Miidigkeit, Furcht und
Hoffnungslosigkeit (Bironé, 1977).

3.3.8. Weitere Forderungsbereiche
- Starkeentwicklung
- Stehvermdgen
- Geschwindigkeit
- Geschicklichkeit- und Koordinationsentwicklung
- Lockerheit
- Balance und Flexibilitdt (Harmat,1997).
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4. In welchem Alter welche Sportart?
4.1. 3-4 -jahriges Kind

In diesem Alter sind die symmetrischen Bewegungen empfohlen, die gleicherweise die
Tatigkeit beider Gehirnhemisphdre bendtigen. Es ist wichtig, dass diese Bewegungen
natiirlich sein sollen, die den Korper nicht deformieren und schiadigen. In diesem Alter ist die
Geduld des Kindes begrenzt, Kinder mdgen lange, monotone Bewegungen und Aufgaben
nicht. Sportarten fiir 3-4-jahrige Kinder sind: Ski-laufen, Schwimmen, gesteuerte Bewegung

im Wasser, spezielles, spielerisches Kinderturnen sowie geschicklichkeitsfordernde Spiele.

4.2. 5-6-jahriges Kind
Im Vordergrund stehen jene Ubungen, die ausgesprochen die Bewegungskoordination und
Konzentration fordern und stirken. Sportarten in diesem Alter sind: die verschiedenen Arten

von Schwimmen, das Kennenlernen von verschiedenen Ballspielen.

4.3. 7-jahriges Kind

In diesem Alter ist es wichtig, dass die Kinder mit immer mehr Sportarten vertraut
gemacht werden. Einerseits deswegen, weil so das Kind seine Fihigkeiten steigern, wie zum
Beispiel: mentale und soziale Entwicklung, Ausdauer, Selbstbewusstsein, Selbstvertrauen
entwickeln kann. Andererseits deswegen, weil es sich so herausstellen kann, welcher Sport zu
dem Kind passt und zu welchem Sport es Talent hat. Mogliche Sportarten in diesem Alter

sind: Athletik, Turnen und Kampfsportarten. (4)
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5. Kurz iiber den Heilsport

5.1. Heilgymnastik — Heilturnen

Nicht alle kennen den Begriff von Heilturnen, oder er ist nicht fiir alle eindeutig. Die
Heilgymnastik und das Heilturnen niitzt man vielmal in dem gleichen Sinne, aber diese sind
zwei verschiedene Tatigkeitsformen. Beide Formen heilen mit der gleichen Tétigkeit. Die
Heilgymnastik niitzt man lieber bei Kranken, die im Krankenhaus sind oder zur Behandlung
gehen, Heilturnen dagegen niitzt man in der Padagogik fiir Vorbeugung der Krankheiten und
fiir Heilung der bestehenden Krankheiten.

Mit den Kindern beschiftigen sich solche Piddagogen, die durch eine Bildung fiir das
Lehren des Heilturnens vorbereitet — also ausgebildet — sind.

Sowohl die Heilgymnastik als auch das Heilturnen sind wichtig fiir Kinder.

5.2. Warum man Heilturnen braucht?
Der Gesundheitszustand der ungarischen Kinder verschlechtert sich von Jahr zu Jahr. Es
gibt immer mehr Kinder mit groBer bewegungsorganischer Mutation und immer mehr mit

Ubergewicht.

5.3. Die Wirkungen von Heilturnen

Bei den Kindern, die Heilturnen brauchen, muss man die physiologischen, anatomischen
und psychischen Faktoren indern, ohne die Anderung von diesen kénnen wir kein Ergebnis
erreichen.

Der Heiltrainer muss wissen, was man erreichen kann und mit welchen Geréten. Aber fiir
die Erreichung der Ergebnisse braucht man auch die aktive Mitarbeit des Kindes.

Es ist wichtig, dass die Kinder verminderte Leistungsfahigkeiten haben, nicht ihren
nachteiligen Zustand fiihlen und das, dass sie moglichst immer nidher zu dem gesunden
Zustand kommen.

Das Ergebnis der gut durchdachten Beschéftigungen ist, dass die Krankheitsbewusstsein,
Furchtsamkeit, Mutlosigkeit des Kindes verschwinden und es lernt zu vertrauen in sich selbst.
Die Zuriicksetzung der Gesundheit kann man dann abschlieBen, wenn der Korper des Kindes

fahig fiir die Belastung der schulische Leibeserziehung und Sport ist. (5)
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6. Physische Aktivitit und Fernsehgewohnheiten im Kindergartenalter

Heutzutage hat unsere Gesundheit ecinen sehr groBen Wert. Die sitzende Lebensweise
belangt aktiv nicht nur in die entwickelten Lénder, sondern weltweit die Lebensweise der
Kinder.

Die Zeit im Freien, auf dem Spielplatz und die Zeit mit dem Spiel haben sich verkiirzt,
aber die Zeit mit den Medien erhoht sich immer mehr. Der Fernseher, Internet und Computer
legen immer mehr Kinder vor dem Bildschirm fest.

Dieser Prozess beginnt schon im Kindergartenalter. Verschiedene Forschungen beweisen,
dass mit dem Vorschreiten der Zeit die Kinder immer mehr Zeit vor dem Bildschirm

verbringen und die physische Aktivitit sinkt immer mehr.

6.1. Die Bewegung

Welches Kind gesund ist, liebt die Bewegung. Es liebt nicht die monotonen
Bewegungsformen, sondern von einem Ort zu dem anderen kommen. Wenn das Kind zu
lange ohne Bewegung ist, konnen wir uns vorstellen, dass es krank ist. Es braucht einfach die
Bewegung seinem Wesen nach (Diekmeyer, 1997).

Die Bewegung ist physiologisch die grundlegende Lebenserscheinung des Kindes. Das
Bewegungsbediirfnis des Kindes wartet immer auf Befriedigung. Deswegen ist die
Aneignung der Bewegungsforderung und der Bewegungskultur eine unverzichtbare Aufgabe.

Die Bewegung hilft fiir das Kind, die Welt kennen zu lernen und die Entdeckung der
Umgebung. Die Befriedigung des Bewegungsbediirfnisses des Kindes verwirklicht in groflen
Mengen durch die Spieltétigkeit. Das Bewegungsbediirfnis wird mit der Ruhe ergénzt.

Die Bewegung ist unverzichtbar fiir die Gesundheit des Korpers. Es bricht das tiberfliissige
Fett ab, stimuliert den Blutkreislauf und die Atmung, also es hat nur positive Wirkungen auf
den Korper. Fiir den wachsenden Organismus ist also die Bewegung sehr wichtig. Das Kind
braucht das Laufen und das Spiel im Freien. Fiir das Kind miissen wir die entsprechende

Bewegungsform auswéhlen.

6.2. Die Funktion des Fernsehers

Der Fernseher hat seit Jahrzehnten eine sehr grof3e Popularitit, er wird in das alltigliche
Familienleben eingebaut.

Die Prdsenz des Fernsehers in unserem Leben ist eindeutig, wir kdnnten uns keine Tage
ohne Fernseher vorstellen. Das ist auch dann wahr, wenn uns der Inhalt des Programmes nicht

so interessiert. Bei den meisten Familien ist der Fernseher ein stindiges Hintergrundgerdusch
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mit Bildern, auch wenn die Familienmitglieder eine andere Tétigkeit ausfiihren. Wenn der
Fernseher in einer Wohnung stidndig funktioniert, dann wird das Kind es spater auch als
Hintergrundgerdusch bediirfen.

Bei diesen Familien ist die Gefahr, dass sie das Zusammengehorigkeits-Gefiihl der Familie
verlieren. Sie reden weniger und machen immer weniger Familienprogramme und
Sporttatigkeiten — wenn sie eigentlich vorhanden sind — passen sich dem Fernsehprogramm
an.

Ein Kind sitzt im Durchschnitt tidglich 1,5-3 Stunden vor dem Fernseher.

6.3. Der Computer

Das andere, bei Kindern beliebte Medium ist der Computer. Schon die Kindergartenkinder
spielen mit verschieden Spielen auf dem Computer. Diejenigen, die nicht die neuesten
Computerspiele kennen, werden aus der Gemeinschaft ausgestof3en.

Die Pddagogen klagen immer mehr {iber die hyperaktiven Kinder. Das Kind hat einen sehr
grolen Wissensdurst, es ist neugierig auf alles, nahezu bleibt es vor dem Computer haften.
Der Bildschirm bindet das Kind fest, es flackert laufend und gibt immer neue bunte Reize, die
die Aufmerksamkeit des Kindes erwecken. Die Kinder, die gewohnt sind, mehrere Stunden
vor dem Fernseher zu sitzen, konnen sich schwer mit einem Mérchen oder Spiel beschiftigen.

Das ist nicht mehr interessant fiir das Kind und kann sich darauf nicht konzentrieren.

6.4. Die Haupttitigkeit des Kindes: Das Spiel

Das Kind arbeitet im Spiel sein tégliches negatives und positives Erlebnis auf und spielt
die Spannungen aus, es bereitet sich auf die Rolle des Erwachsenseins vor. Man darf es nicht
lassen, dass das Fernsehen die Zeit von dem Spiel wegnimmt.

Die jiingeren Kinder haben ein grofles Bewegungsbediirfnis, im Kindergartenalter beginnt
die Entwicklung der Bewegungskoordination. Das lange Sitzen auf einem Platz kann die
Entwicklung des Kindes hemmen. Die Augenstorungen, die Passivitit der Muskeln, das
Ubergewicht sind Folgen der Bewegungsmangel.

Bei den physisch inaktiven Kindern kann man schon im Kindergartenalter das
Ubergewicht und die kdrperliche Deformitiit erkennen.

Bei der Befriedigung des Bewegungsbediirfnisses des Kindes spielen die Familie und die
Padagogen die groBite Rolle. Das Vorbild und die Lebensweise der Familie bestimmen das

spitere Gewohnheitssystem des Kindes, so bekommen die Pddagogen eine zusétzliche Rolle.

14



6.5. Zusammenfassend

Es ist empfohlen, dass die 5-17-jdhrigen Kinder tdglich im Allgemeinen eine Stunde
dynamische physische Arbeit verrichten. Das ist nicht nur fiir die Stirkung wichtig, sondern
fiir die Entwicklung der Muskeln in Knochen und fiir die Errichtung der Bewegungsregelung
ist es auch unerlasslich.

Das Angebot von verschiedenen Lehrprogrammen (fremde Sprache, Musikkindergarten
usw.) hat auch Wirkung auf den passiven Zeitvertreib auBerhalb des Kindergartens. Neben
diesem kommt in dem Unterricht das alltdgliche Turnen vor, was eine positive Wirkung fiir
die Bewegungsentwicklung des Kindes sein werden kann.

Wenn die Kinder fernsehen, essen sie wihrend dieser Zeit sehr viele ungesunde Speisen,
wie zum Beispiel: Chips, Gummibérchen und Schokolade. Der Verbrauch von diesen Speisen
kann neben der Inaktivitit zum Ubergewicht fiihren.

Die kleinkindliche sitzende Lebensweise kann auch spiter zum Ubergewicht fiihren, aber
es geht nicht nur darum. Die aktiven Kinder haben besseres Verhalten, lernen wirksamer, weil

die physische Anstrengung die Entwicklung des Gehirns stimuliert.

6.6. Die positiven Seiten des Fernsehens

Das Fernsehen hat auch positive Seiten wie zum Beispiel: in dem Lernen der
Fremdsprache. Die fremdsprachigen Mirchen konnen helfen, die Redewendungen zu
erwerben, die richtige Aussprache zu iiben.

Diese Sendungen kénnen wir auch festhalten und speichern und so spéter wiederholen,
diese sind gut fiir das Korrigieren des Textverstehens nach Horen. Im Falle der Kinder
konnen  die fremdsprachigen Sendungen eine sprachliche Entwicklung ergeben. Der

Spracherwerb im Kindergartenalter geht lieber durch empirisch-sinnlichen Weg.

6.7. Das Finden des Gleichgewichts

Das Wichtigste ist das Gleichgewicht zu finden zwischen Fernsehen und Kdrperbewegung,
darin haben die grofite Rolle natiirlich die Eltern und die Padagogen, weil in diesem Alter die
motorische, intellektuelle, emotionelle und soziale Entwicklung entscheidend ist.

Die Eltern probieren die Bewegung in den Alltag des Kindes bewusst einzubauen, als
Beginn nur tdglich 15-20 Minuten, mit ein wenig Spaziergang, Fahrrad fahren, Spiel mit dem
Ball und spéter wird dieses Intervall tdglich auf eine halbe Stunde gesteigert. Schon diese
halbe Stunde kann das Kind zu einem gesunderen, energischen, ausgeglichenen Leben

verhelfen.
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Wenn die Kinder die Bewegung liebgewinnen, kdnnen wir sie spiter auf einen stdndigen
Sport leichter iiberlisten und so werden sie nicht aus Zwang das machen, sondern aus
Sportliebe. Das Wichtigste ist, dass das Kind sich daran gewohnt, dass es seinen Korper fit

halten soll und es dazu Bewegung braucht. (6)
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7. Darstellung meiner Forschungsergebnisse

7.1. Fragebogenanalyse — Deutschland: (Anhang 1,2)

Diesen Fragebogen habe ich in Deutschland in Bad Nauheim in dem Kindergarten Kita
2011 gefiihrt. Fiir die Eltern von 72 Kindergartenkindern hab ich Fragebogen gegeben, daraus
hab ich 29 Stiick zuriickbekommen. Der Grund dafiir kann sein, dass die Kinder und ihre
Eltern aus mindestens 8 Nationalititen stammten. Es waren Inder, Japaner, Polen, Russen,
Nigerianer, Tiirken, Chinesen, Thailinder, also fiir sie war die deutsche Sprache sehr schwer.
Von 29 Kindern waren 16 Méadchen und 13 Jungen.

Midchen mit:

3-4 Jahren: 3 Personen
5-6 Jahren: 12 Personen
7 Jahren: 1 Person
Jungen mit:

3-4 Jahren: 10 Personen
5-6 Jahren: 3 Personen
7 Jahren: 0 Person

= Der beliebteste Sport im Kreis der Maddchen:

Tanz, Turnen, Schwimmen. Von diesen Médchen ist nur eins, das sich nur im

Kindergarten bewegt.

. Der beliebteste Sport im Kreis der Jungen:

Ballspiel (innerhalb der FuBball), Schwimmen. Von den Jungen war auch nur

einer, der sich nur im Kindergarten oder zu Hause bewegt.

. Wie oft treiben die Méddchen und die Jungen die gewdhlten Sportarten?

Die meisten wochentlich, oder wochentlich mehrmals.

. Welche Faktoren haben bei den Médchen und Jungen das beeinflusst, welche

Sportart sie gewdhlt haben?

Die meisten von den Jungen und von den Méadchen waren von der Gesellschaft

und der Familie beeinflusst.

. Treiben die Jungen und Méadchen die Sportart sehr intensiv?
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Von den Midchen treibt keins so intensiv, von den Jungen treiben 3 so intensiv

Sport.

. Wie viele Stunden sitzen die Madchen und die Jungen tiglich insgesamt vor den

Medien?

Beide Geschlechter sitzen zwischen 0,5-1 Stunden téglich vor den Medien.

. Wie viele Stunden niitzen die Madchen téglich die verschiedenen Medien?

Computer: gar nicht, oder wenig Zeit
Fernseher: die meisten 1-1,5 Stunden

Telefon: gar keine Zeit

Anderes (Tab, Pc...): gar nicht, oder wenig Zeit

. Wie viele Stunden niitzen die Jungen téglich die verschiedenen Medien?

Computer: gar nicht, oder wenig Zeit
Fernseher: die meisten 0,5-1,5 Stunden
Telefon: gar nicht oder wenig Zeit

Anderes (Tab, Pc...): gar nicht, oder wenig Zeit

. Nach der Meinung der Eltern: in welchen MaBlen befriedigen der Sport und das Spiel

das Bewegungsbediirfnis des Kindes im Kindergarten?

Nach der Meinung der Eltern der Méadchen:
Es verteilt sich zwischen diejenigen, die sagen, dass es voll befriedigt und

diejenigen, die sagen, dass es nicht genug ist.

Nach der Meinung der Eltern der Jungen:
Die meisten sagen, dass es voll befriedigend ist, aber solche Eltern gibt es auch

viel, die sagen, dass es mehr befriedigend sein konnte.

. Nach der Meinung der Eltern der Méadchen ist der Sport (mittelwichtig, wichtig, ganz

wichtig, sehr wichtig)

- Im Gesichtspunkt der gesunderhaltenden Funktion: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es den Korper fit macht und hélt: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der korperlichen, seelischen, geistigen
Entwicklung hilft: ganz wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der Ableitung von Stress hilft: wichtig
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- Anderes: Selbstsicherheit: sehr wichtig, Laune: sehr wichtig

. Nach der Meinung der Eltern der Jungen ist der Sport (mittelwichtig, wichtig, ganz

wichtig, sehr wichtig)

- Im Gesichtspunkt der gesunderhaltenden Funktion: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es den Korper fit macht und hélt: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der korperlichen, seelischen, geistigen
Entwicklung hilft: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der Ableitung von Stress hilft: wichtig

= Was die Eltern bei den deutschen Kindern erfahren haben:

Dass Sport bei den folgenden hilft:

Bei Midchen:

- Zufriedener zu sein

- Ausgeglichener zu sein

- Selbstbewusster zu sein

- bei einer besseren Leistungsfahigkeit ausbauen
- Freude herauslocken

- das Kind miide zu machen

- bei gutem Gleichgewicht ausbauen
- Ausdauer stirken

- Anerkennung erleben

- soziale Kontakte ausbauen

- Beweglichkeit fordern

- Respekt ausbauen

- Achtung fordern

- Teamarbeit ausbauen

- Motorische Entwicklung férdern

- Ricksicht fordern

Bei Jungen:

- Selbstbewusstsein stirken

- Stolz auf eigene Leistung ausbauen

- Motorik, Kraft, Muskelaufbau entwickeln

- Kompetent fordern
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Freude herauslocken

Spal herauslocken

Kommunikation mit den anderen férdern
Entspannung

bei Freundschaften schlieSen

beim Ausgleich

leichter einschlafen

soziale Kompetenzen entwickeln
Zufriedener zu sein

das Kind stolz zu machen

den Bewegungsdrang gezielt ausleben
das Selbstwertgefiihl stirken

besseres Korpergefiihl geben.

7.2. Fragebogenanalyse — Ungarn: (Anhang 3,4)

In Ungarn war die Aufgabe ein bisschen einfacher, denn alle Leute sprachen dieselbe
Sprache, die ich. Ich habe meinen Fragebogen in dem Janikovszky-Eva AMK-

Kindergarten in Kozarmisleny ausgeteilt. Ich habe 60 Stiick ausgeteilt und hab 37 Stiick

zurickbekommen.

Ich habe die Methode Fragebogenerhebung gewihlt, weil ich wissen wollte, wie die
Kinder in Deutschland zum Sport stehen, und wie hier in Ungarn. Ich wollte auch wissen,
welche Sportarten sie am liebsten treiben und wer die Motivation fiir die Kinder gegeben

hat. Mir war es auch interessant zu erfahren, wie viele Zeit die Kinder vor den Medien

verbringen.

Von 37 Kindern waren 16 Méddchen und 21 Jungen.

Midchen mit:
3-4 Jahren: 4 Personen

5-6 Jahren: 11 Personen

7 Jahren: 1 Person

Jungen mit:

3-4 Jahren: 7 Personen

5-6 Jahren: 12 Personen

7 Jahren: 2 Personen
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Der beliebteste Sport im Kreise der Méadchen:

Schwimmen, Tanz, Ballspiele und Turnen. Von den Miadchen ist nur eins, das gar

keinen Sport macht.

Der beliebteste Sport im Kreise der Jungen:

Ballspiel und Schwimmen. Von den Jungen waren in diesem Kindergarten schon

5, die gar keinen Sport machen.

Wie oft treiben die Méddchen und die Jungen die gewihlten Sportarten?

Die meisten wochentlich, oder wochentlich mehrmals.

Welche Faktoren haben bei den Méidchen und Jungen das beeinflusst, welche

Sportart sie gewéhlt haben?

Die meisten von den Jungen und von den Méadchen haben deswegen den Sport
gewahlt, weil sie viel Positives dariiber gehort haben. Der zweite Aspekt war die

Familie und die dritte die Gesellschaft.

Treiben die Jungen und Miadchen die Sportart sehr intensiv?

VVon den 37 Kindern treibt noch keins den Sport so intensiv.

Wie viele Stunden sitzen die Madchen und die Jungen téglich insgesamt vor den

Medien?

Beide Geschlechter sitzen zwischen 1-2 Stunden téglich vor den Medien.

Wie viele Stunden niitzen die Méadchen taglich die verschiedenen Medien?

Computer: die meisten gar keine oder wenig Zeit
Fernseher: die meisten 1-1,5 Stunden
Telefon: gar keine oder wenig Zeit

Anderes(Tab, Pc...): gar keine oder eine halbe Stunde

Wie viele Stunden niitzen die Jungen tiglich die verschiedenen Medien?

Computer: gar nicht, oder wenig Zeit
Fernseher: die meisten 1-1,5 Stunden
Telefon: gar nicht oder wenig Zeit

Anderes(Tab, Pc...): gar nicht, oder wenig Zeit
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. Nach der Meinung der Eltern: in welchen Maflen befriedigen der Sport und das Spiel
das Bewegungsbediirfnis des Kindes im Kindergarten?
Nach der Meinung der Eltern der Médchen:
Es verteilt sich zwischen diejenigen, die sagen, dass es voll befriedigt und
diejenigen, die sagen, dass es mehr befriedigend sein konnte.
Nach der Meinung der Eltern der Jungen:
Die meisten sagen, dass es voll befriedigend ist, aber es gibt auch viele Eltern, die
sagen, dass es nicht genug ist.

. Nach der Meinung der Eltern der Méadchen ist der Sport (mittelwichtig, wichtig, ganz
wichtig, sehr wichtig)

- Im Gesichtspunkt der gesunderhaltenden Funktion: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es den Korper fit macht und hélt: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der korperlichen, seelischen, geistigen
Entwicklung hilft: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der Ableitung von Stress hilft: wichtig

- Anderes: Selbstsicherheit: sehr wichtig, Laune: sehr wichtig

. Nach der Meinung der Eltern der Jungen ist der Sport (mittelwichtig, wichtig, ganz
wichtig, sehr wichtig)

- Im Gesichtspunkt der gesunderhaltenden Funktion: sehr wichtig
- Im Gesichtspunkt, dass es den Korper fit macht und hélt: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der korperlichen, seelischen, geistigen Entwicklung

hilft: sehr wichtig

- Im Gesichtspunkt, dass es bei der Ableitung von Stress hilft: sehr wichtig

Was die Eltern bei den ungarischen Kindern erfahren haben:

Dass Sport bei den folgenden hilft:

Bei Midchen:
- das Kind ausschalten
- es hilft bei der Konzentration

- Selbstbewusstsein gibt
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die Ausdauer steigert

den Korper gesund halt

es hilft beim Kennenlernen und Freundschaften schlie3en
den Organismus gegen die Krankheiten immuner machen
dass das Kind friiher einschlaft

das Kind zu Hause schon miide ist

die richtige Korperhaltung stirken

eine angesammelte Bewegung herausarbeiten

dass das Kind biegsam wird

bei der Forderung des Gedachtnisses

die Disziplin herausarbeiten

Bei Jungen

die Aufmerksamkeit herausarbeiten
das Stehvermdogen steigern

die RegelmiBigkeit formt

die Bewegungsentwicklung fordert

die Spannung 16st

Erfolgserlebnis gibt

bei Ableitung der Energie

das Kind ruhiger machen

das Kind ausgeglichener machen
Freundschaften ausbilden

dass das Kind guten Appetit haben wird
richtige Korperhaltung

das Selbstbewusstsein steigern

bei der Starkung der Muskeln helfen
den Misserfolg leichter aufarbeiten

die Regeln einhalten

die GroBBbewegung entwickeln

die Bewegungskoordination verbessern
den Gleichgewichtsinn fordern

das Kind offener machen
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das Kind unbefangener machen
das Kind fiigsamer machen

das Kind geduldig machen

das Kind kooperativer machen

das Kind gehorsam machen
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7.3. Kontrastive Analyse der Ergebnisse aus beiden Lindern:

Fragen Deutschland Ungarn
Fragebogenanzahl 29 37
Maidchen/Jungen 16/13 16/21

Beliebtester Sport
Maidchen /Jungen

Tanz, Turnen/

FuBball, Schwimmen

Schwimmen, Tanz/

Ballspiel, Schwimmen

Wie oft machen sie Sport
Midchen/Jungen

Beide wochentlich oder

woOchentlich mehrmals

Beide wochentlich oder

woOchentlich mehrmals

\on wem waren sie bei

Sportwahl beeinflusst?

Beide waren von

Gesellschaft und Familie

Beide haben wegen
positiven Meinungen,

Familie und Gesellschaft

Madchen/Jungen beeinflusst
gewdhlt
Treiben sie Sport als
Wettkampf? Nur 3 Jungen Keine

Zeitverbrauch vor den
Medien
Maidchen/Jungen

Beide 0,5-1 Stunden
taglich

Beide 1-1,5 Stunden
taglich

Nach der Meinung der Eltern
Sport im Kindergarten

Maidchen/Jungen Eltern

voll befriedigend, ist nicht
genug/
voll befriedigend, konnte
mehr befriedigend sein

voll befriedigend, ist nicht
genug/
voll befriedigend, ist nicht

genug

Nach der kontrastiven Analyse der Fragebogen konnte ich feststellen, dass zwischen

Ungarn und Deutschland im Sinne des Sports nicht so groBe Unterschiede sind. Die

beleibtesten Sports sind bei den Kindern beider Lander fast gleich, sowohl ungarische, als

auch deutsche Kinder treiben Sport wochentlich mindestens einmal.

Bei dem Medienverbrauch ist auch nur ein kleiner Unterschied, die ungarischen Kinder

verbringen durchschnittlich um eine halbe Stunde mehr
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deutschen Kinder. Als tatsdchlichen Unterschied konnen wir die beeinflussenden Faktoren
betrachten, bei den deutschen sind die Gesellschaft und die Familie die vorrangigen Faktoren
aber bei den ungarischen Kindern sind lieber die positiven Meinungen und die Familie

dominierend.
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8. Bengelturnen mit Andrea Gaal (Anhang 5,6,7,8)

8.1. Bewegung und Ruhe

Kinder brauchen sowohl Aktivitét als auch Ruhe. Wichtig ist, beide in der Balance zu halten.
Diese sind die Grundbediirfnisse von Kindern, was fiir eine gesundheitliche Entwicklung
unerlésslich ist. Diese Atmosphire zu schaffen ist nicht so einfach, weil wir in einer
rennenden Welt leben. Aber Andrea Gaal strebt danach, die Bewegung und Aktivitdt mit

Ruhe und Stille in der Balance zu halten (Zimmer, 2002).

Beschreibung einer Turniibung:
Die Kinder bilden einen Kreis. Das sieht so aus, wie eine kleine vertrauliche Familie.

Andrea schafft die ruhige Atmosphére, so beginnt das Turnen.

8.2. Die Aufwirmung

Kleine Gritschstellung und mit den Knien schreiben sie kleine Kreise in der Luft zehnmal,
dann kommt die Federung in der Hocke viermal, nachdem schieben sie den Popo links, und
dann rechts, das machen sie viermal. Danach machen sie in der Hocke viermal Federung und
strecken sie die Knie aus.

Dann bleiben sie stehen, strecken sich und drehen sich einmal links, dann rechts, daraus
machen sie 5 Folgen. Dann halten sie die Hinde in die Hiifte, springen in Gritschstellung
eins, und schliefen sie es zwei, das machen sie viermal.

Dann wirmen sie den Kopf auf. Sie fillen den Kopf links und dann rechts achtmal.
Kopflooping, ein Kreis nach links, eins nach rechts, daraus machen die Kinder vier. Dann
strecken sie den Kopf, das Kinn zum Brust und dann nach hinten.

Nachher kommen die Schultern. Die Kinder sollen ihre Schultern so heben, wie die Kiiken,
runter und auf, inzwischen hiipfen sie, auch so wie die kleinen Kiiken.

Als letztes machen sie Rumpfbeuge mit einem Spruch.

8.3. Das Laufen
Die Kinder laufen rundherum und wenn die Zauberpfeife einsetzt, dann bleiben sie stehen,

wie die Standbilder. Dann laufen sie weiter. Wenn sie noch einmal einsetzt, liegen sie auf
dem Bauch. Danach auf dem Riicken und sie strecken sich. Vorletzt setzten sie sich im
Schneidersitz, und als letztes im Strecksitz. Im Strecksitz spielen sie, dass die Ameisen sich
runter auf das Bein klettern, also, strecken sich nach vorne, dann spielen sie, dass sie Apfel

pfliicken, also strecken sich nach oben. Noch im Strecksitz klatschen sie eins bis fiinf. Danach
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kommt ein Fangspiel. Es gibt einen Fanger und er erfasst jemanden und das Kind ist dann der
neue Fanger.

Nachher kommen die Aufgaben in Paaren. Die Kinder laufen und wenn sie die Pfeife
héren, sollen sie ein Paar finden, und mit dem Paar laufen. Danach machen sie Ubungen in
Paaren. Sie sollen stehen bleiben, die Hdnde fassen und zusammen in die Hocke gehen, dann
zusammen aufstehen. Das machen sie zweimal. Dies nachfolgend steigen sie zusammen mit
Handfassung in der Zehenspitze auf und senken sich zusammen auf die FuBsohle. Danach

gehen sie wechselweise in die Hocke so, dass sie inzwischen die Hande fassen.

8.4. Die Ableitung

Zug-Spiel: Die Kinder fassen die Schulter von einander an, schlielen ihre Augen zu und
Andrea fiihrt sie. Dann bilden sie einen Kreis und hiipfen wie die Sperlinge, mit einem
Spruch. Danach legt Andrea eine Bank hin, dazu einen Schwamm, darauf sollen die Kinder
springen, wenn sie schon auf der Bank spazierten, dann sollen sie zuriicklaufen. Die néchste
Aufgabe ist die gleiche, aber am Ende sollen sie zwischen zwei Bojen, worauf ein Stab ist,
springen. Die nichste Aufgabe ist auch fast gleich, aber sie sollen auf der Bank seitlich
spazieren. Dann sollen sie auf Hinden und Fiilen auf der Bank gehen. Die vorletzte Aufgabe
ist, dass sie seitlich auf Hinden und Fiilen auf der Bank gehen. Die letzte Aufgabe ist, dass
sie gleich durchgehen wie vorletzt, aber am Ende springen sie in einen Reifen. Diese

Aufgaben wiederholen sie vier-fiinf Mal. (Nach der Beschiftigung von Andrea Gaal)

8.5. Uber Andrea Gail und iiber das Bengelturnen

Ich habe mit Andrea Gaal ein Interview gefiihrt und habe die folgenden Fragen gestellt:

= Sag etwas tiber dich, wie du zu diesem Weg gekommen bist, wo und was du gelernt
hast?

= Woher kam die Idee, dass du mit dem Bengelturnen begonnen hast?

= Was war die Zielgruppe? Hat es sich auf Anspruch gedndert oder nicht?
= Zirka mit wie vielen Kindern beschéftigst du dich gleichzeitig?

» Warum dauert eine Beschiftigung so lange?

»  Warum ist die Beschiftigung so oft?

=  Welche Bereiche mochtest du fordern?

» Mit welchen Grundsitzen arbeitest du, was haltst du vor den Augen?
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»lch habe schon von meiner Kindheit an Bewegung sehr geliebt. Schon im
Kindergartenalter habe ich Ballett, Turnen und Schwimmen gemacht. Als ich in die Schule
gegangen bin, hab ich Athletik, Basketball, Handball und FufBiball getricben. Endlich habe ich
mich fir den Handball entschieden, ich bin bis zum Internationalen Wettkampf der
Erwachsenen gelangt. Wegen der Sportliebe hab ich als Sportunterrichtslehrerin studiert, dann
habe ich mit dem Trainerberuf angefangen. Ich habe in Fiinfkirchen an der JPTE meine
Studien beendet. Danach hab ich fiir  Erobiktrainer studiert und endlich auch fiir
Heilsporttrainer. (Fit-Ball Top Trainer, Biologielehrer, Erndhrungswissenschaftskurs, und
Physiotherapie an Fit-Ball hab ich gemacht.)

Zuerst hab ich nur fiir Erwachsenen Trainings gehalten, ich beschiftige mich mit Kindern
seit drei Jahren. Die Idee kam daher, dass ich meine Kinder nicht zu einem solchen Training
nehmen konnte, wo die Trainer sich nicht mit Wettsport beschiftigen. Mit 3-4 Jahren wollte
ich meine Kinder noch nicht zum Schwimmen, Basketball, oder Fu3ball bringen. Deswegen
hab ich gedacht, dass ich mit einem komplexen Bewegungsforderungsturnen beginnen
mochte.

Zuerst habe ich die 4-8-jdhrige Altersklasse erzielt. Der Altersunterschied war sehr groB3
zwischen den Kindern, deswegen habe ich eine andere Gruppe gebildet, ausschlielich fiir 3-
4, 4,5-jahrige Kinder. Dann kamen auch die 9-10-jdhrigen.

An einer Beschiftigung nehmen durchschnittlich 8-14 Kinder teil. Insgesamt beschéftige
ich mich mit 40 Kindern. Bei den Kleineren (die 3-4-jéhrigen) sind durchschnittlich 4-6
Kinder.

Wochentlich zweimal halte ich Beschiftigungen, fiir die kleineren einmal. Von den zwei
Terminen konnen die Eltern auswihlen, zu welcher Beschiftigung sie ihre Kinder bringen
konnen.

Die Beschéftigung fiir die Jiingeren dauert 30 Minuten lang, weil ihre Aufmerksamkeit
begrenzt ist. Denen, die schon die mittlere Gruppe im Kindergarten besuchen oder davon
hoher, konnen schon eine Stunde lang turnen, aber es hidngt von der Person ab.
(ABER! Die Aufmerksamkeit der Kindergartenkinder ist maximum 40 Minuten + 20 Minuten
Spiel, also die Fahigkeitsforderung dauert 40 Minuten lang.)

Mit dem Turnen fordere ich konditionelle Fahigkeiten, konkreter: das Gleichgewicht, die
Koordination, die Raumwahrnehmung (vorne, hinten, links, rechts) und das Rhythmusgefiihl.
AuBerdem fordere ich die konditionellen Fahigkeiten, konkreter: die Geschwindigkeit und das
Stehvermodgen. Letztens fordere ich noch die emotionellen Féhigkeiten.
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Meine Grundsétze sind:
- dem Lebensalter entsprechende Aufgaben

,korperliche-seelische* Miidigkeit vor den Augen halten
- der Grundsatz des stufenweisen Vorgehens (von den einfachen bis den
komplizierten Aufgaben).*

(Andrea Gaal arbeitet mit der Hilfe der Biicher von: Pappné Gazdag Zsuzsanna)

8.6. Interview mit den Eltern

Warum haben Sie Ihre Kinder zum Bengelturnen gebracht, warum halten Sie es fiir
wichtig?
Ich habe 8 Eltern gefragt, warum sie ihre Kinder zum Bengelturnen gebracht haben, sie

antworteten folgenderweise:

»Ich hab deswegen mein Kind zu Andi gebracht, weil mein Kind hier in der
Gemeinschaft ist und auch seine Bewegung sich entwickelt.*

(sagt eine Mutter von einem 4-jahrigen Jungen)

,,Ich habe mein Kind wegen Konzentration und wegen der Befriedigung von

Bewegungsbediirfnis zum Bengelturnen gebracht.*
(sagt die Mutter von einem 4-jahrigen Jungen)
,Ich habe mein Enkelkind deswegen hierher gebracht, weil es sehr beweglich ist.*
(sagt eine GroBmutter eines 3-jahrigen Madchens)

,Ich halte die Bewegung fiir wichtig. Inzwischen lernen die Kinder Disziplin. Ich hoffe,
dass sie die Bewegung liebgewinnt und sie immer mehr zum Teil ihres Lebens sein

wird. Deswegen hab ich meine Tochter hierher gebracht.*
(sagt die Mutter eines 4-jahrigen Méadchens)
»Meiner Meinung nach ist in diesem Alter die Férderung der Koordination wichtig!“
(sagt eine Mutter eines 5-jdhrigen Médchens)

,Fur seine Entwicklung halte ich die Bewegung, die physische Stérke, das

Stehvermodgen und die Ausdauer wichtig.*

(sagt ein Vater eines 5-jahrigen Jungen)
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,Ich habe deswegen mein Kind zu Andi gebracht, weil Sport eine gesunderhaltende
Funktion hat und eine Gewohnheit sich mit Sport ausbildet.*

(sagt eine Mutter eines 4-jahrigen Médchens)

,»Ich hab wegen der Energieableitung, Gesellschaft, wegen der Abhartung zur gesunden

Lebensweise, und wegen Ausbildung zur Sportliebe mein Kind zu Andi gebracht.*
(sagt die Mutter von einem 4 jahrigen Méadchen)

(Nach der Beschiftigung von Andrea Gaal)
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9. Zusammenfassung und Ausblick

Zusammenfassung:

Zusammenfassend hab ich in meiner Arbeit iiber meine personliche Neigung zum Thema
geschrieben, ich legte auch die Bewegungsentwicklung der Kinder dar. Ich habe versucht, die
Wichtigkeitsfaktoren des Sports zusammenzufassen und die verschiedenen Sportarten den
Altersgruppen zuzuordnen. Ich habe iiber Heilsport und Heilturnen geschrieben.

Ich habe ein bisschen inhaltlicher iiber die Aktivitit und Fernsehgewohnheiten in dem
Kindergartenalter erortert. Am Ende meiner Arbeit habe ich iiber meine Forschungsergebnisse
geschrieben. Letztendlich habe ich als Themenbearbeitung Andrea Gaal und das Bengelturnen
gewihlt.

VVon meinen Hypothesen haben sich zwei bestétigt und eine nicht.

- Die Kinder in Deutschland verbringen mehr Zeit vor den Medien, als die ungarischen
Kinder >das hat sich nicht bestitigt, die ungarischen Kinder 1-2 Stunden und die
deutschen nur 0,5-1 Stunden.

- Im Kreise der ungarischen Jungen sind die Ballspiele die beliebte Sportart - das hat
sich bestitigt.

- Die ungarischen Kinder machen wochentlich mindestens einmal Sport. = die

ungarischen Kinder machen wochentlich ein- oder mehrmals Sport pro Woche.

In meinen Forschungen habe ich auf meine Fragen Antwort bekommen. Bei den
Fragebogen konnte ich aus den Antworten Schlussfolgerungen ziehen. Und bei den

Interviews konnte ich sehr viele Erfahrungen sammeln.

Ausblick:

Nach meiner Forschung hab ich die Idee bekommen, einen Fragebogen, der sich mit dem
Sport beschéftigt, auch in der Schule ausfiillen lassen. Und spédter konnte man die beiden
vergleichen.

Als eine andere Idee habe ich gedacht, das alltdgliche Turnen ,,zu beobachten®, wie es im

Kindergarten und in der Schule funktioniert.
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10. A dolgozat magyar osszefoglalasa

Dolgozatomat a témavalasztasom indoklasaval kezdem. Azért valasztottam a sport
témakorét, mert szoros kotddésem van hozza. Jomagam is nyolc éven keresztiil aktivan
sportoltam, igy pontosan ismerem a sport jotékony hatdsait. Ezért gondoltam ugy, hogy a
gyermekek korében is megvizsgalom azt, hogy a gyerekek miért az adott sportagat valasztjak,
ki befolyasolja 6ket a dontésben, aktivan sportolnak-e, és hogy melyik ¢életkorban melyik a
szamukra megfelel6 sport.

Annak érdekében, hogy kérdéseimre valaszt kapjak, kérdéiveket készitettem, amit
Magyarorszagon — Kozarmislenyben —, illetve Németorszagban — Bad Nauheim varosaban —
osztottam ki az 6vodas koru gyermekek sziileinek. Hipotézisként a kovetkezdket allitottam
fel: A német gyerekek tobb 1d6t toltenek a médiak eldtt, mint a magyar gyerekek. A magyar
fiuk korében a legkedveltebb sport a labdajaték. A magyar gyerekek hetente legalabb egyszer
sportolnak. Ezek koziil az elsd hipotézis nem igazolddott be, a tobbi igen.

A kovetkezokben irok a gyermekek mozgasfejlodésérdl, ezen beliil a testfelépitésiik
jellemzdjérdl, az idegrendszeriik jellemz6irdl, a képességek fejlddésérdl és a mozgas
tokéletesedésérdl, mint példaul a maszas, jaras, futds, ugrads, dobas, és az elkapas. Végiil
megemlitem még a mozgasfejlodés zavarait is.

Dolgozatom részét képezi még a sport fontossaga cimii fejezet is. Miért fontos a sport mar
gyermekkorban, hogyan viselkedjiink a sport kozben felmeriilé konfliktusoknal. frok még a
sport fejlesztd hatdsairdl is, mint példaul a motorikus képességek fejlesztése, az
egeszsegmegorzo hatas, kognitiv képességek fejlesztése, a szocialis képességek fejlesztése, az
onbizalom erdsitése, az érzékelés fejlesztése és igy tovabb.

Melyik életkorban, melyik sport a legmegfelelobb a gyerekek szamara? A 3-4 éves
gyermekek szdmara a szimmetrikus mozgasok a legmegfelelobbek, mert ezek veszik igénybe
egyszerre a két agyféltekét. Ebben a korban a gyerekek figyelme korlatozott, ezért fontos,
hogy ne monoton mozgasokat kelljen végezniiik. Tehat ebben az életkorban a legmegfelelédbb
mozgasforma az uszas, illetve a gyerektorna. Az 5-6 éves gyermekek szamara azok a
mozgasok ajanlottak, amelyek a mozgaskoordinaciodt, illetve a koncentraciot fejlesztik — mert
ilyenkor mar hosszabb idejli a tiirelmiik, figyelmiik — ilyen példaul az uszas valamely formaja
vagy a labdajatékok egy fajtija. A 7 évesek szamara fontos, hogy tobb sportot
megismerjenek, kiprobaljanak, és sajat maguk eldontsék, melyikkel szimpatizalnak,
melyikhez van tehetségiik, melyiket csindlndk szivesen. Ebben az életkorban megfeleld

sportok az atlétika, torna illetve a kiizddsportok is.
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Ezutan irok még munkdmban a gyogytorna és gydgytestnevelés alapvetd kiilonbségeirdl,
illetve a gyogytorna jotékony hatasairdl is, valamint még arrdl, miért is sziikséges a
gyogytorna. Alapvetd kiilonbségként meriil fel, hogy a gyogytornat a korhazakban korhazi
beteg szamara hasznositjdk, mig a gyogytestnevelést a pedagdgiaban is hasznaljdk az
esetleges betegségek kialakulasanak megel6zésére.

Munkémban irok a fizikai aktivitas és a tévénézési szokéasokrol gyermekkorban, mert ez
sajnos mostansag egyre inkabb kézponti téma. Itt kifejtem a mozgas szerepét, aminek kapcsan
a gyermek felfedezi az 6t korilvevd vilagot, €s ami ugyancsak a jotékony hatasokrol
arulkodik. frok a tv szerepérél, mert sajnos rengeteg csalad van, ahol a tv maér csak
hattérzajként lizemel, de arra elég, hogy elvonja a figyelmet a csaladi programok szépségérol,
illetve ugyan ez a helyzet a szamitogépekkel is, mivel a gyerek szivesebben valaszt egy
szamitogépes jatékot, mint egy tarsasjatékot vagy néz egy mesekonyvet . Irok a gyermek 6
tevékenységérol, a jatékrol is, amik sajnos inkabb a szamitogépes jatékokra korlatozodnak,
mintsem a szabadban t6ltott, illetve tarsas jatékokra. Valamint arrol, hogy a tévénézésnek
pozitiv oldalai is vannak, mint példdul az idegen nyelv tanuldsa. Mindenesetre van megoldas,
am a feleldsség a sziilok, illetve pedagdgusok kezében van. Nekik kell tudniuk megfeleléen
hatdrozni a mozgas illetve tv-€s szamitogép hasznalati szokasokat.

A gyermekek és a tv kapcsolatanak kifejtése utdn a kérdéivelemzésem kovetkezik, kiilon
németorszagi, illetve kiilon magyarorszagi viszonylatban.

Végiil Gadl Andrea lurkotorndja képezi dolgozatom utolsé szakaszat. Gadl Andrea egy
aerobikedz6 Bajan. En iskolai kereteken beliil ismerkedtem meg vele a sportprogram
jovoltabol, majd kideriilt, hogy 6 nem csak felnéttekkel, hanem gyerekekkel is foglalkozik.
Felkeltette az érdeklddésemet, mi is lehet az a lurkdtorna, igy elmentem megnézni. Nagyon
tetszett, amit tapasztaltam, igy amellett dontottem, hogy ennek helye van a dolgozatomban.
Néhany alkalom utan mar lattam a lurkotorna felépitését, hogy bemelegitéssel kezdenek aztan
futd, ugrald feladatok kovetkeznek, végiil levezetésnek jaték kovetkezik. A gyermekek sziiloi
is részesei voltak a lurkotornaknak, figyelték csemetéjiiket, hogyan teljesit, am néha zavaro
tényezOként jelentkeztek. FOként arra voltam kivancsi, miért vitték Andihoz a sziilok a
gyermekeiket, igy meginterjlivoltam Oket. Volt, aki azt mondta, azért, mert a gyermeke
szamara fontos a szocializacio, jo, hogyha kézosségben van. Egy nagymama azt vélaszolta,
azért, mert az unokdja nagyon mozgékony. Voltak, akik azt valaszoltdk, hogy segit a
koncentracioban és a fegyelemben is. Masok szerint a gyermek mozgasigénye igy teljesen
kielégitodik, és este kellemesen faradt mar. Egy masik szempontként az egészséges életmod
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meriilt fel. Es volt, aki azt mondta, igy megtanulja a gyermeke, mi az a kitartas, és
mindemellett még erdlétre is szert tesz.

Ugy gondolom, munkdmban minden kérdésemre valaszt kaptam, amire szerettem volna,
azonban ugy gondolom, rejleneck benne még tovabbi kutatdsi lehetdségek, amelyek
segitségével akar tobb varos tobb ovisat fel lehetne mérni. Illetve az is felmeriilt még
Otletként, hogy ezt a kutatast nem csak 6vodas, hanem iskolas korban is el lehetne végezni,
vagy akar Osszehasonlitast is lehetne késziteni ugyanazokkal a gyerekekkel ovodas, illetve
iskolas korban, mennyiben valtozott a sportolési szokasuk.

Osszességében tigy gondolom, hasznomra valt a dolgozat elkészitése, rengeteg olyan
dologra jottem ra ez altal, amit eddig nem tudtam. A lurkotorna jovoltabol példaul sokkal
kozelebb keriilhettem a gyerekek mozgasfejlodésének megismeréséhez. De abba is betekintést
nyerhettem, mekkora kiilonbségek rejlenek sport tekintetében Magyarorszagon ¢és
Németorszagban. A médiahasznalat kiilonbségeit is felmérhettem a kérddiveim segitségével.
Ami kiilon 6rommel toltott el, hogy dolgozatom kutatdsai kozben is gyerekek kozelében
lehettem, illetve rengeteg 1uj emberrel ismerkedhetem meg ez altal, mind gyerekekkel, mind

felnottekkel.
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12. Anhang

Sportwahl-Fragebogen

Liebe Eltern, Sie kénnen zum Erfolg meiner Diplomarbeit beitragen, wenn Sie diesen
Fragebogen ausfiillen. Ich heile Adél Brozovics und ich bin 20 Jahre alt. Ich studiere
Kindergartenpiidagogik in Ungarn, und ich mochte eine kleine Forschung iiber die
Sportgewohnheiten der Kinder durchfiihren. Die Ergebnisse der Forschung werde ich zu
meiner Diplomarbeit verwenden. Die Anonymit#t wird gesichert.

Vielen Dank, wenn Sie den Fragebogen ausfiillen!
Adél Brozovics

1.) Geschlecht des Kindes:
6)‘ ddchen
b.) Junge

2.) Alter des Kindes
a.) 3-4 Jahre alt
-6 Jahre alt
¢.) 7 Jahre alt

3.) Sportarten,die das Kind treibt:
6 Schwimmen

b.) Ballspiel

4.) Wie oft treibt das Kind Sport?

a.) tiglich
b.) wochentlich
wochentlich mehrmals

5.) Welche Faktoren beeinflussen, welche Sportart das Kind wiihlt?:

( a.))Gesellschaft (Freunde)
b.) in der Familie hat jemand auch diese Sportart getrieben (oder treibt noch immer)
¢.) ich habe positive Aspekte dariiber gehort

6.) Treibt das Kind die Sportart sehr intensiv (Wettkiimpfe usw.)?
a.) ja
@ nein

7.) Wie viele Stunden sitzt das Kind tiiglich insgesamt vor den Medien?

Anhang 1: Fragebogen Deutschland 1 erste Seite
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8.) Welche Medien nutzt das Kind? Und wie viele Stunden nutzt das Kind sie tiiglich?

Computer a.) 0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden | d.) mehr als 2 Stunden
Fernseher @0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden d.) mehr als 2 Stunden
Telefon a.) 0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden | d.) mehr als 2 Stunden
Anderes(Tab

letPc, Ipad, |a.) 0-0,5 Stunden |b.) 1-1,5 Stunden | ec.) 2 Stunden | d.) mehr als 2 Stunden
Xbox...)

9.) Nach der Meinung der Eltern: in welchen MaBen befriedigen der Sport und das Spiel

das Bewegungsbediirfnis des Kindes im Kindergarten?

@on befiiedigt
.) nicht genug

¢.) es konnte mehr befriedigend sein

10.) Nach der Meinung der Eltern: Sport ist gut fiir Kinder, weil er.....

(Bewerten Sie! 1 ist am wenigsten gut, 5 ist sehr gut)

eine gesunderhaltende Funktion hat 1 2 3 4 5 |
den Korper fitt macht und halt 1 2 3 4 @
bei der korperlichen, seelischen, 1 2 3 @ 5
geistigen Entwicklung hilft
bei der Intergration in das soziale 1 2 3 5
Leben hilft -
bei der Ableitung von Stress hilft 1 2 3 @ 5
Anderes: 1 2 3 4 5

— J

11.) Welche Wirkungen des Sporttreibens haben Sie an Threm Kind beobachtet? Schreiben Sie
bitte 2-3 Gedanken ab.

Anhang 1 : Fragebogen Deutschland 1 zweite Seite
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Sportwahl-Fragebogen

Liebe Eltern, Sie konnen zum Erfolg meiner Diplomarbeit beitragen, wenn Sie diesen
Fragebogen ausfiillen. Ich heie Adél Brozovics und ich bin 20 Jahre alt. Ich studiere
Kindergartenpidagogik in Ungarn, und ich méchte eine kleine Forschung iiber die
Sportgewohnheiten der Kinder durchfithren. Die Ergebnisse der Forschung werde ich zu
meiner Diplomarbeit verwenden. Die Anonymitit wird gesichert.

Vielen Dank, wenn Sie den Fragebogen ausfiillen!
Adél Brozovics

1.) Geschlecht des Kindes:
Maidchen
unge

2.) Alter des Kindes
3-4 Jahre alt
b.) 5-6 Jahre alt
¢.) 7 Jahre alt

3.) Sportarten,die das Kind treibt:
a.) Schwimmen
b.) Ballspiel
¢.) Kampfsport
d.) Eine Form des Turnens
Eine Form von Tanzen

nichts miuies
e Biiag s/ doos Jiilc, indar Tiviag
7 %ﬁ/lfﬂz all /Méa ‘Anzihen pariiea
4.) Wie oft treibt das Kind Sport?

(a) taglich
b.) woéchentlich
¢.) wochentlich mehrmals
d.) zweiwochentlich

5.) Welche Faktoren beeinflussen, welche Sportart das Kind wiihlt?:
(" Gesellschaft (Freunde)
) in der Familie hat jemand auch diese Sportart getrieben (oder treibt noch immer)

¢.) ich habe positive Aspekte dariiber gehort
d.) Anderes:......

6.) Treibt das Kind die Sportart sehr intensiv (Wettkiimpfe usw.)?
a.) ja
nein

7.) Wie viele Stunden sitzt das Kind tiiglich insgesamt vor den Medien?

D‘§ ..... Stinden /‘

Anhang 2: Fragebogen Deutschland 2 erste Seite
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8.) Welche Medien nutzt das Kind? Und wie viele Stunden nutzt das Kind sie tiglich?

Computer a.) 0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden | d.) mehr als 2 Stunden
Fernseher @ 0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden d.) mehr als 2 Stunden
Telefon a.) 0-0,5 Stunden | b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden | d.) mehr als 2 Stunden
Anderes(Tab

letPc, Ipad, |a.) 0-0,5 Stunden |b.) 1-1,5 Stunden | ¢.) 2 Stunden d.) mehr als 2 Stunden
Xbox...)

9.) Nach der Meinung der Eltern: in welchen Mafen befriedigen der Sport und das Spiel

das Bewegungsbediirfnis des Kindes im Kindergarten?

voll befriedigt
b.) nicht genug
¢.) es kénnte mehr befriedigend sein

10.) Nach der Meinung der Eltern: Sport ist gut fiir Kinder, weil er.....

(Bewerten Sie! 1 ist am wenigsten gut, 5 ist sehr gut)

eine gesunderhaltende Funktion hat 1 2 3 4 Q)
e \
den Korper fitt macht und hilt 1 2 3 4 LS/’
bei der kérperlichen, seelischen, 1 2 3 4 Q//
geistigen Entwicklung hilft
N

bei der Intergration in das soziale 1 2 e) 4 5
Leben hilft
bei der Ableitung von Stress hilft 1 2 3 e @
Anderes: 1 2 3 4 5

11.) Welche Wirkungen des Sporttreibens haben Sie an Ihrem Kind beobachtet? Schreiben Sie
bitte 2-3 Gedanken ab.

/
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Sportvalasztas-Kérddiv

Kedves Sziil6k, nagy segitséged tudndnak nydjtani nekem a sikeres diplomamunkdm megirasaban, ha
ezt a kérdSivet kitoltenék. Brozovics Adélnak hivnak és az E6tvés Jézsef féiskola Német nemzetiségi
6vodapedagogia szakdn tanulok. Egy kisebb kutatdst szeretnék végezni a gyerekek sportoldsi
szokdasaival kapcsolatban. A kutatds eredményét a diplomamunkamhoz fogom felhaszndlni. A kérdGiv
teljesen anonim.

Kész6ném, ha kitéltik a kérdSivet!
Brozovics Adél
Karikdzza be a valaszt!

1.) Agyermek neme:

@ lany

b. fid

2.) Agyermek életkora:
a. 34év

) 56 év

c. 7év

3.) Sport, amelyet a gyermek {z:

Uszds

labdajaték e i e —_—
kiizd&sport

a torndzds egy fajtdja

a ténc egy fajtdja

semmit

mads: STIML

»m e a0

4.) Milyen gyakran (izi a gyermek a sportot?
a. naponta
b. hetente
(&) hetente tébbszér
d. kéthetente

5.) Mely tényez6k befolydsoltdk a gyermek sportvalasztdsat?
a. tdrsasdg (bardtok)
b. acsalddban valaki ugyan ezt a sportot (izi/(izte
@ pozitivumokat hallottam réla
d. sl

6.) Versenyszer(ien (izi a gyermek a valasztott sportot?
a. igen

»
@ nem

7.) Hény 6rét tlt a gyermek naponta dsszesen a médidk el6tt?
wdl......orst

toak k,o‘ﬁldo(h)s
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8.) Mely médidkat haszndlja a gyermek, és hdny 6rat tolt elSttiik naponta?

Szamitogép | a.) 0-0,5 6rat b.) 1-1,5 érat ¢.) 2 orat d.) t6bb mint 2 6rét

Tv a.) 0-0,5 orat b.) 1-1,5 érat ¢.) 2 orat d.) t6bb mint 2 drét
e S

Telefon a.) 0-0,5 orat b.) 1-1,5 é6rat ¢.) 2 orat d.) tobb mint 2 6rat

Mis (Tablet

Laptop, Ipad, | a.) 0-0,5 érat b.) 1-1,5 orat ¢.) 2 orat d.) t6bb mint 2 6rat

Xbox...)

9.) Astziil6k véleménye szerint mennyire elégiti ki az 6vodai sport és jaték a gyermek mozgdasigényét?
a. teljesen kielégiti
b. nem elégiti ki eléggé
D) kielégithetné jobban is

10.)A sziil6k véleménye szerint: A sport j6 a gyerekeknek mert.........
(Ertékeljel 1- a legkevésbé j6, 5-nagyon j6)

_egészségmegbrzo hatdsa van [ 1 il 3 4

a testet fitté teszi és fitten is tartja 1 2 3 4

a testi, lelki, és szellemi fejlédést 1 2 3 4
segiti
segit szocialis kapcsolatokat 1 2 ,@ 4
kialakitani
a stressz levezetésénél segit 1 2 3 4

-6 - 906

maés: 1 2 3 '}

——— s

11.) Asport, mely j6tékony hatésait figyelte meg a gyermekénéI? Irjon egy-két gondolatot!

—
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Sportvalasztas-Kérddiv

Kedves Sziil6k, nagy segitséged tudnanak nydjtani nekem a sikeres diplomamunkdm megirdsdban, ha
ezt a kérdGivet kitSltenék. Brozovics Adélnak hivnak és az Eétvos Jozsef fGiskola Német nemzetiségi
6vodapedagégia szakdn tanulok. Egy kisebb kutatdst szeretnék végezni a gyerekek sportoldsi
szokdsaival kapcsolatban. A kutatds eredményét a diplomamunkamhoz fogom felhaszndini. A kérdSiv
teljesen anonim.

Koszénoém, ha kitoltik a kérdSivet!
Brozovics Adél
Karikdzza be a vélaszt!

1.) Agyermek neme:

2.) Agyermek életkora:
@ 34¢év
b. 5-6év
c. 7év

3.) Sport, amelyet a gyermek {iz:
@ Giszds
. labdajaték
c. kiizdésport
@ a torndzas egy fajtdja
e. atdnc egy fajtdja
f. semmit
g s s

4.) Milyen gyakran (izi a gyermek a sportot?
a. naponta
b. hetente
hetente t6bbszor
d. kéthetente

5.) Mely tényez6k befolydsoltdk a gyermek sportvélasztasat?
a. tdrsasdag (bardtok)
b. acsalddban valaki ugyan ezt a sportot (izi/(izte
@ pozitivumokat hallottam réla
4 miSsuamaay

6.) Versenyszer(ien (izi a gyermek a vélasztott sportot?
a. igen

@ nem

7.) Hany 6rét tolt a gyermek naponta dsszesen a médidk el6tt?

A.
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8.) Mely médidkat haszndlja a gyermek, és hdny 6rat tolt elSttiik naponta?

Szamitégép | a.) 0-0,5 6rat b.) 1-1,5 drat c.) 2 orat d.) t6bb mint 2 6rét
Tv a.) 0-0,5 orat b.) 1-1,5 érat ¢.) 2 orat d.) tobb mint 2 6rat
Telefon a.) 0-0,5 orat b.) 1-1,5 6rat ¢.) 2 orat d.) tobb mint 2 6rat
Més (Tablet

Laptop, Ipad, @ 0-0,5 orat b.) 1-1,5 6rat ¢.) 2 orat d.) tobb mint 2 6rat
Xbox...)

9.) Asziil6k véleménye szerint mennyire elégiti ki az 6vodai sport és jéték a gyermek mozgasigényét?
teljesen kielégiti
b. nem elégiti ki eléggé
c. kielégithetné jobban is

10.)A sziil6k véleménye szerint: A sport j6 a gyerekeknek mert.........
(Ertékelje! 1- a legkevésbé j6, 5-nagyon j6)

egészségmegdrzd hatdsa van 1 2 3 4 @
a testet fitté teszi és fitten is tarja || 1 2 3 4 @
a testi, lelki, és szellemi fejlodést 1 2 3 4 @
segiti
segit szocialis kapcsolatokat 1 2 3 @ 5
kialakitani
a stressz levezetésénél segit 1 2 3 @ 5
maés: 1 2 3 4 5

11.) A sport, mely j6tékony hatésait figyelte meg a gyermekénél? frjon egy-két gondolatot!

Alopesis. hamouskys, cpeluean. ~béu-
noOwCede M2 weucte e b wn-1 clek 1z
mowﬁas
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Anhang 5: Andrea Gaal und die Bengeln

Anhang 6: Ein Madchen wihrend der Beschéftigung
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Anhang 7: Gleichgewichtsforderung

Anhang 8: Gleichgewichtsférderung mit einem kleinen Médchen
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