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»Csak azt tudjuk szeretni, akit ismeriink.”(1)

A beszédfejlodés folyamata normal esetben iskolaba keriilés idejére befejezddik. A
gyermek beszéde azonban csak abban az esetben lesz helyes, ha nem alakul ki beszédsériilés,
vagy ha kialakult is, azt kezelték. A beszédben akadalyozottsag (avagy beszédsériilés, hibas
beszéd, beszédfogyatékossag, beszédhiba, kommunikacids zavar) ,,legjellemzébb jegye, hogy

a kommunikacio6 zavart, hianyzik vagy torzult a hangzé beszéd:

folyamatossaga;

ritmusa felbomlik;

sériil a beszéd érthetdsége;

jellegzetes hibak mutatkoznak a beszédben és irasban is.”(2)
A leggyakoribb beszédhibak: a megkésett beszédfejlodés, a poszeség, az orrhangzos
beszéd, és a beszédritmus zavara, amelynek két valtozata van: a hadaras és a dadogas.

Ezen kommunikécios zavarok koziil dolgozatomban a dadogast helyezem gorcsé ala.

A dadogas a beszéd folyamatossaganak kiilonféle megszakitasait jelenti, amelyet az
izomgorcs okoz. A gorcs keletkezhet a 1€gz0 izmokban, a hangszalagokat mozgato
gégeizmokban, a szdj izmaiban, vagy akar mind a harom teriileten egyszerre. A megszakitas
torténhet hang, szdtag, sz6 vagy a mondat egyes részeinek ismétlése altal, illetve tobbszori
szlinetek altal. Ezt nevezziik klonusos dadogdsnak. Ha a dadogd nem tudja elkezdeni a
beszédet vagy csak nagyon nehezen, esetleg elnyjtja a kezdd hangot, akkor tonusos
dadogasrol beszélink. Vannak olyan dadogok is, akiknél ez a két tipus egyszerre, illetve
egymast felvaltva jelentkezik, ezt nevezziik vegyes dadogdsnak. Ok nehezen tudjak elkezdeni
a beszédet, és ha ez sikertiilt is, akkor is ismétlésekre kényszeriilnek. Ha az egyén nem mutat
gorcsos elakadast, példaul ha a , .k hang eldtt megkoszoriili a torkat, akkor ldatens dadogasrol
beszéliink. Azonban fontosnak tartom leszogezni, hogy nem minden el-elakad6 beszéd

dadogas.

A dadogas kivalto okait sokan kutattak, mind-mind kiilonb6z6 oldalrdl megkozelitve a
kérdést. De egyik elmélet sem tudta pontosan megmagyarazni, hogy mitdl alakul ki. Azonban
ezek a kutatasok segitettek jobban megérteni a dadogas jelenségét €s kozelebb vittek minket
ahhoz, hogy megértsiikk, hogyan jon létre a dadogads. Abban viszont megegyeztek a
szakemberek, hogy a dadogés kivaltd okai nagyon kiilonbozdéek lehetnek, s nem 1étezik csak

egyféle dadogas. Gyakran okok sorat, tényezdk sokasdgat talaljadk a dadogés kialakulasa és



fennmaradéasa hatterében. Ezért a gyermekek ¢€letében azokat a testi és/vagy lelki okokat
keresik, amelyek hozzajarulhattak a dadogas kialakuldsdhoz. Figyelembe kell venniink a
kovetkezd szempontokat:
o sziiletési vagy sziiletés utani sériilést, karosodast;
o az elsd ¢letév betegségeit (kiilonds tekintettel a magas lazzal, taplalkozasi
zavarokkal jaro, illetve korhazi apolést igényld betegségekre);
o fejsériiléssel jaro balesetet;
e miitétet;
e Dbeszédzavar eléfordulasat a sziikebb, illetve a tdgabb csaladban Ordokletesség
miatt.
A dadogés elméleteit Hirschberg Jend szerint négy f6 csoportra oszthatjuk:
e szomatogén elméletek,
e tanuldselméletek,
e kombinalt elméletek és

e pszichogén elméletek.

A szomatogén elméletek a dadogés organikus (szervi) eredetével foglalkoznak. Ezek
szerint a dadogas az idegrendszer Oroklott, illetve szerzett rendellenességeinek
kovetkezménye. Orokletesség szempontjabol fontos megvizsgalni a  velesziiletett
beszédgyengeséget, és a csaladban eléforduld beszédhibdk gyakorisagat, kiilonos tekintettel
az apai agra, mert a dadogas apai agon 6roklddhet. A dadogast hajlamként értelmezd elmélet
szerint: ,,A szorongd és tulféltd sziild gyermekét is szorongova, Onallotlannad teszi,
hajlamositva ezzel a dadogasra. Ezt a tényt tamasztjdk ald azok a vizsgalatok, amelyek a
dadogok sziileit is neurotikusnak és szorongasra hajlamosnak talaltak.”(3) Az organikus
hattérrel foglalkoz6 elméletek a laterdlis dominancidt, azaz az uralkod6 agyféltekét is
kutatjak. Ugyanis bizonyos vizsgalatok arra utalnak, hogy azok a gyerekek, akik eredetileg
balkezesek, és valamilyen okbdl (4ltaldban az iskoldban, iras tanitds sordn) at lettek szoktatva
a jobb keziikk haszndlatira, nagy szdmban kezdtek el dadogni. Azonban az erre utald
vizsgalatok sokszor ellentmondanak egymdasnak. Fernau Horn szerint ,,Az atszoktatas a
lehet tovabba a sziilés soran fellépd komplikaciok, a kora gyermekkori agysériilés, tovabba a

fert6zo €s mas megbetegedések kutatésa is.



A tanulads elméletekkel foglalkoz6 kutatok szerint a dadogés tanult viselkedés, mely
csak adott helyzetben, adott hatdsokra jon Iétre. Alapjaban véve kétféle tanulast
kiilonboztetiink meg: a klasszikus kondicionalast, amely Ivan Pavlov, orosz fiziologus
nevéhez flizédik és az operans kondicionalast, amelyet Thorndike és Skinner dolgozott ki.
Pavlov szerint a tanulds egy megerdsité folyamat. Az operans tanulasnak harom fajtdja van:
biintetés (hatdsara az egyén megtanulja, hogy mit ne tegyen), menekiild tanulas (az egyén
megtanulja, hogy leéllitson egy szdmara kellemetlen eseményt) ¢és az elkeriild tanulas (az
¢lolény a szamara kellemetlen eseményt megtanulja megakadalyozni, még mieldtt az

elkezd6dott volna).

A kombinalt elméletek egyik nagy magyar szaktekintélye Vékassy Laszlo, aki

crer

crer

az orvostudomanyi ismereteket is.

A pszichogén elméletek a szorongéssal, érzelmi zavarokkal, €s az abnormalis
magatartassal hozzak Osszefliggésbe a dadogéast. Ezek szerint hozzajarulhat a dadogas
kialakulasdhoz, ha a kornyezet beavatkozik a gyermek beszédébe, illetve mozgasanak
fejlodésébe, ha a gyermeket nem hagyjak érvényesiilni, vagy tal nagy elvarasokat
tamasztanak vele szemben, esetleg meggatoljak beszédében, valamint ha a gyermekben
konfliktus keletkezik. Tovabba dadogast eredményezhet az anya-gyermek kapcsolat zavara, a

bizonytalan sziild1 hattér, és ijedtségélmény is.

Klaniczay Sara, pszichoterapeuta ¢és a dadogés elismert szakemberének vizsgalatai
szerint a gyermekek szorongasanak oka sokszor az anyatol valo elszakadastol, a szeparaciotol
valo félelem. Klaniczay észrevétele szerint az anamnézisekben gyakran szerepeltek olyan
adatok, ,,amelyek az anya-gyermek kapcsolat zavarira, az anyaban valé megkapaszkodas
tavollét elozte meg. A gyermek nyaralni ment anyja nélkiil, vagy korhazba keriilt, vagy az
anya ment el valahova, tehat egy iddre ,,elvesztette” anyjat a gyermek. Az anya visszautasitd
Magatartasa is ebbe a problémakorbe tartozik, nem utolsd sorban a szorongd anya, akiben
azért nem lehet megkapaszkodni, mert 6 maga is gyonge, bizonytalan.”(5) Ezek mind-mind a
sziil6-gyermek kozott kialakult bizalom megtorését eredményezték s magukkal hoztak a

dadogas kialakulésat.



A kornyezet hatasat mutatja egy érdekes kisérlet, amelyet Bullen, Johnson és Snidecor
végeztek el indian torzseken beliil, ahol nincsenek dadogok. Ennek okait abban lattak, hogy
»ezekben a kozosségekben hidnyoznak a teljesitményre, a beszédre vonatkozo tarsadalmi
elvardsok. Ezekben a torzsekben a gyermekek sokkal szabadabban nének fel, és a sziilék nem
tamasztanak veliik szemben magas elvardsokat.” (6) Ennek kovetkeztében gyermeknevelés
terén engedékenyek, a szobatisztasag kialakulasat sem erdltetik, és a szililok sokkal
gyakrabban keriilnek testi kontaktusba gyermekiikkel. Ezekben a torzsekben nincsenek
tulfelto, illetve szorongo sziilok, akik siettetik a gyerekek fejlodését, tovabba ,felnott korban

sem jatszik olyan nagy szerepet a beszéd, mint a nyugati kulturakban™(7).

Morgenstern szerint ,,azoknal a torzseknél nincs dadogas, ahol a nevelési attitiid
sokkal megengeddbb és toleransabb azokkal szemben, akik eltérnek az atlagostol”’(8). Ezek

szerint a dadogas kulturafiiggd.

»A nemzetkozi Osszehasonlitd vizsgalatok szerint a dadogds a vildgon mindenhol
el6fordulhat. Tobb a dadog6 viszont azokban a tarsadalmakban, ahol az elvarasok nagyobbak
a gyerekekkel szemben, merevebbek a szabalyok, és kevésbé toleransak a massagot

mutatokkal szemben.”(9)

Ezen nemzetkozi kutatadsok 0sztondztek arra, hogy a dadogas gyakorisagat vizsgaljam
a hazankban €16 — szamomra elérheté 6vodas kora — romak korében. Mert a Bullen, Johnson
és Snidecor altal leirt sziilo1 nevel6i attitlid sok parhuzamot mutat a legnagyobb szamu
magyarorszagi kisebbség sziiléi neveldi attitlidjével. Hiszen a roma édesanydk is
engedékenyek  gyermekiikkel szemben, nem siettetik  fejlédésiiket. Ebbol az
engedékenységbdl kifolydlag a cigdny sziilék nem lesznek szorongok, illetve talféltdek.
Ugyanakkor toleransabbad valnak a valamilyen szempontbdl ,,mas”, a tobbségiiktdl eltérd
gyermekkel szemben is. Raicsné Horvath Aniké igy fogalmaz: ,,A gyerekek minden
sziikségletét kielégitik ujsziilott koruktdl kezdve...”(10) S nagyban meghatarozza
gyermekiikkel vald kapcsolatukat, hogy a magyar sziilokhoz képest sok id6t toltenek a
gyermekek édesanyjukhoz kozel, hiszen a roma édesanyak a mellkasukra kotdozve hordjak
ujsziilott gyermekiiket, amig csak tudjak. llyenkor a gyermek hallja édesanyja szivverését,
érzi illatat, egylitt mozog vele, ami ringatd hatast, hasonlit a magzatviz mozgasara, és
mindezt magzatpézhoz hasonld helyzetben. Ennek az életmodnak kdszonhetéen sokkal
tobbszor keriilnek a gyermekek testi kontaktusba az édesanyjukkal, mint nem roma tarsaik. A

cigany tarsadalom kevésbé teljesitmény orientdlt, mint a magyar, mert a sziilok nem



tamasztanak magas elvarasokat a gyermekiikkel szemben, akik igy sokkal szabadabban nének
fel, és a beszéd sem jatszik olyan nagy szerepet a roma tarsadalomban, mint a magyarban

vagy masik nyugati kulturdkban.

A fentiekben fogalmazottakat szem el6tt tartva fogalmazom meg hipotézisemet, mely
szerint a roma csalddok gyermekei kozt ardanyukat tekintve joval kevesebb dadogot talalunk,

mint nem roma kortdrsaik korében.

Azért tartom fontosnak vizsgalatot folytatni e hipotézist szem el6tt tartva — a dadogas
hatterében allo rizikofaktorok feltarasat, pontosabb korvonalazédsat célozva —, mert ugy
gondolom, hogy érdemes lenne tobb figyelmet forditanunk a roma tarsadalomra, annak
sajatossagaira, esetleges pozitivumaira is. Tapasztalataim szerint a mai magyar tarsadalomban
nagy ellenérzés uralkodik a roma népességgel szemben. Ugy vélem, hogy ez az ellentét
elsdsorban nem csak a cigdnyokkal szembeni negativ tapasztalatokbol ered, hanem az
eléitéletekbsl,' és bizonyos esetekben a diszkriminaciobél is. Allport (Allport, 1977)

elméletében az elditéletesség fokozatain beliil értelmezi a diszkriminacié fogalmat, melynek

Ot tipusat kiiloniti el:

1. Szoébeli elditéletesség (pl.: Vigyazz az értékeidre, nehogy kiraboljon a cigany!);

2. Elkeriilés (pl.: Ha a vérosban sétalva latjuk, hogy ciganyok beszélgetnek az egyik héaz
elott, és mi inkabb atmegyilink az ut tiloldalara, mert nem akarunk a romak mellett
elsétalni.);

3. Hatranyos megkiilonboztetés (pl.: Ha etnikai hovatartozdsa miatt nem kap allast a
roma szarmazasu munkas.);

4. Fizikai agresszio;

5. Uldozés, irtas.

Ilyen és ehhez hasonl6 eléitéletekkel naponta talalkoz(hat)unk a romékkal szemben is. S mint
leend6 pedagoégus, ugy gondolom, az is feladatom lesz, hogy ezeket megel6zendé tgy
neveljem majd a gyermekeket, hogy ne stigmatizaljak, ne bélyegezzék meg tarsaikat, s ne
itéljék el oket kiilonbozdségiik miatt. Mert ugy gondolom, hogy ahogyan az élet sok mas

"r

teriiletére is igaz, Gigy a roma tarsadalommal szembeni elGitéletiinkre is illik a mondas, hogy

! Az elsitélet valamely személlyel szemben érzett idegenkedé vagy ellenséges attitiid, melynek alapja minddssze
annyi, hogy az illetd személy egy adott csoporthoz tartozik. Ennek kovetkeztében feltételezziik rola, hogy a
csoportnak tulajdonitott negativ tulajdonsagokkal 6 is rendelkezik. Ezzel szemben a diszkriminacio tényleges
cselekvésben megnyilvanuld magatartas, mely helyteleniil mindsit vagy kezel bizonyos embereket, azok
valamely tarsadalmi csoporthoz val6 tartozasuk alapjan.
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az ismeretlentdl féliink — azaz ,,Csak azt tudjuk szeretni, akit ismeriink? (11) Marpedig akkor
le kell gydzniink félelmeinket €s megismerni az ismeretlen dolgokat, jelen esetben a
ciganysagot — annak kulturajan, hagyomanyain és szokasain keresztiil pedig felfedjiink olyan

értékeket, melyek a tobbségi tarsadalmat megfontolasra — adaptalasra — készteti.



Kik a ciganyok?

., Mentem, mentem végtelen utakra,
talalkoztam boldog ciganyokkal.

Hej, ciganyok, honnan, merrdl jottok,
mely orszagbol, milyen szerencsével.
Hej, ciganyok! Hej, testvérek!

Hej, ciganyok! Hej, testvérek!

Volt nekem is rég egy nagy csaladom,
legyilkoltdk fekete légiok.

Menyjiink egyiitt vilag ciganyai,
nyissuk meg a ciganyok utjait.
Ebredjetek, keljetek testvérek,

egyiitt lesziink és egyiitt lesz eronk.
Hej, ciganyok! Hej, testvérek!

Hej, ciganyok! Hej, testvérek!”

IZarko Jovanovié Jagdino: Gelem, geleml(12)

A megismerés elsd 1épése tigy vélem, az elnevezésiik tisztazasa.

A cigany sz6 gordg eredetll, jelentése nagy valdszinliséggel ,.érinthetetlen”, amit
kezdetben egyes eretnek kozosségekre hasznaltak, s csak késébb hivtidk igy a ciganyokat. ,,A
»~rom” (romani nyelvil) sz6 jelentése: ember, tobbes szdma ,,roma” (emberek). Az 1971-es
londoni Roma Vilagkongresszus a roma megnevezést valasztotta a ciganysag nemzetkozi
megnevezeésélll, mert ugy vélte, hogy sok nyelvben a ,.cigdny” megnevezés megvetést is
kifejez.”(13) Ez Magyarorszagra nem teljesen igaz, igy sokan nevezik magukat ciganynak
mind a hétkoznapi cigany emberek koziil, mind a cigany értelmiségiek koziil — roluk a
késObbiekben még lesz sz6. Sot, a beas ciganyok kimondottan tiltakoznak a roma megnevezés
ellen. Ebbdl kifolydlag dolgozatomban a két elnevezést parhuzamosan, egymas

szinonimajaként fogom hasznalni.



Emellett az 1971-ben rendezett Roma Vilagkongresszuson fogadtak el a romak két
legfontosabb jelképét is, amelyek a cigany zasz16 (1.szamu kép) és a cigany himnusz — amely
a fejezet elején talalhato. Minden egyes orszagnak, népnek van sajatmagat jel6lé szimboluma,

amely er0siti és kifejezi dsszetartozasukat.

1. szamu kep: A cigany zaszlo

A zaszl6 felso, kék szine jeloli a végtelen eget, a szabadsagot, és Isten gondviselését.
A z0ld szin jelzi a természetet, az erdoket, mezdket, €s a reményt. A lobog6 kdzepén lathatod
kerék egy Osi indiai szimbolum, amely a lenyugvod napkorongra, a vandorlasra, a szekér

kerekére, s altalanossagban véve a vildg valtozasara utal.

A cigény nyelv nem egységes, tobb valtozata létezik. A legtobben az oldahcigany
nyelvet beszélik, egy résziik a beds nyelvet, egy kis résziik pedig a kdrpati cigany nyelvet. A
beas nyelv a romani nyelv egy nyelvujitas el6tti tipusa. Az olahciganyok a romani nyelv ujabb

nyelvjarasait, a lovarit, kheldrashit és a cerharit stb. beszélik. (Székely, 2011)

Mint minden népnek, ugy a ciganyoknak is van egy ,,0shazaja”. A magyarok szamara
ez a teriilet az Ural-folyo vidéke, a ciganyok szamara pedig India. Maga, a cigany nyelv is
indiai eredetl. A romak Indiabol vald szarmazasat tdmasztja ald testalkatuk (az eurdpai
népekhez viszonyitva sotétebb borsziniik, fekete hajuk) és a genetikai rokonsag is. Sok olyan
cigdny szokds van, amely szintén az indiai szarmazésra utal. Az egyik ilyen tradicidjuk az
oltozkodés: az Eszak-Indiai vandorlé népesoportok asszonyai eldszeretettel hasznalnak szines
— piros, sarga, kék, és zold — ruhdkat, ahogy ez a magyarorszagi cigdnyokra is jellemzd.
Tovabba a ciganyok is kedvelik a fliszeres ételeket, amik az indiai iz vilag sajatossaga.
Nagycsaladokban, esetenként mondhatni torzsekben élnek, ahogyan azt tobb cigany csalad
esetében is megfigyelhetjiik, hiszen gyakori eset, hogy egy (akar egyszobas) héazban is
egyszerre 3-4 csalad ¢l egyiitt. Ez is azt mutatja, hogy nagyon Osszetartd a csalad, még a
vandorutjardl érkezd ismeretlen ciganyokat is szivesen latjak, szinte testvérként fogadjak.

Foglalkozéasok tekintetében sosem voltak foldmiivesek, nem gazdalkodtak, mint a magyarok.
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A romak altalaban kovacsok, zenészek voltak, sok asszony koziilik jovendémondassal
foglalkozott, mint ahogyan a magyarorszagi ciganyok is. A romakrdl tudni kell, hogy nagyon
Istenféld — erre utal a zaszl6 kék szine is —, babonas nép, hiedelemvildguk szeszélyes

szellemekben, démonokban gazdag, amely szintén az indiai hitvilagra utal. (Székely, 2011)

Valészintileg a Kr. u. V-XI. szazadban, Eszak-Indiat ért hoditasok elél kezdtek el
menekiilni a romék dsei eredeti hazajukbol. Ebbdl kifolyolag a ciganyok vandorlo életmodot
folytattak. (Innen ered a kerék jelképe is a romak zaszlajan.) Nem telepedtek le hosszabb
tavon, nem épitettek maguknak a megszokott értelemben vett hazakat, hanem foldbe vajt
odukban, vagy satrakban, esetleg lovas kocsikon laktak. Eletformajukbol adodott, hogy
egyszerre tObb csalad is egyiitt élt, kisebb torzseket alkotva, s egymast segitve. Mondhatni a
mai napig megdrizték ennek az életmddnak egy kis részét. Hiszen ha megfigyeljiik a cigany
kozosségeket, akkor ugyanezeket a jellemzoket vehetjiik észre. Manapsag is tobb csalad ¢l
egylitt, sok esetben, egy utcaban, szomszédos hazakban, a varos tobbi lakdjatol, hazatol
elkiiloniilve. S néhany modosabb cigany csalddot leszdmitva bizony sajnos még ma is nagyon
rossz koriilmények kozott, amelyek esetenként nem allnak tavol egy foldbe vajt odutol. De
ugy gondolom, hogy ez is a vandorlé életmddhoz vald ragaszkodasukbol ered. Tapasztalataim
szerint még azok a roma csaladok is eldszeretettel koltozkodnek gyakran, amelyeknek van

sajat (akar jo allapotll) haza is.

Minden tulajdonuk kozds volt, a kdzosségbdl barki haszndlhatta a masik cigany
vagyontargyat, napjainkban is megfigyelhetd, hogy egymasnal étkeznek. Nagyon erds a
csaladi kotelék kozottik. ,,A gyerekeket altalaban kényeztetik, kevés szabaly betartasat varjak
el t6liik.”(14) Eletvitelikkre jellemzd a rendszertelenség, kiszamithatatlansig is. Nehezen
képesek eldre tervezni, de sokszor még a tetteik kovetkezményeit sem tudjak felmérni. Ennek
egyik okat a vandorl6 életmodban gyokereztetik. Természetesen egyre tobben vannak azok a
cigany csaladok, akik szorgalmasan, tenni akaréssal tervezik meg életiiket. A lanyok altaldban
a tobbségi tarsadalom szokésaihoz viszonyitva koran hézasodnak és alapitanak csaladot. A
cigany csaladokban bar kiilsé szemléldként ugy tlinik, hogy a férfiaké a vezetd szerep, mégis
az asszonyok szava meghatarozd. Cigany hazassagokra jellemz0 a stabilitds, a hiiség, mert a

csalad nagyon fontos értéket képvisel a cigdny ember életében. (Székely, 2011)

Sulyos veszekedések, illetve hazassagtorések alkalmaval korabban gyakorlat volt,
hogy a csoport vezetdje a ,,cigany torvény” alapjan hozott itéletet, amely a megszégyenitéstol

kezdve egészen a csaladbol, tehat a kozdssegbdl valo kizarasig is terjedhetett. (Székely, 2011)
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csoportokat jellemezte. (Ahogyan a cigany himnuszban is irta a kolto: ,, ...egyiitt lesziink és

egyiitt lesz erénk... ’(15))

A mai roma kozosségekben is megtalalhatdak olyan személyek, akik valamilyen okbdl
kifolyolag a ranglétra magasabbik fokan allnak, s ezért hallgatnak rajuk, engedelmeskednek
nekik a tobbiek. Igy a fentebb emlitett torvénykezés — még ha nem is pontosan a korabbi

formaban, mégis voltaképp’ — ma is tovabb él a roma kozdsségekben.

A ciganysagnak sajatos vilagnézete van, amelyet ma féleg az oldhciganyok Oriznek.
Az oOket koriilvevé dolgokat osztalyozzak: valami vagy tiszta vagy tisztdtalan lehet. A
tisztatalan nem keverendd Ossze a piszkos allapottal. Ugyanis azt a fizikai szennyezddésre
értik (példaul mint a mosatlan edények). Ez a fajta kosz szamukra nem olyan lényeges, ami

miatt negativ sztereotipidk vonatkoznak is rajuk.

A tisztasdg és tisztatalansdg testi és lelki allapotra is utal. Ezt néhany életszerii
példaval mutatom be. A mosakodas, fiirdés soran az arc és a test megtorlésére két kiilon
toriilk6z6t hasznalnak. Moséas soran az alsd és felsd ruhdzatot kiilon kell tisztitani. Az
asszonyoknak kotelezden kendot és kotényt kell viselni, igy elvalasztva egymastol az also- és
a felsotestet. Ezekbdl a példakbdl is érzékelhetd, hogy a felsOtestet tisztanak, mig az alsdtestet
tisztatalannak tartjak. A legtisztabb testrész a fej. Ennek eredete a nemi élettel és a
termékenység bioldgiai ciklusaival magyarazhatd. Ebbdl kifolyolag egy férfi szamara az a
legnagyobb szégyen, ha egy nd raiil a kalapjara. Ugyanis a férfi kalapja szimbolizalja az 6
statuszat. Igy ha azzal érintkezik egy ndnek az alsoteste, akkor az tisztatalan lesz, igy
tulajdonképpen a férfi kozosségben elfoglalt helyzetét piszkitja be a nd. A testiik mellett az
Oket koriilvevd vilagot is ez alapjan latjak. A fold tisztatalan. Ezért nem eszik meg a fardl

lehullott almat, hanem inkabb levesznek egyet az agrol.

A vandorlas miatt a cigainyok nem tudtak foldet miivelni, hiszen ahhoz le kellett volna
telepedniiik. Azonban szamukra ez szokatlan is lett volna, mert a ciganyok szamara mindig is
nagyon fontos volt a szabadsag, hogy ne legyenek egy adott helyhez kotve. Ebbdl kifolyolag
olyan mesterségeket liztek, amelyeket a vandorlas soran is tudtak miivelni. Igy gyakori
foglalkozasnak szamitott a mar emlitett jovendémondo, a kovacs, és a muzsikus mellett a
l6kupec, a tekndvajo, a kereskedo, és a lakatos is. A ciganyasszonyok egy része gyogyitassal
¢s tenyérjoslassal, kartyavetéssel is foglalkozott. A romak szdmara mindig is fontos allat volt

a 16, nagy becsben tartottak, hiszen lehetdvé tette szdmukra a szabad mozgast.
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Tobb, ma gyakori cigany vezetéknév 6rzi az Osi cigany mesterségek emlékét, mint
példaul a mar emlitett Lakatos, Csizmadia, Rostas és Kolompar — az allatok nyakaba akasztott

csengdket, kolompokat készité mester — is.

A Magyarorszagra érkez6 cigdnyokrdl szol6 els6é emlités a XIV. szdzad vége és a XV.
szazad eleje kozott keletkezett, ekkor vandorolt be az els6 hulldma a romaknak. Az 6
leszarmazottaik ma magukat romungroknak, magyar cigdnyoknak nevezik, és mar nem
beszélik 6seik nyelvét. Azonban van egy nagyon kis része ennek a csoportnak, akik
megorizték a nyelvet, 6k a karpati cigany dialektust beszélik. S mivel 6k élnek a legrégebb ota
a Karpat-medencében, sikeriilt jol beilleszkedniiik. A kovetkez6 nagy bevandorlasi hullamot a
Havasalfoldrol és Moldvabol érkezé olahciganyok érkezése jelentette a XIX. szazadban. Majd
az utols6 nagy hullammal vandoroltak be a beas ciganyok a XIX. szazad végén és a XX.
szazad elején. Ez a harom nagy hullam tulajdonképpen csak a hosszi idon keresztiil
betelepiild ciganyok bevandorlasainak szakaszai, nem lehet kozottiik éles hatart huzni. S az
orszagba érkez6 csoportok nem is alkottak egységes etnikai csoportot, hanem csak kisebb

egysegeket.

A XV-XVI szazadban a cigany csoportok egy része elkezdett letelepedni az
orszagban. Viszont sok esetben nehézségekbe iitkdztek a letelepiilni vagyd roma csaladok,
mert a magyar telepiilések nem akartak éket befogadni. A sok nehézség ellenére is az 1893-
ban tartott cigany-0sszeiras adatai alapjan az akkori cigany lakossag 89,2%-a letelepedve élt.

(Székely, 2011)

A XV-XVI. szazadban egyfajta egyensuly, harmoénia jellemezte a magyar és cigany
tarsadalom kozotti kapcsolatot, melyben mind a két fél szamara elényds volt az egyiittélés.
Ugyanis a ciganyok mesterségeik segitségével képesek voltak biztositani megélhetésiiket, igy
a tarsadalom hasznos tagjainak szadmitottak. Ezekben az évszdzadokban nem volt nagyobb
ellentét romak és nem romdak kozott. (Székely, 2011) A XVII. szédzadban azonban ez az
egyensuly kezdett felborulni az Gjonnan betelepiil6 nagy 1étszamu ciganyok, illetve az egyre
kevesebb munkalehetdség miatt. A céhek elkezdték betiltani a cigdny kovacsokat, akik ezért
igyekeztek 1) mesterséget kiprobdlni. Sok roma ekkor kezdett el a zenéléssel mesterség

szintjén foglalkozni, hogy ebbdl éljenek meg.

A mai korban nem biztositott a ciganyok legnagyobb részének a biztos megélhetés. Ez
vezetett a jelenleg megndvekedett tarsadalmi fesziiltséghez a tobbségi magyar és a kisebbségi

cigany tarsadalom kozott. Amit manapsag ciganykérdésnek szokas nevezni. Ugy vélem, ha
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megoldddna, hogy ujra hasznos tagjai legyenek a tarsadalomnak, akkor enyhiilne, s6t akar

rendezOdhetne is a fesziiltség a romak és a magyarok kozott.

A rendszervaltas utdn szomoru valtozas kovetkezett be a ciganysag életében — nagy
tobbséglik munkanélkiilivé valt, mig 1990 eldtt talnyomd résziiknek volt megélhetése.
Emellett aggaszto jelenség, hogy egyre tobb falut és térséget homogén cigany kozosségek
népesitenek be, mert ezzel egylitt nagymértékben megnd és terjed a mélyszegénység és a

munkanélkiiliség is az adott vidéken.

Ezzel szemben a rendszervaltas 6ta tobb kedvezd fordulat is lezajlott a ciganysag
¢letében. Nyugat-Europaban a romak tobb nemzetkozi szervezetet hoztak 1étre, amelyeknek
6 célja a vandor életmodhoz valo jog elfogadtatasa, a romani nyelv, illetve a cigany kultira
apolasa. (Székely, 2011) A ciganysag szdmara mérfoldkdnek szamit az 1993-as év, amikor a
ciganysagot is elismerték Magyarorszagon, mint allamalkoto etnikai kisebbséget — a tobbi
tizenharom kisebbség mellett. (Székely, 2011) Tovabba fontos eldrelépést jelentett, hogy mar

lovari és beas nyelvbdl is lehet allamilag elismert nyelvvizsgat tenni.

Emellett a cigdnysag tobb hires emberrel is biiszkélkedhet. Nemzetkozi szintérrdl
kiemelném Elvis Presley, vilaghirli rock énekest, és Charlie Chaplin komikus szinészt.
Magyarorszagon is talalkozhatunk hires cigany miivészekkel: Czinka Panna — primasnd,
Jonas Judit — szinész, Lakatos Menyhért — ird, Choli Dardczi Jozsef — kolté, Balazs Janos —
festd. S véleményem szerint nagy biliszkesége mind Magyarorszagnak, mind pedig a
cigdnysadgnak a Szaztagi Cigany Zenekar. Emellett sport terén is vannak kiemelkedd
eredményeket elért cigany sportoloink: Verebes Jozsef — labdarugo, szovetségi kapitany,
Botos Andras — hétszeres magyar bajnok 6kolvivo, Farkas Janos — olimpiai bajnok labdartgd

és Kotai Mihaly — 6kdlvivo és IBO vilagbajnok — is.
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Dadogas és minden, ami moégotte van

"Azt mondjadk, azért dadogok,
mert az eszem elébbre szalad,
mint a nyelvem.

Most ketten is dolgoznak rajtam.
Logopédus Kati néni
akaddlymentesiti a nyelvemet.
Pszichologus Eszter néni
megprobalja kicsit lelassitani

az észjardasomat,

hogy a nyelvem utolérhesse.”

IBékés Marta: Hogyan ne dadogjunkl(15)

A dadogas egy igen régéta ismert jelenség. Az elsé irasos feljegyzések az
1d6szamitadsunk el6tti id6kbol szdrmaznak. Tobb hires emberrdl tudjuk, hogy dadogéssal
kiizdott. Mindenekeldtt Démoszthenészt emelném ki, aki kozismert athéni politikus €és szoénok
volt, azonban sok nehézséget okozott neki beszédzavara. Beszédhibajat a torténet szerint
kiilonos Onterapiaval sikertilt lekiizdenie: egy kovet tett a nyelve ald. A Biblia szerint Mozes
is ,,nehéz ajkt és nehéz nyelvii”(16) volt. Mar Hippokratész és Arisztotelész is lejegyezte a
dadogas allapotat, majd a kozépkorban Hieronimus Mercurialis (Lajos, 2009) a megeldzését
¢s a kezelését vetette papirra. Kozismert dadogdk kozeé tartozik Isaac Newton angol
természettudoés, Winston Churchill (Lajos, 2009) volt brit miniszterelnok is, akit nem
akadalyoztak karrierjében beszédének megakadasai, s végezetiil, de nem utolsé sorban VI.
Gyorgy (Lajos, 2009) brit kiraly is, akinek dadogasarol egy filmet is készitettek A kiraly
beszéde cimmel. Tobb mai szinészrdl, szinésznordl is tudunk, aki dadogott, de legydzte
beszédhibajat és nagy karriert futott be egy olyan palyan, ahol a beszéd nagy szerepet jatszik,
tobbek kozott: Julia Roberts, Samuel L. Jackson, és Bruce Willis (17).

Mara egyre szélesebb korben kutatott téma, amit tobb nemzetkdzi és magyar
szakember is vizsgalt. Tobbek kozott Roboz Jozsef (Lajos, 2009), a dadogdk és hebegdk

gyogytanfolyamanak megalapitdja és vezetdje, aki a beszédfélelmet, a helytelen 1€gzést és a
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hangadast emeli ki a dadogas okaként. Szab6é Eva, a dialdguszavar-elméletet dolgozta ki. A
mar emlitett Vékassy Laszlo (Vékassy, 1987), aki a komplex terapiat alkotta meg. Hermann
Imre (Lajos, 2009) magyar pszichoanalitikus szakember €s elméletének tovabb dolgozoja,
Klaniczay Sara (Lajos, 2009) is a dadogassal foglalkozott. Patzayné (Lajos, 2009) pedig

rendellenességeket fedezett fel a dadogok 6sszmozgaskészségében.

Szabo Eva szerint ,,A gyermek és kornyezetében é16k kezdettdl fogva hatassal vannak
egymasra. A gyermek viselkedése, beleértve a beszédet is a kornyezettel folytatott dialégus
eredménye.”(18) Vizsgalatok soran megallapitottak, hogy az anya-gyermek kapcsolatnak
sajatos ritmusa van, amelyet a tekintetvaltasok, arckifejezések, mozgasok és a gondozasi
teendok valtakozasa jelent. Ha a gyermek sir, akkor ezzel jelzi sziikségletét az anyanak,
akinek az a feladata, hogy a gyermek jelzését megértse, és igényét kielégitse, igy valaszolva a
gyermeknek. Ezen a nonverbdlis csatornan keresztiil kommunikdl minden pillanatban a

csecsemo ¢s az édesanya.

A varandés anya-magzat kapcsolatban is megfigyelhetd mar az tgynevezett belsd
kommunikacié. Hidas Gyorgy, Raffai Jen6 és Vollner Judit (Hidas — Raffai — Vollner, 2013) a
kapcsolat analizis programmal az édesanydk és a méhiikben ndvekvd magzat kozott egy
lathatatlan koteléket, egy ,.lelki koldokzsinort” tudtak kialakitani. Igy stabil alapot adva a
késobbi anya-gyermek kapcsolatnak. Programjuk hatasara komplikdcidomentes a sziilés,
konnyebben tud egymasra hangolddni az anya és az 0jsziilott, aki tarsaihoz képest kevesebbet

betegeskedik, és tobbet mosolyog.

A sziiletés egy nagyon lényeges mérfoldkd az anya-gyermek kapcsolatdban. A sziilés-
sziiletés a biologiai kapcsolatot tarsas kapcsolatta alakitja at. Konrad Lorenz (Konrad, 1935)
kutatasai kimutattak, hogy az allatoknal (példaul libaknal) megfigyelt jelenség, az imprintig
(akit eldszor meglat, azt fogadja el anyjanak), az embereknél is jelen van egy igy nevezett
szenzitiv periddus formajaban, amely koriilbelill a sziiletést kovetd hatodik hétig tart, mely
soran a gyermek idegrendszerében mély bevésddések keletkeznek. Fontos, hogy amilyen
hamar csak lehetséges, az anya megfoghassa 0jsziilottjét, fizikai kontaktusba 1éphessen vele,
mert a szivdobogastdl és anya melegétdl megnyugszik a baba. Ha ez nem torténik meg, akkor
az anya-gyermek kapcsolat torékenyebb lesz, mely gyakran kommunikécios zavarokban, igy

akar dadogasban is megnyilvanulhat.

Bowlby (Bowlby, 1969) a kotédés kutatas atyja. Az 1960-as években a WHO

felkérésére angol gyermekek személyiség allapotat mérte fel. Arra az eredményre jutott, hogy
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azoknal a gyermekeknél, akiknél viselkedéses problémakat mutattak ki, minden esetben
kotddési zavar allt a hatterében. Elmélete arra épiilt, hogy a gyermek 6sztondsen torekszik a
kozelség és a testi kontaktus megteremtésére. Ennek bioldgiai funkcidja a védelem és az
oltalom keresése. Kozponti jelentOséget tulajdonit annak, hogy a gyermek ragaszkodo
magatartasara érzékenyen reagdljon az anya, tovabba Iétezik egy ugynevezett szenzitiv
periodus, ami alatt a kotddésnek 1étre kell jonnie, kiilonben a személyiség fejlodése sulyosan
sériil. Ragaszkodd magatartasnak nevezziik azon velesziiletett viselkedésformak ¢s reakcio
készlet Gsszességét, ami arra szolgal, hogy a gyermek anyja kozelségét megszerezze, illetve
megtartsa, amikor annak sziikségét érzi. Kotodésrdl akkor beszélhetiink, ha a ragaszkodo
magatartds egy fontos személyre iralyul, akinek kozelségét keresi és probalja fenntartani
azért, hogy magat biztonsagban érezhesse. Ez a személy sziikségben elérhetd, jelzéseire

érzékenyen reagal, biztonsagérzetet kelt benne.

A kotédés kialakuldsa négy 1épésbdl tevddik dssze. Az elsd a kotddés eldtti szakasz,
amely a sziiletéstol hat hetes korig tart. Ebben az iddszakban az 0jsziilott nem keseredik el, ha
idegen vigyaz ra. A hatodik hétt6l hat honapos korig tart6 idészak a kotddés keletkezésének
szakasza. Két honapos korra megjelenik a szocialis mosoly. Ez mar valédi mosoly, mert
kordbban csak spontan, érzelmektdl fliggetlen izommozgas figyelheté meg. Ebben a
szakaszban a csecsemd mar elkiiloniti az ismerdst €s az idegent, hat honapos korukra pedig
mar félelemmel reagal rajuk. Hat-nyolc honapos kortdl tizennyolc hénapos korig tart a tiszta
kotddési szakasz. Ekkor jelenik meg a szeparacids szorongas is. Majd kovetkezik a kdlcsonos

kapcsolatok szakasza, mely soran az anya vagy a gyermek megujitja kapcsolatukat.

A csecsemdk leggyakoribb kommunikacios eszkéze a siras, amely egy honapos
korukra differencialodik. Tehat a probléméjanak megfelelden mashogy sir. Ha éhes, akkor
megszakitasok figyelhetdk meg a sirdsdban, ha éles, szinte sikito hangot hallat, akkor f3j

valamije, ha pedig unatkozik, azt kialtozashoz hasonl¢ sirassal jelzi.

Sok anya aggodik amiatt, hogy nem tudja miért sir gyermeke, azonban egy révid 1d6
alatt megtanuljak a csecsemd jelzéseit. Fontos, hogy a kommunikacionak mar ez a nagyon
kezdeti formaja is megfeleléen miikodjon az anya-gyermek kapcsolatban. Ha ez nem igy
alakul, akkor ez kihat a késébbi kapcsolatukra, kommunikéciojukra is, ami akar dadogast is
eredményezhet. Ennek eredete ebben az esetben az ugynevezett dialdoguszavar. Hiszen
lehetséges, hogy a gyermek beszéde azért valik gorcsossé, mert a csecsemokori nonverbalis

kommunikécioja a sziilével géresos volt.
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Az anyaban val6 megkapaszkodas mar ekkor zavart szenved, frusztracio alakul ki
benne. Ezt hazankban el6szor Hermann Imre (Lajos, 2009) vizsgalta. Véleménye szerint az
anya feladata az, hogy biztonsadgot nyujtson, igy a gyermek meg tudjon benne kapaszkodni.
Amennyiben az anya nem nyujtja ezt a fajta biztonsagot csecsemdjének, az sulyos lelki
sériiléseket okoz, amelyek késdbb akar magatartaszavarban is megnyilvanulhatnak. Hermann
Imre tanitvanya, Klaniczay Sara (Klaniczay, 2001) kezdett el foglalkozni a megkapaszkodas
¢s a dadogas kozotti Osszefiiggés kutatasaval. Mint mar emlitettem, megfigyelései szerint a
dadogast gyakran, nyolcvan esetbdl harminckilencszer az anyatol valo tartos tavollét eldzte
meg. Ez kritikus id6szaknak szamit az anya-gyermek kapcsolatban, mert felbomlik az
egyensuly a beszédigény és a ,,beszédszervek artikulacios tigyessége”(19) kozott (altalaban
két és fél, haroméves korban) és ugyanakkor kezdetét veszi az én felfedezése, melynek alapja
az, hogy a gyermek maga csinalja, amit akar. A vilag kitarul a gyermek szamara, igy az
anyanak az a feladata, hogy biztonsagot nyujtson a gyermek szdmara, még fontosabba valik.
Az anya-gyermek kapcsolatban nagy valtozést jelent a beszéd fejlodése. A gyermekek
koriilbeliil haroméves korukra (normal beszédfejlodés esetén) megtanulnak beszélni. Egészen
eddig a nonverbalis kommunikaci6 jatszotta a f6 szerepet az anya és gyermeke kapcsolataban,
de a beszédfejlodés elére haladtaval attevodik a hangsily a verbalis kommunikaciora. Igy az
anyaban valé megkapaszkodas egyre inkabb a beszéden keresztiil zajlik. Az anyanak ez nagy
valtozast jelent, mert eddig a gyermek sziikségleteit fizikai szinten elégitette Ki: megetette,
megitatta, tisztdba tette, lefektette aludni, de innentdl kezdve mar tavolabb engedheti. ,,Az
anya fizikailag nem fogja a gyermekét, de beszéd utjan kapcsolatban van vele, tartja 6t, s ez

biztonsagot nytjt”(20).

Vannak olyan sziilok, akik képesek elfelejteni, hogy a beszédfejlodés egy tanulasi
folyamat része, s ha gyermekiik el-elakad beszéd kozben, jo szandékkal vagy
tirelmetlenségiikbdl kifolyolag ugyan, de hajlamosak kijavitani, korrigdlni gyermekiik teljes

mértékben természetes élettani dadogasat, amely a beszédfejlédés egyik része.

Mar emlitettem, hogy nem minden el-elakado beszédet neveziink dadogasnak.
Ugyanis vannak ugy nevezett természetes megakadasok, amelyeket észre sem vesziink s
mindannyiunkat érinthet. Ezek kozé tartozik a tétovazas, amikor szilinetet tartunk a
mondanivalonk kdzben; a hangutanzo €s indulatszavak pl. 6, hm; ha kijavitjuk sajat magunkat
pl. ,, akarom” helyett ,, azt szeretném”; és a szavak vagy szokapcsolatok ismétlése pl.

., szeretném... szeretném ha”. Mivel ezeket nem vessziik észre, nem okoznak gondot. Viszont

ha a természetes megakadasokra felhivjuk a figyelmet, akkor a megakadasok egyre
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gyakrabban fognak el6fordulni, ennek kdvetkeztében pedig megné a gércsok miatti
aggodalom. A figyelmeztetés a dadogasra hajlamos gyermekek esetében gatlast, beszédben
jelentkezd bizonytalansagot, akar beszédfélelmet is kialakithat. Ezt kvetden egyre
gyakoribba valik a tobb szdtagu teljes szavak, majd az egy szdotagh teljes szavak ismétlése. Ez
is mutatja, hogy folyamatosan erdsodik a fesziiltség €s az er6lkodés, végiil a gorcsok
id6tartama is megnd. Ez a dadogd megakadasok, mas néven a gorcsok kialakuldsdhoz vezet.
Vinczéné Bird Etelka (Montagh — Montaghné — Vinczéné, 1990) szerint ez a dadogas
kialakulasanak leggyakoribb médja. Ezt a folyamatot szemlélteti az 1. szdmu dbra.

1. szamu abra: Kiilonbozo tipusu megakaddasok/gorcsok

Természetes megakaddsok

Tétovizis (sziinet) Kiilonb6z6 tipusu megakadasok / goresék
Hangutinzo/Indulatszavak (6, hm)

Javitds (,,akarom - szeretném azt")

Szavak (szokapcsolatok ismétlése (,,Szeretném... - szeretném, ha...")

A megakadasok gyakrabban fordulnak el6

Tobb szotagu teljes szavak ismétlése e

(,,anyu-anyu-anyu menjiink™)

A fesziiltség vagy erdlkodés novekszik
Egy szotagu teljes szavak ismétlése

(én-én-én akarom csindlni") A goresok idotartama megnovekszik

Megjegyzés: Természetes
megakadasokat a dadogds

Dadogo megakaddsok (gircsik)
elkeriilésére, vagy elhalasztisdra is

Hangok, szotagok ismétlése

lehet hasznalni (,,azt sze-sze-szeretném")
(pl. ..En, 60, izé... Elnyujtas (.,aaaazt szeretném")
En is sz-sz-szeretnék veled menni") Blokkolas (,, azt sz-szeretem')

A gyermek megkapaszkodasi igényét a beszéd szintjén is ki kell elégitenie a sziilonek,
ugyanis a legfrissebb én-funkcié az Osszefliggd beszéd. Ennek gyengeségét és a dadogas
Osszefiiggését Klaniczay Sara (Klaniczay, 2001) vette észre. Véleménye szerint azért az
onallé beszédhelyzetek okozzak a legnagyobb nehézséget a dadogdknak, mert az dsszefliggd

beszédkészségiik gyenge.

Pszichologiai szempontbol a fent emlitett beszédfélelem az egyik oka a dadogas
kialakuldsanak. A beszédfélelem attevédhet a beszédhelyzetre, a befogadd személyére vagy
akar a szavak kezdd hangjaira is. A dadogok egy része inkabb otthon, masik résziik pedig
inkabb az iskoldban, vagy a munkahelyen dadog jobban. A dadogis nem mindig azonos

erosségli. A dadogés feler6sodhet, ha a beszélgetd partner valamilyen szempontbdl felettese —
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sziilo, fonok. A beszédfélelmet a mondanivald tartalma is nodvelheti, tovabba eldsegiti a
dadogast a dadogd személyére utald beszédtémak is. A dadogd a negativ tapasztalatai miatt
kertili a kellemetlen, szorongést kivaltd helyzeteket. Ezek koz¢ tartozik: a szituacios stressz, a
dadogd szamara nehezen kiejthetd hangok, az autoriter (tekintélyelvii) személy miatti stressz,
az ismeretlen helyzetek, az esemény stressz (amelyet valamilyen esemény, hir vagy
informacio kelt az egyénben), a gyorsasag stressz (ha tal gyorsan kell beszélni), és a
pszicholdgiai stressz (példaul betegségtudat). A negativ tapasztalatok beépiilhetnek a dadogd
énképébe és introvertaltta, azaz befelé forduldova, viselkedését tekintve pedig szorongdva

tehetik a dadogoét. Valosziniisithetd, hogy a beszédfélelem noveli a dadogd szorongasat.

A dadogas kivaltdo oka mai napig nem tisztazott. Sok elmélet probal magyarazatot
talalni a dadogés eredetére, de valdszinlileg mindegyikben van igazsag. A dadogast az
izomgorces valtja ki, amely a 1€gz6 izmokban, gégeizmokban, vagy a szdj izmaiban, esetleg
mindharom helyen egyszerre jelentkezik. Mindenekeldtt az organikus okokat kell figyelembe
venni. Emellett fontos megvizsgalni a gyermeket ért esetleges testi €s lelki traumékat példaul
szlletési sériilést, balesetet, mutétet, orokletességet, kezességet, szorongdak-e a sziilok, és
mennyire hagyjdk érvényesiilni a gyermeket, illetve siettetik-e a fejlodést. Tovabba a
kornyezeti hatdsokat is fontosnak tartom megvizsgéalni, amit én most kutatdsom érdekében

kozéppontba is helyezem.

A dadogast, mint a kommunikacié zavarat bizonyos kutatasok (Hidas — Raffai —
Vollner, 2013) mar a magzati korra vezetik vissza. Az anya-gyermek kapcsolat bizonyos
elméletek szerint a sziiletés pillanataban kezdddik, amikor nagyon fontos a testi kontaktus az
ujdonsiilt édesanya ¢€s ujsziilottje kozott. Ezért torekedni kell arra, hogy a sziilés utan minél
elébb az anya mellkaséra helyezzék gyermekét. Az anya és gyermeke kozotti kommunikacio
a gondozasi teendok ritmusaban rejlik. Ezért nagyon lényeges, hogy az anya figyelje
csecsemdje — de akar mar magzatanak- jelzéseit, s ennek megfeleléen teljes mértékben
elégitse ki sziikségleteit, amit gyakran sirassal is jelez a gyermek. Ez mar megalapozza a
késobbi sikeres kommunikaciot. Megfigyelések szerint az is dadogast eredményezhet, ha az
anyaban val6 megkapaszkodas zavart szenved, példaul a gyermek egy idére az anyja nélkiil
kell, hogy legyen. A beszédfejlodés elérehaladtaval a megkapaszkodas fokozatosan attevodik
a beszédre, amit a sziildnek érzékelnie kell, s alkalmazkodni az 0 helyzethez, hiszen a test
kozeli kapcsolatuk fellazul, attevddik a beszédre. Tovabba eléfordul az is, hogy a
gyermekének fejlodését siettetni akard sziild miatt kezd a gyermek odafigyelni természetes,

¢lettani dadogasara, mely a beszédfejlodés része, s ez miatt alakul ki a dadogés, mint
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beszédzavar. Ezt nevezziik beszédfélelemnek, ami tovabb erdsitheti, sulyosbithatja és akar
fixalhatja is a dadogast. Ezt kivalthatja egy, a dadogd szdmara kellemetlen, stresszes
szituacio, egy személy vagy akdr a sietség is. Ezek mind-mind, akar kiilon, akar egyiittesen is

hozzajarulhatnak a dadogas kialakulasahoz.

Fontos megjegyezni, hogy a dadogdk bizonyos helyzetekben nem dadognak. Nem
jelentkezik a dadogas, ha a dadogd magaban besz¢l, ha nem hallja, amit mond; ha diihkitorése
van, ha karomkodik, ha szerepet jatszik, ha babozasnal, illetve szerepjatéknal beszél, vagy ha
énekel. Itt szeretném megemliteni Harrison Craig-et, egy ausztraliai dadog6 fiatalembert, aki
a The Voice Australia nevil zenés tehetségkutatoban 1épett fel, s &mulatba ejtette a zsiirit és a
kozonséget is csodalatos énekével. Harrison Craig hivatalos weboldala szerint Harrison
mindig is dadogott, miota csak tud beszélni. Békére lelt az éneklésben, mikor észrevette, hogy

dalolas kdzben nem dadog.

A dadogasnak kiilonb6z6 megjelenési formai vannak:
o fiziologids megakadésok;
e kezddd6 dadogas;

e ¢s kronikus dadogas.

A fiziologias megakadasok 2,5 és 5 éves kor kozott jellemzoek. Fiziologias
megakaddsnak nevezziik azt, amikor a gyermek a mondat kezdetekor vagy mondat kézben
sziinetet tart vagy ismételget. Ennek oka, hogy ebben az iddszakban nagy léptékekben
fejlédik a beszéd, és ilyenkor fordulnak elé a megakadasok is, amelyek a normal fejlédéshez
tartoznak. Erre az id6szakra jellemz6 az élénk kozlési késztetés és az ehhez még elégtelen
mondatalkotasi és artikulacios mozgasbeli felkésziiltség. Tehat gyorsabban akarja kimondani
azt, amire gondol, pedig erre még nem képes. Ezért nem talalja meg a szavakat elég gyorsan
élményei, €rzései elmeséléséhez. Ez idovel megsziinhet, ha a gyermek mar képes kifejezni
magat. A gyermek a fiziologids megakadasok iddszakdban nem vesz tudomast
megakadasairol, s ezekkel a kornyezetének sem szabad foglalkozni, mert ha tudatositjuk a
gyermekben beszédhibajat, akkor kezdddd dadogas is kialakulhat. A kornyezet helytelen
reakcidi (példaul: ,,Ne dadogj!”, , Beszélj lassabban!”, ,,Gondold at elészor, mit akarsz
mondani!”’) hatasara a gyermek elkezdi figyelni sajat magat, és igyekszik hibatlanul beszélni.

Ezt kdvetden elbizonytalanodik és elveszti a kdzlés oromét.
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Gyakran nehéz kiilonbséget tenni a fiziologias megakadasok és a kezd6dé dadogas
kozott, mert a kezdddé dadogas folyamatosan alakul ki a fiziol6gids megakadasokbol. Ezért

nagyon fontos szakemberhez, logopédushoz fordulni.

A logopédus kotelessége mindenekel6tt kizarni, hogy a gyermek beszéd zavara nem
¢lettani dadogas-e. A beszéd fejlédés soran, 2-5 éves kor kozott, a gyermek gondolatai
elobbre szaladnak, mint ahogyan ezt beszédével ki tudna fejezni. Ezért szavai
megakadhatnak, ismétlddhetnek, amig gondolatai utolérik beszédét. Ez a jelenség csak egy
rovid ideig, par hétig, vagy esetleg par honapig tart, utdna bedll az egyensuly a gondolatok

sebessége ¢€s a nyelv gyorsasaga kozott.

Kronikus dadogas akkor alakulhat ki, ha a gyermektdl elvarjak, hogy ne dadogjon.
Ilyenkor igyekszik megakadasait elkeriilni. Ez az igyekezet erdlkodéshez vezet, és a
beszédben résztvevd izomzat megfesziilését eredményezi. Majd elkezdi ellendrizni beszédét.
Ez zavartudat kialakulasahoz vezet: fontos beszédhelyzetekben nem tudja figyelmét csak a
beszéd tartalmara forditani, hanem meg kell osztania figyelmét a mondandoja tartalma és
forméja kozott. Ez zavarja az egyébként automatikus, akadalytalanul zajlo beszédfolyamatot

¢s fokozza a dadogast.

,»Vizsgalati adatok szerint a dadogés gyakorisaga 1% koriil van.”(21) Ez a beszédhiba
a gyermekkor ideje alatt barmikor megjelenhet, de donté tobbségben 7 éves kor elétt alakul
ki, s az altalanos iskola folyaman fokozatosan csokken a dadogok szama. S6t tobb gyermek
esetében meg is sziinik a dadogas. Andrews és Harris (Lajos, 2009) véleménye szerint minél
iddsebb valaki, annal kisebb az esélye a dadogis megjelenésének, tehat ugyan barmelyik
¢letkorban megjelenhet, de csak elenyészd esetben alakul ki serdiilékorban vagy

felno6ttkorban.

Tovabba fontos megjegyezni, hogy a dadogas nagyobb hanyadban érinti a fitkat,
koriilbeliil 3:1 ardnyban. S ez az arany ez ¢letkor elérehaladtaval folyamatosan nd, mert a
lanyok esetében nagyobb hanyadban figyelhetd meg javulas, és ezzel parhuzamosan a fitk
szama az ) dadogokkal nd. Ezt a jelenséget a szakemberek tobb elmélettel is indokoljak. A
fizikai magyarazat szerint azért magasabb a fiuk aranya a dadogok kozott, mert a fitk
esetében gyakoribb a sziilési sériilés, a gyermekkori haldlozés, illetve betegségek, mint a
lanyoknal. Tovabba kevésbé ellenallobb a szervezetiik a betegségekkel szemben. Ezek mind-
mind hajlamosabbd teszik a fitkat a dadogasra. Genetikai szempontbol vizsgdlva arra a

megallapitasra jutottak a szakemberek, hogy a dadogas genetikai alapon 6roklddik, azonban a
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kialakulasahoz specialis kornyezeti hatasokra van sziikség. Hormonalis vizsgdlatok arra
utalnak, hogy a férfiakban 1év6 tesztoszteron nemi hormon magas szintje mérsékli a bal
agyfélteke miikodését, ahol a beszédkozpont is elhelyezkedik. Ugyanakkor a pszichologiai
magyarazat szerint a fiakkal szemben magasabbak a tarsadalmi elvarasok, tovabba a sziilok is
mas kovetelményeket tdmasztanak a fiukkal szemben, mint a lanyokkal. Ezen feliil a fiak
természetesen a lanyokhoz képest késébb érnek, de mégis magas elvarasokkal kell
szembenéznilik, amelyek frusztracidt eredményezhetnek. Ekkor még nem figyelhetd meg
kiilonbség a beszéd folyamatossagaban a lanyok ¢és fiuk kozott, csak a sziilok, illetve mas
felndttek hozzaallasaban van, ahogyan viszonyulnak ¢és reagdlnak a fiu beszédére. A
szocidlpszichologidval foglalkozé kutatdsok arra mutattak ra, hogy a nemi szerepek
kiilonb6z6ségébdl adodik a dadogas nemek szerinti megoszlasa. Hiszen mast varnak el a
lanyoktol, mint a fiuktol, példaul a fiuktol sokszor elvérjak, hogy érdekeiket szinte minden
aron érvényesitsék, mig a lanyoktol nem. Sok fia, férfi ilyen és ehhez hasonld helyzetekben,
amikor ki kell allnia valami mellett, fesziilt, szorong és biintudata van, s ugy érezhetik, hogy
fesziilt helyzetekben is meg kell szo6lalniuk — mert a tarsadalom elvarja téliik. Valdszintileg

mindegyik elméletben van igazsag, és az sem kizart, hogy tobb tényezd lenne a felelds.

A dadogas egyik jellemzéje, hogy gyermekkorban akar 6nmagatdl is megsziinhet. Sok
dadogonak magatol elmulik a beszédhibdja, mire elérik a felndttkort. ,,Szakértdk becslése
szerint a spontan rendez6dé esetek szama 36-79%-ig terjedhet.”’(22) A spontan javulast
eldsegitheti, ha az egyén lassan besz¢l, kiegyensulyozott ¢€letmddra valt at, beletorédik
helyzetébe és beszédébe, nem marad tavol a beszédhelyzetektdl, és tobbet beszél. Ugyanakkor
le kell szogezni, hogy ugyan valdoban elmulhat 6nmagatol is a dadogas, de nem szabad ebben
reménykedve varni, hanem minél eldbb szakemberhez, logopédushoz kell fordulni

segitségért!

A dadogas terdpidja igen sokszinli multra tekint vissza. A svajci Rudolf Schultess
(Lajos, 2009) gorcscsillapitd szereket adott dadogd pacienseinek. A hires berlini sebész,
Diffelbach és kovetdi (Lajos, 2009) pedig tigy igyekeztek kezelni a dadogast, hogy a dadogok
nyelvébdl egy kis €k alaku részt tavolitottak el, vagy kivették a mandulaikat. Hipnozissal is
megprobaltak gyoégyitani a dadogast — errdl eltéréek a szakemberek véleményei. A
hipnoterapia célja elsésorban az, hogy meggatolja a dadogashoz kapcsol6d6 mozgasokat.
Ezek elmulasztasaban hatékonynak bizonyult. A pszichoterapia a dadogas okait, tiineteinek
hatterét, és kialakulasuk mechanizmusat igyekszik kideriteni, ezért a tiinetek megsziintetése

mellett a dadogd személyiségére is hatast gyakorol. A komplex kezelés szerint a dadogas nem
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egyseéges, mert ha az eredetét €s a megjelenését vessziik figyelembe, akkor nagyon Gsszetett
és sokrétli, igy multifaktoridlis természetii. A logopédiai kezelés a tlineteket igyekszik
gyogyitani. A modszerei a 1€gzésre, a hangképzésre és az artikulaciora helyezik a hangsulyt.
Hatranya, hogy a terapia csak részfunkciora terjed ki. A gydgyszeres kezelés megosztja a
szakvéleményt: valakik elitélik, masok tdmogatjak, mig vannak, akik csak alkalmanként
javasoljak. De barmelyik terapiardl is legyen szo, egy valami igaz mindegyikre: a terapeuta

személyisége, a gyogyulashoz valo hozzaallasa nagy mértékben eldsegitheti a gyogyulast.
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Vizsgalodasom nehézségei és szépségei

A dadogas gyakorisagat a hazankban €16 — szamomra elérheté 6vodas koru — romak és

magyar kortarsaik korében vizsgaltam.

Vizsgalatomat Kiskunhalason végeztem abbol az okbdl kifolyolag, hogy ez a
lakhelyem. A kiskunhalasi roma ¢és magyar szarmazasi dadogd Ovodas gyermekek
szamaranyara vonatkozd kutatdsomhoz statisztikai adatokra volt sziikségem. Mielott
hozzalattam volna az adatok gylijtéséhez, kikértem az Eotvos Jozsef Foéiskolahoz (ahol
tanulmanyaim folytatom) legkozelebb esé bajai logopédusok eldzetes szakmai véleményét a
kérdésrol, hogy valdban helytallo lehet-e a hipotézisem, miszerint az 6vodas roma gyermekek
kisebb szamban dadognak, mint nem roma tarsaik. Ok valamennyien megerésitettek abban,

hogy érdemes a kérdéssel mélyrehatobban foglalkoznom.

Elsé gondolatom az volt, hogy a sziikkséges adatokat a Bacs-Kiskun Megyei
Pedagodgiai Szakszolgalat Kiskunhalasi Tagintézményénél dolgozd logopédusoktol tudndm
beszerezni. Azonban felmertilt az elsé probléma: nem dokumentalhatjak a sziirt, illetve kezelt

gyermekek etnikai hovatartozasat. Igy ezt az otletet egy id6re el is vetettem.

Megfordult a fejemben, hogy a Kiskunhalas Varos Cigany Nemzetiségi
Onkorményzatahoz fordulok segitségért, de tartottam attél, hogy nem szivesen fogadnanak és
voltaképp’ nem is tudtam, hogy kivel kellene felvennem a kapcsolatot. Ezért Gj megoldas utan

kellett néznem.

Konzulensem tanécsara fordultam segitségért a kiskunhalasi 6vodapedagdgusokhoz.
Hiszen 6k azok, akik legalabb harom éven keresztiil napi kapcsolatban vannak a gyermekkel,
figyelemmel kovetik hangulatuk valtozdsat, csaladi helyzetiiket, novekedésiiket,
képességeiket és fejlodésiiket. Sok esetben tobb id6t toltenek a gyermekek a napjaik aktiv
idészakabol az 6vodaban, mint otthon. fgy 6k azok a személyek, akik esetenként jobban
tudjak, hogy mi a helyzet a gyermekkel, mint esetlegesen a sziilsk. Am ahogyan a
logopédusok, ugy az 6vodapedagogusok és az ovodak sem dokumentalhatjak a gyermekek
etnikai hovatartozasat, az 6vonék mégis tisztaban vannak a csoportjukba jardé gyerekek
szarmazasaval. Ebbdl kifolyolag 6k tudjak, hogy melyik 6vodasuk tartozik az etnikai
kisebbséghez. Mert bar nem dokumentaljak, mégis ismerik a sziiloket, azok neveldi attitiidjét,

a csalad szokasait, programjait, akar még vallasat is. Igy 6k megbizhato forrasnak tiintek

25



ahhoz, hogy Oket megkérdezve gylijtsem Ossze a sziikséges adatokat. Az Svondket arrdl
akartam megkérdezni, hogy emlékeik szerint hany dadogd roma gyermek jart a csoportjukba.
Emellett az irant is érdeklddtem, hogy hany gyermek €s milyen tipust beszédsériiléssel jart
logopédiai fejlesztésre. Ezért felkerestem Kiskunhalas mind a tiz 6vodajat, melyek az
alabbiak:

Napsugar Ovodak és Boleséde, Ady Endre Utcai Tagovoda,
Napsugar Ovodak és Bolesdde, Atlos Uti Tagovoda,

Napsugar Ovodak és Bolcsdde, Magyar Utcai Tagovoda,

Napsugar Ovodak és Bolcséde, Szilady Aron Utcai Tagovoda,
Szazszorszép Ovodak, Vastt Utcai Tagovoda (Csipkehazi Tagdvoda),
Szazszorszép Ovodék, Fels6varosi Tagovoda,

Kiskunhalasi Bobita Ovoda, Kuruc Vitézek Téri Tagovoda,
Kiskunhalasi Bobita Ovoda, Bajza Utcai Tagévoda,

© oo N o g B~ w DN PE

Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, Lomb Utcai Tagbvoda,
10. Kiskunhalasi Reformétus Kollégium Golyafészek Ovodaja.

Ugy gondoltam, hogy vizsgalatomat az is segiteni fogja, hogy az elébb felsorolt
intézmények koziil a Napsugar Ovodak és Bolesdde, Atlos Uti Tagovoda gyermekeinek teljes
1étszama roma szarmazasu. Ezért ugy vélem, hogy majd lehet6ségem nyilik 6sszehasonlitani a

kilenc heterogén és egy homogén Gsszetételii 6vodabol kapott adatokat.

Az adatok gytijtése sordn tobb problémaba {itkoztem, mint azt eldre sejtettem volna.
Kezdve ott, hogy minden intézményben csak a vezetd dvodapedagdgussal tudtam beszélni,
mert nem akartdk, hogy feltartsam az 6vondket a napi teendok, a gyermekek gondozasa és
foleg a foglalkozasok kdzben — tekintve, hogy a legtobb 6vodaba a délel6tti ordkban mentem,

szamitva ra, hogy valahova vissza kell mennem a délutan folyaman.

A Kiskunhalasi Bobita Ovoda, Bajza Utcai Tagdévodaban tovabb iranyitottak a
logopédusukhoz, Nyilasné Katalinhoz, aki elmondta, hogy nem dokumentalhatjak az etnikai
hovatartozast. Viszont tovabbitott a Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgalat

Kiskunhalasi Tagintézményének vezetdjéhez, Daranyi Csillahoz.

A Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, Lomb Utcai Tagévodaban azt
mondtak, hogy forduljak a logopédushoz, kérjem tdle el a gyerekek neveit és az errdl készitett

listdt vigyem el nekik, majd az alapjan fogjak tudni megmondani, hogy a listan szerepld
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nevek koziil ki, milyen beszédhibaval jart logopédiai foglalkozasra, illetve roma vagy magyar
szarmazasu-e. Azonban ezt a listat nem tudta nekem Osszeéllitani a logopédus, mert nincsenek
ilyen adatai, s6t a Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgéalat Kiskunhalasi

Tagintézményének vezetdjéhez is csak dsszesitett szamadatokat juttatott el.

A Napsugar Ovodak és Bolcsdde, Magyar Utcai Tagovoda volt az egyetlen intézmény,
ahol azt a valaszt kaptam a vezetd 6vonotol, hogy nem adhatnak ki adatokat, még statisztikai
adatokat sem. Ezért 6k is azt javasoltak, hogy forduljak a logopédushoz segitségért. O viszont
még csak a 2013/2014-es tanév ota kezdett el dolgozni logopédusként, eldtte a Nevelési

Tanacsaddban végezte munkajat.

A maradék ovodak koziil nem mindegyikben kaptam vélaszt arra a kérdésemre
vonatkozoélag, hogy hany gyermek és milyen beszédsériiléssel jart logopédiai fejlesztésre. A
roma ¢és magyar szarmazasi dadogok szamanak feltérképezését illetben viszont sikerrel
jartam. Ezt azzal magyarazom, hogy mivel a dadogas dnmagaban véve is egy nagyon ritka
kommunikécios zavar, megjegyzi az ember az ebben szenvedd gyermeket és akkor mar

konnyen vissza tud emlékezni ra, hogy milyen szarmazasq.

A fentiekben leirtakon tul a Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, Lomb
Utcai Tagovodaban javasolta Abrahamné Tallér Erzsébet, hogy keressem fel Rostas LaszIot, a
Kiskunhalas Varos Cigany Nemzetiségi Onkormanyzat elndkét, aki ciganyvezetként kozeli
kapcsolatban van a helyi roma szarmazast emberekkel és ismeri 6ket, mind a sziil6ket, mind
a gyermekeket és a veliik foglalkozo pedagdgusokat. Leginkabb az Atlos Uti Tagévodara van
ralatasa, amely a legnagyobb szamban fogadja be a cigany szarmazasu 6vodas gyermekeket.
fgy az un. hélabda-médszert alkalmaztam. Felkerestem Rostds LaszIot, aki nagy rommel
fogadott és oriilt a felkérésemnek, hogy fejtse ki szdmomra véleményét arrol, hogy hany

cigany szarmazasu gyermekrdl van tudomésa Kiskunhalason.

A fent leirtakbol kovetkezik, hogy vizsgéalatom soran empirikus kutatdsi modszereket
fogok alkalmazni. Mindenekel6tt a szakdolgozatom alapjat képezd felmérést mutatom be,
amely a magyar és cigdny szarmazasu dadogd gyermekek aranyara vonatkozik. Majd a kapott
eredményeket értékelem matematikai szadmitdsok segitségével, amelyeket tablazatos
formaban, illetve grafikusan — diagramokkal — &abrazolok. Emellett a Rostas Laszloval

készitett interjuval igyekszem alatamasztani a kutatdsomat.
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Kutatasom eredményei

A kutatasom célja bebizonyitani, hogy a cigdny szdrmazdsu ovodas gyermekek kisebb
szamban dadognak, mint nem roma tarsaik. Ehhez elsdsorban szamadatokra volt sziikségem,
melyet végilil a tiz kiskunhalasi 6voda vezetéi, a Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai
Szakszolgalat Kiskunhalasi Tagintézményének vezetdje, Daranyi Csilla és a Kiskunhalas

Varos Cigany Nemzetiségi Onkormanyzatanak elndke, Rostas L4szl6 nytjtottak szamomra.

Elészor a Bacs-Kiskun Megyei Pedagdgiai  Szakszolgalat  Kiskunhalasi
Tagintézményének vezetdjétdl, Daranyi Csillatol kapott adatokat ismertetem, melyek nem
csak Kiskunhalas varosanak az adatait tartalmazzak, hanem a Kiskunhalasi jarasét (1. szamu
tdblazat), mely magéiban foglalja Kiskunhalast, Tompat, Balotaszallast, Harkakotonyt,
Kelebiat, Kisszallast, Kunfehértot, Pirtot és Zsanat is, s nem csak az 6vodas, hanem az iskolas

korosztalyt is tartalmazza.

1. szamu tabldzat: Beszédsériilések aranya a Kiskunhalasi jarasban

wn 73 <
L - ° |72) = <
w B ) 5 2 w0 § X MR
3 $ 5 - |22 €525 93 % S
g 3% | 3 S § 8| %o g E
© ¥ = % | ¥E S| a~ A g
S 2 = ?
2013/2014 281 90-95% 5-10% 2-3 magyar
2012/2013 261 90-95% 5-10% 2-3 magyar

A tablazatbol kiolvashatd, hogy 2012/2013-as tanévben 261 f6, a 2013/2014-es
tanévben pedig 281 {6 vett részt logopédiai kezelésben. A beszédsériilések dontd tobbségét a
pOszeség teszi ki, melynek mind a két tanévben 90-95% volt az aranya. A fennmarad6 5-10%-
ot egyiittesen alkotjak a megkésett beszédfejlodéssel, dadogassal és hadarassal szenvedd
ovodas és altalanos iskolas gyermekek. Koziilik évente 2-3 f6 dadogd gyermek van, akik
mindannyian magyar szarmazasuak voltak. Ez az arany is jol mutatja, hogy mennyire ritka

jelenség a dadogas.

Daranyi Csilla elmondasa alapjan 2001 6ta 1 roma szarmazasu dadogoval talalkozott,

aki altalanos iskolas tanuldként kertilt be a logopédiai szolgaltatasba.
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A Napsugar Ovodak és Boleséde, Ady Endre Utcai Tagovodajaban volt lehetéségem
az 6vodapedagogusoktol személyesen felvennem az adatokat harom &évodai csoportra a
2013/2014-es és egy Ovodai csoportra a 2014/2015-6s tanévekre vonatkozolag. (2. szamu
tablazat)

2. szdmii tablazat: Napsugdr Ovoddk és Béleséde, Ady Endre Utcai Tagévoda adatai

a beszéedseritilesekrol

) 3 < = =
Sl | oz S| 58S | g Z 2
k 13|38 |35 |3ET |2|gE|gE:
N o) :0 1O O ®w # .
Z == S| & § 22 | A N S
2013/2014 | 36 12 12 12 0 0 17 0
2014/2015 | 17 0 0 0 14 3 4 0

A 2013/2014-es tanévben Gsszesen 36 f6 vett részt a Napsugar Ovodak és Bolcsdde,
Ady Endre Utcai Tagoévodéjaban logopédiai foglalkozason. Mind a harom 6vodai csoportban
12-12 {6 jart logopédushoz fdleg poszeség miatt, de eléfordult raccsolds és zart szajallassal
torténd beszéd is. A 36 gyermek koziil 17 f6 volt roma szdrmazasi. Ebben a tanévben

dadogassal kiizd6 gyermek nem volt. Ezt az aranyt szemlélteti az 1. szamu diagram is.

1. szamu diagram: A 2013/2014-es tanév beszédsériiléseinek aranya a Napsugar

Ovoddk és Bolcséde, Ady Endre Utcai Tagévoddjdaban

A 2013/2014-es tanév beszédsériiléseinek
aranyai a Napsugar Ovodak és Bolcséde, Ady
Endre Utcai Tagévodajaban

0 m O

o‘yf*\/— 0%

12
33%

B Poszeség
M Poszeség, raccsolas
Pbszeség, zart szajallas
B Poszeség, halmozott beszédhiba

W Dadogas
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Az idei, 2014/2015-6s tanévvel kapcsolatban csak egy csoportrél tudott beszamolni
nekem az &vodapedagogus, ahol 17 kisgyerek jar logopédiai foglalkozasra. Ebben a
csoportban a poszeség és a halmozott beszédhiba a jellemzd, de emellett van 3 dadogd
gyermek is. A 17 gyermek koziil 4 f6 roma szarmazasu, azonban egyikiik sem dadog. Ezeket

az ardnyokat a 2. szdmu diagram szemlélteti.

2. szamu diagram: A 2014/2015-6s tanév beszédsériiléseinek aranya a Napsugar

Ovoddk és Bolcséde, Ady Endre Utcai Tagévodajaban

14

10 +

B Magyar szarmazasu

6 - B Roma szarmazasu

P6szeség, halmozott Dadogas
beszédhiba

Az o6vodapedagogusok megfigyelései szerint nd a dadogok szama, amit azzal is
magyaraztak, hogy az idei tanévet megel6z6 10 évben csak 1 dadogo gyermekkel talalkoztak,

aki magyar szarmazasu volt, mig a 2014/2015-0s tanévben ez a 1étszam 3-ra nétt.

A Napsugar Ovodak és Boles6de, Atlos Uti Tagovoda Kiskunhalasnak azon a részén
¢épiilt, ahol a legtdbb szocialisan hatranyos gyermek ¢l. Az intézménybe jard gyermekek
mindegyike cigany szarmazasu. Az egyik 6vodapedagdgus elmondésa alapjan tobb mint 10

évre visszamendleg 1 dadogd gyermek jart hozzajuk, aki roma szarmazasu volt.

A Napsugar Ovodak és Bolcsdde, Magyar Utcai Tagovoda volt az az intézmény, ahol
a személyiségi jogokra hivatkozva a vezetd dvodapedagogus nem tudta a sziikséges adatokat
szamomra biztositani. Viszont az egyik 6vodapedagogus elmondta, hogy jelenleg van 1
dadog6 cigany szarmazast gyermek az 6vodaban. Kérdésemre elarulta, hogy egy kisfiurol

van sz6. Ez azért volt fontos szamomra, mert mint mar emlitettem: a fitk kozott nagyobb
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szamban fordul elé a dadogéas, mint a lanyok esetében. Tovabba érdeklodtem a gyermek
dadogaséanak az eredete irant is. Mikor kezdett el dadogni? Mi valthatta ki nala ezt a ritmus
zavart? De ezekre a kérdésekre az 6vodapedagdgus nem tudott szamomra vélaszolni. Tovabba
arra is kivancsi voltam, hogy van-e a gyermek csalddjaban mas is, aki dadog. Az 6vond

ismeretei szerint ilyen személy nincs a gyermek kornyezetében.

A Napsugar Ovodak és Bolcsdde, Szilady Aron Utcai Tagdvodiban a tavalyi,
2013/2014-es (3. szamu tablazat, valamint 3. szamu diagram) és az idei, 2014/2015-6s tanévre
vonatkozolag (4. szamt tablazat, valamint 4. szamu diagram) kaptam adatokat a vezetd

6vodapedagogustol.

3. szdmii tablazat: A Napsugdr Ovoddk és Bolcséde, Szilady Aron Utcai Tagévoda

adatai a 2013/2014-es tanévre vonatkozdan

2013/2014-es tanév
Beszédhiba Gyermekek szama (f0)
Megkésett beszédfejlodés 4
Poszeség 7
Helytelen artikulacio 2

3. szdmii diagram: A Napsugdr Ovoddk és Béleséde, Szilady Aron Utcai Tagévoda
adatai (2013/2014-es tanév)

Napsugar Ovodak és Bolcséde, Szilady Aron
Utcai Tagévoda adatai (2013/2014-es tanév)

B Megkésett beszédfejl6dés
M Poszeség

1 Helytelen artikulacio
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Amint az a tablazatbol és a diagrambol is kiolvashato, legnagyobb aranyban, 54%-ban
a pdszeség van jelen ebben az intézményben is. S emellett vannak megkésett beszédfejlodésii
¢és helyteleniil artikulald gyermekek is. Viszont dadogd gyermek a tavalyi, 2013/2014-es

tanévben nem jart ebbe az 6vodaba.

4. szamii tablazat: A Napsugdr Ovoddk és Béleséde, Szilady Aron Utcai Tagévoda

adatai a 2014/2015-6s tanévre vonatkozdan

2014/2015-6s tanév

Megkésett beszédfejlodés 2

Helytelen szérenddel besz¢éld | 1

Zart szajallas 1
Posze 6
Helytelen artikulacio 1

4. szamii diagram: A Napsugdr Ovoddk és Bolcséde, Szilady Aron Utcai Tagévoda
adatai (2014/2015-6s tanév)

A Napsugar Ovodak és Bolcséde, Szilady Aron
Utcai Tagovoda adatai (2014/2015-0s tanév)

B Megkésett beszédfejldés
M Helytelen szérend

I Zart szajallas

W Posze

m Helytelen artikulacio

A 2014/2015-6s tanévben is jellemzd, hogy legnagyobb szamban, 6 f6ével a posze
gyermekek vannak jelen az 6vodaban, ami a beszédsériilések 55%-at teszi ki. Emellett van 2

megkésett beszédfejlodést kisgyerek, 1 zart szajallassal beszEld és 1 6vodas, aki helytelentil
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artikulal. Tovabba az egyik gyermek helytelen szérendet hasznal, mert kiilf6ldon nétt fel, s

csak 3 éves koraban koltoztek a csaladjaval Magyarorszagra.

Emellett a vezeté o6vodapedagogus emlékei szerint 1 magyar gyermek jart az
intézményiikbe az elmult 20 évben, aki sokk hatdsara elkezdett dadogni, de a logopédiai

kezelésnek koszonhetden beszédritmus zavara révid idon beliil meg is szlnt.

A Széazszorszép Ovodak, Vasut Utcai (vagy mas néven Csipkehazi) Tagdvodajaban a
vezetd Ovodapedagogus emlékezete alapjan az 5. szamu tablazatban Osszesitett adatokkal

szolgalt szamomra.

5. szdmii tablazat: Szdzszorszép Ovoddk, Vasut Utcai Tagévoddjanak adatai

Beszédhiba Gyermekek szama (f6/év)
Megkésett beszédfejlodés 2-3
Poszeség 15

A tablazat alapjan lathatd, hogy ezen intézményben is a poszeség fordul el6 a
legnagyobb aranyban. Emellett elmonddsa alapjan az elmult 4 évben maximum 2 dadogo,

illetve hadar6 gyermek jart az intézménybe, de egyikiik sem volt cigany szarmazasu.

Az egyik oOvodapedagdgus emlékezett még egy gyermekre, aki ijedtség élmény
hataséra kezdett el dadogni, mert nyaron a nagymamajanal leesett a farol. S az addig helyesen
besz¢ld kisgyerek szeptemberben mar dadogdként érkezett vissza az dvodéba. Azonban a

logopédiai fejlesztés hatdsara a tanév végére elmultak a tiineter.

A Szazszorszép Ovodak, Felsévarosi Tagdvodijaban nem tudtdk szamomra
Osszegyljteni a részletes adatokat a beszédsériilések ardnydra vonatkozoan, de a vezetd

6vodapedagdgus elmondésa alapjan még nem taldlkozott roma szarmazasu dadogdval.

A Kiskunhalasi Boébita Ovoda, Kuruc Vitézek Téri Tagdvodijanak vezetd
o6vodapedagégusa volt az egyetlen, aki az egyéni haladasi naplokbdl gyljtotte Ossze
szamomra a logopédiai ellatdsban résztvevo gyermekek szamat és azok szarmazéasat. Azonban
a beszédsériilést nem tudta megnevezni, mivel azt nem dokumentéljdk a naplokban. De mivel
a dadogas, amint azt észre is vehetjiik az eddigi adatok alapjan, valoban ritka jelenség, a
vezetd ovodapedagogus tobb évre visszamendleg csak egy magyar szarmazasu gyermekre

tudott vissza emlékezni, aki dadogott.
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A Kiskunhalasi Bobita Ovoda, Bajza Utcai Tagdvodaban dolgozd vezetd tagévoda
vezetd emlékei alapjdn maximum 4 gyermekre emlékezett vissza, akik dadogtak, s
mindannyian magyar szarmazasuak voltak. Kiemelte egyikiiket, egy kisfiut, akinek azért volt
érdekes az esete szamomra, mert az édesapja, aki a varos egyik altalanos iskoldjaban jo hirti
testneveld tanar, szintén dadogasban szenved. A tagdévoda vezetd elmondasa szerint a
gyermek dadogasa egy idoben sokkal erételjesebb volt, mint az édesapjaé, ami rendszeres
logopédiai terapia soran enyhiilt ugyan, de nem sziint meg, s valdszinlileg nem is fog

megsziinni — gondolja a pedagdgus ezt arra alapozvan — hiszen az édesapjaé sem szlint meg.

A Szent Jozsef Katolikus Altalanos Iskola és Ovoda, Lomb Utcai Tagévoddjanak
vezetd ovodapedagogusanak emlékezete szerint nem jart az intézményiikbe olyan cigany

szarmazasu gyermek, aki dadogott.

A Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Gélyafészek Ovodajabél a logopédus altal
Osszeallitott adatokat kaptam meg az idei, 2014/2015-6s tanévre vonatkozoan. A beszédhiba
pontos megnevezését azért nem tartalmazza az adatokrol informald 6. szamu tablazat, mert a
kapott kimutatdson csak a gyermekek neve szerepelt, illetve, hogy tlinetmentes-e, terdpiara
bekeriilt-e vagy sem. Igy az egyik 6vodapedagdgus mondta el, hogy melyik gyermek roma

szarmazasu és dadog-e.

6. szdmii tabldzat: Kiskunhalasi Reformatus Kollégium Gélyafészek Ovoddjénak

adatai

Létszam Roma szarmazéasa | Dadog6

Teréapiara bekeriilt beszédhibasok 15 2 0

Terépiara nem kertiltek be, de beszédhibasok 12 2 0

A tablazatbol kiolvashato, hogy terapiara 15 gyermek keriilt be, akik koziil 2 gyermek
roma szarmazasu. 12 beszédhibaval rendelkezd gyermek van, akik nem keriiltek be a

terapiara, s koziliik is 2 cigany szdrmazasu kisgyerek van. Azonban egyikiik sem dadogo.

Rostas Laszloval a Kiskunhalas Varos Cigany Nemzetiségi Onkorményzat elndkével
készitettem interjut. Rostas Ur elmondta, hogy a kiskunhalasi ciganysag Osszlétszama
koriilbeliil 4000 f6. Elbeszélése alapjan eddig nagyjabol 8-10 dadogd cigany gyermekkel
talalkozott, akik kozott volt 6vodas és iskolaskort is. Ezek a gyermekek koziil egyetlen egy

volt, akinél valamiféle sériilés kovetkeztében alakult ki a dadogds. Emlékei szerint a fitk
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voltak nagyobb ardnyban. Véleménye szerint a lanyok csak Y, Ys részét teszi ki a
dadogoknak. Azoknak a gyermekeknek az esetében, akiket személyesen is ismert, altalaban 3
éves korra tehet a dadogas kezdetének idOpontja — az anyak kozlése szerint. EImondta, hogy
azoknal a gyermekeknél, akik jartak logopédushoz, sokat enyhiilt a beszédzavar. 14-15 éves
korukra tobbiik esetében is kevésbé volt észlelhetd a dadogas, ellenben azokkal a
gyermekekkel, akik nem vettek részt terapian. Megerdsitett abban a gondolatomban, hogy a
roma tarsadalom neveldi attitiidje sokkal megengedobb, a sziilok nem siettetik gyermekiik
fejlodését és kisebb szerepet jatszik a beszéd, mint a magyar tarsadalomban, tovabba a
gvermekek nagyobb szabadsagban nonek fel, engedékenyebbek veliik szemben — ezért is
Jjelentkezhetnek tanuldsi illetve magatartdsi problémdk — utalt ra az Elnok Ur. Rostas Lasz1o
igy jellemezte a cigdnysag neveldi attitidjét: ,, Nagyobb a majomszeretet, mint a tudatos
nevelés.” Tapasztalatai szerint ez nem csak a magyarorszagi ciganysagra jellemz6, hanem
egész Eurdpara, mert tobb eurdpai orszagban is taldlkozott mar cigdnyokkal. Rostds LdszIlo

veleménye szerint is kevesebb cigany gyermek dadog, mint magyar kortarsaik.
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Eredményeim 6sszegzése

A fent leirt adatok alapjan egységes dsszefoglald tablazatot nem lehet késziteni, hiszen
nagyon sokfelé agazoan nevezték meg az 6vodapedagdgusok a beszédhibakat, annak ellenére,
hogy én konkrét kategoriakat kértem. Azonban tgy gondolom, hogy ha nem hagyom ki az
ovodapedagdgusok altal megadott egyéb adatokat, akkor ra tudok mutatni a beszédhibaval
diagnosztizalt 6vodas kort gyermekek aranyara is. Igy annak érdekében, hogy legalabb egy
részét Osszegezni tudjam a kapott statisztikanak, szamba vettem a leggyakrabban,
legaltaldnosabban el6forduld kategoridkat: a megkésett beszédfejlodést, a pOszeséget és
természetesen a dadogast Osszegzem. (7. szamu tablazat) A dadogd gyermekek kozé csak
azoknak a gyermekeknek az esetét szamoltam bele, akik 6vodas korukban dadogtak (hiszen
ezt a korosztalyt vizsgalom) és akiknek az esetében nem csak atmeneti beszédhibarol volt szo

(mint pl. a korabban egy eset kapcsan emlitett ijedtség hatasara kialakult dadogas).

7. szamu tablazat: A megkésett beszédfejlodés, a poszeség és a dadogas ardanyai

kutatdsomban
Beszédhibak Gyermekek szama (f0)
Megkésett beszédfejlodés 7
Poszeség 78
Dadogés 12

A tablazat adatait az 5. szamu diagramban is abrazolom.

5. szamu diagram: Beszédhibak aranya a kutatasomban

Beszédhibak aranya a kutatasomban

12
2% B Megkésett
beszédfejlédés
B Poszeség
Dadogas

36



Vizsgalati eredményeimben a pdszeség volt a legnagyobb aranyban, 78 f6 alkotja a
kutatasom 81%-at. A megkésett beszédfejlodés van a legkisebb aranyban, 7%-ban, ami a
Bacs-Kiskun Megyei Pedagogiai Szakszolgalat Kiskunhalasi Tagintézményének vezetdjétol,
Daranyi Csillatol kapott statisztika tartomanyaba (5-10%) beleillik. A dadogas aranya viszont
szamomra meglepden magas lett, ugyanis ennél kevesebbre szamitottam. Viszont figyelembe
véve, hogy a dadogésra vonatkozo6 12% koriilbeliil 10 év statisztikaja, mig a poszeség és
megkésett beszédfejlodés csak hozzavetdlegesen 2 év kimutatdsa, mas megvilagitasba helyezi
az eredményeket. Ugyanis ezek szerint a 12 dadogd gyermek megkozelitdleg egy évtized alatt

fordult meg a kiskunhalasi 6voddkban.

Mivel vizsgalatomban a dadogd gyermekek szarmazasi aranyat kutattam, ezt a 8.

Szamu tablazatban, majd a 6. szamu diagramon 6sszegzem.

8. szamu tablazat: A dadogok szarmazéasanak aranya

Gyermekek szama (f0)

Magyar szarmazast 10

Cigany szarmazasu 2

6. szdmu diagram: A dadogok szarmazdsanak ardnya

Dadogdk szarmazasa

B Magyar szdrmazasu

B Cigany szarmazasu
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Amint az a tablazatbol és a diagrambol is kiolvashat6, a 12 dadogd gyermek koziil 10

16, tehat 83% magyar, 2 £6, 17% pedig cigany szarmazasu.

Elézetes reményem, hogy majd 6ssze tudom hasonlitani a 9 heterogén és az 1
homogén 6vodatdl kapott adatokat, nem valt valora. Ugyanis a 2 dadogd roma szarmazasa
gyermek koziil csak az egyik jart a Napsugar Ovodak és Bolcsdde, Atlos Uti Tagovodajaba.

fgy szemléletes osszehasonlitasra nem nyilt lehetdségem.

fgy kijelenthetem, hogy beigazolddott hipotézisem helyessége, mely szerint
kutatasomban, aranyukat tekintve az ovodaskoru cigany szarmazasu dadogo gyermekek

kisebb szamban vannak, mint magyar szarmazasu kortarsaik.

E jelenség magyarazataként a tarsadalom szomatizdlo hatasdara gondolok, amely a
tarsadalmi dadogést eredményezi. A cigany tarsadalom szabadelvii neveldi attitiidje,
engedékenysége és a gyermekekkel valo szoros testi kapcsolata lennének azok a
leghangsulyosabb tényezdék, amelyek tulajdonképpen megakadalyozzdk a dadogds

kialakulasanak a lehetoségét a roma gyermekeknél?

Kutatasom e kérdés mentén folytatodik, ami mar egy Gjabb dolgozat témajat képezi

mayjd.

Véleményem szerint irigylésre mélto a roma tarsadalom neveldi attitlidjének ez az
eddig feltaratlan, de ugyanakkor kellemes velejardja. Hiszen ugyanezeket a jellemzéket eddig
csak negativ hatasai miatt emlegették — tanulasi és magatartasi problémak kapcsan — amire
Rostas Laszl6 utalast is tett a vele készitett interju soran. (Megjegyzem: azonban ilyenkor azt
is figyelembe kell venni, hogy a cigany gyermekek 10 éves koruktol kezdve mar a roma

tarsadalom teljes jogu, felnott tagjainak szamitanak Rostas Laszl6 elmondasa alapjan.)

Erdemes lenne atgondolni a ciganysag nevel6i attitiidjének egy-két szegmensét, s
fontolora venni, hogy vajon a magyar tarsadalom — s akar mas tarsadalmak is — mely elemeit
vélnék adaptalasra érdemesnek, ill. lennének képesek atemelni sajat kultarajukba? Ilyen elem
példaul, hogy tolthetnének tobb idét a magyar édesanyak és az édesapak is gyermekiikkel.
Tovabba szorgalmaznam — az Gjsziilott-, majd csecsemokort kovetéen — Kisgyermekkorban is
a gyakoribb testi kontaktust — 6lelést, simogatast — a sziilok és gyermekiik kozott.
Mindemellett nagyon fontosnak tartom, hogy a mai ’rohano’ vilagban lassitsunk le a
gyermekiink mellett, ne varjuk el t6le, hogy egy atlag fejlddési litem alapjan Osszeallitott

tablazatnak pontosan megfeleld fejlodési litemet produkaljon. Hiszen nincs abbdl semmi
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gond, ha két héttel késobb kezd el témondatokban beszélni, mint az a tablazatban le van irva.
Nem kellene efféle standardek miatt szorongani, hiszen a természet nincs 6ramii
pontossaghoz igazitva. Ha pedig kevésbé mutatunk neurotikus viselkedést — nem csak a
gyermekiink fejlédése miatt, hanem altaldban sem —, az igy gondolom, hogy mar magaval
vonzza a szabadelviibb gyermeknevelést is. Nem olyan mértékii szabadsagra gondolok,
amikor mindent rahagynank a gyermekre, hadd tapasztaljon meg mindent egyediil, mert ez
esetben mar konnyen ’ateshetiink a 16 tiloldalara’, s a végén mar nem is nevelnénk voltaképp’
a gyermeket. Inkébb csak a lehetdségeket kell szamara megteremteni, ahol ¢ biztonsagosan

kibontakozhat, s a sziilének — egészséges kontrollt gyakorolva — igy nem lenne oka az

idegeskedésre.

A dolgozatomban bemutatott kiinduldsi hipotézist ugy vélem, hogy érdemes lenne
megvizsgalni nagyobb kutatasi mintan is: egy jarasra, megyére vagy akar az egész orszagra
kiterjedéen milyen aranyban talalnank cigany szarmazasu dadogokat szemben magyar
kortarsaikkal? Amihez nagy segitséget jelentene a Pedagdgiai Szakszolgalatok, illetve

logopédusok és 6vodak esetében a preciz, részletes dokumentacio.

Majd kutatndm — amire jelenlegi munkamban tekintettel a meglehetdsen csekély,
gyakran felszines, nem szakszerii informaciokra nem nyilt lehetéségem — a tarsadalom
szomatizalo hatasa és a dadogas kialakulasa kozti osszefiiggést mind a jelenleg vizsgalt, mind
pedig a fent eldiranyzott kiterjedtebb mintan, mely soran behatobban foglalkoznék a tébbségi

tarsadalom kulturajanak vizsgadlataval a lehetséges rizikofaktorok mentén (pl. neveldi attitiid

stb.).
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