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1. Bevezetés

Dolgozatom témajaként a mofettat valasztottam, mert fontosnak tartom a bizonyitottan
hatékony gyogymodok alkalmazasat, eldtérbe helyezve a természet adta lehetdségeket.

Célom, hogy bebizonyitsam, nem kellden ismert a fent emlitett kezelés tipus, pedig sok
ember egészségiigyi allapotan lehetne vele javitani.

Sajat tapasztalataim alapjan IS az az allaspontom, hogy ebben a kezelésben nagy lehetdség
rejlik, és sziikség van a minél szélesebb korben valdé megismertetésére.

Dolgozatomban egy turisztikailag €pp csak felfedezett, gyogyaszatilag hazankban még
kevésbé ismert kornyéket szeretnék bemutatni, valamint egy itt hasznalt specialis terapiat, a
mofetta kezelést. Interjukkal, valamint kérddivekkel aldtdmasztva ismertetem a kezelés
gyogyaszati jelentdségét, illetve szot ejtek a kornyék még kihasznalatlan lehetdségeirdl.
A régio marketing tevékenységének fontossdgara is ravilagitok, valamint roviden kitekintek
hazank hatérain tdlra, ott mennyire ismerik, hasznaljak ezt a terapiat. Megemlitem a specialis
gyogyturizmust érintéen az egészségiigyi dolgozdk, kiillondsképpen az orvosok szerepét,
felelosségét, avagy tajékozottsagat a minél korszeriibb terapiakat illetden.

Dolgozatom elsd részében bemutatom Magyarorszag, azon belill is az Eszak-
Magyarorszagi Turisztikai Régio gyodgyturizmusat, majd bdvebben kitérek magara a mofetta
kezelésre. Végiil primer kutatasaim eredményeivel tamasztom ald, illetve vetem el
hipotéziseimet.

A témakor komplexitdsa nem teszi lehetévé, hogy a teljességre torekedjek, am nagy
igyekezettel, tobb szemszdgbdl probalom megkdzeliteni azt. Az egészségturizmus, illetve az
egeészségligy tobb szempontbdl szoros kapcsolatban all egymassal, de a kovetkezOkben

elsésorban a turizmus irdnyabol tdrom fel a problémat.



2. Irodalmi attekintés

2.1. Az egészségturizmusrol altalaban

Motivaci6 szerint sokféle tipusat megkiilonboztetjik a turizmusnak. Az
egészségturizmus azért kiemelkedd a tobbi koziil, mert, ahogy azt a fejlesztések és palyazatok
is mutatjak (2.2. fejezetben) az elmult években nagy hangsulyt fektettek a kiilonb6z6 gyogy
tényezok turisztikai kihasznalasainak fejlesztésére.

Az idegenforgalom, azon belill is az egészségturizmus a regionalis teriiletfejlesztés
egyik jelentds tényezdje. Nem elhanyagolhatd, hogy az egészségturizmus sajatossagait
kihasznalva, mint a szezonalitdismentesség, a hosszabb tartdzkodasi id0, vagy a kezelésekhez
szlikséges magas munkaerdigény igen jo esélylink van a felzarkdzésra.

Az egészségturizmus sikerességéhez nagyban hozzajarul a tarsadalmi szemléletvaltas
is, valamint az ebbdl adodd egészség-trendek. A hazai prognoézisok szerint egyre tobben
ismerik fel a prevencio, vagyis a megeldzés fontossagat, valamint az egészségtudatos életmod
jelentdségét. Az ehhez tarsuld wellness-lehetdségekkel elsdsorban a fiatalabb korosztaly él,
mig az iddsebb korosztily szdmdara szdmtalan lehetdség all rendelkezésre a gydgyturizmus
tertiletén.

A természeti  kincseinek  koOszOnhetéen ~— Magyarorszag — gyogyturizmusa
hagyomanyokkal, kimagaslo feltételekkel és nemzetkozileg elismert referenciakkal
rendelkezik. A hazankban taldlhaté természeti erdforrdsok komplex terapidkat tesztnek
lehetévé. Ahogy a Magyar Turizmus Zrt. (a tovabbiakban MT Zrt) hivatalos honlapjan is
olvashatjuk, Magyarorszag vilagviszonylatban az 5. helyen 4ll a termalvizkészletét tekintve.
Ezek a vizek mind asvanyianyag-tartalmukkal, mind a viszonylag magas homérsékletiikkel
kiemelkeddek.

Ezt a témat részletesebben az egészségturizmus definicidi részben (2.1.2. fejezet)
fejtem ki, most azonban a teljesség igénye nélkiil ismertetem, hogy hogyan is jutunk el a

turizmustol az egészségturizmusig.



2.1.1. Turizmustdl az egészségturizmusig

Lengyel és Michalké miivei alapjan roviden ismertetem a turizmus fejlodéstorténetét.
A turizmus fejlodéstorténetének kezdete az 6korra tehetd, melynek 6 formai a hivatassal jaro
iizleti és vallasi célzath utazésok voltak. A sumérok, az egyiptomiak, az asszirok, a perzséak, a
gorogok ¢és a romaiak is aktiv kereskedelmet folytattak a kornyezd népekkel, illetve ezen
kiterjedt birodalmak igazgatasa is utazassal jart. P¢éldaul a romai birodalom fejlett uthalozata,
az utak mellett 1étrehozott fogadok lehetévé tették, hogy nem csak a kereskedelem, de a
kedvtelési célu utazas is megvalosithato legyen.

A kozépkor feudalis tarsadalméra a helyhez kotottség volt a jellemzd, igy az utazés
ebben az idében csak szorvanyosan fordult eld. A tomegeket csak a zardndoklasok mozgattak
meg, illetve a sziirke hétk6znapokbol a vallasi tinnepek jelentették a kikapcsolodast.

Az Ujkorban az emberek szamara az utazds nem hozott valtozast, mivel ebben az
id6ben a szarazfoldi kozlekedés {6 eszkdze a meglehetésen kényelmetlen lovaskocsi volt.

A késobbi technikai fejloddés révén a Kocs kozségbdl szarmazd rugdkkal ellatott,
kényelmes kocsival — mely kés6bb az egész Europaban elterjedt — mar megkezdédhettek a
hosszabb utazasok. Ezutan a kozlekedésben a gézmozdony és a vasut megjelenése hozott
nagy valtozast.

Mar az Okorban megjelent, de a XVI. szazad végén kezdett elterjedni, hogy a
palyakezdésiik elején jard fiatalok Eurdpai korutazast tegyenek. Ez — a késébb Grand Tour-
nak nevezett utazds — az 1700-as évek elején Németorszagra, Svéajcra, Francia- és
Olaszorszagra terjedt ki és tobb évig is eltarthatott.

A turista és a turizmus szavak eldszor az 1700-as években jelentek meg a kdztudatban,
angol-szasz teriiletekr6l. A tour latin eredeti francia sz, ami egy kiindulopontra torténd
visszautazast, korutazast jelent.

A XX. szazadban kezdték a turizmus jelenségét, 1ényegét igazan vizsgalni.

Turizmus alatt egyrészt az ember allandd életvitelén és munkarendjén kiviili valamennyi
helyvaltoztatasat és tevékenységét értjiik, barmi legyen a konkrét inditéka, idGtartama és
célteriilete. A turizmus masrészt az ezzel kapcsolatos igények kielégitésére 1étrehozott anyagi-

, technikai- és szervezeti feltételek, valamint szolgaltatasok Gsszessége.



A Turizmus Vilagszervezete (World Tourism Organisation, WTO) ¢és az
Interparlamentaris Unié 1989-ben elfogadott Hagai Nyilatkozataban (The Hague Declaration
of Tourism) a kovetkez6 fogalom talalhato: ,,4 turizmus magaban foglalja a személyek lako-
és munkahelyen kiviili minden szabad helyvaltoztatasat, valamint az azokbol eredo
sziikségletek kielégitésere létrehozott szolgaltatasokat.” (Lengyel, 2004, p. 79.)

A definicio szerint tehat a kirdndulon kiviil a tdrsadalmi és gazdasagi tényezdk is fontos
szerepldi a turizmusnak.

A turizmus napjaink gyorsiitemi fejlodésének koszonhetden, a XXI. szazad vezetd
iparava nétte ki magat. Az udiilni vagyok korében egyre tjabb utazasi szokasok és 1j
motivaciok jelentek meg.

A turizmus formai rendkiviil valtozatosak. Sok szempontbo6l lehet csoportositani, akar
a keresleti, akar a kindlati oldalt nézziik. Ahhoz, hogy létre tudjon jonni az utazas, a turistdnak
szabadiddre és szabad rendelkezésili jovedelemre van sziiksége, illetve megfeleld motivacioval
is rendelkeznie kell. Az egészségturizmus f6 motivacioi az egészségmegorzes, a betegségek
kialakulasdnak megel6zése, tehat a prevencid, illetve a mar kialakult betegségek
rehabilitdcidja. Az egészségturizmus fejlesztése a turisztikai és az egészségligyl agazat
szempontjabol is nagyon fontos (Kincses, 2009).

A természeti és ember alkotta vonzer6k komplex hasznositast tesznek lehetové az

crer

2.1.2. Az egészségturizmus definiciol

Tanulményaim soran a kovetkezd fogalmat taldltam a leghitelesebbnek: Az
egeészségturizmus minden olyan, az egészséggel kapcsolatos utazas, melynek sordn a latogato
alapvetd motivacidja az egészségi allapot javitdsa (azaz gyogyitasa, rehabilitacigja), illetve
annak megdrzése (betegségek megeldzése). (Egészségtudomanyi Fogalomtar)

A motivacio szempontjabol kétféle egészségturizmus fajtat kiilonboztetiink meg. Ahol
az elsddleges cél a rekreacio és az élményszerzés, azt wellness-turizmusnak, ahol a cél pedig
a gyogyulni vagyas, illetve a jobb életmindség elérése, azt gyogyturizmusnak hivjuk. Habar

megkiilonboztetjiik ezt a két tipust, sok esetben talalunk sszefonodast.



Hazéankban a turizmus a kedvez6 adottsagok, — mint gydgy- és hévizek, melyeket a
2.2.-es fejezetben fejtek ki bdvebben — valamint az utdbbi években tapasztalhat6 dinamikus
novekedés ellenére ma még nem képes megfeleld mértékben kiaknazni a kiugréan magas
turistaforgalomban rejlo gazdasagi lehetoségeket.

Az egészségturizmus teriiletei, azok egymashoz vald viszonyat az alabbi abra jol

szemlélteti.
1. abra Az egészségturizmus Szerkezete
Egészség-
turizmus
Prevencios,
rekreacios turizmus
1 [ 1
Rehabilitacios turizmus . .
Wellness, sl i Orvosi tevékenységen
Szabadid6s sport- Medical wellness &g%zz%‘g%gg:g%‘;k alapuld
tevékenység stb. tilsiilya) gyogyturizmus

Turisztikai szolgaltatasok

gyi szolgaltatasok

- Egészségii

Forras: Kincses (2009)

A prevencios-rekreaciés, mas néven wellness-turizmus elsdsorban nem egészségiigyi
szolgaltatasokra €piil, mig a gydgyturizmus nagyobb része az orvosi szolgaltatasokbol tevodik
Ossze. Természetesen mindkét esetben turisztikai és egészségiligyi szolgaltatasokat is talalunk,
mas-mas aranyban.

Magyarorszdgon a turizmuson belill a kiilonbozé gyodgytényezOk miatt a
gyogyturizmusnak jelentds szerepe van, mely gyogyiidiildhelyen, illetve gyogyaszati
létesitményben valo tartdozkodast jelent, és elsddleges célja a megromlott egészségi allapot

javitasa. (Egészségtudomanyi Fogalomtar)



2.2. Gyogvturizmus Magvyarorszagon

Ahogy azt a Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovabbiakban: KSH), dokumentumaban
olvashatjuk, szamos telepiilés vendégforgalmat erésen befolyasoljak az adott gyogy-tényezok.

Magyarorszag fiirdokultirdja mar tobb, mint 2000 éves multra tekint vissza. Mar az
okori rémaiak is hasznaltdk a gydgyforrasokat, majd a XIX. szdzadban aranykorat ¢€lte a
fiird6élet, amikor harminc elsé osztalya flirdShely volt az orszagban és megindultak a
tudomanyos kutatasok a gydgyflird6zéssel kapcsolatban. Majd a XX. szdzad kozepén furdsok
altal tobb termal-, illetve asvanyviz a felszinre tort, melynek koszonhetéen hazank
egészségturizmusa szamottevéen fellendiilt. (Orszagos egészségturizmus fejlesztési
stratégia, 2007) A flird6helyek mellett a szdllaskapacitasokat is bdviteni kellett, hogy az
igényeket megfelelden ki lehessen elégiteni.

Az orszag teriiletének négyotode alatt talalhatd olyan viz, melynek homérséklete
meghaladja a 30 °C-ot és ezek taplaljak a kozel 1300 termalforrast. A geotermikus gradiens
Magyarorszagon a vildgatlag masfélszerese, tehat a felszintdl lefelé haladva 100 méterenként
—a 3 °C helyett — 5 °C-kal emelkedik. Ennek tobb oka is van. Egyrészt a Pannon-medencében
a foldkéreg vékonyabb az atlagosndl, masrészt a medencében taldlhatdo nagy vastagsagu
iledék jo vizvezetd-képességliek, igy a koztiik atfolyd vizet konnyen felmelegitik a fold
hdjével. Termalviznek igy Magyarorszagon a 30 °C feletti hdmérsékletii vizeket nevezziik.

Az asvany- €és gyogyvizeket Osszetételiik €s gyogyaszati alkalmazhatosdguk alapjan
kiilonboztetjiik meg, igy beszélhetiink asvanyvizrél, hévizrol és gyogyvizrl. Asvanyvizrol
beszéliink, ha az adott rétegviz oldott allapotban sok &svanyi anyagot és kémiai elemet
tartalmaz. Héviznek nevezziik az olyan 35 °C-nal magasabb hémérsékletli rétegvizet, mely
asvanyi anyagokat ¢s kémiai elemeket is tartalmaz.

A gybgyviz pedig olyan termalviz, melynek bizonyitottan gyogyhatdsa van és az arra
illetékes hatdsdgok — jelen esetben az Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal Gydgyhelyi és
Gyogyfiirdéligyi Fdigazgatésag — gyogyvizzé mindsitik. A mindsitéshez a vizet kémiai
elemzések alapjan asvanyvizzé, majd az orvosi tanulmany sikeressége utan gyogyvizzé
mindsitik. (A gydgyturizmusban érintett telepiilések Magyarorszagon)

A hazankban taldlhaté gyogyvizek eltérd Osszetétellel rendelkeznek, igy tobbféle
egészségligyi problémara jelentenek gyodgyirt. Elsdsorban mozgasszervi panaszok enyhitésére,

valamint rehabilitaciora alkalmazzak.



Ezek mellett még szdmos megbetegedésre — mint sziv- és érrendszeri problémak, 1égzdszervi
megbetegedések, anyagcserezavar stb. — is jotékony hatdssal vannak. Lassunk néhany példat a
teljesség igénye nélkiil.

A gyogyvizek alkalmazasa (Orszagos egészségturizmus fejlesztési stratégia):

- Konyhasoés vizek (Sarvar, Gyula)

o Erdsitik az immunrendszert és helyi anyagcsere fokozo6 hatasuak.

o BOr-, uroldgiai-, ndgydgyaszati gyulladascsokkentés.

- Jodos, bromos vizek (Hajduszoboszlo, Gyor)

o Vércukor szint- ¢és gyulladascsokkentd hatas, mitéti utdkezelésekre
hasznositas. Megeldzés.

o Mozgasszervi-, n6gyogyaszati- és uroldgiai betegségek kezelése.

- Foldes, meszes vizek (Dunantal, Budapest)

o Gyulladascsokkentd hatdsu, mozgasszervi- €s uroldgiai (vese) kezelésekre.

- Szulfid tartalm kénes vizek (Harkany, Balf, Mezdkovesd)

o BOron at és belégzés utjan hat, kopdsos végtagiziileti megbetegedésekre
hasznosithato.

o Sziv- és érrendszeri betegségek, borbetegségek kezelésére kivaldoan alkalmas.

- Szénsavas vizek (Kapuvar, Matraderecske)

o Anyagcsere javito kezelések.

o Sziv-, érrendszeri- és tiidobetegségek kezelésére, csontritkulasra.

- Radonos vizek (Héviz, Eger)
o Ritka viztipus, bérdn at és belégzés utjan hat.

o FErtagito, fajdalomcsillapito hatas.

A hévizi t6 a vilag legnagyobb, biologiailag is aktiv termaltava, mely vizének kémiai
Osszetétele — kén-, radon és oldott gdznemi anyagtartalom — miatt szamos betegségben, mint
reumas mozgasszervi megbetegedések, anyagcsere-zavarokhoz tarsuld iziileti panaszok,
illetve iziileti miitétek el6- és utokezelésére is javallott.
2003-ban a Kulturalis Orokségvédelmi Hivatal Vilagorokség Magyar Nemzeti Bizottsdga
természeti kategoriaban felvette a Hévizi-tavat, mint az utévulkani tevékenység eredményét —
ugynevezett sorozatjeloléssel a Tapolcai-medence tanuhegyei ¢és a Tihanyi-félsziget

természeti jelenségeivel egylitt — az (1j magyar Varomanyosi Listara. (Bergmann, 2014)



A fiirdokezelések mellett jelentds szerepe van az iszappakolasoknak, illetve az inhalacios
terapianak iIs. A hévizi iszapnak magas a huminsav tartalma, ami altal jo gyulladascsokkentd
hatésa van. A léguti betegségek lokalis kezelésére pedig az inhalacids késziilékek nyujtanak
nagy segitséget. Ennek eldnye, hogy a bevitt anyag — ami lehet konyhasos és jodos, kalciumot
tartalmazo, illetve gyogyszeres oldatokbol Gsszetevddd viz — magas koncentracioban van
jelen a hatas helyén és gyorsan felszivodik.

A Hajduszoboszlon talalhatd gyogyviz nagyobb mértékben natrium-kloridot,
hétkdznapi nevén konyhasot és ammonium-kloridot tartalmaz. A gyogyfiirdé legismertebb
gyogyaszati kezelései a fiirdokezelés, az iszappakolds, a sulyfiird, valamint a viz alatti
masszazskezelés. A gyogyaszat tovabbi alkalmazasi teriiletei az ivokara, a mozgasterapia, a
1€gz0 kura, az ultrahang-, fény-, és elektroterapiak.

A KSH adatai alapjan 2012-ben a szabadidejét Magyarorszdgon eltoltd 13,5 millid
kiilfoldi vendégbdl kozel 2 millio kifejezetten gyogy- és egészségturisztikai céllal érkezett
hazankba, koltésiik pedig 141,6 milliard forintra tehet6. Tavaly 540 ezer magyar vendég
toltott hosszabb-rdvidebb id6t kifejezetten egészség-megdrzési céllal hazai szallashelyeken.
Ezekbdl az adatokbdl egyértelmiien latszik, hogy a hazai egészségturizmus nemzetstratégiai
jelentdségli, van rd igény, igy az adottsdgokat kihaszndlva megfelel6 mindségii
szolgaltatasokat kell nytjtani, illetve az infrastrukturat is az elvart szinvonalura sziikséges

felzarkoztatni.

2.2.1. Egészségturizmus a stratégiakban

Magyarorszagnak kiemelten fontos a gyogyturizmus fejlesztése, kozponti tdmogatésa.
A KSH statisztikaja alapjan 2008-ban 40 milliard forintra tehetd a gydgyviz alapu, illetve
wellness jellegli turizmusbol adodd bevétel. Az ilyen mértékli forgalom megtartasahoz,
esetleg noveléséhez elengedhetetlen a szinvonal megtartasa, novelése. A nemzetkozi
tapasztalatokat figyelembe véve a korméany egyre nagyobb figyelmet fordit az
egészségturizmus fejlesztésére

Mind az egészségiigy, mind pedig a turizmus folyamatos Ujrapozicionaléasi helyzetben
van a folyamatosan valtozé koriilmények kovetkeztében.

Az egészségligyet korszerli ellatorendszerré kell atalakitani ahhoz, hogy a gyorsiitemii

fejlddésben ez az 4gazat is megallja a helyét.



A fokoz6dd munkaerd problémakat is abban az esetben lehetséges megoldani, ha kiilsd
forrasok is rendelkezésre allnak a kozfinanszirozas mellett.

Hazank Eurdpai Unids (a tovabbiakban: EU) csatlakozédsa eldtt a Széchényi Terv
turizmusfejlesztési programja volt az idegenforgalmi — ezen beliil a gyogyturisztikai —
fejlesztések legjelentGsebb forrasa. 2004 majusa utan ennek szerepe csokkent, hiszen az unios
forrasok jelentdsebb mértékli tdmogatast nyujtottak, illetve napjainkban is nyujtanak. Ennek
kovetkeztében a klasszikus multu fiirddhelyeken kiviil egyre tobb telepiilésen felerdsodott a
termalfiirdok szerepe.

Az Uj Széchenyi Terv végrehajtaisa mar 2011 januarjaban megkezdédott. Ez a
fejlesztéspolitikai dokumentum 10 évre vonatkozd célokat tartalmaz. A terv Gyogyitd
Magyarorszag-Egészségipari Programja a turizmust az egészségiparral, valamint a hazai
termalviz-kincs komplex hasznositasaval Osszefiiggd &agazatokkal egyiitt értelmezi. A
koncepcid jovoképe szerint Magyarorszag 2020-ra Eurdpa legnépszeriibb egészségturisztikai
desztinacidja lesz.

A Nemzeti Turizmusfejlesztési  Stratégia  2005-2013  attrakciofejlesztéseit
megvizsgalva megallapithatjuk, hogy az egészségturizmus kiemelt helyet foglal el. Fontos
termékfejlesztési célként tlizték ki tobbek kozott a kozlekedési infrastruktura fejlesztését,
mely lehetévé teszi az adott desztindcidhoz vald eljutést, illetve az egészségturizmus két,
eltéré agazatanak markansabb megkiilonboztetését és ennek a marketingtevékenységben vald
megjelenitését. (https://www.nth.gov.hu/hu/media/download/260)

A Nemzeti Turizmusfejlesztési Koncepcio 2014-2020 tervezetében olvashatunk arrol,
hogy az lizenetekkel telitett piacon sziikség van hiteles €s jol felismerhetd desztinacio-
markékra. Az operativ alcélok kozott szerepel a kiemelkedd adottsagokkal rendelkezd
egészségturisztikai termékek fejlesztése is, ugyanakkor a turisztikai versenyképességet javitd
munkahelymegdrzés és —teremtés sem elhanyagolhatd. Mivel a turizmus, azon beliil is az
egészségturizmus meglehetdsen Osszetett agazat, sziikség van egy megljuld turisztikai-jogi
kornyezet megteremtésére.

A turizmus intézményrendszerének alapja a helyi és térségi turizmus desztinacid
menedzsment (a tovabbiakban: TDM) szervezetek, amelyek az 6nkormanyzatok, a turisztikai
vallalkozasok, valamint a civil szervezetek. A helyi TDM szervezetek alakitjdk ki a térség
kinalati profiljat, a regiondlis szinti TDM szervezetek pedig a belfoldi és hatdrmenti

marketing tevékenységet latjak el.
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Az egészségturizmuson beliil az orvosi szolgéltatdsokon alapuld egészségturizmus
kinalatanak fejlesztése, a fiirdok jovedelemtermeld-képességének javitasa és uj munkahelyek
teremtése, illetdleg az orvosi szolgaltatasokbol szarmazd bevételek részbeni visszaforgatdsa
az egészségligyi ellatas fejlesztésére is szerepel a célok kozott.

A gyogyturisztikai kapcsolatok kialakitasanak eldsegitése érdekében tobb tarsulés is
alakult. Az orszagban els6ként a Pannon Termal Klaszter jott 1étre 2001-ben, melyet a
Nyugat-Dunantuli Régioban ¢és a Balatoni Régioban a turisztikai szolgaltatdsdban résztvevod
flirdok, szallodak és szanatoriumok alapitottak. Az addig egymadsra csak konkurenciaként
tekintd fiirdok belattak, hogy az egyiittmiikodés oriasi lehetdségeket rejt. Hazank legfiatalabb
klasztere pedig az Eszak-Magyarorszagi Gyogyturisztikai Klaszter, melyet 2012-ben hoztak

1étre a régio egészségturisztikai szektorba tartozo vallalkozasai, intézményei.
A fejlesztések nem csak a  firddk és  gydgyintézmények  jobb

kapacitaskihasznaltsagdhoz jarultak hozza, de a kiilonbozd szallashelyek is profitalhattak az

Gjitasokbol.

2.3. Az Bszak-Magvarorszagi Turisztikai Régid eydeyturizmusa

Magyarorszag kilenc turisztikai régidja koziil Matraderecske az FEszak —
Magyarorszagi Turisztikai Régioban talalhatd, mely az orszag északkeleti részében
helyezkedik el. A Jarasok Informacids portaljan olvashato, hogy ez a teriilet magaba foglalja
Borsod-Abatj-Zemplén-, Heves-, és Nograd megyét, ezen beliil dsszesen 29 jarast és 610
teleptilést.

Ez a térség az orszag egyik legvéltozatosabb helye, hiszen magaban foglalja az Eszaki-
kozéphegységet alkotd hegyeket, a kozottik huzodd medencéket és volgyeket, valamint a
hegyvonulat €s az Alfold talalkozasat is.

A régio természeti adottsagait illetéen kiemelkedd az éghajlata, ami eltér az orszagos
atlagtol, hiszen a magasabb felszini formak is befolyasoljak, igy egyediilallé klimatikus és
barlang-gyogyaszati adottsagokkal rendelkezik, melyek indokoltta teszik az egészségturizmus

fontossaganak elétérbe helyezését €s fejlesztését.
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Az orszagos fejlesztéseken kiviil nagy szerepet tolt be az Eszak-magyarorszagi

Turisztikai és Innovacidés Klaszter, valamint a turisztikai desztinacio-menedzsment (a
tovabbiakban: TDM) egyesiiletek munkdja a régi6 fejlodésében.
Az egyesiileteket turisztikai szolgaltatok, vallalkozok és onkormanyzatok kozdsen hoztak
1étre a térség turizmusanak fejlesztése érdekében. A région beliil megtalalhato egyesiiletek: az
Eger helyi TDM, a Gyogyvizek Volgye TDM, a Matyofoldi Idegenforgalmi Egyesiilet, a
Biikkaljai- és az Egri Bortt Egyesiilet, a Heves Megyei Falusi Turizmus Egyesiilet, valamint a
Kaptarké Természetvédelmi és Kulturalis Egyesiilet.

A gyogyturisztikai egyesiilet 2009-ben alakult és az €szaki régio gyogyvizeit fogjak
Ossze. Tagjai arra torekszenek, hogy a gydgyturisztikai lehetéségek irant érdeklddok
megfeleld kinalat koziil tudjak kivalasztani a szamukra legmegfelelobbet. Ennek érdekében
bdvitették az intézmények berendezéseinek és eszkozeinek korét, valamint kulturdlis és
gasztrondmiai programokat szerveznek.

Ahogy azt az aldbbi tiblazatban is lathatjuk az Eszak-Magyarorszagi régioban 24
mindsitett gyogyviz és 9 gyogyfiirdd taldlhatdé, ami az orszadgos atlagot tekintve nem

kimagaslo. Am gyogybarlang és gyogygaz tekintetében az élen jar a kinalata.

1. Tablazat Természetes gyogytényezok €s gyogyfiirdok hazank régidiban
Régié Gyogyviz | Gyogyfiirdé | Gydégybarlang | Gydgyiszap | Gyoégygaz | Gyoégyhely
Kozép-

P 32 15 1 . - .

Magyarorszag
Kozép-

P 10 4 1 : - 1
Dunantul
Nyugat-

YH 47 11 . 1 . 6
Dunantul

Dél-Dunantil 30 13 1 - - 2
Eszak-

24 9 2 - 2 5

Magyarorszag

Eszak-Alfold 75 17 - 2 - 3

Dél-Alféld 48 14 - 1 - 1
Orsza
y 266 83 5 4 2 18
0sszesen

Forras: Allami Népegészségiigyi és Tisztiorvosi Szolgalat Kozegészségiigyi Foosztaly

természetes gyogytényezokkel kapcsolatos nyilvantartdsai alapjan sajat szerkesztés
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Az 0sszesen Ot gyogybarlangbol kettdt is ezen a vidéken talalunk.

A Josvaf6i Béke-barlang az orszag els6 gyogybarlangja. 1952-ben, a barlang feltarasa
kozben a mellig éré 10 °C-os vizben a kutatok nem betegedtek meg, st a betegen dolgozok is
meggyogyultak, igy fedezték fel gyodgyhatasat. 1995-ben az Aggteleki-hegység tobbi
barlangjaval egylitt az UNESCO (United Nations Educational Scientific Cultural
Organization — Egyesiilt Nemzetek nevelésiigyi, tudomanyos és miivelddésiigyi szervezete)
Vilagorokség részéveé nyilvanitottak.

A Lillafiireden talalhaté Szent Istvan-barlang levegdjének gyogyhatasat az 1980-as
években mutattak Ki el6szor és 1991-t61 folynak kezelések. Komplex terapia részeként van
lehetdség 1égzésterapiat, zeneterapiat, relaxaciot, életmod-terapiat és Kneipp-kurat is igénybe
venni.

Miskolctapolcan a hires barlangfiirdé mar a XVI. szazadban terapias hatasar6l ismert
volt. A XIX.-XX. szazad forduldjatdl kezdett Miskolctapolca fejlddésnek indulni, majd
idiiléovezetté valt még 1934-ben hivatalosan is tidiiléhellyé mindsitették.

Tobb terv is késziilt a barlangok hasznositasara, hiszen koztudott volt, hogy ilyen meleg, 30
°C-os viz barlangban mashol nem létezik.

A régi firdéépiilet bontasakor taldlnak ra egy 31,5 °C-os forrasra, melynek vizhozama igen
jelentds. Az els6 barlangi fiirdorész 1959-ben keriil atadasra. Az 1980-as években folytatjak a
barlangjaratok feltarasat, melynek kdszonhetden 1998 és 2005 kozott a fiirdozésre alkalmas
jératokat bdviteni tudjak. Az itt talalhatd viz és a barlang klimaja gyogyhatast, mely féként
iziileti betegségek esetén ajanlott.

Mint hazankban a legtobb termalvizet, gy Egerszalokon is a gyogyvizet furassal
talaltak. Habar koolajat kerestek, helyette 69 °C-os vizet talaltak. 1992-ben az Egészségiigyi
Minisztérium az egerszaloki termalvizet gyogyvizzé mindsitette. A kalcium-magnézium-
hidrogénkarbonatos viz gyulladdscsokkentd hatasti és iziileti kopasokra, pikkelysomorre,
illetve ekcémara is javallott. A 65-68 fokos gyogyviz Osszetételénél fogva a kénes gyogyvizek
vilagon ezen kiviil még két helyen talalhatd hasonld képz6dmény, Torokorszagban, illetve az
Egyesiilt Allamokbeli Yellowstone Nemzeti Parkban.

A Biikk hegység nyugati labanal taladlhaté Biikkszék, mely a 39 °C hdémérsékletii
Salvus gybégyvizérdl valt hiressé. A Salvus viz nagy oldott &svanyi soétartalmu, alkali-
hidrogén-karbonatos-kloridos, bromos-jodidos gyogyvizek csoportjaba tartozik. Anyagcsere,

emésztOrendszeri, valamint 1€gz8szervi panaszokra is jotékony hatast fejt ki.
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A gyomorsav-tulképzddés €s gyomorfekély mellett az asztma ¢€s kiilonboz6 1éguti betegségek
esetén ajanlott.

A bogécsi gyogyviz biologiai hatdbanyaga alapjan a kénes gyogyvizek csoportjaba
tartozik. A kén beépiil az iziileti porcba, belélegezve tagitja a koszorts ereket, illetve az
érszlikiilet megeldzésében i1s fontos szerepet jatszik. A gyodgyviz hatékonyan segit a
reumatikus, iziileti és mozgasszervi betegségek gyogyuldsaban és kivaldan alkalmazhatd
négyodgyaszati, prosztata- és majbetegségeknél. A hidrogén-karbonatos para a fiirdozés
kozben belélegezve inhalacids uton fejti ki jotékony hatasat. A gyogyviz ivokuraként is
kivaldan alkalmas példaul gyomorhurutra.

1939-ben, szintén kdolaj feltaré furds kozben 875 m mélységbdl 30 méteres
melegvizoszlop tort fel. Zsory Lajos 1940. januarjatol az asvanyvizet palackozott formaban
hozta forgalomba, majd ugyanebben az évben juliusban megnyilt az elsé fiirddmedence.
Ugyancsak az akkori tulajdonos Zsory készittette el a viz vegyelemzését és gydgyhatasanak
vizsgalatat. Az Egészségiigyi Minisztérium 1968-ban a ZSORY 1. és II. szamt héviz kutak
vizét gyogyvizzé, majd 1983-ban a Mezdkovesdi Gyodgy- ¢és Strandfiirdét orszédgos
jelentdségli gyogyfiirddvé nyilvanitotta. A viz kalcium, magnézium ¢és hidrokarbonat
tartalmanak koszonhetden gyulladdscsokkentd hatdsa, illetve magas klorid tartalménak

kovetkeztében fokozza a szervezet ellenallo-képességét és j6 €lénkitd hatdssal bir.

Infrastrukturalis adottsagok a régioban:

A févarosbol érkezve a régiot a legegyszerlibb és leggyorsabb modon az M3-as
autopalyan célszerli megkozeliteni, ami mar egészen Debrecenig elkésziilt. A masik lehetdség
a 3-as foutvonal, mely Budapesttdl Tornyosnémetiig huzddik atszelve az egész régiot.

Az M3-as autdpalyardl letérve a 2l-es féutat kovetve eljuthatunk Eszak-
Magyarorszag legrégebbi vilagorokségéhez, Hollokdre, ahol a paléc hagyomanyok, és népi
kultira megismerésére nyilik lehetdség.

A régi6 harom nagy megyéje koziil vizrajzilag kiemelkedd Heves megye, melyet
délkeletrdl a Tiszta-td6 hatdrol, amely a vizerdmiihoz tartozd viztdrozo, és egyben
Magyarorszag legnagyobb mesterséges tava. A megye nagyobb folyovizei a Tisza, a Zagyva,
a Tarna, a Lasko és az Eger-patak.

A Nogradi-medencétdl a Bodrogkdzig huzodo hegységek ormain magasodnak Eszak-
Magyarorszag torténelmi varai. A hires egri, sarospataki, didsgy0ri, siroki var mellett szdmos

mas erdditményt tekinthetlink meg.
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Az Alfold f6l¢é szinte falként tornyosuld hegyvonulatok napfényben fiirdé délies lejtoi
a Zempléntdl a Biikkon &t a Matraig neves torténelmi borvidékeinknek is helyet adnak.

Az Egri borvidék, a Biikk aljai borvidék, valamint a Magyarorszag legnagyobb
kiterjedésti torténelmi borvidéke, a Matraaljai borvidék is ebben a régidoban taldlhato. A
leghiresebb pedig, a vilagorokségi cimmel is rendelkezd Tokaj-hegyaljai borvidék. Ezeket a
borvidékeket fogja 6ssze a Fels6-magyarorszagi Bortt Szovetség.

A région beliil szamtalan természeti és épitett Orokséget, valamint vilagorokségeket is
talalunk. Kiilonosen kiemelkedd az Aggteleki-karszt, Tokaj hegyalja (a Hungarikumként
nyilvantartott Tokaji borok), az egri var és bazilika, Holloké Ofalu, Szalajka-volgy (Fatyol
vizesés), a mezdkdvesdi Matyd Muzeum és ez még csak toredéke mindazon latnivaloknak,
amiket e tajegység rejt magaban.

Habér a turisztikai adottsdgok ¢€s az ezekrdl kozolt adatok tekintetében a régiod igen
kiemelked6é az orszagban, statisztikailag kimutatott, ahogy az alabbi abran is lathat6, hogy
gazdasagi ¢és tarsadalmi tekintetben az orszag elmaradottabb térségei kozé tartozik.
Kiilonosképpen a turisztikai szakemberek gyakorlati képzése, és a humaneréforras
mindségének novelése var még fejlesztésre. Mint ahogy azt minden stratégidban és

koncepcioban célként tiizik ki, itt kiemelten fontos a munkanélkiiliek szamanak csokkentése.

2. abra Munkanélkiiliségi rata (%)
Teriileti egység 2003/2004|2005(2006({2007 (2008|2009 (2010|2011|2012|2013
K6zép-Magyarorszag 40 45 5,2 51 47 46 66 89 88 9,2 8,7
K6zép-Dunantul 46 56 63 61 50 58 93103 93 98 8,38
Nyugat-Dunantul 46 46 59 5,7 50 49 86 92 74 74 7,8
Dél-Dunantuil 79 73 88 9,0 10,0 10,3 11,0 12,1 12,7 12,0 9,1
Eszak-Magyarorszag 97 9,7 10,6 11,0 12,3 13,4 15,2 16,0 16,7 16,6 12,9
Eszak-Alfold 68 72 91 109 10,8 12,0 14,2 14,5 14,5 13,9 14,4
Dél-Alfold 65 63 82 78 79 8,7 106 10,6 10,6 10,5 11,3
Orszag 6sszesen 59 61 72 7,5 74 78 10,0 11,2 10,9 10,9 10,2

Forras: KSH (sajat szerkesztés)
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2.4. Matraderecske

A telepiilés — melyet az aldbbi képen lathatunk — a Matra északi labanal, Budapesttol
mintegy 120, Egertdl 30 km-re, Heves megyében, azon belill is a Pétervasara jarasban

helyezkedik el.

1. kép Matraderecske

Forras: http://www.matraderecske.hu/galeria/category/1-legi-felvetelek

Neve egy papai jegyzékben De Recske alakban, majd egy 1479-bdl szarmazd oklevélben
talalhato meg. A kozség lakoi palocok, akiket jellegzetes, izes paloc beszédjiikrdl ismerhetiink
fel.

Matraderecskén tobb nevezetesség is talalhato, koztiik a Kanazsvar, amely feltehetden
XII. szazadban, a tatarjaras utan ¢épiilt. Nevét Kanazsvar Istvanrol kapta, az akkori
varkapitanyrol. A varrom a Matraderecske és Recsk kozott huzodd hegyhaton talalhato. A var
a recski kastéllyal, egy foOldalatti folyoson keresztiil volt Osszekottetésben, melynek
koszonhetden a grofi csalad veszély esetén elmenekiilhetett. Az épitmény egy kokeritésbol,
kozepén egy Ortoronybdl allt. Ma mar csak az Ortorony falmaradvanya lathat6 a meredek
oldalu hegycsucs tetején.

Az egykor a falu szélére épitett, de mostanra a telepiilés kozepén elhelyezkedd barokk
stilusti romai katolikus templomot 1804-ben a Fé4jdalmas Sziiz tiszteletére szentelték fel.
A falu kozpontjaban, a régi temetdben talalhatd egy 1848-49-es szabadsagharcos emlékhely,

Kis Janos honvéddérnagy voros marvany siremléke.
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A hosok parkjaba tobb hires ember iiltetett mar fat latogatdsa soran, tobbek kozott
Teller Ede vilaghirii atomfizikus, Gajdusek Nobel dijas orvosprofesszor és a Svéd Kiralyi
Akadémia elnoke.

A falu szélén talalhato a Kincses Strandfiirdd, melynek vizét Az ANTSZ Orszagos
Tisztiorvosi Hivatala 2011-ben gyogyvizz¢é mindsitette. A nagy asvanyi anyag tartalma miatt
a gyogyviz 2012-ben nagy karokat okozott a csérendszerben, igy azt ,,technikai okok miatt” a
vendégek nem tudtak igénybe venni.

A telepiilés nagy részén lathatoak a paloc épitészet jellegzetes formai, valamint a
hagyomanyok Orzésére is nagy hangsulyt fektetnek az itt lakok.

A Népmiivészeti Hazban az ide latogatok megtekinthetik és kiprobalhatjdk a szdvés
mesterségét, valamint a helyi radon gaz kutatasanak torténetérdl is lathatnak kiallitast. A hires

Mofetta gazfeltorését az 1920-as évektdl kezdték kutatni.

2.5. A mofetta

A mofetta geoldgiai szakkifejezés, amely nagy koncentracioban széndioxidot
tartalmazo, viszonylag alacsony h6foku vulkani kigézolgést jelent. (www.mofetta.info)

A mofetta mintegy 2000 éves multra tekint vissza. A romai kori orvoslasban
amfiteatrumszeriien kialakitott medencékben torténtek a kezelések. C. Plinius a miivében
(1973) Eurodpa tobb részérdl is emlit kigézolgéseket, melyeket akkor szeleld lyukaknak
hivtak. Miivében leirja, hogy éallatokra, de még az emberekre is artalmasak ezek a helyek.

A XVI szazadban Paracelsus felismerte, hogy az égési sériilések és a fekélyek
gyorsabban gydgyulnak a fold mélyérdl feltord gaz hatisara, valamint ndi betegségek esetén
is hasznalhat6. A széndioxid gaz értagitd hatasat 1858-ban Lister irta le. (www.mofetta.eu)

A hatasmechanizmus ismertté valasa és a korunkban kialakult civilizacios betegségek
lekiizdésében elért eredmények rairanyitottak a figyelmet a CO. gazfiirdé kezelések
jelentdségére. A széndioxid gazt, mint fizioterapias tényez6t a gyogyaszatban mar nagyon sok
helyen hasznaljak.

A mesterséges szénsav-gazfiirdé kezelésnek a kapuvari Lumniczer Sandor Kérhazban
mondhatni nagy multja van. 1967-t61 folynak szénsav-gazfiirdo kezelések a végtagkeringési
zavarban szenveddk rehabilitacidjaban. A kezelés soran a beteg egy specialisan kialakitott
kadban fekszik, ahol a minusz 79 °C-0s szénsavhora forrd vizet engedve szénsavas kod

képzddik. (Ballagi, A kapuvari szénsav-gazfiirdé bemutatasa)
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Ugyanigy, példaul a hévizi Szent 2.kép Széndioxid-gazfirdo
Andras Reumakorhazban is hasznaljak ezt a
terapiat. Itt a beteg egy kabinban iilve — mint,
ahogy azt a kovetkezé képen is lathatjuk —
helyezkedik el, melynek ajtaja nyak-, illetve
vallmagassagig ér. A kezelés id6tartama 25-
30 perc, egy kuara 10 kezelésbdl all. Ajanlott
sziv- ¢€s periférids ¢érbetegségek esetén,
érmiitétek utan, mozgasszervi

megbetegedéseknél, illetve méregtelenitd és

fogyaszto hatasa is van. (Bergmann, 2014)

Forras: http://www.montimed.hu

A természetes széndioxid szarazfirdét Eurdpaban (Ausztria, Lengyelorszag,
Olaszorszag, Romania) évszazadok oOta alkalmazzak. A gaz Osszetételétol fiiggben az
indikaci6 is valtozhat. Példaul a magas kéntartalmu erdélyi mofettakat elsésorban
mozgasszervi betegségekre alkalmazzak, a nagy szdzalékban széndioxidot tartalmazd
szérazfiird0 az angiologiai (alsovégtagi érrendszeri) betegségekre van jo hatéssal.

A kezelés soran a széndioxid a boron atdiffundal a szovetekbe, ahol specifikus értagitd
hatast gyakorol a periférias keringésre, szekunder uton pedig a szivmiikodésre fejti ki kedvezd
hemodinamikai (a vér- és nyirokerekben torténd véraramlas) hatasat. fgy noveli a sziv verd-
és percvolumenét, csokkenti a vérnyomast, tagitja az arteriolakat (kis verdereket). Ez egyarant
érinti az artérids, vénas €és nyirok kapillaris rendszereket. Fontos élettani hatis, hogy a
szovetek €s a vér CO: tartalminak novekedése kovetkeztében a vér szokéasos oxigén
telitettsége mellett a széndioxidban gazdag szovetek a vérbdl nagyobb oxigén mennyiséghez
jutnak. Ez a hatds a bor- és bor alatti kotdszovetekben, valamint a belsd szervekben is
megnyilvanul.

A radon tartalmu forrasokat is évszazadok ota hasznaljak a kiilonb6zo elvaltozasok
kezelésére. Bioldgiai hatasa az alfa-sugarzéssal fiigg Ossze, a szovetekbe 1-2 sejtrétegig hatol
be, ahol lefékezddik és atadja magas energiajat. Ez a lokalis nagy energia serkenti a sejtek

anyagcser¢jét és fokozza a reparacids folyamatokat.
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Osszességében elmondhatd, hogy a mofetta kezelés kivaldan alkalmas a végtagok
verdér, visszér- és nyirokér idiilt betegségeiben, a cukorbetegséghez tarsuld szovédmények
gyogyito eljarasaban, valamint meggy6zdek a Raynaud szindroma kuralasaban észlelt pozitiv
tapasztalatok.

A kovetkez6 hétérképeken — melyet Dr. Gyetvai Gyula bocsatott rendelkezésemre az
interju soran — lathatjuk, hogy a végtagok vérellatasa a kezelést kovetden javult. A felvételek

szomatoinfra diagnosztikai rendszerrel késziiltek.

3. kép Kezelés elotti bazisfelvétel 4. kép Kezelés utani bazisfelvétel

Forras: ESZCSM Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal 1610/2003. Nyt.szam
5. kép Kezelés elotti felvétel 6. kép Kezelés utani felvétel

cru‘g oLt

Forras: ESZCSM Engedélyezési és Kozigazgatasi Hivatal 1610/2003. Nyt.szam

A termografia elOsegitheti a keringési zavarok korai felismerését, valamint a terapiak

hatékonysdganak nyomon-kdvetésében nyujt segitséget. Jelen esetben lathatjuk, hogy a

kezelés hatdsara a képen lathato paciens végtagjaiban a keringés nagymértékben javult.
Erdélyben a természetes mofetta kezelést mar tobb, mint 600 éve hasznaljak a népi

gyogyaszatban, igy elmondhatd, hogy ennek a terdpianak ott mar hagyomanya van.
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2.6. Erdély mofettai

Roménia erdélyi részén sok fiirddintézetben, kiilonbozd Osszetételii gazfeltoréseket
talalhatunk. Mar a XIV. szdzadban rendszeresen alkalmaztdk a csiki és a haromszéki
gazomléseket sebek kezelésére. A mofettak koré gyakran épitettek gyogyfiirdoket, vagy csak
egyszeri iilo alkalmatossagokat, hiszen a mélyedésben 1év0 széndioxid nehezebb, mint a
levegd, ezért leiilepszik, igy alld helyzetben, vagy iilve is lehet ott gyogyulni.

Néhany ismertebb erdélyi mofetta rovid ismertetése:

Kovaszna

Kovaszna varosa orszagos jelentdségli fiirdé- és tudiildhely, amely a Haromszéki-
havasok ldbanal taldlhatd. Gyakran nevezik az ,ezer borvizek vérosanak™ is, hiszen a
Kovészna patak volgye nagyon gazdag gyodgyhatdsu asvanyvizekben. A vizek és mofettak
gyogyhatasat mar régen felismerték és egész évben hasznositjak, melyek a harmad-
negyediddszaki vulkani utbhatas eredményei. Eme értékek feltarasa az 1850-es évekre tehetd.
Kisebb teriileten alkalikus, enyhén sos, vasas és szénsavas vizek egyarant megtaldlhatok. A
firdéélet az 1880-as évektdl indult virdgzasnak. 1881-ben megalakult a flirdo-
részvénytarsasag, igy a varos a gyogyfiirdok kozé kertilt.

A fird6varos {foldtani csoddja a szénsavas, soOs izli iszapvulkan, mely a
varoskdzpontban talalhato. A gazfeltdrés atjarja az iszapot, ami allando fortyogéasban van. Itt
talalhat6 a Bene mofetta, melynek COz2 tartalma 98 % koriil van, valamint radont is tartalmaz.
Tobb haz pincéjében, alacsony légnyomasnal észlelték a feltord gazt, a godorbdl a talajt
kiemelték, tetejét bedeszkaztak — ahol csak az ember feje latszott ki — €s ezekben a
helységekben ily modon gézldket 1étesitettek. A kezelést sziv- és érrendszeri betegségek,
borbetegségek, vesebantalmak, endokrin ¢és ndéi betegségek, valamint mozgasszervi
megbetegedések esetén javasoljak.

A fiirdévarosban 15 szélloda és panzido all a gyogyulni-, vagy idiilni vagyok
rendelkezésére, valamint itt miikodik az orszdg legelismertebb sziv- és érrendszeri

rehabilitacios korhaza.
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Torja — Balvanyosfiired

Balvanyosfiired a Csomad-Balvanyos Natura 2000 Természetvédelmi Teriilet része,
amely harom fiirdtelep 6sszeolvadasabdl jott 1étre: a Torjai Biidos-, a Csiszar-, és a Varpadi
(vagy mas néven Transilvania) fiird6 egyesitésével. A vidék mélyén vulkanikus és tiledékes
kozetek is fellelhetdek, melynek készonhetden a feltord széndioxid €s kénhidrogén valtozatos
asvanyvizforrasok keletkezését segitette eld. Talan sehol mashol nem is talalunk ilyen kis
teriileten ilyen valtozatos Osszetételi gyogyforrast, mint itt. El6fordul savanyu, sos, vasas,
timsos €s kénsavas viz is. Az itt taladlhatd vizeknek és gazoknak aranylag magas természetes
radioaktivitdsa van.

A szaraz gézfiird6 a sziv- €s érrendszeri bantalmakban szenveddknek egy természetes
gyogytényezd. A vidék Délkelet-Erdély egyik leghiresebb gyogyfiirddje, igy hazai és kiilfoldi
hires geologusok, vegyészek és balneologus-orvosok is fordultak mar meg itt.

Eurépa legnagyobb mofettaja is itt talalhato, a 14 méter hosszi Biidos-hegy oldalaban 1évo
Biidos-barlang. Régen kénbanya iirege volt ez a barlang, igy a falait sarga terméskén réteg
boritja, mely most a gaz szintjét is jelzi. Naponta mintegy 2000 m? tiszta széndioxid gaz illan
el a barlang tiregébdl, mellyel megeldzi a napolyi Kutya-barlangot. Enyhén kénsavas vitriolos
csepegéseit szembajok kezelésére hasznaljak. A mofettdk és a vizek gyogyhatasat
évszazadokon keresztiil csak a helyiek ismerték, és csak a XIX. szazadtol kezdték el javasolni
az orvosok betegségek gyogyitasara. (Janosi et al., 2005)

A kornyéken olyan nagymértékben tor fel a széndioxid a foldbdl, hogy egyes helyeken
hianyzik a ndvényzet. Ilyen hely a Halal-volgy néven emlegetett volgy, ahol, ha a madarak a

géz szint ala keriilnek, elpusztulnak.

Malnas — Malnasfirdo

A Bardti-hegység keleti 1abainal elteriild fiirdohelyen feltord forrdsok gyogyhatasat
mar a XVIII. szdzadban ismerték a kornyékbeliek. A XIX. szdzadban mar szépen kialakitott
villak, fiird6épiiletek vartdk az idelatogatokat. Szem- és fiilg6zol6t is kialakitottak, ahol a gaz
csOveken érkezik a helyiségekbe, és szem-, illetve fiilbantalmakra alkalmazzak. Méra azonban
az ipar térhoditdsa miatt a flirdd elveszitette eredeti jellegét és negativan befolydsolta a

fiird6fejlesztést.
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2.7. A Matraderecskeil Széndioxid Gyogvyeazflirdo

A Miatraderecske térségében fellelhetd gaz nagy mennyiségli, erdsen toredezett
triaszkori karsztviztarold rétegek repedésein keresztiil érkezik a felszinre. Az eocén vulkani
andeziten keresztiil a gaz a felszin felé szivarog, ahol a gazrekeszto fiatal iiledék takardja alol
mintegy 1000 méter mélységbdl, atlagosan 400 1/6ra intenzitassal a felszinre tor.

A matraderecskei gyogygaz Osszetételét tekintve a 78-95 térfogatszézalék (a
tovabbiakban tf%) széndioxid mellett 1,60 tf% oxigént, 7,13 tf% nitrogént és 5,11 tf% metant
tartalmaz. Radon tartalma viszonylag magas, 5-10 tf%, radioaktivitdsa 4tlagosan 125 kBq/m?®.

Az 1992-ben megjelent helyi ujsag cikkében még csak talalgatasokat olvashatunk arra
vonatkozoan, hogy a Darno-volgye szeizmoldgiailag aktiv torésvonal mentén milyen gazok és
azok milyen mennyiségben tornek a felszinre. A tomegesen észlelt baromfi pusztulasok
aggodalmat keltettek az ott lakok korében. Amit mér akkor tudtak az az, hogy a széndioxid és
a metan meglehetdsen nagy veszélyt jelenthet és a radon akar gydgyhatast is lehet. Ekkor
tehat elkezdodott a kutatok munkaja.

Ekozben 1992-ben a Magyar Angioldgiai Tarsasag és a Magyar Rehabiliticios
Tarsasag kozos szervezésében ,,A periférids érbetegek rehabilitacidja” cimmel kerekasztal
konferenciat, majd 1994-ben a Magyar Balneologiai Egyesiilet felkérésére szimpdziumot
rendeztek Kapuvaron a szénsavgaz-fiirdé gyogyaszati jelentdségérol. Itt mar emlitést tesznek
egy bizonyos Toth-rol, aki ismertette a rendezvényen a matraderecskei radon tartalmi,
természetes CO2 gazomlés gyogyaszati felhaszndlasanak lehetdségét.

Az elsé kezeld helységet 1994 majusatdl lizemeltették. A természetes modon
felaramlo €s gyogyaszati célt szolgald széndioxid gazforrast az elvégzett vizsgalatok alapjan
az Egészségligyi Minisztérium Orszagos Gyogyhelyi és Gyogyflirddiigyi Foigazgatdosaga
1999-ben gydgygazza mindsitette. Ebben a kis fahazban — melyet az alabbi képen lathatunk —
a kezelések 4ll6 helyeken torténtek. 7. kép A régi épiilet

Forras: sajat készités
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2001 ¢és 2003 kozott épiilt az 0y gydgyaszati kdzpont, ahol 2005 o6ta folynak kezelések,
¢s amit 2006-ban Gyogygazfiirdé Intézménnyé¢ mindsitettek. Itt mar két medence talalhato,
ahol egy idOben 2x16 embert, tehat 6sszesen 32 ot tudnak kezelni.

A kovetkezd képeken a Gyogygazfiirdd Intézményt, valamint a Mofetta kezelést
lathatjuk.

8. kép Gyogyaszati Kozpont 9. kép Mofetta kezelés

Forras: sajat készités Forras: sajat készités

A mofetta kezelés szama — mint ahogy azt a matraderecskei Gyogygazfiirdo
Intézmény vezet6jétdl, Szonyiné Toth Zsuzsannatél megtudtam — az elmult 20 évben kozel
400.000-re tehetd. Ehhez a szamhoz nagyban hozzajarult, hogy 2012. augusztus elsejétdl az
orvosi rehabilitacio céljabol OEP tdmogatassal (gydgyaszati ellatasokrol sz6lo 5/2004. XI. 19.
EiM rendelet 1. § (2) bekezdés c) pontja alapjan) igénybe vehetd a kezelés, tehat a normal ar
(1.700,- Ft) helyett csupan 680,- Ft-ba keriil. A kezeléseket receptre a szakorvos irhatja fel,
akinek jogosultsaga van utikoltség térités céljabol dokumentumot is kiadni. Egy évben 2 x 15
kezelést tamogat az OEP, napi egy kezeléssel. Akar kura, akar kiprobalas céljabol valo
igénybevétel esetén sziikséges egy laborvizsgalati eredmény, EKG, illetve a betegséget érintd
régebbi orvosi dokumentéciok.

A 2012-es év a Mofetta torténetének sikeréve volt, hiszen — ahogy a Matraderecskei
Hirmonddé XIX. évf. 1. szamabol kiderill — az els6 féléves adatok 10,78 %-0s, a masodik
féléves adatok tovabbi 30-40 %-os ndvekedést mutattak.

A kura iddtartama 25, mig a probakezelés¢ 15 perc. A Doppler vizsgalat megmutatja,
hogy a végtagi nagyartéridk lefutdsa, faldnak vastagsaga, a belsé felszinen 1évo
felrakodasoknak milyen mértéki a nagysaga, Osszetétele. Az éaramldsi sebesség
paramétereib6l — mely a kiilonboz0 érszakaszokon mérhetd — kovetkeztetni lehet az

érszukiilet mértékére.
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Ebbdl a vizsgalatbol, amennyiben a beteg a kura megkezdése elétt, illetve annak befejeztével
is igénybe veszi megallapithatd, hogy allapota milyen mértékben javult.

A gybgyintézetben a mofettan kiviil kiilonb6z6 masszazsok, gydgytorna, illetve
fizikoterapias kezelések is igénybe vehetok.

Ahogy Kissné Kiss Erika kutatasi asszisztens és programszervezotol az interju soran
megtudtam, a mofettit nem csak a kiilonb6z6 mozgasszervi-, érrendszeri-, illetve
cukorbetegség szovodményeiben szenvedd betegek keresik fel, de a sportolok is eldnyben
részesitik ezt a ,,természetes doppingszert”. Mivel a mofettanak keringés fokozo hatasa van,
ezaltal a teljesitmény is megnd. Ez nem csupan az élsportoloknak, tdncosoknak kedvez, de
altalanos kozérzetjavitonak is kivaloan alkalmas.

A gyogyintézet szolgaltatasi spektruma azonban itt még nem ér véget, ugyanis a
kurara jard egyéneknek harom tipust kirandulast is szerveznek. Az tigynevezett ,,nosztalgia
kirandulason” az emberek megismerhetik Matraderecske nevezetességeit, egy masik,
hosszabb program keretein beliil lehetéség nyilik a kornyékbeli nevezetességek
megtekintésére, illetve a biikkszéki salvus-vizes gyogyfiirdobe is szerveznek kirandulasokat.

A kozlekedés tekintetében hirom tavolabbi telepiilésrél (Eger, Pétervasara,
Salgotarjan) kozvetlen autobusz jarattal megkozelithetdé Matraderecske. Ez részben egy
alairas-gyijtd akcido kereteiben keriilt megvalositasra. Nagy sikert aratott a 2013.
augusztusaban beallitott ,,Mofetta jarat”, mely nem csak a kurara érkezd betegek kozlekedését
segiti, de a lakossag is széles korben igénybe veheti.

A Gyodgyintézet jovébeni nagy lehetdségei kozott szerepel a mar épités alatt 1évo
gyogyszallo befejezése. A Matraderecskei Hirmondo XVIII. évf. 3. szdmabdl kideriil, hogy az
épitkezés mar 2012. oktdber el6tti idészakban megkezdddott. A Mofettaval szemben 1évo
ingatlanon allo félkész épiilet — melyet az alabbi képen lathatunk — a tervek szerint egy 100
féréhelyes 4 csillagos gyogyszallo lesz, 10. kép A gybgyszallo
mely a legmodernebb felszereltséggel és egy |
érdiagnosztikai  kozponttal varja az ide
latogatokat. Amennyiben a palyazat sikeres
lesz és felépiil a szalloda, gy negyven yj

munkahely lesz a faluban.

Forras: sajat készités
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3. Mobdszertani attekintés

Dolgozatom megirasahoz szekunder és primer kutatasokat végeztem. A témahoz kapcsolodo,
rendelkezésre allo adatokat, konyveket, elemzéseket Osszegyljtottem és feldolgoztam,
valamint a kutatdsi céljaim elérése érdekében a primer informacidgyijtés mindharom
modszerét alkalmaztam. Az interjukat a kovetkezé személyekkel végeztem:

Dr. Méando Zsuzsanna a hévizi Szent Andras Reumakorhaz orvos-igazgatoja,
Dr. Gyetvai Gyula belgyogyasz féorvos (korabban a Matraderecskei Mofetta igazgatoja),
SzOnyiné Toth Zsuzsanna a Matraderecskei Gyogygazfiirdo Intézmény iigyvezetd igazgatdja,

Kissné Kiss Erika kutatasi asszisztens €s programszervezo.

3.1. A kutatas célja

Kutatasommal arra a kérdésemre kerestem elsdsorban a valaszt, hogy ismerik-e az
emberek a mofettat. Ugy gondolom, hogy ezt a kezelést szélesebb korben kellene
megismertetni eldszor az orvosokkal, szakemberekkel, majd altaluk az érintett betegekkel.

Vizsgédlatommal arra a problémara szeretnék ravilagitani, hogy bar a matraderecskei
széndioxid szarazflirdd majdnem husz éves multtal rendelkezik, orszagos viszonylatban nincs
kiterjedt informacids halozata, mellyel az érintettek korét boviteni tudna.

Bizonyitani szeretném tovabba, hogy az emberek tObbsége nincs tisztidban a

mofettdval, sem mint jelenség, sem mint gydgytényezo

Szekunder kutatasok

Az altalam felhasznalt szakkonyvek, szakcikkek, eldadasok segitségével sok olyan

informaciohoz jutottam a témat illetéen, amik megalapoztak a késébbi primer kutatasaimat.

Primer kutatasok

Kutatasom két f6 részbol tevodik Ossze. Egyrészt interjukat (2. melléklet / Interji)
készitettem a témaban leginkdbb érintett és jartas szakemberekkel. Ezzel a kvalitativ
modszerrel mindségi adatokat gyiijtdttem, melynek eredményét nem egyenként felsorolva,

hanem az adott t¢émahoz leginkabb kapcsolodva, részletenként irom le.
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Masrészt kvantitativ, tehat szamszerli adatokat gytijtottem, az altalam 6sszeallitott két kérddiv
segitségével. A téma bdvebb feltardsat 2014. jaliusaban kezdtem el Méatraderecskén, ahol a
kezelésen résztvevok koziil sokan kitoltotték az altalam szerkesztett kérdodivet (3. melléklet /
Kérdéiv 1). A minta kivalasztasa véletlenszerlien tortént, valamint a részvétel névtelen volt és
onkéntes. A kérdéivben dsszesen 15 kérdést allitottam Gssze. Az elsd harom kérdés altalanos
adatokra vonatkozott, mint nem, kor és lakhely. A tobbi 14 kérdés koziil 10 nyilt és 4 zart
kérdés volt. A konkrét kutatasi célhoz 6t kérdés kapcsolodott szorosan. Osszesen 67 6 toltdtte
ki,

A masodik kérddiv (4. melléklet / Kérd6iv 2.) online keriilt terjesztésre, itt arra voltam
kivancsi, hogy a koztudatban mennyire jelent meg a mofetta, mint jelenség, illetve az
emberek mennyire tartanak fontosnak egy betegforum létrehozasat a vilaghalon. Ebben az

esetben is tartalmazott a kérddiv nyilt, illetve zart kérdéseket, valamint személyes adatok.
Ugyanakkor nem csak kérdeztem, aktiv részvevdje is voltam a folyamatoknak.

Figyeltem a kezeltek reakcioit a kezelés soran, illetve magam is kiprobaltam a mofetta

kezelést.

3.2. Kutatasi hipotézisek

Kutatdsomat az aldbbi hipotézisek feltarasara készitettem el:

e Az emberek altaldban nem ismerik a mofettat.

e Az emberek nem tudjak mire hasznalhaté a mofetta, még azok sem, akiknek olyan
problémaja van, melyen lehetne vele segiteni.

e Az emberek informalasdban nagy jelentdséggel birna egy hiteles betegklub /

betegférum létrehozasa.
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4. Eredménvek

4.1. Primer kutatas altal megtudott informaciok

Kissné Kiss Erikaval folytatott beszélgetés soran konstataltam, hogy bar probal nagy
hangsulyt fektetni az Intézmény a marketingtevékenységét illeten, a célcsoporthoz még
mindig nem kell6 mértékben jut el az informacio. Persze ezt egyrészrol a Gyogygazfiirdd
onfenntartasabol ad6do anyagi keret mértéke hatarolja be, masrészrél a tény, hogy mindenkit
ugyanazzal a marketing eszk6zzel nem lehet elérni.

A kutatasi asszisztens és programszervezd holgy hozzaallasa, torekvései azok a szakman

beliili kovetendd példak, melyek szdmos intézményben példaértékiiek lehetnek.

Dr. Gyetvai Gyula, belgyogyasz féorvos a szakma egyik kiemelkedé alakja. O volt a
Matraderecskei Mofetta igazgato-foorvosa, akinek kdszonhetden a mofetta kezelés mar azok
szamara is elérhetd, akik eddig anyagi koriilményeik miatt nem tudtak igénybe venni. Az idén
76 éves orvos a Paradfirdéi Allami Koérhazban még mindig praktizal. Az interja soran
tobbszor megemlitette, hogy a helyi infrastruktira fejlesztése a telepiilés egyik égetd
problémai kozé tartozik. Tehat meg kell teremteni a megfeleld kinalatot ahhoz, hogy a
kereslet igényeit kielégithessiik. A belgyogyasz orvos is azon kevesek kozé tartozik, akik

faradtsagot nem ismerve kiizdenek a célok elérése érdekében.

Dr. Mand6 Zsuzsannat a mofetta kezelés folyamatarol, annak hatasairol kérdeztem.
Laikus szemmel nem egyszerii megérteni, hogy egy ilyen természetes gyogymodot miért nem
preferalnak a gyogyszerekkel szemben.

Itt vet6dott fel egy betegklub, vagy betegforum szervezésének otlete is, ahol az azonos
betegségben szenvedOk aktualis €s hiteles informacidkhoz juthatnanak. A késdbbiekben
ratalaltam a Nemzeti Betegforumra (a tovabbiakban: NBF), amely a WebOrvos honlapjan
olvashatban mar 2013. majusaban megalakult. A forumnak sajnos nem talaltam hivatalos

honlapjat, csak egy kozdsségi oldalon olvastam az altaluk kdzzétett aktualis hireket.
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4.2. Kérdoives felmérés eredményei

El6szor az interneten kozzétett 98 fo altal kitoltott kérdéivem (Kérdéiv 2.) eredményeit
mutatom be, melyek altalanos kérdéseket tartalmaztak. Az elsd, kutatasomat legjobban érintd

kérdésem eredménye a kovetkezo:

Tudja-e, hogy mi a mofetta?

m Tudja ®mNem tudja

Ebbdl a kordiagrambol jol latszik, hogy az a hipotézis, miszerint az emberek altalaban

nincsenek tisztaban a mofetta jelentésével (80 %), beigazolodott.

A kérdésre, hogy az emberek altaldban kitdl tartjdk megbizhatonak az informaciot kezelések

hatasairdl, a kovetkezd eredményt kaptam.

KitSl/Kiktél tartja hitelesnek az informaciét 1-1
kezelést illetéen?

1%

= Szakorvos

= Haziorvos

= Rokon / Ismerds
Betegtars

= Meédia

A kordiagramrol leolvashatd, hogy a megkérdezettek 69 %-a a szakorvostol tartja hitelesnek

az informaciét. A masodik helyen a betegtarsukat jelolték meg az emberek — itt csupan 18 %-



ban — ami arra enged kovetkeztetni, hogy azért adtdk meg ilyen kevés szdmban az azonos

betegségben szenveddket, mint informacidforrast, mert nincs lehetdségiik a kommunikaciora.

Az alabbi kérdésre, miszerint hasznosnak taldlnanak-e egy hiteles betegklub, vagy betegforum

létrehozasat, a kovetkez6 eredményt kaptam:

Hasznosnak tartana-e egy betegklub, vagy betegférum
inditasat?

40
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Egyaltalan Kicsit Hasznosis, Hasznosnak Nagyon

nem hasznos meg nem is tartana hasznosnak
tartana

[y

Mivel ezt a kérdéivet interneten osztottam meg, nagy szazalékban (44 %-ban) 16-22 év
kozottiek toltotték ki, akiknek — sajat bevallasuk szerint — nincs egészségiigyi problémajuk,
igy érthetd, hogy ebben a témaban semlegesen nyilatkoztak. Ugyanakkor majdnem 41 %-a a
valaszadoknak nyilatkozta azt, hogy nagyon hasznosnak tartana egy betegforumot. A kapott
eredmények szerint a megkérdezettek valdsziniileg még nem hallottak az NBF-rdl, habar az

mar masfél éve mitkddik, ezért ennek népszeriisitésére lenne sziikség.
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A kezelésen résztvevok kozotti kérdbivezés (Kérddiv 1.) soran arra voltam kivancsi, hogy 6k
mennyire vannak tisztaban a mofettaval, illetve a kezelés alatt éreztek-e barmilyen hatast.
Néhany esetben nem vart eredményeket kaptam.

Tolik is megkérdeztem, hogy tudjak-e mi is az a mofetta. Alig fele tudta pontosan
megmondani, holott éppen ezt a kezelést vették igénybe.

Akik tudtak, hogy mi a mofetta, vajon honnan érkeztek? A ,helyesen valaszolok”

megyénkénti eloszlasa a kovetkezOképpen alakult:
Nagy meglepetésemre nem mutattak kiemelked6 eredményt a kornyékbeliek tajékozottsaga,

viszont meglepd eredmény, hogy akik Pest megy¢bdl érkeztek, aranylag pontosan le tudtak

irni a mofetta 1ényegét.

Megyénkénti eloszlas
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Fontos volt szamomra megtudni, hogy a kezelt betegek milyen forrasbol értesiiltek a

lehetdségrol.

KitSl hallott a mofettaral?
204 1%

[,
“

35%

m Haziorvos m Szakorvos
= Rokon Szomszéd/Ismeros
» Reklam = Mas beteg

Jol latszik, hogy a kezeltek tobbsége szomszédja, illetve ismerdse altal értesiilt a mofetta
kezelésrol. Mas betegtdl a kezeltek csupan 1 %-a értesiilt a mofettardl, szintén bizonyitva azt
a tényt, hogy — habar mar l1étezik az NBF — nem miikodik még megfeleléen a forum. Lehet,
hogy a civil szervezetek és a kormanyjavaslatok kozott j6 Osszekotd szerepet tolt be ez a
kezdeményezés, de a betegek, akik szamdara fontos lenne az Ujdonsdgok ismerete, nem
értesiilnek roluk.

Nagy jelent6séggel bir a reklam szerepe. A megkérdezettek Ya-e adta ugyanis azt a
valaszt, miszerint reklambol értesiilt a Mofettar6l. Ezen beliil az internet, mint reklamfeliilet
allt az els6 helyen, ezt kovette a televizio, illetve radio altal propagalt informacio, majd foként
a helyiek koziil az Gjsag szerepe sem elhanyagolhato.

Mivel sajat magam is kiprobaltam a mofettat, kivancsi voltam, a tobbi paciens érez-e

valamit a kezelés alatt. Nem volt meglepd az eredmény.

A kezelés alatt érez-e valamilyen hatast?

m Erez = Nem érez



Ahogy jomagam is tapasztaltam, a vérkeringés felfokozasaval melegségérzet tolti el az embert
a laba ujjatol a térde magassagaig. Enyhe bizsergésrol, csipkedd érzésekrdl is beszamoltak a
kérdezettek. Kellemetlen hatasokrdl csupan paran szamoltak be, ez esetben fejfajast, szédiilést
tapasztaltak a medencében iilve. Fontos a szabalyok betartasa is, miszerint nem lehet hirtelen
mozdulatokat tenni, gyorsan lemenni a kezeld térbe. Amennyiben valaki mégis figyelmetlen e

tekintetben, gy konnyen megszédiilhet.
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5. Konkluzio, fejlesztési javaslatok

Ahogy az szamomra az interjuk és a kérddivek eredményeinek elemzése soran nyilvanvaléva
valt, a mofetta egy hatalmas lehetdség a betegségek kialakulasdnak megel6zésében és annak
kezelésében is.

Bar méar sokan felismerték a prevenciod jelentdségét, az allami szinten vald tdAmogatas mégsem
ez iranyban mutat ndvekvd tendenciat. Véleményem szerint fontos beldtni azt a tényt,
miszerint a betegségek megeldzése kevesebb anyagi forrast igényel, mig a kezelés a beteg és
az allam részérdl is joval nagyobb tobblet koltséggel jar.

Az Eszak-Magyarorszagi Régidban az elmult években, az egészségturisztika
viszonylataban elsésorban a termalturizmus fejlédott, azonban a régid versenyképességének
novelése érdekében tovabbi egészségturisztikai lehetdségek kiakndzasara van sziikség, mint
amilyen a mofetta is. A régio belfoldi gyogyturista forgalmat nagymértékben ndvelte a
széndioxid-gyogygaz kezelés tarsadalombiztositasi tamogatasa, ugyanakkor fontos szempont
lenne Uj piacok megcélzasa is. Eurépaban egyediilalld gydgymddrol van sz6, amely az eddig

ismert eredményessége alapjan dominans gyogyaszati stratégianak tekintheto.

Kutatasaim alapjan mindharom hipotézisem beigazolodott, melyek alapjan a kovetkezd
téziseket allapitom meg:
e Az emberek altaldban nem ismerik a mofettat.
e Az emberek nem tudjak mire hasznalhaté a mofetta, még azok sem, akiknek olyan
problémaja van, melyen lehetne vele segiteni.
e Az emberek informalasdban nagy jelentdséggel birna egy hiteles betegklub /

betegférum létrehozasa.
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Mellékletek

1. szamu melléklet — Uj Hirndk
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. szamu melléklet — Interju vazlat

- Milyen betegségek kezelésére / megeldzésére alkalmazhatod a mofetta?
- Pontosan hogyan fejti ki a hatasat a széndioxidos fiird6?

- Kuraszeriien kell alkalmazni a kezelést, vagy mar 1-2 alkalommal is jo hatast lehet

elérni vele?
- Tamogatja az allam a gyogyulast, tdmogatott gyogykezelés-e?
- Helyettesithetok-e ezzel a gyogyszerek?

- Mi a véleménye?
Altaldban tisztaban vannak az emberek azzal, hogy mi az a mofetta?

Tudjék, hogy Magyarorszagon is van ilyen kezelési lehetdség?
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. szamu melléklet — Kérdoiv 1.

- Neme N6 / Férfi

- Kora? 0-25 26-3536—-4546—-5556—-6566—7575—

- Milyen betegségben szenved?
Errendszeri / Mozgasszervi / Diabetes (11.) / Keringési / Légzdszervi
Raynaud szindréma /Fekély és dermatologia (bérbetegség)
Egyéb: ...l

- On szerint mi a mofetta? ................coeeeeeiinneeiineiinn,
- On szerint milyen betegségekre alkalmazhat6 a mofetta? (a sajat betegségén kiviil)

- Honnan hallott a mofettar6l? Ki ajanlotta?

haziorvos / szakorvos/ rokon / szomszéd, ismerds / reklam (internet TV, 0jsag)

- A kezelés alatt érez-e valamilyen hatést? Igen / Nem

Haigen, mit? ... ..o

- Tapasztalt-e valamilyen mellékhatast? Igen / Nem

Haigen, mit? ...

- Milyen hosszu kezelés utan érzett valamilyen allapot javulast?
Egyaltalan nem érzek valtozast / 1-2 kezelés utan / 3-5 kezelés utan

6-8 kezelés utan / tobb kezelés utan

- Kapott-e gyogyszeres kezelést a mofetta kezelés el6tt? Igen / Nem

Ha igen, melyik kezelést tartja hatékonyabbnak? Gydgyszeres / Mofetta
- OEP altal finanszirozott kezelést vesz igénybe? Igen / Nem
- On szerint hol van még mofetta lehetdség?

- Ismer-e mas gyogymodot (nem gyogyszert!) a betegségére?
Gyogyviz / Gybgyiszap / Barlangterapia / Balneoldgia / Elektroterapia /
Magnesterapia / Fényterapia / Gydgytorna / Egyéb: ....................
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. szamu melléklet — Kérdoiv 2.

Neme? N6 / Férfi

Eletkora? 16 — 22, 23 — 29, 30 — 36, 37 — 43, 44 — 50, 51 — 57, 58 — 64, 65 —
Lakhelye?

Tudja-e, hogy mi a mofetta?

On szerint hol talalhato Magyarorszagon mofetta?

Van valamilyen egészségiigyi problémaja / betegsége?

Ha igen, az alabbi betegségcsoportok koziil melyikbe tartozik a betegsége?
Mozgasszervi, Légzdszervi, Keringési, Nogyogyaszati, Errendszeri, Emésztérendszeri
Kit6l / kiktol tartja hitelesnek az informaciot 1-1 kezelés hatasarol?

Fontosnak tartana-e egy hiteles betegforum / betegklub 1étrehozasat interneten, ahol az

azonos betegségben szenveddk megoszthatnak egymassal tapasztalataikat?
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