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Bevezetés

A téaplalkozas olyan alapvetd, kozos és az életben maradashoz sziikséges biologiai feltétel,
mely megkeriilhetetlen aspektusként van jelen, ha az embert barminemii vizsgalat targyava
tessziik. Az evés latszolag egyszerii cselekedete életiink szerves alkotojaként 1étezik és éppen
eme tulajdonsagénak koszonhetéen minden magasabb szintli egyéni, tarsadalmi vagy
kulturdlis jelenség tampilléréiil szolgal, alapvetd volta miatt messzemendkig atszovi azokat.
Malinowski gy vélte, hogy a kultira harom nélkiilozhetetlen sziikséglet eredménye. Az
alapvetd sziikségletek kielégitésére bioldgiai organizmus Iétiinkbdl adoddan van sziikségiink
(pl. ¢élelemszerzeés, hajlék, ruhazat) (Boglar L. 2007). Mindemellett, ha elfogadjuk Maslow
sziikségletpiramisanak hierarchikus felépitését, konnyen beldthatjuk, hogy az étkezés és a
hozza valo viszony, valamint az azt Gvezd szimbolumok vizsgalata altal bepillantast
nyerhetiink a kultura integrans volta miatt annak valamennyi jelenségébe. Mélységében és
jelentésgazdagsagaban tarhatjuk fel az élelemhez, illetve annak elkészitéséhez kapcsolodod
valamennyi kulturalis- és tarsadalmi jelenség mindama bugyrat, mely kutatdi érdeklédésiink
célkeresztjébe vetddik. Ahogy azt Mary Douglas megfogalmazta ,,If food treated as a code,
the messages it encodeswill be found in the pattern of social relations being expressed. The
message is about different degrees of hierarchy, inclusion and exclusion, boundaries and
transactions across the boundaries.” (Douglas 1997:36) (Ha az ételt kodként kezeljiik, az
tizenetek kodolva magukban hordozzak a tarsadalmi viszonyok mintainak megnyilvanulésait.
Az tlizenet a hierarchia kiilonb6z6 szintjeirdl, elzarkozasrol €s befogadasrol, hatarvonalakrol

¢s a hatarokon keresztiil folytatott iigyletekrdl arulkodhat.)

Kutatdsom messzemendkig atitatott a holisztikus kultarafelfogas alapgondolataval,mely
értelmében a kultura részegységeibol képesek vagyunk az egész kulturara érvényes
kovetkeztetéseket levonni. Figyelmem fokuszdba a tarsadalmilag meghatarozott nemi
szerepek mibenlétét, a férfi €s néi nemi identitds valtozasat és a két nem viszonydban
kiemelkedd jelentdségli szexualitast helyeztem. A nemi 6sztonért a hipotalamusznak nevezett
agyi teriilet felel, mely az étel és ital irdnti vagyat is szabéalyozza. Ugy tiinik, e tevékenységek
szorosan kapcsolddnak egymdshoz valamennyi szinten. Eldzetes feltevésem szerint a
szimbolumma valt ételek és étellé valt szimbolumok visszatiikrozik €s megerdsitik a
tarsadalmilag elvart nemi szerepeket €s azok egymashoz vald viszonyat, a nemek kozotti
egyenl6tlenség, a nemi diszkriminacio, a megkdvesedett vagy éppen valtozasban 1évé nemi
szerepek mind kifejezésre jutnak az ételek és f6zés szintjén is. A szexualitas vizsgalatanak
érzékeny teriiletét azért tartom munkam szempontjabol elengedhetetlennek, mert felderitése
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altal lecsupaszitva tapasztalhatjuk meg a tarsadalmilag elvart vagy szorgalmazott nemi
viselkedés ¢és a nemek viszonydnak, jelentésrétegeinek szimbolikus interpretacioit.
Osszességében tehat az evés és ételek jelenségkorét reflektiv matériaként alkalmazva,
kutatasom tanulsaga szerint lehetdségiink adodik a gender kérdést, a nemi diszkriminaciot, a
két nem viszonydban mutatkoz6 egyenldtlenségeket, valamint a szexualitdst oly mddon

megkozeliteni, hogy mindezek mélyebb jelentéseibe, struktirdiba nyerjiink betekintést.

Kutatasom soran az étel, az étkezés, valamint az étel elkészitésének kulturalis és tarsadalmi
szimboOlumait veszem gorcsO ald. Az ember kulturalis Iényként vald Ilétezésének
fundamentuma a k6z6s szimbdlumokban vald osztozas és ezek hasznalata. Példanak okéért
minden kulttrara jellemz6 és nélkiilozhetetlen szimbolumrendszer a nyelv. Leslie A. White
szerint a szimbolumalkotas és alkalmazas az, ami az embert emberré teszi, a szimbolumok
alkotjak az emberiség vilagegyetemét. Ezenképpen maga a kultira, amely szimbolumoktol
fligg, nem létezhetne az ember szimbolumalkot6 képességei nélkiil. (White 2006) Kétségkiviil
az ember az egyetlen faj, amely az ostydban és borban istene husat és vérét latja, vagy a
kovaszos tészta kelésében az asszony gyermekaldastol novekvd hasanak dagadasat, avagy a

férfiui fallosz duzzadasat véli felfedezni. (Bourdieu 2000)

Az interjuk elemzése soran tilnyomorészt, de nem kizardlagosan a szimbolikus antropologia
modszereit alkalmaztam. A str(i leirds alkalmazisat témam megragadasa és kibontasa
szempontjabol elengedhetetlennek tartom. Geertz szerint az etnografiai, avagy siirti leiras nem
mas, mint a tarsadalmi beszédfolyamat értelmezése, amely ezaltal megszabadul az
esetlegességétol és tanulmanyozhaté formaban keriil rogzitésre. A siiri leirds a vizsgalt
jelentéseket sokoldalu értelem teli keretbe igyekszik helyezni. A leirds és értelmezés
kombinacioja, melyben 06sszefonodik, ahogyan a vizsgalt személyek értelmet adnak
cselekedeteiknek azzal, ahogy a kutatdé ad értelmet annak (Geertz 1994). Kutatdsom
idiografikus bedllitottsdgu, de a szimbolika altalanossagainak feltdrasara torekszem. E
vallalkozasomhoz az elméleti aldtdmasztast Mary Douglas nyujtja, aki szerint minél inkabb
személyes €s intim a ritudlis szimbolika eredete, annal inkabb hatasos az iizenete. Tehat egy
szimbolum minél inkabb az emberi tapasztalas kozos készletébdl szarmazik, befogadasa annal
szélesebb korben biztositott. (Douglas 2003) Az étkezés jelenségkore megfelel ennek a

kritériumnak, hiszen k6zds tapasztalataink szerves részét képezi.

Kutatdsom helyszine Dunautjvaros. A helyszin kivalasztasandl fontos szempont volt a

telepiilés valtozatos etnikai, ¢letkorbeli ¢€s ¢letmodbeli Gsszetétele, valamint korabbi



kutatdsaim soran olyan helyi ismeretségekre tettem szert, melyek altal a kutatott minta
reprezentativitasat biztositottnak érzem. A kutatds soran megkérdezett kilenc alannyal végzett
munka soran félig strukturalt mélyinterjut alkalmaztam. A félig strukturalt interja teret enged
a valaszado egyéni gondolatmenetének, véleményalkotasanak kifejtésére, de a kérdezéssel
lehetdségilink adodik a beszélgetést a kivant mederbe terelni vagy ott tartani. Az alanyok
kivalasztasat a kvotds mintavételi eljards szerint valdsitottam meg, melyben fliggetlen
valtozonak a nemzetiségi hovatartozast, az iskolai végzettséget és a vallasossag meglétét,
illetve annak mértékét tekintettem. A fiiggetlen valtozok megvalasztasanak indoka azon
elozetes felvetésemen alapult, mely szerint ezen tényezOk nagyobb mértékben hatnak a
szexualitashoz vald viszonyra (mely kutatdsom egyik kulcsfontossagl teriilete), mint az
¢letkor, vagy akar a nem. Ezen felvetésem helyességét sem igazolni sem cafolni nem allt
modomban a kutatés keretei kozott, hiszen a téma maga is 6nallo, kiterjedt vizsgalat targyava

kivankozik.

A Kozponti Statisztikai Hivatal 2011. évi népszamlalasi adatai szerint Dunatijvaros népessége
megkozelitdleg otvenezer f6. Ebbdl 51,4% rendelkezik legalabb érettségivel, a diplomasok
aranya pedig eléri a 16%-ot. A mintdban ennek megfeleléen 50%-ot meghaladd, azaz ot
ember rendelkezik érettségi bizonyitvannyal, és koziiliik egy f6 szerzett diplomat felséfoku
oktatasban (Anna, Gyula, Tibor, Evelin, Eva). A varosban 6t nemzetiség van jelen nagyobb
szdmban: a roma, lengyel, szerb, horvat és ruszin, de ezen etnikumu lakosok szama elenyészd
az alapsokasaghoz viszonyitva. A mintdban egy f6 képviseli a varosban legnagyobb
lélekszamot felvonultatd6 roma etnikumot (Istvan). A térségben Dunatijvarosban a
legalacsonyabb a valldsos személyek jelenléte, mindésszesen a népesség harmada sorolhato
ide. LegjellemzObb a romai katolikus hit. A mintdban két személy vallotta magat
katolikusnak, de ezen beliil passziv vallasgyakorlonak (Szilvia, Istvan), emellett egy személy

volt sajat bevallasa szerint buzgoan vallasos (Anna).

Az étel szimbolikus vonatkozésaival szamos kivald antropologus, pszichologus €s egyéb
tudoméanyteriileten jeleskedé gondolkodé foglalkozott, de jelen kutatasom és dolgozatom
elkésziiltében négy szakember munkassaga meghatdrozo szerepet jatszott. Forgacs Attila ,,Az
evés lélektana” cimi konyve (Forgacs 2004) felfedte eldttem az evés és az étel kognitiv és
tarsadalmilag konstrualt rétegeit, mig Paul Bloom ,,Elvezetek titka” cimii miive (Bloom 2011)
ravilagitott a mélyben munkald emociok jelentdségére. Mary Douglas munkai (Douglas 1997,
2003) pedig a dolgozat gerincét képezd elméleti hatteret teremtették meg, Clifford Geertz

pedig a mddszertan utvesztdiben kalauzolt, ,,Az értelmezés hatalma” cimi irasat (Geertz
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1994) hasznalvén jelzéfényként. Célom olyan kutatds lebonyolitasa volt, mely nem elégszik
meg a felszini, konnyen értelmezheté adatok megszerzésével, hanem torekszik a

szimbolumok és mélyben rejtezd Osszefiiggések feltarasara.



A nemek szimbolikus interpretacidja

Az ételeknek a genderre vonatkozd szimbolumai révén bepillantast nyerhetiink a
tarsadalmilag meghatdrozott nemi szerepek mibenlétébe. A nét ¢és férfit kiilonbozod
ételszimbolumok jelenitik meg, illetve kiilonitik el tarsadalmilag és kognitivan is. Mas
ételpreferencidkat erdsit a férfiakban és ndkben, eltérd valasztdsokra sarkalja Oket, athatja és
meghatdrozza nemi szerepeink milyenségét. A szimbolummaé valt ételek és étellé valt
szimbolumok visszatiikrozik €s megerdsitik a tarsadalmilag elvart nemi szerepeket és azok
egymashoz vald viszonyat. Ebben a relacioban elemezve a nemekkel tarsitott ételek
szimbolikajat a kiils6 és belsd nemi identifikacid, valamint a két nem kozotti viszony
struktarai rajzolodnak ki szemeink el6tt. A né szimbolikusan maga is étel. Ennek magyarazata
a no taplaloképessége, mikoris sajat testébol valasztja ki a csecsemd szamara sziikséges tejet,
mintegy onmagaval taplalva a gyermeket. Asszociativ narracidinkban a tej eredetileg maga az
anya (Forgacs 2004). A nd ételként valod azonositdsa nem csupan kiilsé identifikacios eszkoz,
a férfiak fantazmagoridja,de a nék maguk is hivatkoznak magukra ételként. Szimbolikusan
ugyan ¢€ltetdé elemmé,de nem ¢élove, észleletté nyilvanitva magukat, €s nem pedig észlelové.
Ez a fajta szimbolizaci6 a ndi szerep passziv voltat sugallja. Bourdieu igy ir errdl a jelenségrol
nFérfiuralom” cimli munkdjaban: ,,A férfiuralom jelképes targyat formal a ndkbdl, akiknek
1étezése (esse) észlelet (percipi), [...Jmindenekeldtt a tobbiek szamara és szemében léteznek,
vagyis kellemes, vonzo6, rendelkezésre allo targyak.”(Bourdieu 2000:23)Térsadalmilag
meghatarozott konstrukcid ez, mely szervesen athatja magunkrdl €s a vilagrol alkotott
képilink, formalja viselkedésiink, alakitja gondolataink. Forgacs idézi Babarczy Eszter
»Emlékpogacsa” cimll novelldjanak részletét: ,,... harmatos lanyok vagyunk, dszibarackok és
mosolygos almak, nadszélkarcsu, eperszaji, gesztenyebarna, fonottkalacsnyi coppfal €kes,

egyszodval ennivalo lanyok...” (Forgacs 2004:183)

A ndies ételek tobbnyire édesek. Az édes ételek az anyatej izének megidézésével hatnak
érzelmeinkre. Forgacs a korai anya-gyermek kapcsolat etetés és evés aktusat a boldogsag
érzetének elsé megtapasztalasaként aposztrofalja. Mint irja: ,,Evés, etetve levés és jollakas a
1ét archaikus édenisztikus élményét, a bolcsd aranykorat idézi fel.” (Forgacs 2004:136) A nd
szimbolikusan gyakorta valamilyen ,.édes” és kevés kivételtdl eltekintve mindig ehetd

dologhoz ké&theto.

’

Szilvia (40): ,, A nordl tésztafélék jutnak eszembe siilve, fove, édesen.’



A habos siitemények, pasztellszinli édességek, zamatos gylimolcsok vagy a cukorka szinekbe
oltoztetett budoarok mind a ndiesség vélt vagy valds aspektusait szimbolizaljak. Anna (21)

igy eleveniti fel els6 taldlkozasat a porné vildgaval:

,, Tizenkét évesek lehettiink [...] Mikor benyomtuk a videot az egyik pasi mar nyakig benne a

volt a lecsoban, marmint a nében.”

A férfi és férfiassag ételformat oltott szimboluma ezzel teljes ellentétben a has. A nét
jelképezo ételszimbolumoktdl eltérden azonban nem a férfi valik fogyaszthatova, hanem a hus
keriil szimbolikusan a fennhatdsaga ala, 6 valik a ,,hisok uravd” vagy a ,hus mesterévé”. A
htsnak, mint szimbélumnak a férfiasnak tartott tulajdonsdgok, a férfias erények
kidomboritasdban van szerepe. A his képzete az erdszakossaghoz, vitalitashoz,
részvétlenséghez kotddik. Kitiintetett szerepe van a vadhasnak, amely igen arnyalt
jelentésrétegekkel rendelkezik. A vadhtis szimbolumrendszerében is megjelenik az
erdszakossag, de kiegésziil a szabadsdg, a korlatozatlansdg, er6 és nem utolsésorban a
presztizs jelzOkkel. A vadhis néhany évtizeddel ezeldttig a kivaltsagosok privilégiumanak

crer

férfiai kivaltsag, kitiintetett esemény.
Gyula (54): ,, Amit biztos, hogy én fozok vadak, kiilonlegességek.”

A né altal készitett étel a mindennapok része, még a férfi a kiilonleges alkalmak, tinnepek

szakdcsa. Ekkor is a legértékesebbnek tartott alapanyaggal, a hussal munkalkodik.

Istvan (42): ”[A ferfiak] bizonyos ételeket sokkal jobban meg tudnak csindlni. Mondjuk egy
birkaporkéltet, mert az biidés és a né nem csindlja.[...] Altaldnossagban a nék sokkal jobban
foznek, mint a ferfiak. Vannak azért olyan ételek, amik rendezvényhez kotodnek mondjuk a

halaszlé és azokat jobban meg tudja egy férfi fozni.”

Bourdieu szerint a férfioldalhoz tartoznak a nyilvanos, magasztos, egyszeri tettek, melyek
megtorik az élet szabalyos menetét. A ndkre harul ezzel szemben a folyamatossag nevében
végzett mindenfajta hazimunka, vagyis mindaz, ami intim, a szinfalak mogott zajlik, netan
nem vald mas szeme elé. (Bourdieu 2000) A tarsadalmilag megbecsiilt és elismert ételek, a
nemzeti identitast kifejezd vagy mas tényez0 miatt Iényegbevago eledelek méltonak tetszenek
a férfikéz altali elkészitésre. Tehetségiik, hozzaértésiik a tdrsadalmi beszédfolyamat részéveé

valik. Az altalam meginterjuvolt kilenc alany koziil dsszesen hatan gondoltdk gy, hogy a



férfiak jobban féznek. Ez azért lehet meglepd, mert a f6z¢s, ételkészités hagyomanyosan a ndi

szerep sajatja.

Terike néni (77): ,,[a férfiak jobb szakdcsok]... mert hat én nem tudom... mas szdjizzel
foznek.[...] Mas a szajiziik a férfiaknak és aszerint fiiszereznek.[...] A férfiszakacsok foztje
mindig jobban izlett. Apam is jobban fozott, mint anyam és a fiam is sok mindent jobban foz,
mint én. Példaul ilyent, hogy haldszlé, marhaporkolt, kéromporkolt, toltott kaposzta igazan

Jjol ferfiak tudnak fozni.”

Jozsef (71):,, [a férfiak jobban foznek] ... Talan jobban oda tudnak figyelni meg ok maguk is
inyencebbek, mint a lanyok. Amikor én foztem akkor joiziien megették a lanyok. Elfogyott

minden kaja, amit én foztem. Amit meg o [a volt felesége] fozott abban csak turkaltak.”

A fOzéshez vald férfitehetség hangsulyozéasa tobbé-kevésbé altalanos volt a harmincadik
¢letéviiket betoltott alanyaim kozott. Egy ezzel ellentétes tendencia is megfigyelhetd
legfiatalabb interjialanyaim elbeszélései alapjan. Bendeguiz (18) és Evelin (22) nem lattak a
jol f0zés képessége és a nem kozt Osszefiiggést. A tehetséget olyan individudlis dolognak
tekintették, amely nem all Osszekdtetésben a nemmel. Tarsadalmilag a nemek konyhai
tevékenysége is eltérd statusszal, presztizzsel bir. A konyha szimbolikusan egyfajta imago
mundi, a vilag kicsiben igy par excellence alkalmas a nemek szerepeinek, viszonyuknak és a
hozzéjuk kapcsolddo elditéleteknek a bemutatidsara. A nd és férfi munkaja eltérd értékitéletet
kap, mas tipusu foglalatossagnak bélyegzik. Az interjuk soran visszatérd6 momentum volt a

férfiak ,,inyencsége” és a ndk sztenderdizmusa a konyha berkein beliil.

Gyula (54): ,,4 nok azok precizek. Bizonyos begyakorlott mozdulatokat hajlandoak teljesiteni
valtozas nélkiil. Az ugynevezett sztenderdizmusban professziondlisak tudnak lenni. A férfiak
alkotokeészsége az kreativabb, sokoldalu. Sok ujdonsdagot behoznak, a fiiszerekkel batrabban

mernek banni. A nék azok egyfajta séma szerint készitenek és attol nem hajlandoak eltérni.”

Ugyanaz a feladat nemes és bonyolult, ha férfi fog neki, de jelentéktelen semmiség,
hidbavaldsag, ha né végzi el; a férfiaknak elég megkaparintani és az otthon keretein kiviil
végezni valamely hagyomanyosan ndi feladatot, ez mindjart megnemesedik, atalakul, mint a
szakacs és a szakdcsnd, a szabo és a varrond kozti kiilonbség mutatja.,,A munka szamit
masnak, észrevételezi Margaret Maruani, attél fiiggden, hogy férfiak vagy ndék végzik.”
(Bourdieu 2000:21) Esetiinkben két felfogas, két ,,szakacstipus” kiiloniil el nemek szerint. A

férfi a kreativ, a miivészi, az inyenc,aki tud és mer tjitani,akit nem kotnek glizsba a



konvenciok. A ndé pedig a mechanikus, a gyari munkds, aki képességei vagy tuddsa
hianyossagaibol adédodan szokvanyos ételt készit szokvanyos mdodon. Ez a két szakacstipus az
elditéletek széles spektrumar vonultatja fel, szimbolikusan reprezentalja a né és férfi kozt
huz6do szerepkiilonbségek konfliktusos voltat. Mondani sem kell, mi a probléma azzal, ha
pusztan nemi kiilonbségbdl adéddan értékeljiik ugyanazt a tevékenységet vagy ételt a milivész
miremekének, vagy futdszalagon eléallitott készterméknek. Ez az értékitélet nem pusztan az
étkezés, ételek szférajara korlatozodik, de szimbolikusan tiikrozi a tarsadalomban megbuvo
eloitéleteket, és az ezen eloitéletek altal indukalt nemi diszkriminacié mibenlétét. Kutatadsom
tanulsadga szerint a nemi szerepek megitélése valtozasban van. Legifjabb alanyaim mér nem
tulajdonitottak jelentOséget az étel és az ahhoz vezetd Ut értékelésében a szakics nemének.
Ugyanakkor paradox médon - ahogy azt a kdvetkezokben latni fogjuk - rajuk volt leginkabb
jellemzd a hagyomanyos nemi szerepekhez kothetd szexualis viselkedési mintdk szimbolikus

megjelenitése, és a hozzajuk valo ragaszkodas.
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A szexualizalt étel

., Egy inyenceknek valo, pompas lakoma t6bb mint a csabitas

>

egyik eszkoze, félig mar maga a szerelmi aktus.’
Vinicenusz

Az evés €s a szexualitds egymastol elvalaszthatatlan, 6sszefonodoé jelenségek. Ahogy Forgacs
megfogalmazza, a két 6si funkcié parhuzama ontogenetikus, filogenetikus és szociogenetikus
szinteken egyarant kovethetd (Forgacs 2004). Enni és szeretkezni szimbolikus szinten
joforman egyre megy. Forgacs kifejti, hogy az ¢lettelen anyagtol az ¢élot leginkabb ez a két
0sztonkor, az anyagcsere €s szaporodas kiiloniti el. A hézassagi ceremoénidk, termékenységi
ritusok elengedhetetlen része a kozosen elfogyasztott bdséges lakoma. Gondoljunk a magyar
ivas”, és célja a fiatal par egyesiilésének iinneplése €s kozosségi legitimacidja. Nemigen
talalunk sem jelen korunkban, sem a multban olyan kulturat, ahol a hdzassagkotésben és mas,
termékenységet elosegitd ceremonidkban ne lenne az evésnek €s az ételnek (akar dldozatként)
kiemelkedé szerepe. Megannyi az emberi psziché rejtekeit kutatd szakember vont mar
parhuzamot a két jelenségkor kozé. Freud ugy vélte, a szexualis 6rom a kora gyermekkori
taplalkozasbol ered. Maslow a primer drive-ok csoportjaba helyezi Oket, mig Erikson
fejlodéselméletében az oralitds szakasza a legkordbbi, és talan éppen ezért legjelentdsebb

szakasz.

Ehség és nemi vagy gyakran tételezddik ugyanazon érme két oldalaként az irodalomban és a
kultartorténetben egyarant. Az aszketizmus gyakorlata példaul egyarant megkoveteli a
szigoru bojtot és a nemi életrdl vald teljes lemondast éppugy az indiai samayin (jobbkezes)
aszkétak korében, akik teljes colibatust fogadnak €s vegetarianus, szegényes étrenden élnek,
mint a kozépkori katolikus szerzetesek kozott. (Tarr 1998) A nagy étvagyat ezzel szemben a
magas libido megnyilvanuldsédnak tekintették megannyi korban, és tekintik gyakran ma is
szamos tarsadalomban. VIII. Henrik angol kirdly feleségei kivégeztetése mellett foleg

kicsapong6 nemi é€letérdl és falanksagarol volt nevezetes.

A szexualitds ¢€s étel, evés kozvetett kapcsolatara utalnak az afrodiziakumnak kikialtott
anyagok is. Ezek nagyrészt ételek vagy fozetek, kivonatok, melyektdl a nemi vagy
felélénkiilését remélik. Ezen anyagok (a parfiimok és kencék kivételével, melyek joval

kevésbé gyakorta hasznélatosak) a hiedelmek szerint elfogyasztasuk utjan fejtik ki aldasos
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hatasukat. A sz6 maga a szerelem, vagy és termékenység gordg istenndjének nevébdl ered.
Bér tudomanyosan vagyfokoz6 hatdsuk gyakran nem igazolhatd, mégis szamos hiviik akad
vilagszerte. Az 6si azték kultiraban potencianoveld, illetve erét fokozd novénynek tartottak a
chili paprikat, és csokoladéba keverve fogyasztottak csata, valamint nasz elétt. A kasmiri
brahmanizmus elvei szerint keriilendok a csipds ételek, ugyanis langra lobbantjdk az
alacsonyrendii érzelmeket. Az oOkori romaiak kiillondsen az osztrigdt kedvelték ¢és
fogyasztottak boségesen lakomaval egybekotdtt orgiasztikus iinnepségeik alkalmaval. Az
1930-as években azt hittek, a férfiaknak félig siilt husokra van sziikségiik ahhoz, hogy
fokozodjék benniik a vagy és erejiiket megdrizzék (de Roche 1991). Ha belatjuk az
esszencialis kapcsolatot a nemiség és az evés kozott, a felvetés, miszerint minden kellemes
étel vagyfokozo hatasu igazolodni latszik. A népi bolcsesség szerint is a férfiak szivéhez a
hasukon at vezet az ut. A Kéma-Szutra jo tanacsai értelmében pedig a nd elcsabitisa a
kozosen elfogyasztott lakomaval veszi kezdetét. ,,Az étkezbasztalnal a férfi {iljon kedvese

mellé és probalja figyelmességgel koriilvenni.” (Vatszjajana 1971)

A tantrikus szerelmi egyesiilésben az étkezésnek kiemelkedd szerep jut. ,,A tantrikus péaros
ritualé kozos fiirdéssel kezdddik [...] Az 6t szentség kovetkezik. Eloszor megeszik a matsyat
(halat) és a mamsat (a hust). Ezek az ételek hivatottak a testet erdsiteni. Hozza bort isznak, ez
szimbolizalja a tlizet, mely a kedvet szitja. Kozben kevés mudrat vesznek magukhoz.[...]Egy
sor gylimdlcs és mag melyek kivétel nélkiil afrodizidkumok, illetve igen hatdsos szerek a
potencia novelésére. llyen a pineamag, a hasistartalmu kender, a maszlag vagy a mak magja, a
mandragoéra gyiimolcse. Mikor a test ekképp folkésziil, kezdddik a mai-thuna.” (Huu 1987:47)

A koz06s evészetnek vagyfokozo, incselkedd funkcioja van.

Anna (21):,, Mondjuk mindig kiprobaltam volna az eper evészetet elojatékkent. Egy talca eper
legyen bekészitve, de ne legyen elrontva cukorral, hanem csak onmagaban legyen meg a vad
pirossaga és izgatoan el lehet vele jatszani ugy gondolom... Kicsi gytimolcs, de szépen ketté

’

lehet harapni és ahogy harapod az epret ugy csokra all a szad is tole.’

Bendegtz (18):,,4 reggeli szex a legjobb, mondjuk az agyban reggeli utan vagy lehet kézben

is.”

Emellett kozosségteremtd funkcidi is ismeretesek. ,,A felek ugy valnak fizikalisan ¢és
spiritualisan egy¢, hogy az étel k6zos. Egyformak lesznek azaltal, hogy ugyanaz az étel kertil
a gyomrukba.”(Forgacs 2004:165) A kozos étkezés a szovetség rangjara emelkedik, egyfajta

szimbolikus egyesiilés, mely gyakorta megelézi a koitusz altal bekovetkezd hasonszdrii
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egyesiilést. Hogy mennyire igy van, ez azt tiikkrozi a tény is, hogy nyugati kulturankban a

leggyakoribb randeviihelyszin az étterem.

Evelin (22):,, Szerintem a legromantikusabb dolgok a piknikek vagy a gyertyafényes vacsorak,

’

foleg nyaron, az éttermek teraszan.’

Az evés és szexualitas ilyes szintli parhuzaménak tudatos felismerése eldnyt jelent olyan
projektek megvalodsitasdban, melyekben valamely aspektus szerephez jut. Nem csupan azért
mert a tudads altalanossagban véve hatalom, hanem mert a két jelenségkor egymas mellé
illesztésével kolcsondsen felerdsitddik az altaluk kozvetitett hatds, mintegy dupla
»tamadasnak” kitéve minket. Tobbek kozott ez az oka annak, hogy némely gyorséttermi
hirdetésben bikinis szupermodellek falatoznak kéjesen hatalmas méretli hamburgerekbdl,
hogy Nigella Lawson érzéki hangnemben eldadott fézOmiisora oriasi népszeriiségre tehetett
szert, hogy bestsellerek, dalszovegek és tiindérmesék sora épit direkt vagy atvitt értelemben a
felfalatas, evés ¢és szexualitds parhuzaméra. Emléksziink még a nagy port kavart
»Zalabaromfi” hirdetésre, melyben egy csupasz ifju n6 testrészeit a bontott csirke részeinek
feleltették meg? Ez egy groteszkiill hanyag kivitelezése az evés ¢€s szexualitas
jelentésrétegeinek egymas mellett torténd csatasorba allitasara a fogyasztokért vivott harcban.
Ezen elfuseralt kisérletben mar ékesen csendiilnek fel az elkdvetkezd fejezeteimben taglalt

nemi szimbolika ciradas szdlamai.
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A tarsadalmilag elvart nemi viselkedés szimbolikus megjelenése

Mint az elézdekben lathattuk, a szexualitas és evés ab ovo Osszetartozik, valamint a két nem
eltéréen szimbolizalodik. Ennek alapjan egyértelmiien kitetszik, hogy a tarsadalmilag elvart
nemi viselkedést €és a nemek szerint elkiiloniilo tarsadalmilag szabalyozott szexualis normakat
képesen vagyunk feltirni az evés és étkezés jelentésrétegein keresztiil. Mint a nemek
szimbolikus interpretacidja cimill fejezetemben is emlitettem, tarsadalmi kornyezetiink mas
ételpreferencidkat erdsit a férfiakban és ndkben, eltérd valasztasokra sarkalja dket, athatja és
meghatarozza nemi szerepeink milyenségét. ,,Az evés ¢és a kozosiilés metamorfozisa
magyarazza azt a megfigyelést, hogy a férfiak ,,nagyevése” gyakran szocialis értéket képvisel,
ezért nem is titkoljak ezt.” (Forgacs 2004:202) A nagy étvagy a magas libidoval koherens
szimbolikus tartalmainkban. Ennek ellentétje is igaz, tehat az altalanos ,,étvagytalansag” vagy
koros sovanysagra torekvo evészavarok hatterében gyakran az aszexualitas kifejezddése, vagy
a nemiség elutasitdsa all. Freud szerint az anorexia nervosaban szenvedd serdiilé lanyok
erotikus félelmeiket és undorukat is kifejezik tlineteikkel. ,,A betegek gyakran szexualis

erdszak elszenvedése utan kezdenek el fogyni.” (Forgacs 2004:201)

A nemiség elutasitisanak étel formaban manifesztalodd visszautasitasat jol példazza Arpad-
hazi Szent Margit esete is, aki hazasodasi lehetdségeivel nem ¢élve a kolostori életet
valasztotta, ahol Onsanyargatdsig fokozdddan fosztotta meg magat minden foldi jotol,
legfoképpen pedig az ételek élvezetétdl. A tarsadalom mas nemi viselkedést szorgalmaz
noknél és férfiakndl, s ez szimbdolumok szintjén megjelenik az étkezés szférdjaban is. Az
idealis férfi ilyen értelmezési keretben ,,nagy evd”,aki szinte valogatds nélkiil bekebelez

minden tanyérjara keriil6 falatot.

Anna (21):,,4 lényeg, hogy ne legyen valogatos, egyen meg mindent, amit jo szivvel elé

tesznek.[...] Fogadja szeretettel.”

Erdekes Osszefliggés, hogy Anna (21) nemcsak az étkezéasztalnal végbemend elfogadast
tartja idedlisnak egy férfi esetében, de szerelmi kapcsolataira is alkalmazza az analdgiat.

Kardinalis jelent0ségili szamara a partnere részérdl torténd elfogadas.

., A legfontosabb, hogy fogadjon el rosszabb pillanataimban is. Vegye tudomasul, hogy nekem

is lesznek rossz napjaim, ahogy neki is lesznek.”

Tibor (51) is parhuzamot feltételezOen beszél parkapcsolati és étkezési értékeirdl. Szamara a

jo étel alapfeltétele nem feltétlen az inycsiklandoz6 iz, vagy a megkapo kiillem, hanem sokkal
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inkdbb az érzelmi kapcsolodds, mint ahogy szerelmi kapcsolatdban sem tartja kiemelt

jelentéséglinek parja megjelenését.

., Nem kiviil van am a megfejtés soha, az beliil dol el.[...] Klasszikus értelemben véve az én
baratnéom nem egy szexi no, nem is szép, ha ugy vessziik, de nekem az.[...] Az otthon izei, a

hagyomanyos ételek egyfajta biztonsagot ad az embernek ha... egyfajta dallandosagot.”

Visszakanyarodva a férfi szimbolikusan megjelend tarsadalmi elvarasokkal befolydsolt nemi

viselkedésére Bendeguz (18) igy beszél a sztereotipikus idealis férfirol:

., Egy igazi ferfi sokat eszik és nem gebe. Ha valaki finnyas az egyaltalan nem férfias.”

)

Eva (27):,, Engem az taszitana, ha egy férfi csak salatat enne./...] Egyen normdlisan.’

Kultarankban a férfi képzetéhez elmaradhatatlanul hozzéatarsul a potencidban 1is
megmutatkoz6 erd tulajdonsaga. Hadas Miklos tanulmanya ramutat arra a tényre, hogy a
magyar férfieszmény és az uralkodd értékmodell a legaprobb gesztusokban is fellelhetd
beallitodasokig alapvetden az uriemberi-dzsentri viselkedési mintakbol szokkent szarba. Ez a
modell pedig férfiassdgot bizonyitd ¢és egyben fitogtatd argumentumként kezeli az
eredményes ,kandurkodast”, az elapadhatatlan szexudlis vagyat, a szexualis aktusra valo
allando készenlétben allast. (Hadas:2009) A férfiaktol tarsadalmilag elvart ,nagyevés”
szimbolikus formaban konstrudlja a férfieszmény sarkalatos pontjanak szamité magas
szexualis potencialt. Tarsas helyzetekben is engedélyezett mitobb, méltanyolt a bdséges
lakmarozas, ezzel is kifejezve a nemiség teriiletén megmutatkozdé masfajta nagy étvagyat.

(Forgacs 2004)

Na de mi a helyzet a n6kkel? Egy az 1991 és 1996 évek kozott végzett szexualis beallitddast
vizsgalo felmérés szerint a tdrsadalom egészével ellentétben a legfiatalabb generaciok nemi
¢lete szexualizaltabba valt a két idépont kozott. Ugyanakkor koreikben is tovabbélni latszott a
kettds standard a nemiséggel kapcsolatban. A kettds standard-melynek hiveit Albert Ellis
beszédes fogalommal szexualfasisztadknak bélyegzi (Ellis 1976)- a tarsadalmi elvarasrendszer
kettédségére utal. A kettds standard értelmében legszélsdségesebb megfogalmazasban a
néknek nincs 6nalld, ontérvényl szexualitdsuk, az a férfi nemi vagyanak fliggvénye és a
reprodukcio, az utddnemzés motivuma koré szervezddik. Ezzel szemben a férfi nemi
gerjedelme magéabol a férfi mivoltabol ered, és elemi erdvel koveteli jogosnak gondolt a

jussat. A n6 életében a szexualitdsnak kis jelentdsége van: els6sorban a csalad, a gyerek, a
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haztartas, a maganélet szervezése fontos szamara, mig a férfi szaméara a szexualitas alapvetd

fontossagu.(kodolanyi.hu)

Az aszexudlis nd és az erOsen szexualis férfi tradiciondlis modellje ez. Ezen modell
értelmében a nonek a szexualis szimbolizacidban bovelkedd aktust, az evést, sziik keretek
kozé szoritva illik végeznie. ,,Szegény ndk rejtetten, szorongva, bilintudattal, kényszeresen,
szégyenkezve és titokban birkéznak meg az oralis vagyak kielégitésével.” (Tury-Szabo-

Forgacs 1989)

Az altalam vizsgalt idészakban (2013-2014) korabban talan sohasem tapasztalt mértékben
inogtak meg a ndi szexualitas alavetettségét vagy nemlétét hirdetdk érvrendszerének alapjai,
legalabbis latszolag biztosan. N1 magazinok garmadajanak allandé témadja a ndi nemiség és
orgazmus-készség taglaldsa, ndoket megcélzd erotikus regények valhattak vilagsikerti
bestsellerré, sorozatok, filmek beszélnek teljes nyiltsaggal a nérél, mint libidoval rendelkezd
entitasrol. Ugy tiinik, a tarsadalom nemcsak elfogadja, de igényli a néi szexualis vagyakrol
folytatott nyilt diskurzust .Ha azonban az evés szimbolikus aspektusainak tudataban
kozelitjik meg a jelenséget, azonnal szembesiilhetiink annak ambivalens voltaval. A
tarsadalmilag elvart nemi viselkedés normdinak verbalisan kifejezett, a tarsadalmi
beszédfolyamat részévé valt és szimbolikusan kifejezett tartalmai  egymadssal
Osszeegyeztethetetlen viselkedési szabalyszertiségeket kozvetitenek. Interjialanyaimat a férfi-
nd interakcio soran legvonzobbnak vélt ndi ételfogyasztasrol és valasztasrol kérdezve szinte

kivétel nélkiil a nd aszketikusan szerény, onmegtartdztatd fogyasztasat tartottak ideéalisnak.

Anna (21):,, Egy szexis no, ha fel akar vagni egy férfinak,lehet csak salatat eszik vagy valami
kiilonleges kajat, mondjuk egy kis kaviart.”

Eva (27):,4 saldta néi étel. Egy pasi meg nem enné.[...] Aztin joghurt, kefir... ezek mind
olyan kis csajosak nem?[...] Az nem ndies, ha egy né odaiil egy pacalporkolt mellé, de ha

nagyon szereti a porkoltet ehet, de az olyan fura. Még egy pasi ehet.”

Bendeguz (18):,, Egyen, amit akar, de ne habzsoljon. Nem szép latvany, ha egy no két pofara

tomi magat”

Ebben a beallitddasban szexudlis tartalmai mellett nyilvanvald6 mddon hatasa mutatkozik
korunk sovanysageszményének, avagy vice versa. Az, hogy melyik jelenség melyikbol
kovetkezik, nem tisztem megitélni. A kérdés, miszerint az aszexualitast tiikr6z6, gyermekien

»tiszta és artatlan”, a vitalitast a termékenység elébe helyezd ndre valo igény volt-e az egyik
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indukétora a sovanysagkultusz térhoditasanak, vagy az eszménykép tarsadalmi elfogadtatasa
¢s sulykoldsa alakitotta az étkezés, mint szexudlis szimbolumként is megjelend aktus
megitélést, jelen korunk tavlatabodl szinte felfejthetetlen gordiuszi csomoéként terpeszkedik
elottiink. Tény azonban, hogy hidba valt a ndi szexualis vagy ¢és potencidl a kozbeszéd
targyava, mindennapi beszédfolyamataink szerves részévé, tarsadalmi kdzmegegyezésen
alapul6 szimbolikus megnyilvanulésai, evés forméjaba ontdtt manifeszt jelentései tovabbra is
a néi nem aszexudlis voltat kozvetitik. A szexualisan aktiv néket még mindig hajlamosak
vagyunk ,konnyen kaphatonak” vagy ,kurvanak”(a férfivagy kiszolgalojanak) tekinteni,
mintsem 6nallo szexualitassal és Ontérvényll vagyakkal rendelkezd 1ényeknek. A ,,nem evés”

az ¢hségérzet hianyat vagy az étel utani vagy teljes leigazasat sugallja.

Immaron tudatadban annak, hogy az étel- evés-szexualitas jelentésrétegek kozott milyen erds
Osszefiiggés all fenn, kijelenthetjiik, hogy a ndi szerep sajatjaként szamon tartott ,,csipegetés”,
alig vagy nem evés a szexualis vagyak hianyat, vagy a rajtuk gyakorolt totalis kontrollt
kozvetitik. Korcsoportok szerint némi differencia mutatkozik. Mig harmincadik ¢életéviiket be
nem tOltott alanyaim kategorikusan ideélis vondsnak azt tekintették, ha egy nd viszonylag
férfi fogyasztas kozti tavolsag csokken. Megitélésiikben a nd még mindig kevesebbet kell,
hogy egyék ugyan, de erre bioldgiai sajatossagai révén kényszeriil (értsd, tobbnyire kisebb

méretll a férfinél) és nem az ,,illendéség” vagy ,.tetszeni vagyas” sarkaljak erre.

Na de mi is a probléma tulajdonképpen a két nem eltérének vélt szexualis viselkedésének
szimbolikus megjelenitésével? A ndi libido létezésének tagadasa vagy figyelmen kiviil
hagyasa a nemek kozotti egyenldség ellehetetleniilését eredményezheti. Ahogy Jeffrey Weeks
megfogalmazza a XIX. szdzadban lezajlé emancipécids folyamatokra vonatkoztatva, ma is
érvényes megfigyelés. A szexualitds azért valt szimbolikus csatatérré, mert ez a kozéppontja a
valtozasoknak, és mert potlolagos kozvetitd eszkdz, melynek révén az dsszes tobbi kemény
kiizdelmet meg lehet vivni. (Weeks 1991) Ha a n6, mint szexualis vagyakkal és igényekkel
rendelkezd 1ény elismerést nyer tarsadalmilag, a szimbolumok jelentésrétegei révén is, az
megkérddjelezi a ndi nemi szerep €s identitas kulturalisan bedgyazott, megtokosodottnak vélt
passziv, észleletként felfogott voltat. Tobbé mar nem a férfivagyak passziv targya, hanem
maga is aktiv, cselekvOképes fél, aki tisztdban van sajat vagyaival és nem 6dzkodik ezeket
felvallalni. A nemek kozotti teljes egyenldség létrejottének egyik feltétele a szexudlis

egyenldség megteremtése. Ahogy Vatszjajana hires, hirhedt miivében megfogalmazza:
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»A  férfiak  és ndk egyenld természeti Iények, Iévén egyenld gyonyort is

éreznek...”(Vatszjdjana 1971)

Kiilondsen érdekes Osszefiiggés fedezhetd fel a keresztény valldsossdg €s a szexualitds
kifejezése kozott. Interjualanyaim kozott mindossze egy személy, Anna (21) vallotta magat
vallasosnak. Ez annak a ténynek tulajdonithaté jelenség, hogy Dunatjvaros nagymértékben
szekularizalt telepiilés, melynek lakoira nagyfoku vallasossag nem jellemzd. Interjualanyaim
tobbé-kevésbé tartottdk magukat bizonyos keresztény ételekre vonatkozd eldirasokhoz,
példaul nem ettek vért (Istvan), de Osszességében elmondhatd, hogy a valldsossag nem
jatszott szamottevO szerepet életiikben, igy nem hatott kiilondsebben étkezésiikre és
szimbolikus ételfelfogasukra sem. Annak ellenére, hogy Annat romai katolikus hitben
nevelték és maximalisan azonosul a hitelvekkel, meglepd nyiltsdggal beszélt nemi vagyair6l
¢és szexualis életérdl. Szobeli nyiltsaga €s szimbolikusan, az evés szintjén megmutatkozo
szexualis attitidje kozott azonban paradox polémia mutatkozik. Az Gsszes kutatds soran
megkérdezett alany koziil Anna tartotta magat legszigorubban a ndkre vonatkozo étkezési
elvaras rendszerhez. Olyan ,,szemérmességet” fejezett ki az evésre vonatkoztatva, mely

emlités szintjén sem kertiilt szoba szexualitasaval kapcsolatban.

Anna (21):,, Tuti nem ennék egy fiu elott, aki bejon. Egyszeriien zavarna, ha latna, ahogy

mozog a szam. Aztan még lehet le is enné magam. Ne higgye, hogy béna vagyok...”

Annanak sajat elmondasa szerint nehézségei vannak szexualitdsa kifejezésével. Szavak
szintjén megmutatkozo nyiltsaga elmondéasa alapjan, ellentétben all az 6nmagarol alkotott
képpel, a mindennap élethelyzetek soran tanusitott viselkedésével. Onmagat egyaltalan nem
tartja szexualisan vonzonak, ehelyett a vidam, bajos és szép jelzdket adja meg legpozitivabb
tulajdonsdgaiként. A ,,szexisség” Anna olvasatdban az Oonmegmutatas képességét, illetve a
szexualitds eldtérbe helyezését jelenti mindennapi élethelyzetekben. Szexualitdsdban
megjelend gatlasai élesen megmutatkoznak az evés szintjén, mintegy az étkezés szférajara
vallasossagot a kutatott mintaban, lehetetlenség megitélni,hogy nemiséggel kapcsolatos
attitlidjét a katolicizmus alakitotta, hatotta at vagy sem. Kétségkiviil a vallasnak létezik
egyfajta konzervalod funkcidja, ami - ahogy Tomka Miklos fogalmaz - a jovovel szemben
inkabb a mult értékeire tdmaszkodast, a kulturalis értelemben vett konzervativizmust segiti
eld.,,A vallas (legalabbis a nagyobb és régebbi vallasok esetében) a felhalmozott torténelmi

emlékezet és folyamatossag nagystlya képviselGje. Altalaban erdteljesebben képes a mult
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megorzésére, mint valtoztatasra. Ezt szokas ugy jellemezni, hogy a vallas értékkonzervalod
tényez0.” (Tomka 1991: IV.4) A kereszténység minden haszna, jotéteménye és mélysége
ellenére is kétségkiviil nagy hangsulyt fektet felekezettdl fliggetleniil a né1 szemérmesség,
tisztasag, erkolcsosség fontossagara. A fedhetetlen sziiz, az erkdlcsi magaslatokra hagd anya
¢s a tisztességben megvéniilt matrona képezik néeszménye fétipusait. A néi nemi vagyak, a
libido létezésérdl gyakorta ,nagyvonaluan” megfeledkezik vagy egyenesen destruktiv

tényezonek tekinti, démonizalja. (Kéri 1996)

Bar Anna képes szoban kifejezni nemi vagyait, de viselkedése mélyebb, szimbolikus
rétegeiben ezen vagyak tagadasara helyezi a hangsulyt. Rendkiviil mérsékletesen taplalkozik.
Bar elmondésa szerint ,,eszik 6 rendesen”, testtomeg indexe minddssze 17.21 (a normalis
tartomany 18,5-t6l veszi kezdetét). A kérdésemre, mely szerint van-e olyan étel, ami valami
oknal fogva a szexualitashoz kapcsolddik szerinte,els6ként az epret emliti (fentebb), majd a

barackot. Err6l igy beszél:

A barack nem erotikus, de tiszta és hamvas.[...] Aki nem sziiz azt nem tartom tisztanak, mert

mar nem érintetlen tobbeé...”

Anna rendelkezik szexudlis tapasztalattal,mégis az asszociacios jaték keretei kozott, melyben
arra kértem, nevezzen meg egy olyan ételt, mely valamifajta modon tiikrozi személyét,
szintén a barackot emlitette. Azaltal, hogy Onmagat szimbolikus viselkedésével ¢és
képzettarsitasaival eltavolitja a testiségtdl, leveti vagyairol a feleldsség terhét. Képessé valik,
hogy megfeleljen a tarsadalmilag sugallt nemi viselkedés elvaras-rendszerének. Bar mint
fentebb irtam, egyetlen interju elemzése altal nem lehetséges megitélni a vallasos hit és a
szexualis-evési szimbolikus attitid kolcsonhatdsanak szegmenseit, vagy az interakcio
mértékét, de problémafelvetés szintjén relevans megallapitas, hogy a teriileten mélyebb

vizsgélatot érdemld Osszefliggések mutatkoznak.
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Szimbolikus és kvazi kannibalizmus

A nemek kozotti viszony, és annak néhol konfliktusos volta erdteljesen megmutatkozik a
szexualitassal mélységesen atitatott szimbolikus kannibalizmus, illetve-ahogy késobb latni
fogjuk,kvazi kannibalizmus esetében is. Eldszor is hadd adjak rovid betekintét a
kannibalisztika alapjaiba, majd nézziink meg egy estet, melynek keretei kozott a ndiség

ételként felfogott Onreprezentacidja és a szimbolikus kannibalizmus vagya érhetd tetten.

Olyannyira igy van ez, hogy sokan kétségbe vonjak, hogy valaha léteztek olyan tarsadalmak,
melyekben a kannibalizmus gyakorlata altaldnos lett volna. Nézeteink szerint két indoka lehet
az emberhus fogyasztasanak. Az els6 ok a fehérjehidny, mig a maésik a ritualis megfontolas. A
ritudlis kannibalizmus az esszencializmus elképzelésén alapszik, tehat azon, hogy minden
dolognak van valami kozvetleniil nem megfigyelhetd igazi természete, 1ényege, €s csak ez a
rejtett természet szamit igazdn. Az ember alapvetden esszencidlisan gondolkodd Iény. Az a
gondolat, hogy bizonyos egyedeknek sajat 1ényeglik van kiilondsen az emberre, vagy az
emberhez szorosan kapcsolodo targyakhoz kothetd. Sok kultardban ezeket valamiféle

lathatatlan eréként értelmezik és mandnak, csinek, kinek vagy életerének nevezik.

Keressiik a kapcsolatot a kiilonleges emberekkel, akik feltételezésiink szerint nagyobb
mennyiséget birtokolnak ebbdl az er6bol. Egy hires vagy csodalt ember valamilyen hasznalati
targyanak birtoklasa vagy a személyes talalkozas, érintkezés sokak szamara ahitott ¢lményt
jelent, hiszen erre az esszencidra atruhazhatd jelenségként tekintenek. Van azutin a
kiilonleges személy testének feldaraboldsa és elfogyasztdsa, annak reményében, hogy az
ember megszerzi annak képességeit. A motivacido egyértelmiien a masik szellemének,

esszenciajanak eltulajdonitasa. (Bloom 2011)

Bér kutatott alanyaim tudoméasom szerint nem voltak kannibalok, de kétségkiviil voltak
kannibalizmusra utalé gondolataik. Evelin esetét szimbolikus kannibalizmusnak neveztem el.
Ennek oka, hogy bar az emberhus fogyasztasa tavol all elképzeléseitdl, de metaforikus
formaba konvertdlva mégis a szeretett személy 1ényegének megszerzésére torekszik. Forgacs
»Az evés lélektana” cimli konyvében virtudlis kannibalizmusnak nevezi a jelenséget. ,,A
bossz” cimli novellabol hozva példdjat ismerteti az antropofagia (kannibalizmus)
szimbolikus voltat, mikoris a mell6zott fohds kenyérbdl megformélja, majd tehetetlen

diihében bekebelezi eloljardja szobrat az 6t ért megalaztatasokat viszonozvan. (Forgécs 2004)
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A virtualis szo jelentése latszolagos, nem valddi. Taldlobbnak éreztem munkam sordn a
szimbolikus kannibalizmus kifejezést haszndlni mivel 4ltala egyszerre vagyok képes
érzékeltetni az emberevés mimelt voltat és a jelentést kozvetitd targy létezését. Tehat a
kifejezés magaban foglalja a virtudlis sz6 altal érzékeltetett megjatszast, de nyomatékosabb
formaban utal az azt hord6z6 ételre. A kannibalizmus vagya nem egyedi vagy izolalt.
Mindennapi beszédfolyamatunk részét képezik a szimbolikus kannibalizmus nyelvi
megnyilvanulasai. Ilyen példaul a ,,meg kell zabalni” vagy az ,egyelek meg”, melyek a
szeretet, gyengédség vagy elragadtatds érzésének gyakori kisérémondatai. A szeretetteljes
felfalatdas motivuma nem ritka a kultartorténetben. Az irani mitoszban az elsé emberpar,
Martja és Martjanag tularado szeretetiikben felfaljak sajat gyermekeiket. (Forgacs 2004) ,,Az

eves €s szeretet, vonzdodas és bekebelezés rokonsagban allnak.” (Forgacs 2004:143)

Evelin 22 éves tanulé. Sziilei gyermekkoraban elvalltak. Edesanyja egyediil nevelte és ennek
eredményeképpen erds érzelmi kotelék alakult ki kettejiik kozott. Anyja halalanak

eshetdségére konkrét elképzelései vannak.

., Errdl nem is kéne beszélnem olyan bizarr. Na, jo szoval van egy tervem arra az esetre, ha

’

anyukdam meghalna. Ugy gondoltam iiltetek majd egy gyiimélesfat a sirjara.’

A fa jelentés gazdag szimbolik4ja terjedelmes korpusszal rendelkezik. Jelképezheti az 6soket
(gondoljunk csak a csaladfa kifejezésre), a taplalo és védelmet nyujtd anyat vagy
anyaistenndt, de fallikus jelentése is lehet. Hidat képez az ég és fold kozott, dsszekapcesolja a

szellemi és anyagi szférat.(Jankovics 1988)

Evelin (22): ,, Szerintem szép lenne, de mikor eloszor megemlitettem anyamnak teljesen
kiakadt mintha valami szornyiiséget mondtam volna. Persze értem én, hogy kicsit fura, de
olyan mesebelien fura nem visszataszitéan. Ugy értem az a fa magdba szivnd anyu
maradvanyait és ugy alakitana at oket, hogy meg lehessen enni. Aztan leszedném a
gviimolcsot, ha terem, hazavinném és megenném. Nem minden nap, de mondjuk kiilonleges
alkalmakkor ehetnék beldle. Sziilinapokon és eskiivokon meg husvétkor vagy nem is tudom. -

azok hogy is mondjam...? - csodagyiimolcsok lennének szamomra.”

Ez a szimbolikus cselekedet nem a mindennapok részét képezi, szigortan Kkitlintetett

idépontok, események ritusa. A ritudlisan izott szimbolikus kannibalizmus egyik formaja a
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katolikus vallasgyakorlat mikor Krisztus ,testét és vérét” veszik magukhoz a hivek az
oltariszentség formajaban. Masik példa, mikor a héazasuld felek elfogyasztjdk a masikat
jelképezd marcipanfigurat a torta tetejérél, mintegy birtokviszonyukat jelezve, kdlcsonos

felolvadasukat a hazassag égisze alatt megerdsitve a szimbolumok nyelvén.

Evelin (22): ,, Az olyan lenne, mintha anyukam orokké velem lenne, hiszen a részemmé valna.
Szerintem ebben nincs semmi rossz.”

Milyen fat iiltetnél?

., Szilvat vagy cseresznyét. Ezek a gyiimélesok nem is tudom...valahogy jellemzéek anyura. En
is szeretnem, ha majd fat iiltetnének a siromra a gyerekeim. Kortét vagy grandatalmat vagy
ilyesmi. Majd ok eldontik. Fontos neked, hogy a gyerekeid részesiiljenek csak a termésbol?

¢

Nem inkabb a szeretteim. Mondjuk, ha meghazasodom és a férjem tulél engem, akkor o is. *

Evelin esetében a szimbolikus kannibalizmus szeretetteljes eseményként tlinik fel, melynek
célja a szeretett személy hliségének biztositasa, a szoros kapcsolat megtartasa a halalon tul is.
A gyiimoélcs ritudlis elfogyasztdsa nem mas, mint kisérlet a halal teremtette distancia
legy6zésére. Edesanyjanak gyiimoles képében torténé fogyasztasa mar valamelyest leveti
magar6l a kannibalizmus stigmajat, de a beszdmolobdl kitlinik, hogy ez nem sikeriil
maradéktalanul, hiszen maga Evelin is bizarrként emliti vagyat. Késobb az elbeszélésben a
,bizarr' jelzo ,,furava® szelidiil, és a mesék vilaganak beemelése mintegy legitimalni hivatott
az elgondolast. Valdban eléfordulé mesei motivum a sirbol vagy egyenesen a tetembdl
kinové fa gyiimolesének fogyasztdsa. A ,,Veres tehén” tipusu mesékben példaul a megolt
anya tetemébdl csodas fa nd, mely a gylimdlcséhez csak leanyat engedi nyulni. (Jankovics

1998)

Konnyen el6fordulhat, hogy ezzel a motivummal Evelin valamely mese kapcsan talalkozott,
¢és bar a torténet elhalvanyult emlékezetében, gondolatisaga elevenen befolyasolta az ételhez
és a halalhoz kothetd gondolatait. Erdekes megfigyelni, hogy Evelin elbeszélésében
édesanyjat és 6onmagat is halaluk bekovetkeztével szimbolikusan ugyan, de az elfogyaszthato,
lényegébdl gyermekeik és Evelin esetében jovenddbeli parja részesiilhet az evés aktusa altal.
Az anya gyermek altali elfogyasztdsdnak motivuma ugy vélem, nem szorul mélységekbe
mend magyardzatra. Az anya esszencidjanak elfogyasztasa révén annak gyermeke biztositja a

generaciok kozotti kapcsolat folytonossagat, emellett szimbolikusan rekonstrualja az anya-
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gyermek kapcsolat egyik legkorabbi kotddést indukald eseményét, a szoptatast. Mindezen
indittatdsok mellett pedig legydézi a halalt, sajait magdban feloldva a szeretett lényt.
Ugyanakkor azzal, hogy Evelin férjével is meg kivanja osztani dnmaga gyiimolcs képébe
Ontott esszencidjat, visszautal a nemek ételszimbolumot 61t6tt olvasatanak kérdéséhez. Eme
narracio, mely értelmében a né maga szimbolikusan valamifajta étel, a férfi pedig ezen étel
elfogyasztdja és élvezdje,mélységesen bedgyazott kulturdlis, tarsadalmi és szimbolikus
tartalmainkba. A férfi a nd szimbolikus felfalasaval tokélyre vitt modon fejezi ki a kettejiik
kozt fennalldo hatalmi és birtokviszonyt. ,,A felfalatds tradicionalis irodalmi aldozata a

nd.”(Forgacs 183)

Ebben az egyetlen szimbolikus narracidban fellelhetjiik a kutatasom alapjat képezd
valamennyi probléma csirdjat. Benne foglaltatik a né észleltként identifikélt volta és a ndi
szexualitds 1étezésének vagy Onallésaganak tagadasa éppugy, mint a nemek kozotti
hierarchikus viszony képzete. Hiszen ami étel,az nem éhezhet maga is, egész 1étezése ¢€s
1étezésének értelme az éhezd (Onallosaggal és vagyakkal) rendelkezd fél kiszolgalasanak

fiiggvénye. Eva (27) igy irja le a szamara idealis szexualis partnert:
,, Azt akarom, hogy kivanjon, hogy akarjon,hogy tépjen szét.”

Eva vagya nem egyediilalld. Marta Meana szexualpszichologus elmélete szerint a ndi nemi
vagyat a masik félben keltett erotikus sovargas, vonzalom valtja ki. Ahogy 6 fogalmaz, a nék
a legkivanatosabb gylimdlcs szerepében érzik elemiikben magukat leginkabb.(Meana 2010) A
ndi emancipacios torekvések magukkal hozték, a néi ,,éhség”, a nemi vagy kozgondolkodésba
keriilését, ami még ugyan nem eredményezett hathatds valtozast a tarsadalmi, kulturalis
szintér szimbolikus folyamataiban, de befolyasa egyéni szinten maradéktalanul tetten érhetd.

Szintén Eva interjujabol vett idézet:

., [az ordlis szexet] ... imadom csinalni. Nem tudok betelni vele, ahogy latom és érzem, ahogy

élvezi [...] a himveszojét joghurtba martanam [ ...] egyszeriien fel tudnam falni az embert.”

A kannibalizmus eszmeisége tlnik fel ismét, de mar nincs jelen semmifajta szépités,
koriilményeskedés vagy kozvetitd targy. Ez kvéazi kannibalizmus a maga legtisztabb
parlatdban. A felfalds vagyanak inditékai nliansznyi kiilonbségektdl eltekintve megegyeznek
Evelin motivacidival. A cél a tavolsag teljes és totdlis megsziintetése, a szeretett 1ény
hiiségének biztositasa. Emellett feltinik a birtoklas vagya, hiszen Eva még éltében kivanja

szimbolikusan elfogyasztani, ,,magaéva tenni” kedvesét, az esetleges konkurenciat teljes

23



mértékben kiiktatvan olvasztva Snmagéba partnerét. Eva sajat elmondésa szerint ,,6nz8” tipus,
aki parkapcsolataiban kizarolagossagra torekszik, a monogamiat érzelmi és szexualis téren is
rendkiviil nagyra értékeli. A felfalas 1ényegiségét tekintve a felfalt entitds teljes birtokba
vétele. Hatalmi viszonyt jelzé aktus ez, melyben az elfogyaszté fél keriil folénybe. Eva olyan
tarsadalmilag alakitott nemi viselkedéssel torténd maximalis azonosulésra (a férfi kivanja 6t,

»falja fel””) és sajat vagyai megélésének ¢és kifejezésének sziikséglete.

A felfalo tehat az 6nallo vagyakkal és szabadon megélt szexualitassal rendelkezé né képe nem
mentes a negativ sztereotipiaktol. Olyan veszélyes entitas 0, aki 1étével a hagyomanyos noi és
férfi szerepmegingdsat eredményezheti. Carol Smart megéllapitdsa a XIX. szdzadbeli ndi
szexualitds szabdlyozédsaval kapcsolatban a mai napig nem vesztette el relevancidjat, és
gyakran kultarank mélyebb rétegeiben ugyan, de tovabbra is érzékelhetd ezen nézetek
messzire elérd hatadsa. E szerint a jogi, orvosi diskurzusok egyiittese olyan nd-kategoriat
hoztak létre, melyben a nd, mint ,rakoncatlan”, szabalyozando test jelenik meg. Eme nd
szexudlis €s reproduktiv képességeit allandé megfigyelésnek és szabalyozasnak kell alavetni,
mert a feltételezett ,természetes” nd az erkolcsi és tarsadalmi rend megzavarasaval

fenyegetne.(Smart 1993)

A néi szexualitas tehat olyan elemi fontossagu tényezd, mely képes a megmerevedettnek veélt
tarsadalmi és kulturdlis berendezkedést atalakitani, vagy akar a nemek kozott
egyenldtlenségmértékét csokkenteni, felszamolni azt. A férfit szimbolikusan bekebelezni
képes n6 képének megjelenése esszencialis jelentdségli a nemi egyenldség megteremtésének
folyamatdban. A nemek kozotti hatalmi helyzet egyensulyba keriilésének egyik eldzetes
tiinete a ,,masik véglet”- a not elnyeld férfi helyett, a férfit bekebelezd no- reflektorfénybe
keriilése. Amig ez csupan kiilsd identifikacids eszkdz volt, tehat csak a férfiak tételezik a ndk
eme képességét, éppen annyira hasztalan (hovatovabb karos) volt, mintha ez a szimbolikus
tartalmakban bdvelkedd képzet meg sem sziiletett volna. A ndi szexualitdas manifeszt
megnyilvanuldsa a fenndll6 hatalmi berendezkedés megkérddjelezésével sokkolta (vagy
sokkolja ma is) a hagyomanyos nemi szerepek létjogosultsagdnak és természetességének
hiveit. Gondoljuk a kdzépkori keresztény meggydzddésre, mely szerint a boszorkanyok (akik
satani er0k birtokdaban képesek hatalmat gyakorolni akar férfiemberen is) méregfogakat
novesztenek hiivelyiikbe. (Moukhtar 1996) A ndi szexualitds, az evés €s a hatalom (avagy
pusztan Onrendelkezés) parhuzama pompésan szemeink elé tarul. Ahhoz, hogy a nemek

egyenldségének kérdésében hathatés valtozasok menjenek végbe, a ndi belsd
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crer

azonositasa. A felvett interjuk tanulsadga szerint ez olyan folyamat, mely mar zajlik ugyan, de
jocskan a kezdométereket tapossunk. Nem 1j keletli identitaselemrodl beszélek, hiszen mindig
voltak ¢€s lesznek nok, akik autondém szexualitasukat felvallalva és kifejezve (szimbolikusan
is) voltak képesek onmaguk megvalositisara. Nemes Nagy Agnes mintegy 30 évvel ezel6tt e

sorokat veti papirra:

,,Ha hiisevd novény lehetne testem, belemszivodnal, illatomba esten. Enyém lehetne langyos,
barna bordd, kényes kezed, amivel magad orzod,[...] Magamba innam olvado husod, mely
siirti, s édes, mint a trépusok,[...] Es mind magamba lenge lelkedet [...] magamba mind,

mohon, elégitetlen, ha hiuisevo virag lehetne testem. (A szomj)

Bator és pore leirasa ez a n6i nemi vagynak, kiilondsen egy olyan kor tavlatdban, melybe a
szexualis forradalom hatésa éppen csak begyliriizni latszott. Ahogy a kritikai elemzés soran
felvetddik,a vers nem mads, minta legteljesebb értelemben vett ndi szexualitds kifejezédése,
férfifélelmek (és férfidurvasag) gerjesztdje, a sziiletés egyfajta inverze, a teljes elnyelddés —

amely kultirak torténete soran nem egyszer démoni szinezetet is kapott. (konyvvizsgalok.hu)

Erdekes jelenség a nemek viszonyanak és a kvazi kannibalizmus szimbolikus megjelenése
kapcsan a néhany éve elementdris erdvel végighompolygd vampirkultusz hullam. A vampir
Iényegisét tekintve tokéletesen megvalositja a felfalds metddusat, hiszen aldozata vérébol
taplalkozik. Maga a harapas a szexuadlis aktus metaforajaként jelenik meg. (Varga 2012) A
tradicionalis torténetvezetés szerint (pl.: Drakula grof valogatott rémtettei, Vampirok balja,
Drakula filmek) a vampir himnemi, aki valamiféle érzelmi vagy szexudlis viszonyba
keveredik egy védtelen, haland6 nével. Tokéletes szimbolikus megjelenése ez a szexualisan
nem kivan bdségesebb magyarazatot. Annal inkabb érdekes a vampirkultuszra adott
tarsadalmi reakcid lenyligdoz6 mértéke. A vampirok viszonylag statikus népszertiségi allandot
tudhattak magukénak az elmult 35-40 évben. Késziiltek vampir tematikdju sorozatok,
sziilettek irodalmi alkotasok, filmek és képregények, de a 2005-ben Stephenie Meyer tollabol
megjelent ,,Alkonyat” cimii regény a vampirok valosagos aranykorat inditotta utjara. A
torténet a jol ismert séma szerint ¢€pitkezik, néhany nem elhanyagolhato valtoztatast
eszkozolve. Fohosiink a vampir, az abszolut értelemben vett szuperhim,aki szupergyors,
szupererds, szuperkiilonleges és meglehetdsen gyakran fejezi ki vagyat a f6hdsnd vérének

kiszipolyozasara, még fohdsndnk modfelett gyenge, esetlen és sebezhetd rdadasul nem tul
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hajlott ¢életkorabol fakadd naivitasa is életben maradasa ellen dolgozik, tehat teljes mértékben
raszorul a vampir védelmére és tdmogatdsdra. Az hogy ez a nemi elditéletekkel és
szimbolikus nemi reprezentacidval atitatott torténet olyasfajta népszeriiségre tehetett szert,
melyet tapasztalhattunk azt jelzi,hogy a szerzonek nagyon is érzékeny hurokat sikertilt
megpengetni  tarsadalmunk ifjainak szivében vagy pontosabban nemi identitdsuk

szegmensein.

Fentebb utaltam ra, hogy meglepd, sét paradox modon a fiatalabb korosztaly tartja magat
legszigorubban a tarsadalmilag elvart nemi viselkedésmodokhoz szimbolikus értelemben, az 6
olvasatukban sulyosabb megitélés ala esnek az esetleges kihagasok, de legalabbis komolyabb
visszatetszést keltenek, mint az idésebb korosztaly képviseldi kozott. Ennél viszont sokkal
kevésbé meglepd a tény, hogy az eldzetesen idézett Anna, aki alanyaim koziil legteljesebb
mértékben tette magaéva a ndkre vonatkozo étkezési elvaras rendszert, egyik legkedvesebb
konyveként az ,,Alkonyatot” emliti. A torténések menetébdl az deriil ki, hogy Meyernek
sikeriilt egy tarsadalmi igényre radérezni és ezt kielégiteni. Igény mutatkozott a hagyomanyos
néi ¢és férfi szerep, a tradiciondlis nemi viselkedés manifeszt megerdsitésére,
tradicionalis nemi szerepekhez valo visszatérést szorgalmazza. (Emlitést érdemld informécio,
hogy Meyer a mormon felekezethez tartozik.) Mieldtt azonban végleg palcat tornénk a
vampirkultusz feje felett, mondvan a ndi szexualitds kiteljesedésének gétja csupan, ne
feledkezziink meg a vampirtorténetek klisévé koptatott katartikus végkimenetelérél mikor is
az eddig védtelen fohdsnd maga is erdtél duzzado vérszivova alakul. Mas hasonléd felallast
torténetekkel szemben-példaul a szépség és szorny tipusuak-benne foglaltatik az atalakulas

lehetdsége, a szimbolikusan kifejezett szexudlis egyenldség alternativaja.
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Osszegzés

Elézetes feltevésem, amely szerint szimbolumma valt ételek és étellé valt szimbolumok
visszatiikrozik €s megerdsitik a tarsadalmilag elvart nemi szerepeket, azok egymashoz vald
viszonyat, a nemek kozotti egyenldtlenség, a nemi diszkriminacid €s a nemi szerepek
kiilonboz6 aspektusai mind kifejezésre jutnak az ételek és fozés szintjén is, a kutatds
eredményeinek ismeretében kijelenthetd, hogy beigazolodott. Korabban végzett kutatasaim
fényében tisztaban voltam vele, hogy az ételekhez kapcsolodo attitid és szimbolikus
jelentésrétegek vizsgalata révén bepillantdst nyerhetiink a kultira mélyebb rétegeibe, és
lehetdségiink nyilik az olyan jelenségeket, mint példaul a nemzeti identitast vagy a halalképet
tanulmanyozhaté formaban megragadni. Eppen ezért nem ért varatlanul a felismerés, hogy a
nemi szerepek ¢€s elditéletek lenyomatai mind megtalalhatoak az étkezés szférajaban is. Elsé
fejezetemben az étel nemek szerint elkiiloniilé szimbolikus tartalmaival foglalkoztam. Mint
kideriilt az ételnek olyan nemekre vonatkozd szimbolikus jelentésrétegei vannak, melyek
erésitik a ndéi nem ,észleletként” vald azonositdsat, mintegy a ,,megizlelhetd” és nem a
fakanalat”. A férfi az linnepek ¢és kitlintetett események szakéacsa, akinek a tarsadalmi
kozbeszéd ,,Isten adta” tehetséget tulajdonit. Miivész, aki kreativ tevékenységet folytat, mig a
nd szerepe szolgainak nevezhetd a konyha szférajaban, aki mechanikusan, munkas modjara
végzi a f6zési teenddket. Ez a felfogas szimbolikusan tiikrozi a tarsadalomra jellemz6 nemi
elditéletek széles spektrumat, melyek kutatdsom tanulsaga szerint dinamikus véaltozasban

vannak.

A szexualitds és evés szimbolikus értelemben egymassal parhuzamba allithatok. Olyan
mélyben gyokerezd Osszefliggésrdl van sz6, melynek ismerete megannyi teriileten
hasznosithato, hogy csak a marketinget, az evészavarok okanak diagnosztizalasat vagy az

étkezési attitlid antropologiai elemzését emlitsem példaként.

A tarsadalmilag elvart nemi viselkedés szintén megjelenik az étkezés szférajaban. Ebben a
narracidoban a férfiak ,,nagyevése” tarsadalmilag szorgalmazott, hiszen ez a magas libid6 ¢és
szexualis étvagy manifeszt kivetiilésének tekinthetd, szimbolikus formdban jeleniti meg a
férfieszmény sarkalatos pontjanak szamitd magas szexudlis potencialt. A nékkel szemben
tamasztott elvarasok ettdl gyokeresen eltérdek. Interjialanyaim-kiilonds tekintettel a fiatalabb
alanyokra- a nék onmegtartdztatd, szerény ételfogyasztasat tartottdk optimalisnak. Ez arra a

tényre enged kovetkeztetni, hogy a kettds standard elvéaras rendszere sokkal nagyobb
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mértékben agyazodott be kulturdlis és tarsadalmi berendezkedésiinkbe, mint az elsd
pillantasra tiinik. A ndi szerep sajatjaként szadmon tartott ,,csipegetés”, alig vagy nem evés a
szexualis vagyak hidanyat vagy a rajtuk aratott teljes kontrollt kozvetiti, ami rendkiviil
problémas narracid, ha figyelembe vessziik, hogy a nemi egyenldség megteremtésének
kardinalis jelentségli szegmense a szexudlis egyenldség megteremtése, azaz a néi nemi
vagyak és 1ibido 1étezésének altalanos, tarsadalmi szintli elfogadasa. Ha a nd és a néi nemiség
nem csupan, mint a férfivagy kiszolgal6ja, hanem ontérvényt és sajat jogan 1étezo szexualitas
jelenne meg szimbolikusan is, az kétségbe vonna ¢és feliilirna a n6éi nemi szerep passziv,
targyiasitott voltat. Feltevésem szerint a keresztény valldsossagnak szignifikdns hatasa van a
szexualis attitlid étkezésben is megmutatkozd szimbolikus tartalmaira, de ezen felvetés
bizonyitasara a vizsgalt mintdban fellelhetdé nagyfoku valldsossdg hianydban nem volt

modom. A jelenség tovabbi kutatast igényelne.

A szimbolikus ¢és kvazi kannibalizmus taglalasa nyoman a kutatas alapgondolatai készonnek
vissza. A felfalas és felfalatds metodusanak szimbolikus rétegeiben fellelhetd ndi szexualitas
1étezésének vagy oOnallosdganak tagadasa (vagy éppen el6térbe keriilése), a nd észleltként
identifikalt volta vagy ezen identifikdcid megtagadasa és a nemek kozotti hierarchikus
viszony képzete is. A kannibalizmus lényegiségét tekintve a felfalt entitas teljes birtokba
vétele. Hatalmi viszonyt jelzd aktus ez, melyben az elfogyasztd fél keriil folénybe. A
tradicionalis olvasat, mely szerint a férfi ,falja fel” nét jelenleg is zajldé valtozdson megy
keresztiil. Megjelenik a né azon belsd identifikacids eleme, melyben maga valik a felfalas
szimbolikus végrehajtdjava nem pedig ezen esemény targyava. Ez ékes argumentuma a
valtozasi folyamatoknak, hiszen a férfit szimbolikusan bekebelezni képes ndé képének

megjelenése esszencidlis jelentdségli a nemi egyenldség megteremtésének folyamataban.

Célom olyan kutatds lebonyolitdsa volt, mely feltdrja a nemek kozotti viszony
szimbolumokba dgyazott megjelenését az étkezés szférdjaban és nem elégszik meg a felszini,
konnyen értelmezhetd adatok megszerzésével, hanem torekszik a szimbolumok és mélyben
rejtezé Osszefiiggések feltarasara, az étel és étkezés szimbolikus rendszerként valo kezelése
révén a kultirat, tarsadalmat és egyént integrans egészként bemutatvan. Ugy vélem ezen
vallalkozdsomat nyilvanvald hidnyossagai ellenére is siker korondzza. Azon a véleményen
vagyok,hogy a kutatds eredményeit €épplugy arnyalhatnd a homoszexualis orientaltsagu
alanyok vizsgalt mintaba keriilése, mint a vallasossagot képviselok gazdagabb felvonultatasa
¢s a koros evészavarokban szenvedd alanyokkal felvett interjuk is. Ezen fehér foltokat

tovabbi, az elkovetkez0 évekre tervezett kutatas keretei kozott kivanom kikiisz6bolni.
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Reményeim szerint kutatdisom tovabbi, terjedelmesebb és bdvebb mintat felvonultatd
vizsgélat tampilléréiil szolgal, ami végiil olyan tanulmany megsziiletését eredményezheti,
mely képessé valik hozzdjarulni a szimbolikus forméban is megtapasztalt nemi

egyenlOtlenségek mértékének mérsékléséhez.
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Négy népszerti televizios
f6z6milisor hazigazdaja, akik
remekiil példazzak a f6zési aktus
nemenként eltérd megitélésének
megjelenitését. A ndk az otthon
keretei k6zott (vagy otthonnak
latszo studioban) munkalkodnak,
gyakran csaladi (vagy annak
kikialtott) recepteket készitenek.
A férfiak professzionalis
konyhdakban jelennek meg,
egyenruhat viselnek, ezaltal is
munkajuk magas nivojat
kifejezvén, alkalmazottak
dolgoznak keziik ala.

: I
e
-
|

Zalabaromifi. '

Képmelléklet

—

fis.

)

A SEFEK
VALASZTASA
o % . L 5

.0 .F':‘\ S, R
Y - S
-

oy,

§§ L

T T, | Wl SRS

A nagy médiavisszhangot kivaltott
Zalabaromfi-hirdetés és egy
hasonlo6 koncepcidju reklam.

Valamennyi a szexualitas
megjelenitésével kinalja portékajat
¢és ugyan ugy ,.etelként” jeleniti
meg a noi testet.
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A vampirkultusz kapcsan gyakran
hivatkozott ,,Alkonyat” cimil regény
boritdja. A megorokitett jelenet
mondanivalgjat tekintve a szerelmét és
onmagat ,,eledelként” felkinald
féhdsnd szimbolikus megjelenése.
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Az el6z6ekben taglalt formula
finomabban véghezvitt
kivitelezése. NOket megcélzo
reklam, amely a n6 sajat
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1dentifikacios elemeire alapoz.
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