Csaladtervezés egy magyarorszagi egyetemen
Gyermekvallalas és terhességmegszakitas az egyetemista lanyok korében
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|. Bevezetés

2014. évi TDK dolgozatomban egy magyarorszagi egyetemen tanuld fiatal ndk
csaladtervezési képét kivanom megvizsgélni. Dolgozatomban nagy szerepet kap az
egyetemistak gyermekvallalas, illetve a terhességmegszakitas mellett valo dontésének indoka.
Témavalasztdsom okat legfoképpen személyes érdeklddés adta az egyetemistak
gyermekvallalasa fel¢. Az emlitett témaban szakirodalmat kerestem, de sikerteleniil jartam el.

A gyermekvallalds gondolata a legtobb htiszas éveiben jar6 fiatal fejében megfordul,
amennyiben megfelelé partnert tudhatnak maguk mellett. Azonban a csaladalapitas a
gyakorlatban csak joval kés6bb valosul meg. A kilencvenes években az egyetemista lanyokhoz
hasonl6 kortak tobbsége mar legalabb egy gyermekkel rendelkezett. Ebbdl az 14thatd, hogy a
gyermekvallalas kitolodik, melynek egyik legnagyobb problémajanak azt tartom, hogy a
fiatalok nem tudnak finanszirozni egyetlen gyerek felnevelését sem. A kései csaladalapitas
masik okénak véleményen szerint az tekinthetd, hogy a fiatal ndk félnek, hogy a nem kivant
terhesség bekdvetkezésekor tanulmanyaikat vagy addig felépitett karrierjiiket meg kell
szakitaniuk.

A gyermekvallalas tudatos dontés, ennek ellenére mégis a szexualis €let terén gyakorta
partnert valtok vagy a fogamzasgatlast nem szem el6tt tartok korében eldfordul a nem kivant
terhesség, ami miatt az abortuszok szama magas. Sokan nincsenek tisztaban azzal, hogy a
terhességmegszakitas nehéz lelki feldolgozassal jar. Az egyetemistak korében nemcsak az
abortusz mellett val6 dontés lathatd, hanem az is, hogy vannak, akik a gyermekvallalast
valasztjak a nem kivant terhesség bekovetkezésekor.

Dolgozatomban vélaszt szeretnék kapni arra a kérdésemre, hogy a fiatal nék miért
vélasztjak a tanulmanyok folytatasa melletti gyermekvallalast, hogyan tudjak dsszeegyeztetni
az anyasagot ¢és a karriert, vagy éppen ellenkez6leg kovetkezményekkel jart-e az egyetemi
tanulmanyokra nézve a korai terhesség. Tovabba megvizsgalom, hogyan hat a

terhességmegszakitas atélése egy fiatal ndre.

I.1. Szakirodalmi attekintés

Dolgozatomban szerepet kap a parkapcsolatok kialakulasa és megjelenési formai.
Magyarorszagon a parkapcsolat és a csaladalapitds magatartasa folyamatos valtozason megy
keresztiil. Hosszu ideig a hazassag jelentette a tartds parkapcsolatok egyetlen formajat. Az

¢lettarsi kapcsolat a népesség igen kis részét jellemezte, és egyértelmiilen hazassag utani



¢letforma volt. Az ¢élettarsi kapcsolatok elterjedése a nyolcvanas évek végén indult
novekedésnek (Pongracz 2003: 56).

Napjainkban egyre elterjedtebb az élettarsi kapcsolat. Véleményem szerint ez anyagi
feltételekhez is kothetd, hiszen a hazassag és az eskiivé sok esetben a megfeleld kereset hianya
miatt marad el.

,,Az emberek valasztasi szabadsdga megndtt és a valaszthatd lehetdségek kore is kibdviilt:
ki-ki eldontheti, hogy egyediil vagy parkapcsolatban él, hogy ez utobbi formaja élettarsi
kapcsolat vagy hazassag ¢és, hogy ezek milyen sorrendben kovessék egymast. A hdzassag
monopoljellege megsziint, az ¢lettarsi kapcsolatok elfogadottsdga nd: ez utdbbi ritka és
deviansviselkedésbdl alakult at a héazasoddsi korban [évé generdciok tobbségének
tapasztalatava. Az élettarsi kapcsolat tobbnyire nem a hazassag helyébe 1ép, hanem azzal egyiitt
1étezik, és bizonyos ¢letszakaszokban- példaul fiatalkorban vagy valas utan- jut nagy szerephez.
A fiatalkori élettarsi kapcsolatokat tekinthetjiik a parkapcsolatok tanuldsi folyamatdnak, a
feln6tté valas részének, mig idésebb korban az életpalya egy szakaszanak™ (Foldhazi 2008: 18-
19).

Az irodalmi részbdl lathato, hogy az élettarsi kapcsolat a fiatalok parkapcsolatanak
tanulési folyamata a hazasélet kezdete eldtt. Fontos, hogy miel6tt a két fél 6sszekoti életét teljes
mértékben megismerjék egymast és valaszt kapjanak arra a kérdésiikre, hogy tényleg egymas
mellett szeretnének-e élni. Tapasztalhaté az is, hogyha a felek koziil mar mindketten, vagy
legalabbis egyikiik hazassagban €It nem valasztjak jbol a hazas életet. Ennek oka az Gjjonnan
bekovetkezd valastol valo félelem is lehet, ami szintén emeli az élettarsi kapcsolatok szamat.

A hazassag helyett sokan valasztjak az egyiittélést, amit szdmos koriilmény befolyasol.
Az esetek egy részében a hazassag késleltetésének oka egy biztos allas vagy lakas hidnya, mig
az egyiittélést valasztok masik részénél a hdzassag tudatos elutasitdsardl van sz, hiszen sokak
szerint a hazassag intézménye csak egy papir. ,,A vallashoz vald viszonybol, a valldsossag
meglétébdl vagy hianyabol bizonyos mértékig kdvetkeztetni lehet az értékrendbeli eltérésekre.
A parkapcsolatra vonatkoztatva: a parkapcsolat formajanak megvalasztasa aligha hat vissza az
egyének vallasossagara. A hazassagban €16k kozott szamottevéen magasabb az egyhaz tanitasai
szerint vallasosak ardnya” (Pongracz 2003: 61). Az egyhaz elitéli a hazassagon kiviili
egyiittélést és szexualis életet. Ebbdl kovetkezik, hogy a mélyen vallasos egyének kozott ritka
az ¢élettarsi kapcsolatban €16k szdma.

Az ¢élettarsi kapcsolatok elterjedése miatt kiilonbséget figyelhetiink meg a hazassagban €s
az ¢lettarsi kapcsolatban ¢él6 ndk termékenysége kozott. ,,A hédzas ndk termékenysége

jelentdsen, tobb mint kétszeresen meghaladja a nem hazas ndkét, a kiilonbség azonban 1990
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Ota mérséklddott. A hazasok termékenysége az 1990-es években egyértelmiien csokkent, az
ezredfordulot kdvetden pedig mérsékelten emelkedett, az utobbi néhany évben inkabb stagnalt.
A nem hazas termékenység viszont az elmult két évtizedben szinte folyamatosan emelkedett,
foleg az ¢€lettarsi kapcsolatban €10k €s a hazassagon kiviili sziiletések novekvo stilya miatt. 2001
¢s 2009 kozott a hazas termékenység 11%-kal, a nem hazas termékenység 19%-kal emelkedett,
emellett az dsszes termékenység alig valtozott. Ezt az dsszetétel-valtozas hatdsa magyarazza,
miszerint az alacsonyabb termékenységli nem hazas ndk szerepe és stlya nétt az Osszes
termékenységben a magasabb termékenységli hazas ndkkel szemben” (KSH 2011 4prilis: 11).

A csaladalapitas €s ezzel egyiitt a nok gyermekvallalasa kitolodik a 30 éves kor feletti
idoszakra. A kés6i gyermekvallalasnak nemcsak biologiai, de demografiai kovetkezményei is
vannak. ,,Figyelembe véve a jelenlegi magas gyermektelenségi aranyokat, feltételezhetd, hogy
a mai fiatal nemzedékekben, illetve a most 30-as éveik elején jard nék korében joval magasabb
lesz a végleg gyermek nélkiil maradok aranya. Ennek oka els6sorban nem a szandékos, hanem
az akaratlan gyermektelenség, vagyis akkor vallalnanak gyereket, amikor mar kés¢” (KSH

2011. aprilis :3-4).

A tanulmanyok felsGoktatasi intézményekben vald folytatdsa is nagy befolyassal bir a
gyermekvallalas késeltetésére. ,,A felsofoku képzésben valo részvétel a feltételezések szerint
kétféle kovetkezménnyel jar. Addig, amig valaki a képzésben részt vesz, a fogamzasgatlas mai
koriilményei kozott igen kicsi, szinte nulla az esélye, hogy gyereket vallaljon. A ndvekvd
részvétel a felsOoktatasban tehdt atmenetileg egyértelmilen csokkenti a termékenységet.
Tovabbi csokkentd hatissal van a gyermekvallaldsra az is, hogy a hosszu ideig képzésben
résztvevok, a human tékéjlikbe hosszu ideig beruhazok a képzés befejeztével ,,valameddig”
¢lvezni szeretnék a befektetett erdforrasaik hozamat, vagyis a képzést kovetéen hosszabb-
rovidebb ideig dolgozni szeretnének. Végiil a felséfoku végzettségiiek esetében a legmagasabb
a gyermekvallalas haszonaldozati koltsége is, hiszen kereseteik az atlagnal magasabbak és a
gyermekvallalas esetén atmenetileg fel kell adni allasukat, amit a csaladi juttatasok csak részben
ellentételeznek. A felsdoktatas expanzidja, amelyben a ndk atlag felett vesznek részt, tobbféle
mechanizmus réven ,,0sztonzi” és kényszeriti a propagativ korban ¢l6 fiatalokat a
gyermekvallalési dontések elhalasztasara” (Spéder 2004: 142).

A halasztas okaként egyfajta félelem is felfoghatd. Gyermekvallalas el6tt a mar
munkahellyel rendelkezé ndk, pozicidjukban stabilitast szeretnének elérni, ugyanis tisztaban
vannak azzal, hogy a munkaerépiacra vald visszatérést sokféle tényezd neheziti, am mégis

vannak, amik az igénybevevok segitségére allnak. ,,Az allam altal finanszirozott
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gyermekvédelmi és oktatasi intézményrendszer képes tamogatni a munkaerdpiacra térténd
visszatérést, ugyanakkor maguk a munkahelyek is segithetik a munkavallalokat a munkavégzés
¢s a gyermeknevelés Osszeegyeztetésében. A munkaerd-felmérés egy korabbi specidlis
adatfelvétele szerint a gyermekgondozasi ellatast igénybe vevok tobb mint 70%-a tervezi, hogy
a pénzbeli ellatasra valo jogosultsag lejarta utdn munkéat vallal. Arrél, hogy a gyermek hany
éves koratol érdemes az anyanak visszatérnie a munkaerdpiacra— és kiillonosen a bolcsdde
hasznarol, illetve esetleges karos mellékhatasarol —, megoszlanak a vélemények. A gyermeket
vallalo ndk, illetve csaladok lehetéségei (pl. jovedelmi helyzete, életvitele) szintén
kiilonbozéek. Altalaban a joléti intézkedések, koztik a gyermekgondozasi intézményi
halézatok kedvezden befolyasoljak a ndk munkavéllalasa és gyermekvallaldsa kozott meglévo
negativ kapcsolatot. A dolgoz6 sziilok szamara rendelkezésre all6 gyermekintézmények a
bolcsdde, az 6voda, az iskolai napkdzi, €s viszonylag ) képzédmény a csaladi napkozi”(KSH
2010/6: 1).

Az orszag teljes termékenységi aranyszamat a gyermeksziiletésekre —megyénként
felosztva - megfigyelve lathatjuk, hogy Borsod-Abatj-Zemplén megye, annak ellenére, hogy
egy valsaghelyzetben 1év6 régidban foglal helyet, ahol az anyagi jolét hidnya a gyermekvallalas
kizard oka lehet a KSH adatai szerint mégis a legtermékenyebb megyék egyike (1.abra: KSH
2011. november: 4), és az egyetlen kivétel, ahol a tizenévesek gyermekvallalasaban is
emelkedés tapasztalhatd. Ebben a megyében az anyak atlagéletkora 25,4 év, mig Budapesten
30,1 (KSH 2011. aprilis :10,12). Az 1. abrar6l megfigyelhetd az is, hogy a 2010-es adatok
szerint Csongrad megyében ¢és Budapesten sziiletett a legkevesebb gyermek. Az orszagos atlag

Gyoér-Moson-Sopron megye €s Veszprém megye termékenységi mutatoja kozott foglal helyet.
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1. abra

Az anyak ¢életkora az els6 gyermek sziiletésekor Osszefliggésben van az iskolai
végzettséggel. 1990-ben a 8 osztalyt végzd nok 20 évesen sziilték elsé gyermekiiket és ez a kor
2012-re is valtozatlan marad. A fels6foku végzettséggel rendelkezdk 1990-ben 25 éves koruk
felett vallaltak az els6 gyermeket, mig 2012-ben 30 éves kor f6lé novekedett az atlag. A
kitolodas oka nem mutat dsszefliggést az elsd szexualis kapcsolattal. Kimutathato, hogy évrél
évre csOkken az atlag életkor a szexualitds megjelenésében és ezzel szemben nd az elsd
gyermek sziiletésekor (Kamaras Ferenc: Tizenéves terhességek demografiai jellemzoi; 2. abra).
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A nem kivant terhesség bekovetkezésekor a gyermeket nem vallalok donthetnek a miivi
vetélés mellett. 2011-ben a 16 és 40 év kozotti nok korében végrehajtott abortuszok szama a

2000-es adatokhoz képest a felére csokkent. (3.abra)
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3. dbra

Orvosi szempontbol a terhesség megszakitas a varandossag kilencedik honap el6tti
megszakitasa. Az abortusz sok esetben dontés a rossz és még rosszabb helyzet kozott. Emellett
egyfajta sziiletésszabalyozasi modszer is a fogamzasgatlas vagy éppen ellenkezden annak
hidnya mellett. Harom fajtajat kiilonboztetjilk meg. Lehet spontan vetélés, természetes Gton
torténd és kivaltott okll, mely az anya szandékatol fiiggetleniil pl. balesetnél kovetkezik be
(Korunk 2007: 42-52).

Hossza id6n keresztiil Magyarorszagon bilincselekménynek szamitott az abortusz. A kb.
80 évig hatalyban 1év6 1878-as torvénykonyv szerint az egyediilallo néknél 6-12 honapig
terjedd elzarassal biintették a terhességek megszakitasat, mig a férjezett ndkre kiszabott
biintetés 3 év volt. 1955-ben legalizaltak és ennek kovetkezményeként rohamosan novekedett
az abortuszok szama. ,,A sziiletésszam egyidejli visszaesése is kdzrejatszott abban, hogy 1959-
ben mar tobb abortusz tortént, mint ahany gyermek sziiletett. Az ,,abortuszjarvany” az 1960-as
évek végén tetdzott évi 200 ezer feletti terhességmegszakitassal. Ekkor minden mésodik
ismertté valt terhesség végzOdott abortusszal, 100 élvesziiletésre pedig 134 terhesség-
megszakitas jutott. Az 1970-es évek elejétdl mar lassan csokkend trendet mutat az abortuszok

szdma. Az 1960-as ¢évek végén jelennek meg Magyarorszagon az oralis fogamzasgatlo szerek,



¢s hasznalatuk orvosi feliigyelet mellett gyorsan terjed. Az abortuszok csokkend trendje, igaz
mérsékeltebb ilitemben, az 1980-as évek elejéig tartott. Ekkor 55 terhességmegszakitas jutott
100 élvesziiletésre, a teljes abortusz aranyszam értéke pedig 105 volt 100 ndre szamitva. Ezt
kovetden lassan, de folyamatosan emelkedett az abortuszok szdma ¢és az 1989. évi 90,5 ezer
terhességmegszakitas 17%-kal volt magasabb, mint az 1980-as évek elején. Az 1990-es
években ismét megfordult a trend. A csokkenés mar 1992-ben megindult, majd 1993-ban egy
¢v alatt mintegy 15%-kal esett vissza az abortuszok szama. Az 1994. évi stagnalast kdvetden
1995-ben, ha mérsékelten is, de ismét emelkedett az abortuszok szama, az utdbbi harom évben
azonban a trend ismét csokkend. Az 1998. évi csaknem 69 ezer terhességmegszakitas 24%-kal
kevesebb, mint az 1990. évi, és 7,5%-o0s csokkenést mutat az egy évvel korabbihoz viszonyitva.
Az 1999. els6 félévi adatok ujabb 8%-os mérséklddést mutatnak” (Kamaras 1999:194-197).

Magyarorszagon napjainkban a terhességmegszakitas elfogadhato okai koz¢ tartozik az
anya rossz egészségiigyi allapota, ha a gyermek a nd ellen elkdvetett nemi erdszak
kovetkezményeként fogant, és ha az anya valsaghelyzetben €1 (1992. évi LXXIX. Torvény a
magzati ¢élet védelmérol).

A torvényi szabalyozassal szemben az egyhdz mas allaspontot képvisel. Az egyhdz az
abortusz végrehajtasat elitéli, hiszen amikor mar megfogant a magzat, az egy j €let lehetdségét

hordozza magaban, aminek megsziintetése abszolut gyilkossdgnak szamit.

|.2. Médszertan

Kutatdsom soran kivalasztottam egy magyarorszagi egyetemet. Az altalam valasztott
intézményben tanuld tiz ndvel félig strukturalt interjut készitettem. A dolgozatomban
felhasznalt interjurészleteket mas névvel kivanom k6zolni, megdrizve ezzel az anonimitést. Az
alanyok kivalasztdsa soran arra torekedtem, hogy a Ilehetd legtdobb szemszogbdl
megismerhessem a témat, ebbdl kifolyolag interjlialanyaim harom csoportba sorolhatok. Az
elsé kategdridba, azok az alanyok tartoznak, akik tanulmanyaik soran teherbe estek és az
abortusz mellett dontottek. Ilyen interjat harom fovel készitettem. A masodik kategoridba négy
olyan alanyt valasztottam, akik az egyetem mellett a gyermekvallalast valasztottak. Végiil a
harmadik kategoriaba, olyan lanyokat soroltam, akik nem tartoznak a fent emlitett két csoport
egyikéhez sem. Harom lanynal vizsgaltam meg azt, hogy milyen véleménnyel vannak az
egyetemista fiatalok a hasonldokortiak gyermekvallalasarol és arrdl, hogy 6k hogyan tervezik a

jovoben a csaladalapitast.



A téma érzékenységére vald tekintettel, a mintavételi eljards soran a hodlabda-szer
kivélasztast alkalmaztam. Kivalasztottam néhany adatk6zlot, majd az 6k ismertségi korében
kerestem 11j mintaelemeket és igy tovabb.

Az interjuk készitése soran csak ndi adatkdzloket vizsgaltam. Kutatasom soran az deriil
ki, hogy 6k hogyan vélekednek a felmeriild problémakrdl. Azért tartottam fontosnak csak ndket
vizsgalni, hiszen 6k a terhesség és az abortusz folyamata soran lelkileg és testileg is egyarant

érintettek a témaban.
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I1. Kutatasi eredmények

Ebben a fejezetben a kutatas altal kapott eredményeket kivanom ismertetni kiillonb6zo

szempontok szerint.

11.1. Parvalasztas, parkapcsolat

A csaladtervezéshez a parkapcsolat szorosan kapcsolodik, ezért fontosnak tartottam
megvizsgalni ezt a témat is. Az egyetemista nOk tobbsége az egyetemen ismerkedik és
tanulmanyaik megkezdésekor mar tal vannak minimum egy parkapcsolaton. Az elso, igazi
szerelem élménye 15-16 évesen érinti az egyént, amely mély nyomott hagy és emléke
kristalytisztan ¢, kiilonosen a nk fejében. Altaldban az elsé szexualis élmény is ehhez kothetd.
Egyik interjialanyom Agnes® igy mesélt az elsd szerelmérdl:

,, Az elsé komoly kapcsolatomnal 15 éves voltam, akkor voltam életemben el6szor igazan
szerelmes, 17 éves voltam, mikor szakitottunk. Aztan jott egy nagy sziinet, mert azt sokaig
emésztettem, 6 volt az elsd, akivel lefekiidtem és én is, mint minden lany, azt hittem, hogy igen
az elso ember az életiinkben az utolso is. Nagyon nehéz volt feldolgozni, évekbe telt, mert én
nagyon ilyen rozsaszin felhd és dlomvilagban élek és hiszek az igaz szerelemben, aztdin ezt
valamennyire szét kellett oszlatni.”

Esetekben a késébbi kapcsolatokra is kihathat egy-egy szerelmi csalodas. Eléfordul, hogy
egyik kapcsolat csalddasa utdn megoldasnak 14tjak a masikba valdé menekiilést. Ez a megoldas
negativ hatassal bir, ugyanis folyamatosan 0j egyénekkel alakit ki parkapcsolatot az egyén,
akikhez érzelmi szalak flizik, kapcsolatuk megszakitasa utan pedig ismét csalodas éri, melynek

kovetkeztében nem alakul ki pozitiv képe a parkapcsolatokrol.

Az egyetemistak- els@sorban a ndk- korében a hétkdznapi beszélgetés témajava valt a
parkapcsolat, melynek egyik allitasa, hogy azt az embert, aki az adott személy ,.¢élete parja”
lesz, az egyetemen talalja meg. Megfigyeléseim alapjan ez nem altalanosithato, de kutatasom
soran szerzett interjuival alatdmaszthato:

., Danival mér 5 éve egyiitt vagyunk. Es hat tortént egy nagy, nagyon nagy esemény a mi
kapcsolatunkban, mar tul voltunk a 4. évfordulonkon és akkor megkérte a kezemet én igent

mondtam, ugyhogy most igy allunk, hogy eljegyeztiik egymast. Fél éve mar egy albérletbe dssze

1 Részlet Agnessel késziilt interjubol
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is kéltoztiink. Nagyon jé a kapesolatunk, nagyon szerelmes vagyok, nagyon boldog vagyok. O

életem parja (...) és ezt annak kdszonhetem, hogy ezen az egyetemen megismertem 6t.”

Ugyanakkor beszélgetéseim soran kideriilt, hogy ez az allitdis nem minden esetben
igazolodik be. Az egyetemen sokan tanulmanyaikra ¢és a diploma megszerezésére
koncentralnak, ami nem mindenki szamara egyeztethetd Ossze egy parkapcsolattal. Ezt az
allitast az Edinaval® késziilt interju egyik részletével kivanom alatdmasztani:

,,Nem szeretnék most kapcsolatot, nem is lenne ra idom, nem fér most bele az életembe.
Tanulok, rengeteg oram van, mellette egy kozépiskolaban tanitok hetente 2 nap is,
szombatonkent is van oram. Nekem most nem férne bele az idombe egy kapcsolat, tul zsufoltak
a napjaim. Most nem azt mondom, hogy ellenzem, meg keriilom, ahogy csak tudom, egyszeriien
csak nem keresem. Jo, most ha szerelmes leszek vagy lesz valaki, akivel el tudnam képzelni a

jovomet hat nem banom, de jelenleg nincs ilyen.”

11.2. Hazassag, csaladalapitas

Az egyetemistdk fejében mar kialakul egy kép arrdl, hogyan képzelik el jovOjiiket.
Vannak olyanok, akiknek ebben egyelére még csak a karrier, a munka szerepel, am a tartos
parkapcsolattal rendelkezék korében azt tapasztalhatjuk, hogy komoly elképzeléseik vannak
arrol, hogyan is szeretnék alakitani csalados életiiket. Interjialanyomban, Katdban* is kialakult
mar egy kép:

LEn nagyon szeretnék mar csaladot alapitani. Ha osszehdzasodunk, akkor utana
mindenképpen szeretnénk kisbabat, nem szamit, mikor jon, a lehet6 leghamarabb legyen, hogy

)

lehessen tobb is, harmat szeretnék egyébkent, mindig nagycsaladrol almodtam.’

A csaladalapitas késleltetésének egyik fo okaként az egyetemi tanulmanyok végzését és
az ezzel egyiitt jaro keresethianyt latom:

, Mar ugye egy éve, hogy jegyben jarunk, azért a legtobben az eljegyzés utani kévetkezo
nyaron Osszehdzasodnak, hdt ez nekiink most lett volna. Mi szerettiink is volna, most
osszehdzasodni, Dani mar elvégezte az egyetemet, most kezdett el dolgozni, nekem ez az utolso
évem. De igazabol nem tudtuk volna most ésszehozni az eskiivot. Nem azért, mert nem lett volna

ra idonk vagy ilyesmi, hanem azért, mert sajnos, mint mindenhez, ehhez is pénz kell. Dani mar

2 Részlet Kataval késziilt interjibol
3 Részlet Edinaval késziilt interjubol
4 Részlet Kataval készitett interjubol
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dolgozik, egy cégnél, jol is keres, de én még nem és igy nehéz sporolni az eskiivore, foleg ugy,
hogy lakast is szeretnénk, nem csak albérletben lakni mindig. Ha minden jol megy, akkor most
Jjuniusban befejezem az egyetemet és utana remélem lesz munkam és tudunk erre koncentralni
majd. Sajnos nem sajnos az egyetemnek ez a hatuliitéje, hogy késdn tudod elkezdeni az életedet.
25 éves vagyok, mindig fiatalon szerettem volna csaladot, de igy elég nehéz sajnos. Mert pl. ha
nem jartam volna egyetemre, akkor lenne munkam és lehet, mar lenne egy kisbabank is.”
Dolgozatomhoz készitett interjubeszélgetések soran egy olyan esettel is talalkoztam, ahol
eljegyzésre keriilt sor par honappal azutan, miutan a fiatal né bejelentette terhességét.
Esetiikben megfigyelhetd, hogy négy éve fennallé parkapcsolatukban a hézassdg gondolata
tobbszor felmertilt, de sosem valosult meg. A varandossagnak koszonhetden sor keriilt a régota
vart eljegyzésre. Ennek ellenére a par mégis ugy véli, bar ideje lenne a hazassagnak, mégis
kénytelenek ezt késleltetni, hiszen emlékezetes ceremoniat szeretnének, mely anyagilag

megterheld egy keresettel nem rendelkezd, egyetemista par szdmara.

Ha az egyetemistak mégis hazassagot kdtnek tanulmanyaik soran, az bizonyos esetekben
a nem tervezett terhességnek tudhat6 be. Ilyenkor a fiatalok, stabil parkapcsolatuk mellett a
gyermekvallalast valasztjak, és fontosnak tartjdk a hazassag intézményébe vald belépést:

., Mi beszélgettiink mar arrél, hogy szeretnénk gyereket, meg & is szeretett volna. O mdr
benne is van a korban, mert 6t évvel idsebb ndlam. O nagyon szereti a gyerekeket, ha nem
vették volna fel egyetemre ovo bdcsi lett volna és nyilvan akart sajdtot. Nyilvan késobbre
terveztiik, nem az egyetem kellos kozepére, de mikor meg tudtuk, hogy van, ugye késett a
menstruaciom, akkor talalgattunk, hogy van vagy nincs. Utana vettiink egy terhes tesztet aztan
megcsinaltuk és kideriilt, hogy van, akkor az elsé sokk utan nagyon oriiltiink neki. Aztan meg
ment szépen minden magatol. Megkerestiink egy négyogyaszt, o tényleg megallapitotta, hogy

’

van terhesség.(...) Polgdrilag 6sszehdzasodtunk, amikor 6 honapos terhes voltam.’

11.3. Karrier vagy csalad?

Az elézd alfejezetben emlitettem, hogy az egyetemistdk fejében kialakul egy kép a
jovojiiket illetéen. Kutatasom soran azt tapasztaltam, hogy az, hogy jelenleg a karriert vagy a
csaladot helyezik-e el6térbe valamilyen tényezd altal befolyasolva van. Esetiinkben ez a
tényezd a parkapcsolat megléte vagy éppen ellenkezdleg, a hidnya. A parkapcsolatban ¢él6knek
mar megfordult a fejében a gyermekvallalds gondolata, egy véletlenszerien bekovetkezd
terhesség soran az egyetem mellett is megtartandk a babat, hiszen megfeleld segitség mellett

Osszeegyeztethetd az egyetem és a karrier. Komoly parkapcsolatban a ndk szeretnének
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gyermeket, fiatal anyukak szeretnének lenni. Csaladalapitasuk 6 megakadalyozoja a
tanulmanyok folytatasa €s az allando kereset hidnya. A csaladalapitést helyezik el6térbe, hiszen
a késobbiekben, az esetlegesen felmeriild nehéz helyzetekben majd a csalddjukra tudnak
tamaszkodni. Ezzel szemben az egyediilallo, szingli nék a karrierjiiket helyezik el6térbe,
ugyanis a karrier és a gyiimolcse, vagyis a pénz, eléfeltétele a csaladalapitasnak. Ezen ndk
szamara fontos, hogy olyan helyre sziiljenek gyereket, ahol a nélkiilozés fogalma ismeretlen.

Ha a gyermekvallalas mellett dontenének, szamithatnanak sziileikre, testvérekre és
baratokra egyarant, akik a nehéz helyzetben tamogatjak Gket. Akik parkapcsolatban élnek a
nem kivant terhesség bekovetkezésekor a gyermeknevelést valasztanak, ezzel szemben a
karrierista n6k az abortusz mellett dontenének.

A karriert eldrébb helyezése miatt a csaladalapitas kitolodik. Ezt a kort nem lehet elére
meghatarozni, hiszen ez is tényezdk altal befolyasolt. Ha az egyénnek van parkapcsolata, akkor
hamarabb megvalosithato, ha nincs, akkor jo esély van a 30 éves kor feletti gyermekvallalésra.
Edina igy nyilatkozott csaladalapitasi terveir6l:

., Mindenképp szeretnék par évet dolgozni a csaladalapitas elott. Most vagyok 23 éves, 25
éves koromra, ha minden jol megy, munkdba tudok allni, akkor, ha az elmondottaim alapjin
szamolunk 27 éves korom eldtt semmiképp sem lesz baba. Viszont ez attol is fiigg, hogy lesz-e
stabil parkapcsolatom, lesz-e, akinek szivesen sziilok majd gyereket, akivel el tudom képzelni a
csaladalapitast. Lehet, hogy mar csak 30 éves korom utan lesz arra ugymond lehetéségem, hogy
gyereket sziiljek. Az, hogy hdny gyereket szeretnék, sok mindentdl fiigg. Fiigg az anyagi
koriilmeényektol is, lehet nem lesz se nekem, se a férjemnek akkora keresete, hogy t6bb gyereket
vallaljunk. Lehet, hogy nem lehet majd csak egy, mert nem vagyunk megfeleloek testileg, hogy
tobb legyen. De az is lehet, hogy mar béven harminc felett lesz az elsé és 40 éves korom felett
madr semmiképp se szeretnék majd sziilni, annak azért nagy kockdzata van. Ha lehet, akkor 2
gvereket szeretnék, tobbet nem, de kettot mindenképp, de ha csak egy lesz, akkor is nagyon
boldog leszek, mert legalabb van.”

Azt az allitasomat, miszerint a gyermekvallalas idépontja elére nem meghatarozhat6 egy
ujabb idézettel kivanom alatdmasztani, amelyet Dérival késziilt interjimbol meritek:

., Mindenféleképpen szeretnék majd gyereket. Csaladi kornyezetbe szeretném vilagra
hozni oket, mert két gyermeket szeretnék. Egy odaado, gondoskodo férj és apa mellett tudom
csak elképzelni ezt. Olyan 4-5 év mulva. Nem szeretnék késon csaladot alapitani, de ugye ezt
nem lehet tudni, mikor hozza ugy az élet.”

A gyermekvallalas utan a férfi és ndéi munkaeré-piaci helyzetek megvaltoznak.

Kutatdasom soran azonban erre a témdra nem tértem ki részletesen, mivel gyermeket vallalo
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adatk6zldim egyetemi tanulmanyokat folytatnak, nincs allasuk. Ennek tekintetében dr. Szabo-
Toth Kinga tanulmanyabol idézek: ,,A csaladon beliili férfi/ndi munkamegosztas a csaladi
életcikluson beliil is folyamatosan valtozik. A csaldd megalakuldsdnak kezdeti szakaszaban a
szerepek akar kiegyenlitettek is lehetnek, hiszen ebben a szakaszban mind a né, mind a férfi
kenyérkeres6 az esetek jelentds részében. A csaladi szerepek alakuldsaval foglalkozo
tanulmanyok azt mutatjak, hogy fiatal diplomas csaladokban kevéssé van hagyomanyos
értelemben ,,csaladf6”: a feladatokat kozdsen oldjak meg, egymast rugalmasan helyettesitve
adott esetben. Amikor azonban a csaladi életciklusban valtozas torténik, és a csaladban
megsziletik az els6 gyermek, akkor ez a munkamegosztas atalakul - hiszen altalanossagban a
nék munkaerd-piaci szerepe hattérbe keriil (legaldbbis egy idére). A csaladi /haztartasi
szerepekben tapasztalhato eltolodas azonban sok esetben nem valtozik mar meg akkor sem,
amikor a n6 visszamegy a munkaer$-piacra, azaz ez a fajta teher-eltolodas a nék hatranyara

konzervalodik” (Dr. Szabo-Toth 2014: 5).

A csaladalapitas utan a legtobb né célja a munkaerépiacra vald visszakeriilés. Ennek a
folyamatnak soran az allam kiilonb6zd formakban van a segitségiinkre. A visszakeriilés
elmaradasa sokakban félelmet kelt, ami szintén egy oka a kései gyermekvallalasnak. Munkaja
soran minden nd a lehetd legnagyobb teljesitményt kivanja elérni, hogy munkavallaloja a
késobbiekben visszavarja 6t:

,,Nagyon remélem, hogy jo tandr leszek, és megfeleléen helyt fogok tudni dllni a
szakmdban és majd visszavarnak és igy a karrierem nem fog tonkremenni. Ugy tervezem,
hogyha majd terhes leszek valamikor, ameddig tudok, addig nagypocakkal dolgozom, utina
szerintem 2 évnél tobbet nem kell otthon maradni a gyerekkel. Ma mar vannak nagyon jo
bolesodék, amik alkalmasak arra, hogy amig a sziilok dolgoznak, megfelelo koriilményeket
biztositson a gyerek szamdra. Ugyhogy én minél hamarabb visszaszeretnék majd menni,

dolgozni, aztan amig lelkileg és fizikailag birom, addig csinalom.”

11.4. Fogamzasgatlas

Kutatdsom folyaman a szexudlis egyiittlétek sordan alkalmazott fogamzasgatlasi
technikakra nem tértem ki részletesen, mégis lényegesnek tartom megemliteni. Napjainkban a
fogamzasgatlasnak tobbféle modszere ismerhetd, melyek megvédenek a nem kivant
terhességtdl. Vannak esetek, amikor ezek alkalmazdsa mellett torténik fogantatas.
Hangstlyozzak, hogy egyik mddszer sem nyu;jt szaz szazalékos biztonsagot és mindegyik jarhat

valamilyen hibdval. Alanyom, Anita is igy esett teherbe:
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,, Nem voltak otthon a sziileim, dthivtam a baratomat, hogy jojjon, aludjon nalam. Akkor
még friss volt nagyon a kapcsolatunk, 1-2 hete lehettiink egyiitt, mar nem nagyon emlékszem.
Es akkor megtortént a dolog, szexeltiink, 6vszerrel védekeztiink és a végén észrevettiik, hogy
kiszakadt. En akkor mar gondoltam, hogy baj lesz.”

Az ilyenkor kialakult helyzetek azonnali felismerésekor még megel6zheté a nem kivant
terhesség, azonban vannak, akik nem tesznek ellene semmit:

,,Akkor nem is gondoltam arra, hogy vannak olyan lehetéségek, mint pl. az esemény utani
tabletta, és ezzel megelizhetd lett volna az igazi abortusz. Mert tudod ez is annak szamit. Csak

akkor meg, ha nem is nagyon, de kicsit reménykedtem abban, hogy d csak bebeszélem

magamnak.”’

A fogamzasgéitld moddszerek koziil a legkevésbé biztonsagosnak a megszakitasos
védekezés mondhato, melynek alapja a nd férfi irdnt érzett bizalma:

,, Meg se fordult a fejembe, hogy & esetleg atver engem és utina se gondoltam erre.
Eléadta, hogy 6 ¢ milyen faradt, ugyse lesz itt komolyabb dolog, ugyse tart végig, amig kellene
meg hasonlok. Es utana én megbiztam a szaviban, nyilvan vannak jelek, de nem gondoltam azt,
hogy megtorténik. Egyébként mindig védekeztiink, akkor igy nem. ™

Az interjurészlet alapjan megallapithatd, hogy a bizalom a nd részérdl teljesmértékben
megvalosult. Megfigyelhetd, hogy a férfi visszaélt a bizalmaval és nem tudatta vele, hogy az
altaluk valasztott védekezési mddszer nem valosult meg. Ebben az esetben a né nem szamitott
a terhességre, ennek lehetdségét teljesen kizarta bizalmas kapcsolatukra alapozva. Ugyanez a
helyzet allt fent Dori esetében is, am itt mas tényezd miatt is kizartnak tartotta a terhességet a
fiatal n6:

,, Nem védekeztiink. Nem tudom megmondani, hogy miért nem. Gyakran voltunk részegek,
amikor szexeltiink. Ez egy furcsa kapcsolat volt. De azért is volt nehéz elhinnem, hogy tényleg
terhes vagyok, mert tudni kell rola, hogy kabitoszerfiiggd. Lassan 10 éve. Emellett iszik sokat
és cigizik. En is iszok és cigizek. Azért sem gondoltam, hogy terhes lehetek, mert nem élvezett
belém egyszer sem.”

A fogamzasgatlast nem szem el6tt tartok vagy nem megfelelden alkalmazok korében

fordul el a leggyakrabban nem kivant terhesség, melynek kimenetelérdl kétféleképpen

donthetnek: abortusz vagy gyermekvallalas.

5 Részlet Zsofival késziilt interjubol
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Kutatdsom sordn mindegyik interjualanyomnal rakérdeztem arra, hogy parjukkal vagy
éppen alkalmi kapcsolataikkal a szexualis egyiittlét soran alkalmaznak-e valamilyenfajta
védekezési mddszert. Az elemzés soran vegyes eredményeket kaptam. Megfigyelhetd, hogy
azok a nok, akik abortuszon estek at nem hasznaltak megfeleld védekezési modszert. A
gyermekvallalas mellett dontd adatkozlok valasza kétféle megoszlast mutatott: vagy
védekeztek, vagy pedig elutasitottak azt. Azok a nok, akik tartos parkapcsolattal rendelkeznek,
minden alkalommal odafigyelnek a megfeleld védekezésre, 6k legfoképp a fogamzasgatlo

tabletta szedését részesitik elonyben.

I1.5. Abortusz

A nem kivant terhesség kideriilésekor a gyermekvallalds gondolata a ndket félelemmel
tolti el, mely sokszor abortuszhoz vezet. Kutatdsom soran taldlkoztam olyan alanyokkal, akik
szerint elitélendd, és akik szerint megengedhet6 az abortusz. Az elitélok koziil tobben
gyilkossagnak tartjak:

. En hatdrozottan gyilkossignak tartom, nem egy szép dolog az biztos, és finoman
fogalmaztam. Nem tudom, én ugy gondolom, hogy mivel ez a gyerek mar van, megfogant, a tiéd
és megold, akkor megolted a sajat gyerekedet és azt se 6ljiik meg, aki mar idésebb.

Az, aki mér atesett egy abortuszon mashogy vélekedik err8l. Ok ugy gondoljék, hogy a
miitét végrehajtasaval nagyobb bajt eldztek meg.

A terhesség megszakitdsa bizonyos esetekben mind fizikai, mind lelki
kovetkezményekkel jarhat, mely félelemmel tolti el az abortuszon éatesett egyént:

., Lelkileg nehéz volt nagyon feldogozni, utaltam magam, amiatt amit tettem, de értsd meg
Te is, hogy nem volt akkor mas valasztasom. Még ugye egy éve sincs, nagyon friss, de muszaj
arra gondolnom, hogy az idé mindent meggyogyit.””

A lelki feldolgozas soran el6fordulhat, hogy az okkal abortusz mellett donté né sokat
gondol elveszitett gyermekére és gyilkosnak tartja magat:

., Megbeszéltiik sziileimmel, bardtaimmal, hogy soha tébbet nem hozzuk ezt széba, senki
sem kérdez tobbet, ha akarok, beszélek magamtol. Egy darabig jol tiirtem, aztan pdar hénappal

késobb volt egy hatalmas kiborulasom. Természetesen buliztunk, az embernek ilyenkor megy el

az esze. Sirtam, iivoltéttem, nem ismertek ram a barataim, gyilkosnak neveztem magam, nem

b Részlet Kataval készitett interjubol
7 Részlet Ritaval késziilt interjubol
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birtam felfogni, hogy én ezt megtettem. Reggelre persze megint ugy tettem, mintha mi sem
tortént volna. Egy alkalommal eldfordult az is, hogy ongyilkos akartam lenni.”®

Ezt az allitast Gjabb interjurészlettel kivainom alatdmasztani:

., Vannak nagyon mély napok, vagy oérdk. En nem vagyok egy sirés lany, de azdta egy
héten egyszer legalabb sirok. Amikor alkoholt fogyasztok, vagy buliba vagyok, egyszer csak
ram tor egy érzés, a mellkasomban érzem, mintha nyomnanak éssze, és akkor vége mindennek.
Elmenekiilok egy helyre, ahol senki sincs és csak sirok. Zokogok ordakat, és olyankor
legszivesebben sziven szurnam magam. De nem csak részegen, jozanul is, van, hogy a buszon
tilok és konnyezni kezdek, mert eszembe jut, az, hogy most iilhetne o is itt mellettem. Sokszor
gondoltam mostandban az éngyilkossagra.””®

Mindkét abortuszon atesett alanyomnal megfigyelhetd, hogy megfordult a fejiikben az
ongyilkossdg gondolata. Az abortusz soran elveszitették sajat gyermekiiket, igy a
gyaszfeldolgozas 1épcsdfokait végig kell jarniuk. Esetiikben poszttraumas tiinetek figyelhetok

meg, ugyanis a szorakozds segitségével kivantdk gyaszukat legy6zni. Ennek tekintetében

megallapithatd, hogy nem a normalis médon megy végbe a folyamat.

Fontosnak tartom, hogy az abortusz mellett valdo dontés meghozatalaban legyen kire
tamaszkodni, legyen, akinek kikérhetd a véleménye:

., Elsésorban a barataimra szamithattam. Egy fiu és egy lany bardtom voltak az elsok,
akiknek elmondtam. Azt is elmondtam, hogy nem tartom meg a gyereket. Egydltalan nem
probaltak lebeszélni a dontésemrol. Egyébkent ittam, cigiztem az abortuszig, az is bennem volt,
hogy véletleniil se gondoljam meg magam. (...)Anya csak annyit mondott, hogy megyiink,
kériink idopontot abortuszra. Meg se kérdezték, hogy én mit szeretnék. Persze azt nem tudtak
még akkor, hogy én ugyanigy dontottem, de akkor is. Az én életem, én testem az lesz, amit
akarok.”

Interjaalanyom elbesz¢élésbdl kitlinik, hogy sziilei nem kérdezték ki a véleményét, hanem
nyilt tényként k6zolték gyermekiikkel az abortuszt. Alanyomnak sziileivel rossz a kapcsolata,
nem tamaszkodhat rajuk. A miitéti beavatkozas anyagilag megterheld, foként egy keresettel
nem rendelkezé fiatal szdmara. Anita is ezért dontott amellett, hogy elmondja sziileinek
terhességét. Ezzel szemben abortuszon atesett masik alanyomnal, Ritandl az tapasztalhat6, hogy

titokban szerette volna tartani terhességét és az abortuszt:

8 Részlet Anitaval készitett interjubol
% Részlet Dorival késziilt interjibol
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., A sziileinknek nem mondtuk el, teljesen kihagytuk oket, nem akartuk, hogy tudjak, nem
akartuk fajdalmat és terhet okozni, mindent ketten a parommal intéztiik. Igaz, késobb kideriilt,
apukam ram talalt a korhazban, mikor vizsgalasra mentiink mdr a miitét utdn, ott volt pont 6
is. Kesobb megbeszéltiik, nem haragudtak, persze eloszor mérgesek voltak, hogy eltitkoltuk, de
megértettek és biiszkék voltak rank, hogy az o érdekiikbe tettiik ezt.”

Rita jelenleg is azzal a parjaval €l kapcsolatban, akivel az abortusz folyaman. Vitajuk
soran el0 szokott kerlilni a mivi vetélés folyamata, de mindez csak azért, hogy még

Ovatosabban és biztonsagosabban létesitsenek szexualis kapcsolatot.

Mar emlitettem, hogy az abortusz gyilkossagként is értelmezhetd. Az egyhdz tanitasa
szerint szintén elitélendd. A vallasossag miatt blinnek szamit, de néi interjualanyaim szocialis
érzékenysége miatt megbocsajthatod bizonyos esetekben:

., Igen, vallasos vagyok, biinnek szamit, én biztos, hogy nem déntenék mellette. Viszont
nem itélem el. Nem tudhatjuk, hogy azoknak, akiknek abortusza volt, milyen a csaladi hatteriik.
Lehet, hogy nem tudnak senkire se tamaszkodni és segitség nélkiil szerintem lehetetlen egy
gyereket felnevelni. Lehet, hogy az a gyerek beteg lenne, ha megsziiletne. Na, akkor én is
elgondolkoznék rajta. Nem magam miatt, mert ugyanugy az enyém lenne és imadnam, hanem
miatta. Mert gondoljunk csak bele, hogy mi le tudndnk élni betegen az életiinket? En nem
hiszem, nehéz lehet. Szerintem, ha az ember ezt eldre tudja, akkor lehet, hogy jobb emellett
donteni. De nem tudom, lehet, ha ez megtorténne, akkor is ragaszkodnék ahhoz, hogy nem
vetetném el, nem tudom. Szerintem az abortusz elég nagy lelki traumat ad az embernek, amit
még segitséggel is borzasztoan nehéz lehet feldolgozni, én biztos, hogy még 70 éves koromban
is ezen gondolkoznék.

Ezzel szemben megfigyelhetd, hogy hidba valldsos az egyén, mégsem emiatt itéli az
abortuszt:

. En eleve nem tudtam volna megolni a sajit gyerekemet, nem azért mert valaki azt
mondta, hogy ne csindld. Amikor megtudtam, hogy van, mdr az érzelem meg volt iranta. En
nem lettem volna ra képes, de nem azért, mert valaki harom-négyezer évvel ezeldtt leirta egy
kotablara, hogy ne olj. Meq, ha itt tartunk, akkor a hazassag elotti szex is ugyanugy biinnek

szamit.”

10 Részlet Agnessel késziilt interjubol
11 Részlet Marcsival késziilt interjiabol

19



Megismertem olyan esetet is, ahol a sziiletend6 gyermek édesapja mar nem él
parkapcsolatban a ndvel €s a n6 ennek ellenére a gyermek sziiletése mellett dont, és valasztasat
tényként kozli a gyermek apjaval. Bar a né dontott, a férfi mégis befolyasolni probélja a nét és
megprobalja rabeszélni a terhességének megszakitasara:

) Ugy voltam vele, hogy nem ¢ az, akinek ezt az egészet at kell élnie. Tudtam, hogy mar
Nem lesziink ujra egyiitt és nem is adtam volna ra lehetoséget, mert tudtam, hogy ez nem
miikodhet tovabb. Akarhogy is itt 6 volt az, akinek a legkisebb valtozas végrement az életében.
Amikor elmondtam neki, rogtén azt mondta, hogy el kell vetetni. Azt is nagyon tamogatta volna,
hogy orokbe adjuk, azt mondta szo szerint, hogy konnyebb lenne az a tudat, hogy valahol él egy

Qyerekem és nem kell megismernem, 1igyhogy 6 nem akarta megtartani.”*?

Az interjurészletekb6l megallapithatd, hogy az abortusz lelki feldolgozasa nagy feladattal
bir egy fiatal né szdmara még akkor is, ha sajat belatasa szerint dontott a miitét mellett. Ennél
a folyamatnal is szlikség van a megfeleld csaladi hattérre, hogy az egyénben ne alakuljon

maradando sériilés.

Az abortusz folyamata a késdbbi parkapcsolatokra és legfOképpen a szexudlis
kapcsolatokra is kiterjed. Dori igy nyilatkozott az abortusz utani parkapcsolatrol:

,, Nincsen parkapcsolatom, és nem is nagyon volt azota. Szexualis kapcsolatom egyaltalan
nem volt azota, és ezzel vannak is problémaim. Nem gondolom, hogy barkivel is ezek utan le
tudnék fekiidni. Ehhez olyan érzelmi kotelék és szerelem és bizalom kell, amit nem talaltam még
meg. Azt gondolom tanultam ebbol. Sokszor voltam, felelotlen és meggondolatlan, na ennek itt
vege volt. Volt egy fiu, nem olyan régen, akivel probalkoztunk egyiitt jarni, de nem igazan
sikeriilt, én nagyon féltem kozel engedni magamhoz, fajnak a sebek. Tudom, hogy képtelen
lennék szexelni valakivel, és ezt mondtam a fivinak, hogy nem mindent tudok neki megadni,
amire egy kapcsolatban sziikség van. Nem mondtam el neki az abortuszt és nem is akarom még
senkinek. Ugy gondolom, ha majd tényleg 1Sz egy férfi az életemben, akiben bizok és komolyan
gondolom vele, akkor lehet, elmondom neki, de lehet, hogy nem, ezt nem tudom. Erzelmileg

’

nagyon instabil vagyok azota.’

Az abortusz okaként nem hatdrozhaté meg egyértelmiien a karrierista életmod. Nem

altalanosithato, hogy a miivi vetélésen atesett nok a karrier elétérbe helyezése miatt valasztottak

12 Részlet Zsofival készitett interjubol
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ezt az alternativat. Szamukra is fontos a csaldd, a késObbiekben mindenképpen szeretnének
gyermeket.

Mindhérom abortuszon atesett interjialanyom az egyetemi évek sordn esett at a miitéten.
Indokaik kozott a felséfokt tanulmanyok folytatasa dontd szerepet jatszott. Dori eképpen
fejezte ki, hogy miért dontott a terhesség megszakitasa mellett:

., Egyetemre jarok, nincs sajat keresetem, amibol eltarthatnam. Az édesanyammal élek
egylitt. Biztos kozosen fel tudtuk volna nevelni valahogy sziikosen, de kijottiink volna a pénzbal.
Viszont csunya ilyet mondani, de nem akartam a jovomet még ebbe az iranyba terelni. Még én
is gyerek vagyok, gyakran az anyukamra tamaszkodom. Nem hiszem, hogy még most ez ment
volna.”

Adatkozléim csak egy-két, szamukra fontos embernek mondtak el, hogy atestek a
miitéten. Ezzel kizartdk azt a lchetéséget, hogy az egyetemen valamilyenfajta

megkiilonboztetés érje Oket.

11.6. Gyermekvallalas az egyetem mellett

Béar az egyetemi tanulmanyok végzése melletti gyermekvallaldst bizonyos tényezdk
gatoljak, mégis talalkoztam olyan esettel, ahol a nem kivant terhesség bekovetkezése soran a
fiatal né a terhességmegszakitas eclutasitasa mellett dontott. A terhesség kidertilésekor
kezdetben megdobbenés és kétségbeesés fogta el az altalam valasztott néket. Az abortusz
gondolata egyaltalan nem fordult meg a fejiikben. Az egyik nd esetében az drokbeadas kérdése
vetddott fel:

., Amerikai sorozatokbdl tudtam, hogy létezik olyan, hogy orokbe adni a gyereket egy
konkrét parnak. Akkor este rakerestem és itthon is létezik ilyen, két szervezetet talaltam. Mdsnap
megtudtam, hogy hat honapos terhes vagyok, elmentem a nogyogydszhoz ultrahangra és ott
dllapitottak meg. Amikor keresgéltem, orokbe akartam adni, nem jokedvembdl kerestem, de

akkor ezt a megolddst gondoltam a legjobbnak.”*

A ndk fontosnak tartottak, hogy kozoljék gyermekiik apjaval terhességiiket, fiiggetlentil
attol, hogy a terhesség kideriilésekor egy part alkottak-e vagy sem. A gyermek édesapjan kiviil
els6ként a sziileikkel tudattak a hirt. Ebben a helyzetben a sziildkre tudtak timaszkodni. Sziileik

a gyermek felnevelése melletti dontésiikr6l nem akartak Oket lebeszélni, elfogadtak és

13 Részlet Zsofival készitett interjibol
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tamogattak Oket. Emellett a segitségiikre voltak a terhesség soran és jelenleg is szamithatnak

rajuk.

Az interjukbol kideriil, hogy terhességiiket mindketten csak a kozeli baratoknak mondtak
el, akik osztoztak 6romiikben és ahol tudjak, ott tdmogatjak a fiatal anyakat. Az egyetemen
ameddig lehetett probaltak titokban tartani varandossagukat, az esetleges negativ vélemények
elkeriilése végett:

, Volt egy lany, akinek mondtam, hogy terhes vagyok, sokdig nem latszott rajtam és
mondtam neki, hogy képzeld, baba van. Azt mondja, ¢ nem hiszi el. De mondom, tényleg van,
és mikor ott akartam hagyni, hogy majd rdjossz, amikor kerekedik a pocak, akkor azt mondja,
varjal, gyere vissza és akkor leiiltem. Akkor mondta, hogy most mész abortuszra? Haldl
komolyan kérdezte. **

Mindkét lany esetében megfigyelhetd, hogy az oktatok véleménye pozitiv volt, nyiltan
egyik fiatal anyat sem érték elditéletek, az oran is toleraltadk a terhesség soran felmeriild
problémakat. Marcsi a kovetkezoképpen mesél az egyik tanara altal tantsitott pozitivizmusrol:

., Volt egy tanarnd, 6 ldtta mikor kerekedett a hasam, hogy mi van. Es hozzd mi a
pdarommal egyiitt jarunk orara és volt, hogy megkivantam a pizzat és a parom bejott az ora
kozepén egy pizzaval, mert megkivantam, neki meg meg kellett virnia, amig kisiitik. Nem volt
semmi, hatul megeszegettiik, nem volt semmi gond. Mai napig kérdezget a kicsirdl, ugyhogy a

tandrok részérdl minden abszolut pozitiv volt.”

Az egyetem szem el6tt tartja a hallgatok érdekeit €s probal az esetlegesen bekovetkezo
nehéz helyzetekben segitséget nytjtani. gy felkindlja a kedvezményes tanulmanyi rend
kérvényezését, mely minden hallgatd szdmara elérhetd valasztasi lehetdség, igy a nem kivant
terhesség bekovetkezésekor is adott ez a lehet6ség a terhes nék szamara. Ebben az esetben a
hallgatok - valamilyen plusz feladat elvégzése esetén- mentességet kapnak az orakon vald
részvétel alol. A tanulmanyok elvégzéséhez segitséget nyujt a passziv félév kérvényezése is.
Ilyenkor a hallgatonak nem kell a hallgatoi névsorbdl valo torlést valasztania, hanem elég 1-2
félévre sziineteltetni tanulmanyait, amely id6szakban a gyermeke felé fordithatja figyelmét. A
felsdoktatasban résztvevd hallgatok kiillonbozd Osztondijakat kaphatnak tanulmanyaik sorén,
amelyek egy része a fiatal anyukakat is érinti. Ilyen pl. a rendkiviili és a rendszeres szocialis

0sztondij, ami anyagi timogatast nyUjt az arra raszoruloknak.

14 Részlet Marcsival késziilt interjubol
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A gyermekvallalas mellett dont6 alanyaim szerint az anyasag ¢és az egyetemi €let, még ha
nehezen is, de Osszeegyeztethetd. Minden azon mulik, hogy az ember mennyire gondolja
komolyan a kett6t. Ha van sziil6i, parkapcsolati segitség a gyermeknevelés is
gordiilékenyebben megy.

Interjuim soran kitértem a fiatalkori anyasag eldnyeire és hatranyaira is. Ezt a kérdést
nemcsak a fiatal anyukdk szemszOgébdl tartottam fontosnak megvizsgalni, hanem az
abortuszon atesett, karrieristak és a csaladalapitast mar idészertinek tartok korében is.

A fiatalon anyava valas legnagyobb elonyének magat a fiatalsagot tartjak szédmon,
fliggetleniil attol, hogy az illeté mar anya vagy éppen ellenkezdleg a karriert helyezi el6térbe.
A fiatalsag a jo fizikummal parosul, ami szintén elényt jelent. Emellett azt allitottdk, hogy
fiatalként ,,jobban le tudnak gyerekesedni” kistiuk vagy kislanyuk szintjére, valamint a
késdbbiekben jobban atfogjak érezni és koriiltekintébben tudjdk értékelni a kamaszkori
vagyakat a kisebb korkiilonbség miatt, de mindezek mellett a tudatos gyermeknevelést is
képesek szem el6tt tartani.

Az abortuszon atesett €s a karrierista ndk legnagyobb hatranynak az egyetemi
tanulmanyok kimaradasat latjadk. Véleményiik szerint az anyasag valamiképpen tanulményaik
rovasara megy, ami a késdbbiekben kihat a karrierjiikre.

A gyermeket neveld n6k a Karriert nem emlitették hatranynak. Ugy gondoljak, hogy az
egyetem elvégzése utdn ugyanolyan esélyiik van a munkaerdpiacon valé elhelyezkedésre és
helytallasra, mint kortarsaiknak. Szerintiik a fiatalkori anyasdg nagy hatranya 6sszetitkoztethetd
az elényével. Megallapitottam, hogy a legnagyobb elénynek a fiatalsagot tartjak, hatrdnynak
pedig ezzel parhuzamosan a fiatalsag megsziinését. Az egyetem sokszinii, szamos szorakozasi
lehetdséget nyljt hallgatoi szamara, amikkel egy fiatal anyuka mar nem feltétleniil tud élni.
Természetesen egyontetiien valljdk azt a tényt, hogy gyermekiik mindenért karpotoljak oket.
Tapasztalataik szerint a szorakozast nem kell teljesmértékben kihagyniuk azért, mert az anyasag
mellett dontottek:

,,a hatranya pl. az, hogy nagyon sokan mikor meghallottak, hogy babam van, mondtak,
hogy uristen te még nem élted ki magad és tényleg latom, hogy a haverok mennek és buliznak,
meg jol érzik magukat, én meg otthon vagyok, de néha ki tudok szabadulni. Szeptemberben 1S

elmentem a nyité bulira. ™

15 Részlet Marcsival késziilt interjibol
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Az interjuk elemzése sordn kideriilt, hogy a boldog gyermeknevelés velejardja a tartos
parkapcsolat megléte. Egy esetben azonban ez az allitas is megcafolhato. Interjialanyom, Zsofi
esetében megfigyelhetd, hogy gyermeke édesapja nem foglalkozik kislanyaval. A fiatal
anyukanal a pozitiv apa-kép hianya tapasztalhato. Sziilei elvaltak, édesapja alkoholista, a
kapcsolatot nem tartjak, elmondasa szerint az apja nem kivancsi ra. Jelenleg nincs
parkapcsolata, ami ravetithetd a fentebb emlitett allitasokra:

,,Most nincsen kapcsolatom. Azota egy kisebb probalkozdasom volt, de nem volt jo. Félek
is az az igazsag. Van egy ismerosom, akiknek most sziiletett meg a negyedik gyerekiik, de a
tobbi a nonek az elozo hazassagabol van. Nekem valahogy nem fér a fejembe, hogy mds
gverekét miert akarna valaki felnevelni, amikor az apja se kivancsi ra. Meg az én apam Se
kivancsi én ram, tehdat nekem eléggé rossz tapasztalataim vannak ezen a téren, meg ugy alapbol
a parkapcsolatok terén. Ugyhogy igazdn nagy probalkozdsom nem is volt még, meg jelenleg
sincs.”

A fent idézett interjurészletbdl nem deriil ki egyértelmiien, hogy az egyediilallo
egyetemista anyak gyermeknevelése hatranyt jelentene egy j kapcsolat kialakitasara. Esetében
nem a parkapcsolatok lehetdségének hidnyardl van szo, hiszen emlitést tesz arrdl, hogy
gyermeke sziiletése utan volt egy probalkozasa. Az figyelhetd meg, hogy ha az emlitett alany a
parkapcsolat kialakitasara gondol, félelem fogja el. Gyermeke apja nem kivancsi a kislanyra,
ebbdl pedig azt a kovetkeztetést vonja le, hogy mas férfi sem lesz kivancsi ra, hiszen nem a

sajat gyermekérdl van szo.
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1. Osszegzés

Dolgozatomban egy magyarorszagi egyetemre jardo nok csaladtervezésérdl kialakitott
képét vizsgaltam, kitérve az egyetemistak gyermekvallalasara és terhességmegszakitasara. Arra
a kérdésemre kivantam valaszt kapni, hogy Osszeegyeztethetd-e az egyetem ¢és a karrier,
valamint milyen eldnyokkel és hatranyokkal jar a fiatal anyasag. Emellett vizsgaltam azt is,
hogy az abortusz milyen lelki kovetkezményeket hordoz az egyénben.

Az els0 parkapcsolat a ndkben mély nyomot hagy, mely késébbi kapcsolataikra
ravetitédik. Megfigyelhetd, hogy az elsé szerelmi csalédas utan nehezen mernek egy uj tars felé
nyitni, hiszen azt feltételezik, hogy ujbol ugyanezt kell majd atélniiik.

Kutatadsom sordn azt tapasztaltam, hogy a kései csaladalapitas egyik f6 oka az anyagi jolét
hianya. A stabil parkapcsolatban ¢é16 nok jelenlegi parjukkal tervezik jovojliket és a csaladot
helyezik eldtérbe.

Valaszt kaptam arra a kérdésemre, hogy milyen eldnyei €s hatranyai vannak az egyetem
melletti gyermeknevelésnek. A két allitas kozott ellentétes parhuzam jelenik meg. Mig a fiatal
gyermekvallalas legnagyobb eldnyének a fiatal anyasagot tartjak, addig hatranynak a fiatalsag
elmaradasat. A gyermeknevelés mellett az anyanak kevés esetben van lehetsége arra, hogy az
egyetem altal kinalt szoérakozasi lehetéségekkel éljen, de megfeleld segitség mellett ez is
Osszeegyeztethetd.

A karriert eldtérbe helyezd nék a nem kivant terhesség bekovetkezésekor a terhesség
megszakitasa mellett dontenek. Ugy vélik, hogy a gyermekvallalas és a karrier nem egyezhet6
0ssze, hiszen a megfeleld, biztosnak mondhaté munkahely és az ezzel jar6 stabil kereset a
csaladalapitas eldfeltétele. Az abortusz testi kovetkezményei a miitéten atesett ndkre nem
gyakorolnak hatast, nem gondolnak ra. Ezzel szemben a lelki feldolgozas nehéz, az egyén
né¢hany esetben gyilkosnak tartja magat a miivi vetélés elvégzésekor.

Kutatasomat a késObbiekben bdviteni kivanom. Fontosnak tartom megvizsgalni a
gyermekvallalast és az abortuszt a férfiak szemszogébdl. Erdekesnek tartom azt a szempontot
is, hogy a terhesség megszakitdsa milyen hatassal van a fiatal n6 sziileire, kiilondsen az apakra.
Ez a kérdés azért mertilt fel bennem, mert az altalam vizsgalt egyik esetben tapasztalhat6 volt,
hogy az abortuszon atesett n6 sziileivel, kiilondsen édesapjaval nem apol j6 kapcsolatot, nem

tamaszkodhat rajuk.
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V. Mellékletek

1. melléklet

Kutatdsom sordn egy magyarorszagi egyetemre jardé ndkkel félig strukturdlt interjut
készitettem. Adatk6zldim mindannyian ugyanazon intézményben tanulnak. Interji alanyaimat
harom kategoriaba soroltam, kérdéseimet is ennek megfelelden 4llitottam dssze. Osszesen tiz
egyetemista lanyt kérdeztem meg. Dolgozatomban a felhasznalt interjurészleteket mas névvel
kivanom k6z6Ini, megérizve ezzel az anonimitést.

Az els6 kategoriaba, azok az alanyok tartoznak, akik tanulmanyaik soran teherbe estek és az
abortusz mellett dontottek. Ilyen interjat harom fovel készitettem ¢és a kdvetkezd kérdésekre

tértem ki részletesen:

. Mesélje el terhességét a fogantatastol kezdve a dontés meghozatalaig!

. Pérja hogyan reagalt a terhességre?

. Miért dontott a terhesség megszakitasa mellett €s mi a véleménye az abortuszrol?

. Megfordult-e a fejében, hogy megtartja a babat?

. Kire/kikre tudott tdimaszkodni a dontés meghozatalaban?

. Milyen a sziileivel, illetve a barataival a kapcsolata?

. Valléasos-e?

. Véleménye szerint milyen eldnyei, illetve hatranyai vannak az egyetem melletti
gyermekvallalasnak?

. Meséljen a korabbi parkapcsolatairol!

A masodik kategoridba olyan alanyokat valasztottam, akik az egyetem mellett a

gyermekvallalast valasztottdk. Négy fovel készitettem interjut, akiktdl a kovetkezOket

kérdeztem:

. Mesélje el terhességét a fogantatdstol kezdve a dontés meghozatalaig!

. Parja hogyan reagalt a terhességre?

. Kikre tudott timaszkodni a dontés meghozataldban?

. Milyen a kapcsolata a sziileivel és a barataival?

. Miért a gyermekvallalas mellett dontott?

. Hogyan tudja dsszeegyeztetni az egyetemi tanulmanyait és a gyermekvallalast?
. Meséljen a korabbi kapcsolatairol!
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. Vallasos-e?

. On szerint milyen elényei és hatranyai vannak az egyetem melletti gyermekvéllalasnak?

Végiil a harmadik kategoriaba, olyan lanyokat soroltam, akik nem tartoznak a fent emlitett két
csoport egyikéhez sem. Fontosnak tartottam megvizsgalni azt, hogy milyen véleménnyel
vannak az egyetemista fiatalok a hasonlokortiak gyermekvallalasarol és arrdl, hogy 6k hogyan

tervezik a jovoben a csalddalapitast. A harom alanynak, tobbek kozott ezeket a kérdéseket

tettem fel:

. Mes¢ljen az eddigi parkapcsolatairol!

. Mikor szeretne csaladot alapitani?

. A gyermekvallalast vagy a karriert helyezi el6térbe. Miért?

. Ha terhes lenne, hogyan dontene?

. Milyen a kapcsolata a sziileivel €s a barataival? Kire tudna tAmaszkodni a dontése soran?
. Mi a véleménye az abortuszrol?

. Vallasos-€?

2. melléklet

Interjaalanyaim:

1. Anita: 22 éves, 0todéves hallgat6. Masodéves egyetemista és 20 éves volt, amikor
terhes lett €s az abortusz mellett dont6tt. Parkapcsolataira az egy€jszakas kapcsolatok
a jellemzok

2. Agnes: 21 éves, masodéves hallgato. Masfél éve él boldog parkapcsolatban azzal a
férfival, akivel a jovdjét is tervezi.

3. Edina: 23 éves, masodéves tanari mesterszakos hallgato. Jelenleg nincs parkapcsolata,
karrierista ndnek tartja magat.

4, Kata: 25 éves, végzds hallgatd. Ot éve alkotnak Danival egy part, jegyben jarnak,
ketten élnek egy albérletben. Nagyon szeretnének Osszehdzasodni, de még nem
teremtették meg a szlikséges anyagi feltételeket.

5. Marcsi: 22 éves, harmadéves hallgato. 2013-ban sziiletett egy kislanya, akit férjével
kozosen nevelnek €és emellett tanulmanyait is folytatja.

6. Rita: 19 éves, masodéves hallgatd. 2013. decemberében esett at az abortuszon. Azzal

a parjaval ¢l jelenleg is, akitdl az elveszitett gyermek fogant.

28



10.

Zsofi: 24 éves, egyetemi hallgat6. Van egy haroméves kislanya, akit egyediil nevel.
Fanni: 23 éves, harmadéves hallgato. Kisfia jelenleg kétéves, parja eljegyezte, amikor
varandossaga kideriilt.

Dori: 22 éves, masodéves hallgatd. Egy évvel ezelott esett at az abortuszon. Jelenleg
nincs parkapcsolata.

Réka: 23 éves, harmadéves hallgato. Van egy masfél éves kislanya, egyiitt €l parjaval,

sor keriilt az eljegyzésre.
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