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1. Bevezetés

Mit értek késémodern csavargo alatt? Amikor azt mondom csavargo, nem feltétlen(l a
fizikai értelemben vett szakadt utazéra gondolok - ahogyan azt a sz6 kdzhasznalati
jelentése sugallna -, sokkal inkabb az 6nmagat keres6, gondolataiban és cselekedeteiben
Uszkald csavargora, aki mindig Ujabb és Gjabb utakat Kiprobalva keresi azt a bizonyos
Osvényt. Az, hogy ezt otthon Ulve vagy a vilagot jarva teszi, teljesen mindegy- a cel az
,.uton levés”. Zygmunt Bauman Turistak és Vagabundok cimii irdsaban is ezt mondja:
.»..posztmodern tarsadalmunkban valamennyien Gton vagyunk - killénb6z6 mértékben,
testben vagy lélekben [...]” ( Bauman,1996 ). Hogy ezt az utat mire hasznaljuk, az mar

csak toliink fiigg.

Néhany, sokak szdmara szokatlan jelenséget emeltem ki és hoztam 6sszefliggésbe az
onismeret kereséssel. A Couch Surfing ( ,, kanapészorfoles” ), a stoppolas és a dumpster
diving ( ,,szeméthalaszat™ ) esetében olyan tarsadalmi jelenségekrdl van sz6, amelyek sok
emberben ellenérzéseket valtanak ki. Nem is meglepd, hiszen ahhoz, hogy valaki egy
ismeretlen ember otthonadban éljen napokig, szupermarketek altal kidobott ételek kdzott
keresgéljen, hosszasan barangoljon elhagyatott autoutak mellett, vagy idegen emberek
autdjaban utazzon, nem kevés veszély és kockazat fliz6dik. Ugyanakkor, ami fontosabb,
hogy mindehhez nem csak hatértalan nyitottsag és bizalom, hanem stabil énismeret is
szlikséges. Biztosnak kell lennem abban, hogy mit miért csinalok. A stoppolas, a Couch
Surfing és a dumpster diving szamomra nem mas, mint 6nmagam probara tétele, vagy
mondhatndm: csavargas a vilagban. Kisérlet Snmagam megismerésére, képességeim valds
elemzésére, bizonytalan kdrnyezetben, allandbéan valtozé koriilmények kozétt, ahol nincs

hely megszokott fog6dzdoknak, egyszerii, jol bejaratott modszereknek.

Dolgozatom els6 két fejezetében az alapveté motivacioimat, valamint a kutatasban
alkalmazott modszertanomat ismertetem. Ezt kovetéen a kutatas ideologiai-elméleti
hatterét igyekszem felvazolni, amely egyfajta keretet szolgaltat a tovabbi fejezetekben
taglalt, egyesevel vett jelenségek elemzéséhez. A negyedik fejezet alfejezeteiben, a Couch
Surfing, a stoppolés és a dumpster diving esetében is, miutan ismertettem a sziikséges
alapfogalmakat, felteszem az adott teriilethez k6t6d6, onismerettel kapcsolatos kérdéseket

és megkisérelem az empiriakkal alatamasztott valaszadast is.



Az utolso két fejezetben az el6z6ekben taglalt, legfontosabb kérdésekkoroket 6sszegzem és
a szamomra, illetve remélhetéleg az olvaséd szamara is hasznos kovetkeztetéseket

igyekszem levonni.

1.1. Motivéacid

Mindenképp magyarézatra szorul, hogy miért hoztam kapcsolatba a Couch Surfinget, a
dumpster divingot és a stoppolast az 6nismeret kérdésével. A kutatdsom legfontosabb
eszkoze a folyamatos onreflexid, igy a fenti témakoroket legféképp dnmagam, sajat
gondolkodasom megismerésének tiikrében elemeztem. 2012 juliusa 6ta vagyok
kapcsolatban a Couch Surfinggel és a stoppolassal. A dumpster divinggal masodik utam
soran, Berlinben talalkoztam elGszor. El6tte nem sok k6zom volt ezekhez a jelenségekhez,
most mégis ugy érzem, fontos reszét képezik a gondolkodadsomnak. Tavaly jaliusban
indultam egy hosszu atra, amely érintette Barcelonat, Lisszabont és Parizst, majd
decemberben Pozsony, Béecs és Praga erintésével utaztam Berlinbe. Mindezt féként stoppal

utazva, és a szabadban, vagy a Couch Surfing rendszerén keresztil keresve hajlékot.

Egyik kdvette a masikat, stoppolasbol Couch Surfing, Couch Surfingb6l pedig dumpster
diving. A dolog érdekessége, hogy a szakdolgozatom eredeti téméaja maga a Couch Surfing
lett volna, de ez annyira 6sszefolyt a masik két jelenséggel is, hogy nem tudtam 6ket
érintetlentl hagyni. Osszegezve mondhatnam: tavaly jllius 6ta vagyok Gton Gnmagam
megismerése felé, és az Ut soran mindent lejegyeztem, amit csak tudtam. Ezt prébalom
most értelmezni. Sajat kvalitativ kutatasom mellett pedig olyan szocioldgusok és
antropologusok munkait hasznaltam fel, mint Zygmunt Bauman, Anthony Giddens, Daniel

J. Boorstin, vagy Stuart Hall.



2. A kutatads modszertani problémai

Azt, hogy mindebbdl szakdolgozat sziilessen, nem terveztem elére. Els6 utam soran, 2012
nyaran jegyzeteimet még csupan magamnak készitettem emlékeztetoképp, nem volt
komolyabb tervem veluk. Ennek ellenére gy tlinik, nagyon is jol tettem, hogy
jegyzeteltem. Az utazas alatt egyre tobb és tobb kérdés vetddott fel bennem a
kdrnyezetemmel és dGnmagammal kapcsolatban, hazatértem utan pedig ugy éreztem: tobbet
tanultam, mint addig valaha. Mara mindez odaig fajult, hogy az egész eddigi ( addigi? )
vilagmeglatasomat megkérddjeleztem. Tarsadalmi problémakat véltem felfedezni és ( nem
szant szandékkal ) emberi magatartasokat kezdtem el elemezni. Majd lassan elkezdtem
tarsadalomtudomanyi szempontok alapjan vizsgélni a megtapasztalt eseményeket és
meglepve vettem tudomasul, hogy sok esetben mar tudomanyosan megfogalmazott
jelenségeknek voltam/ vagyok tanuja. Mindezen fellelkesuilve decemberben Gjabb Gtra
indultam - ezt mar a kutatasnak szentelve -, amelynek sordn nemcsak énmagam, de masok

(utazétarsak, vendéglatok, soférok stb. ) magatartasat is figyelemmel kdvettem.

A konnyebb kovethetdség érdekében felvazolom empiriaim pontos részleteit idépontokkal,
helyszinekkel és a résztvevo személyek neveivel:

Couch Surfereim, azaz a befogadott vendégeim idérendi sorrendben: az elsd, aki
meginditott ezen az Gton Antti Vainio volt 2012 juliusaban, Finnorszaghol — Helsinkibdl.
Néhany honappal késébb, szeptemberben vendégem volt Bastian Fritzsche Lipcsébdl és
Marysia Karkosik Varsobol. Utanuk egy-két nappal érkezett a roméniai Mihai Tufa.
Ugyanebben a honapban Jordi Toran Barceldonabol, Ernest Kovach Szerbiabdl, Dimitar
Lilchev Bulgariabol, majd pedig oktoberben egy koreai par, Miseon Jang és SangBae Yoon
lakott nadlam. Novemberben Hugh Vickers — Willis volt vendégem Melbournbél, majd Julia
Wasqgznik Varsobol. Decemberben Matthew Krist Toront6bol, majd 2013 februarjaban egy
el6z6 vendéglatom, a pozsonyi Michal Lachkovich lakott nalam néhany napig.

Ezekben az esetekben én vendéglatoként voltam tehat jelen. ( lasd: Mellékletek 2. fotd )

Couch Surfer hostjaim, azaz az én befogadoim: 2012 augusztusaban az elsé ,,hostom”
Bruno Samuel volt, Toulouseban. Késébb, novemberben Anton Bejrozkin szallasolt el
Budapesten. A kovetkez6 honapban Michal Lachkovichnal vendégeskedtem Pozsonyban,

majd Matthias Srameknél Bécsben. Bécs utan ,,Marie Curiee”-nel aludtam Lipcsében,


http://www.couchsurfing.org/people/lottolothar/
http://www.couchsurfing.org/people/marrysia/
https://www.facebook.com/sangbae.yoon.1

majd egy el6z6 vendégemnél, Bastian Fritzsche- nél kaptam szallast. Az utolsé surfer
élményem pedig a berlini Lisahoz és Clem Enshez koéthet6. Naluk tehat én voltam a

vendég.

Stopposkeént a kovetkez6 utvonalon haladtam: 2012 juliusaban Budapestrél repiiltem
Barcelonaba, ahonnan mar stoppal haladtam tovabb Valenciaba, Madridba, majd
Lisszabonba. Visszafelé Toulouse-on keresztil jutottam el Parizsba és végil Budapestre is
stoppal érkeztem. Masodik utamon, 2012 decemberében vonattal utaztam Szegedrol
Budapestre, onnan pedig Pozsonyba, majd Bécsbe. Ezt kovetden stoppal haladtam tovabb

Brno, Praga, Lipcse és Berlin felé, ahonnan repiilével jottem vissza Magyarorszagra.

Dumpster divingos empiridmat 2012 decemberében Lisanél és Clem Ens-nél szereztem
Berlinben. Annak ellenére, hogy a ,,kukézasnal” nem voltam jelen, az ételek

atvizsgalasanal” és elkészitésénél igen, igy ugy érzem, részese voltam a jelenségnek.

Earl Babby A tarsadalomkutatas gyakorlata cimii konyvében megfogalmazza:
,,...mindennapi életiinkben mindannyian folyton terepkutatast végziink. Amikor résztvevoi
vagy megfigyel6i vagyunk valamilyen tarsas viselkedésnek [...], melyet igyekszlink
megérteni, az bizonyos értelemben mind terepkutatés.” ( Babby, 1995, 304 — 311 ) Ez rdm
kiilénosen is érvényes, hiszen elsd utam soran voltaképp nem is tudtam réla, hogy ,.a
terepen vagyok”. A két utam soran két egymastol kiilonbdz6 magatartast ,,vettem fel”. Az
elsén, 2012 nyaran a koriildttem zajlé eseményeket ,,csupan” érdeklédve figyeltem és amit
érdekesnek talaltam, azt lejegyeztem. Tehat Earl Babby szavaival élve résztvevoéje és
megfigyeldje voltam egy tarsas viselkedesnek ( mint egy hétkdznapi szituacidban ),
amelyet igyekeztem megérteni, de nem volt kiemelt célom vele. Ezzel ellentétben méasodik
utamon mar mint kutatd vettem részt, hatarozott célokkal és modszerekkel. Babby
konyvében kiemeli a ,,megfigyel6 lehetséges szerepeit”, igy beszél az egészen résztvevd
kutatorol, a megfigyeloként résztvevordl, résztvevoként megfigyelordl és az egészen
megfigyelordl, melyek a kutatd ,,magatartasatol” fliggden kiiloniilnek el egymastol.

Babby az egészen résztvevé magatartasarol Raymond Goldot idézi:

,»az egészen résztvevd valddi identitasa és célja nem ismert azok el6tt, akiket megfigyel. Igyekszik
vellik amennyire csak lehet, természetesen viselkedni életiik mindazon teriletein, amelyek érdeklik, s
melyek szamara elfogadhat6 olyan helyzetekben, amelyekben a megkivant mindennapos szerepeket
képes sikeresen eljatszani [...]” ( Babby, 1995, 304 — 311 )


http://www.couchsurfing.org/people/lottolothar/

Az el6z6 gondolatot tovabb fejtegetve Babby leirja, hogy az egészen résztvevo kutatd
valaszthat: ténylegesen részt vesz a kornyezetében lejatszodo eseményekben, vagy csak
eljatsza azt. ( Babby, 1995, 304 — 311 ) Magamat, vagyis az én szerepemet alapvetéen
egészen résztvevéként hataroznam meg- mivel mindent, amit elemzek, leginkabb a ,,sajat
béromon” tapasztaltam meg. Emellett legtobb esetben a kdrnyezetem sem tudott rola — a
téli utazasaim alatt meginterjuvolt alanyaimat kivéve-, hogy kutatasban vennének részt.
Mivel azonban a szakdolgozatban nem egy konkrét jelenségre fokuszaltam, igy a teljes
kutatasban létrejott szerepem meghatarozasa nehézségekbe titkozik. Mig a Couch Surfing
esetében egyértelmiien az egészen résztvevo szerepét ,,vallaltam” magamra - hisz aktivan
fogadtam vendégeket és magam is megpihentem masoknal-, illetve a stoppolas esetében is
egyértelmi a ( talan még személyesebb) részvétel, addig a dumpster diving esetében mar
»tavolabb keriiltem” a vizsgalt jelenségtol. A szeméthalaszat kutatasa ugyanis nem volt
celom - st nem is tudtam a 1étezésérol -, igy eleinte csupan egyszerti megfigyeld voltam,

majd késébb fogtam hozza a jelenség melyebb értelmezéséhez.

2.1. Autoetnografia a gyakorlatban

Kutatasi modszereim leginkabb az autoetnogréafia elméleti és gyakorlati keretein beldl
mozogtak. Felvaltva tettem fel Gnmagam és a kornyezetem felé a kérdéseket: ki, mit és
miért csinal? Mindezt szokatlan szituacidkban, hiszen sokszor kertiltem olyan helyzetekbe,
ahol nem csak én, de masok is bizonytalanul mozogtak. Epp ezekre a bizonytalan
,mozdulatokra es reakciokra voltam kivancsi, amelyekben a ,,vizsgalt résztvevok”

viselkedése kevéshé volt szabalyozott.

Ahogyan azt az Autoethnography: An Overview szerz6i megfogalmaztak, az autoetnogréfia
egyfajta keveréke az 6néletrajznak és az etnogréfianak. Az 6néletrajz legfontosabb
feladata, hogy leirja az illet6 €letutjat, fontosabb tapasztalatait, azokat az eseményeket,
amelyek leginkabb hatassal voltak az életére. Egy 6nelemzés, mellyel az ir0 torténetekbe
foglalja az életét, érzelmekkel teli hangnemben, amely, ha jol van megirva, magéaval hizza
a torténet olvasojat is. Az etnogréfia egy adott kultdra tulajdonsagait vizsgalja, elemzi
annak értékeit, kultaralis gyakorlatait. Teszi ezt leginkabb résztvevéi megfigyeléssel,

beépiilve a helyszinen é16k mindennapjaiba, naplot irva és jegyzeteket készitve minden



relevans eseményrdl. Fokent tudomanyos hangnemet képvisel és legfontosabb szempontja
a kultdra megeértése jol kidolgozott elemz6 modszereken keresztiil. Az dnéletrajzhoz képest
kevésbé személyes értelmezésrdl van tehat sz6. Az autoetnogréafia e két elemzési modszer
tulajdonsagait probalja egybe kotni. E16szor az etnografia modszereivel 6sszegylijti a
szlikséges informécidkat az adott kulturarél (interjuk és jegyzetek, helyszini és utélagos
elemzesek segitsegével), majd a torténetmesélés eszkdzeivel ,,1agyitja”, személyesebbé,

vagyis emberkdzelibbé és eérzelemdusabba teszi 6ket ( Ellis, Adams és Bochner, 2011 ).

Az autoetnogréafia tehat tartalmaz egy melyebb onreflexiot, mellyel a kutaté kielemzi a
sajat gondolatait, érzeseit és viselkedését egy adott szituacioban. Ebbdl az dnelemzési
folyamatbdl kdvetkezett az, az etnogréfusok szdmara nagyon is jol ismert kérdés:
elképzeléseim vajon ténylegesen fedik-e a ,,valosagot”, vagy sokkal ink&bb 6nkényes
értelmezések sajat elétudasomra (vagy sajat ,,vilagomra”) hagyatkozva? Elemzéseim
soran torekedtem az objektivitasra, probaltam ,,kiviilr61” megfigyelni a megélt
eseményeket, de Ggy érzem, a szubjektivitas mindezek ellenére elkerilhetetlendl jelen van
a dolgozatomban. Azonban nem minden esetben rossz ( és erre épp az autoetnografia mutat
rd ) a személyes kotédés a kutatott témahoz. S6t, aktiv résztvevéként Ohatatlanul is jobban
beleélem magam a koriilottem zajlo eseményekbe, ebbdl kifolyolag pedig nem egyszer
tlnik ugy: jobban meg is értem, mi jatszodik le koriléttem. Mint ahogyan azt a fent
emlitett tanulmany szerz6i is kifejtik: az autoetnografusok ,,érvényességét” sokszor
épphogy a széveg életkdzelisége, érzelmessége adja, az, hogy az olvasét is magaval rantja
a torténetbe ( Ellis, Adams és Bochner, 2011 ).

Fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy ez a folyamat akar rosszul is végzddhet. A talzott
beleélés és érzelmesség hatasara a fontos informéaciokat eltorzitva rogzithetem és akar
rosszul is értelmezhetem. Erre j6 példa, hogy amikor utazasaim soran egy-egy baratsag
elmélyult, a kutatas azonnal nehézségekbe Utk6zott. Mikor van vége a barati
beszélgetésnek és mikor kezdbédik az interju? Mikor veszek részt egy eseményen
,emberként” és mikor kutatoként? Az Autoethnography: An Overview szerzdi tobb
helyen is emlitik, hogy az autoetnografusoktél elvarjak a tarsadalomtudomanyokhoz ill6
elemzdi konvenciok megtartasat: meg kell tudniuk kiilonboztetni a kutatot a mesélotol.
Ami ezt elésegiti, az az elméleti és metodoldgiai eszkozok, illetve tudomanyos irodalom

hasznalata. ( Ellis, Adams es Bochner, 2011 ) Tudnunk kell tehat, mely részeknél



sodrodhatunk az &rral és mikor sziikséges stabil, tudomanyos keretek kdzé helyezniink a

munkankat.

Az adatok rogzitéséhez kvalitativ modszereket hasznéltam, hiszen az események
helyszinén tartozkodva leginkabb élménybeszamolok, interjuk, jegyzetek es naplok
segitségére tamazkodhattam. Hasznalatukkal igyekeztem megfigyeléseimet minél
pontosabban rdgziteni, és valamiféle, az elméletnek megfeleld, stabil alapot biztositani az

elemzésnek:

,»A nagyon is személyes tapasztalatok és megfigyelések adatokka alakitasa, vagyis levalasztasa a
személyes tapasztalatokrol és beemelése a masok szamara is hozzaférhet6 informaciok kozé a
terepjegyzettel kezdddik, majd a terepnaploval folytatodik. A tudomanyos vallalkozas végterméke, a
tanulmany vagy monografia ezekre a korabbi irsos anyagokra, dokumentumokra tdmaszkodik.”

( Feischmidt, 2006 )

Igy mindkét utam soran feljegyzéseket, vagy Gigynevezett terepjegyzeteket irtam,
amelyekbdl hazatérésem utan atiratok késziiltek. Mivel feljegyzéseim sok esetben
hidnyosak voltak, az elkészlt atiratok ,,emlékfoszlanyokkal” egésziiltek ki. Ez leginkabb a
nyari utam kapcsan fontos, hiszen mivel akkor még nem terveztem az élmények
tudomanyos elemzését, a feljegyzések is hianyosak lettek. Itt Utk6ztem az emlékezet
megbizhatésaganak problémajaba, melyet az Autoethnography: An Overview szerzéi is
kiemelnek, miszerint: az emlékezet nem csalhatatlan, emellett lehetetlen szavakkal leirni,
vagy pontosan ujrahivni azt, ahogyan az eseményeket ténylegesen megéltik ( Ellis, Adams
és Bochner, 2011).

Masodik utam soran az el6z6leg elkovetett hibakbol tanulva irdsos, vagy hanganyaggal
rogzitett interjukat is készitettem, amelyek sokban megkonnyitették a késébbi munkat.
Utolag visszaolvasva, vagy visszahallgatva a beszélgetéseket, mar sokkal pontosabb
kovetkeztetéseket tudtam levonni, mint amikor csupan az emlékeimre és a naplomra kellett
hagyatkoznom. Ezen modszerek kitanulasa nem egyszerti és mindenképp idéigényes
feladat. A helyszinen lenni, megélni az eseményeket és végig tudatosan helytallni a
gondolataink kavalkadjaban rendkivil edzett elmét igényel. Kutatdsom alatt valészinileg
szamos hibat kdvettem el, és biztos vagyok benne, hogy elemzéseim tébb helyen
tamadhatoak, de ugy gondolom, egy kutat6 legfontosabb feladata az, hogy a hibaibol

tanuljon és ezéltal az értelmezései egyre pontosabbak legyenek.



3. Szemelyes identitas és tarsadalmi valtozasok: ideologiak és
elméletek

Gondolni se mertem volna, hogy egy egyszeriinek tiin6 jelenség ( a kezdetekkor csupan a
Couch Surfing ) elemzésébdl egy mély tarsadalomfilozofiai kérdéskdrbe csoppenek. Nehéz
helyzetbe keriltem, hisz ra kellett jonném, hogy olyan témat boncolgatok, aminek a
komolysaga nem csak egy BA-s szakdolgozat, hanem a sajat tudasom hatarait is surolja.

Mindezek ellenére bele vetettem magam...

Ritkan talalkozni olyan emberrel, aki hatarozottan tudja, mirdl is szol az élete. Kevesen
tudjak megmondani, mi az, amit eddig tettek és mi az, amit el szeretnének érni a

jovében. Még nem tudom..Majd meglatjuk..Ki tudja még, mi lesz.. Ezekkel a
veleményekkel nehéz mit kezdeni, hisz valéban: tudja barki is, mi fog térténni vele akéar a
kovetkez6 pillanatban? A huszadik szdzadra jellemz6, hatalmas tempdju tudomanyos
fejlodés kovetkezményeként rengeteget tanultunk az ember ,,miikodését” illetden.
Felfedeztilk emberi fejlddéslink 1épéseit, darabjaira szedtik a nyelvet, belenéztlink a
tudatalattinkba és még sz&mos maés terileten tokeéletesitettiik tudasunkat. Mégis gy tiinik,
amennyire ,,0kosabbak” lettiink, annyira el is bizonytalanodtunk a tudasunkat illetéen. A
kiilonb6z6 tudomanyos felfedezéseknek koszonhetden rengeteg valaszt kaptunk arra,
hogyan is néz ki a vilagunk, am ennek koszonhetéen meggyengult a hitliink annak
stabilitdsban ( Hall, David Held, Tony McGrew, 2003, 274- 325).

Ugy tiinik, hogy ( foként a szaguldé globalizéacids folyamatoknak készonhetden )
elvesztettiik a kapcsolatot az id6 ,,fontossagaval”. Ertem ezt arra, hogy sem a multtal sem
a jovovel nem foglalkozunk. Nem szamitanak a jol kitaposott 6svények és a nagy
bolcseletek mind ,,prédikéacioknak” bizonyulnak. A jovo egyszeriien kiszamithatatlan, a
vilag folyamatosan valtozik, barmelyik pillanatban akér a feje tetejére is allhat: ekkora
szélben pedig senkit sem lehet meggy6zni, hogy kartyavarat épitsen... Anthony Giddens
megfogalmazasaban: mig a tradicionalis tarsadalmakban a mult és annak 6sszes kialakult
értéke megbecsult, mivelhogy azok a korabbi generacidk felhalmozott tapasztalatait
tartalmazzéak, addig a modern tarsadalmak jellemz6je a rohanas, a gyors és folyamatos
valtozas, a regi ertékek allando feliilvizsgalata és ujrafogalmazésa. ( Hall, David Held,
Tony McGrew, 2003, 274- 325)
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Bauman ennek a jelenségnek a kétoldalu értelmezésére hivja fel a figyelmet:

»Az Uj helyzetben az az ijesztd, hogy minden gondos épitkezés hidbavaldnak bizonyulhat; masrészt
csabitd volta abban all, hogy az embert nem kétik korabbi prébalkozésai, és sosem szenved
végérvényesen vereséget, mindig ,,nyitva tart minden lehetdséget.” ( Bauman, 1996 )

Az egyetlen ,,megoldas” tehat, ha az ember egyszer és mindenkorra a jelennel foglalkozik,
azzal a konkrét pillanattal, amiben €l és l1élegzik. Nem koti magat multra vonatkozo
kotelezettséghez, sem barmiféle, jovore vonatkozo felelésséghez. llyen kortilmények
kdzott az ember olyan, mint a szimata utn rohano vadaszkutya, aki ha befalta az els6
prédat, mar megy is a kovetkez6 utan. Ebbdl nyilegyenesen kovetkezik a mai fogyasztoi

felfogas, aminek alapszabalya: minél tobbet, minél révidebb id6 alatt.

A leirtaknak fontos kdvetkezménye, hogy az ember nemcsak az 6t koriilvevo
»kornyezetet” (értem ez alatt a tradicidkat, otthont, feleséget, kutyat, vagy barmit, ami
korilveszi) cserélheti le problémamentesen, hanem sajat egyénisege is barmikor
elcserélhetévé valik: ,,Egy jol szabott, tartds identitds nem teljesitmény tobbe, egyre
inkabb és lathatdan teherré valik. A posztmodern életstratégiai sarkpontja nem egy
identitas megalapozasa, hanem a rogzodés elkeriilése.” (Bauman, 1996 ) Ebbél
kovetkezben az emberek mar nem ragaszkodnak egy stabil személyiség létrehozasahoz és

annak folyamatos tovabb fejlesztéséhez elkeriilve igy mindenféle kitottséget.

A kovetkezo fejezetekben ezt a fajta tavolsagtartast, vagy allando instabilitast elemzem. A
Couch Surfingen keresztul megfigyelem, milyen kapcsolatban all a kor embere a ,,valds
vilaggal”, valamint milyen valtozasokon megy keresztiil Onmagat illetéen. A stoppolassal
kapcsolatos fejezetekben killdnbséget teszek a turista és a csavargo viselkedésforma
kdzott, majd arra probalok lehetséges megoldasokat talalni, hogy milyen valtozasokra

lenne sziikség egy tudatosabb élet kialakitasahoz.
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4. Onismeret keres6 mozgalmak a késémodernitasban

Ha azt mondom: 6nismeret keresés, mozgalom és késémodernitas, a dologbdl még
gyakorlatilag barmi kistilhet. Amirél az el6z6 fejezetben is beszéltem: a modern ember
elveszitette a kapcsolatat a valosaggal, igy sokan keresunk valamit, ami iranyt mutat és
segit Gnmagunk megismerésében. En harom olyan jelenséget valasztottam ki, amelyeknek

az Onismeret keresés nem célja- sokkal inkabb velejardja.

4.1. Az én agyam a te 4gyad — a Couch Surfing vilaga

Bona Enik6 2010 — ben irt Couchsurfing.org — az alternativ és ideologikus turizmus (j
szintere a vildghalon cimii szakdolgozataban fogalmazta meg, hogy mit ért Couch Surfing

alatt:

,»Az angol internetes kdznyelv ezt a fajta oldalt ,,Hospitality Exchange Network”- nek hivja. A
hospitality sz6 a weboldal f6 funkcidjara utal; arra, hogy ez egy vendéglatassal (elsdsorban a
szallaskeresés folyamataval) kapcsolatos project. Az exchange sz6 jeléli azt, hogy reciprocitas elvén
miitk6dé rendszerr6l van szo6 [...] Végil a network megnevezés a struktdrara utal” ( Béna, 2010 ).

Bona Enikd, dolgozataban féleg a Couch Surfing felépitésével, illetve a turistatipoldgidk
elemzésével foglalkozik, mig én arra keresek magyarazatot, hogy mit is jelenthet ez a
rendszer a nagy bettis Turizmus keretein belll, valamint milyen emberi tulajdonsagok

bontakoznak ki a rendszer hasznélataval.

A Couch Surfing tehat egyszerti szavakkal egy k6z6sségi portal, amely kommunikacios
lehetdséget nyujt az utazok azon csoportjanak, akik nem a hagyoméanyos modszerekkel
(hotel, hostel, panzié stb. ) kivannak szallast biztositani maguknak. A cél nem mas mint,
hogy elutazunk a vilag egy adott pontjara és ott egy helybéli lakos személyeben kereslink
szallasadot magunknak. Mindez egy e-mailiinkbe ( Ugynevezett couch request-be ) kerul és
ha a kivalasztott személynek szimpatikusak vagyunk, mar var is minket a vendégagy, vagy
az a bizonyos kanapé. Tehat kiemelendd, hogy teljesen idegen emberek egyméashoz val6
bekoltdzésérdl van sz, mely jelenség a kovetkezo fejezetekben tovabbi fontos kérdéseket

von maga utan.
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A csavargd megismer - Hol is vagyok?

Tobbszér mondtam mar gyermekkoromban, hogy minden vadgyam egyszer eljutni
Egyiptomba, de mindig hozzafiiztem azt is, hogy nem gy, mint egy turista. Annak
jelentése, hogy nem ugy, mint egy turista soha nem volt egyértelmii szamomra, de
alighanem az itt elemzett kutatdsom alatt sikertlt r4jonndém, mire is gondolhattam. Valami
olyasmit jelentett, mint belesni a kulisszdk mogé, az ott ¢16k mindennapjaiba. Els6sorban
nem a szokasos turisztikai latvanyossagokat akartam latni, hanem érezni akartam a varos

szellemét.

A Couch Surfing rendszere segitett, hogy utazasaim soran kézvetlenebb kapcsolatba
kertljek a hellyel, ahol éppen tartézkodtam (barhol legyen is az). Szabadon,
,,benszilottként” mozogtam, és nem éreztem magam turistanak. A fizikai kdrnyezet mellett
a helyi kultarékat is mélyebben megismerhettem, a maguk ,,tiszta valésagaban”, egy helyi
lakos bemutatasaban ( erre a kerdesre: a bemutatott kulttra ,,szeplételenségére” még a

késébbiekben visszatérek).

A Couch Surfing tehat lehetévé teszi, hogy szamunkra idegen emberek, idegen kultdrajaba
nyerjunk betekintést azaltal, hogy bekoltéziink egy ismeretlen otthonaba. A Couch
Surfereket két kategoridba sorolndm: az egyik, akinek a célja, hogy anyagilag minél
olcsébban megussza a szallast, elsdsorban az adott varos nevezetességeire kKivancsi, mig a
szallasadoja, vagy a helyi kultira nem igazan foglalkoztatja — 6ket a Couch Surfing ( a
tovabbiakban CS ) tarsadalom nem tekinti teljes értéki tagnak, mondhatni kitagadja (ebbdl
kovetkezik az ujabb, hasonlo jellegii oldalak 1étrejotte, mint példaul a BeWelcome.org,
melyek célul tiizik ki, hogy az efféle magatartast minimalisra csokkentsék ). Az igazi CS-
es, a masik tipus, aki azért kanapészorfol, mert ismerkedni akar, belelatni egy idegen
kultdra ,,lelkébe”. Nem véletlenil fogalmazzak meg sokan CS profiljukon: ne csak

hotelként hasznald az otthonomat, hanem azért gyere, hogy megismer;j!

A fent leirtakbdl tehat két fontos kérdés kovetkezik: az els6, hogyan tudja a ,,modern
turista” a Couch Surfing segitségével valdban érezni a hely ,,szellemét”? A masodik elem
az Onreprezentacio: hogyan viselkedik a ,,host” és hogyan a ,,couchsurfer”? A valaszokat a

kovetkez6 fejezetekben keresem.
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A hely szelleme

A mai turista ha utra kel, nem azért teszi, hogy megismerjen valami Gjat, vagy esetleg
prébara tegye 6nmagat, hanem pihenés, illetve szérakozas céljabol. Az élmény intenzitasa
nem attol fligg, milyen Gj élményekkel gazdagodik az ,,utaz6”, hanem sokkal inkabb attol,

milyen mértékben kapja meg azt, amire ,,befizetett”.

A turistanak legtobb esetben nincs kedve kutatassal, vagy kisérletezéssel farasztania
magat. Kikeresi a pénztarcajanak megfelel6 utazasi irodat, megvasarolja a legjobb
ajanlatot biztositd csomagot és még véletleniil sem Iépi tul annak, elére megtervezett
programjat. Ha azonban mégis kalandra vagyna, mélyen a zsebébe nyul és kiprobal egy
kalandparkot vagy vaskos 6sszegekért kalandturan vesz részt. Ezek végeztével
kielégllten tér haza és biiszkén mondja: igen, megcsinaltam. Holott ,,kalandja” kdzben
(jobb esetben) tisztaban volt azzal, hogy egyaltalan nincs veszélyben. A veszély és a

kaland imitacidi ezek, amelyek a régmalt izgalmait hivatottak helyettesiteni.

Ez a fajta imitacids gyakorlat sajnos nem csak a turistan mulik, hiszen ha 6 ugy is dontene,
hogy melyebben beledssa magat az adott kultura rejtelmeibe, legtébbszor az
inautentikussag problémajaval taldlja magat szemben. Ahogy Pusztai Bertalan - Dean
MacCannel kutatasaira tdmaszkodva — is megfogalmazza Paradigmavaltdsok az empirikus
kultdrakutatas autentikussag diskurzusaban - A turizmus esete cimti irasaban:

,y - @ turistanak — a véletlent kivéve — nincs esélye a hatsébb régiokat, a helyi valésagot megismerni.
Amikor a turista hatso régiot, azaz hétkdznapi valosagot észlel, jo eséllyel egy olyan el6készitett
latogatason vesz részt, amely legfeljebb messzirdl tekint ra a hatsobb régiokra vagy méginkabb annak
gondosan elkészitett imitacioira. A gondolatmenet szerint, a szinrevitel olyan mértékben igyekszik az
élmény egyediségét és eredetiségét éreztetni, hogy a turista nem is észleli, hogy egy el6készitett
tertileten mozog.” ( Pusztai, 2011 )

Ami a turista szamara fontos az az, hogy a felkinalt kérnyezet hasonlitson a megszokott,
,otthonos” kornyezetéhez. Szallasa is csak éppen annyira kapcsolodjon a helyi kultirahoz
(dekoracidk, személyzet, stb.), amennyire az még nem zavarja és nem érezteti vele
tulsédgosan, hogy egy idegen kulturaba csoppent bele. Standardizalt hotelek, standardizalt
szobakkal, fiirdokkel, étteremmel és standardizalt személyzettel — esetleg egy kevés helyi

akcentussal az eredetiség illuzidjanak fenntartasaért ( Boorstin, 1987, 77 — 118).

A valdsagtol valo elzarést jol mutatja, hogy a turistdkat amennyire csak lehet, izoléljak a

helybéli lakosoktol is, hiszen azok kockazatot jelentenek egy jol megszervezett program
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keretein belul. Gondoljunk csak a zsebtolvajokra, vagy a kilonféle ,,csecsebecséket” aruld
utcai arusokra. Ezekt6l a kockazatos érintkezésektdl probalja a turisztikai irodak ravasz
rendszere megdvni a turistat: ,,Manapsag, az ok arra, hogy a turistak hazatertiikkel a
borravalo irrital6 gyakorlatarol beszélnek az, hogy ez az egyetlen kdzvetlen kapcsolatuk a
helybéliekkel” ( Boorstin, 1987, 77 — 118 ). Természetesen ez nem feltétlendl jelenti azt,
hogy a turistdk nem élveznék mindezt. Ahogy Pusztai irja:

,»A modernitastdl irtézd olvasatok minden turisztikai latvanyossagga valt latnivalét megcsinaltnak és
miinek éreznek. Mindekdzben a turista gyakran egészen jol érzi magat e latvanyossagokban; mégha
tudja is, hogy azok megcsinaltak, nem biztos, hogy ez élményeibdl sokat von le.” ( Pusztai, 2011 )

Ami mégis aggasztdé szamomra, hogy a folyamat végeredményeként a valdsagos hely és
kultara is: ,,6nmaga imitiacidjava™ valhat. Annak érdekében, hogy a turista elvarasait szaz
szazalékosan beteljesitsék, mindent és mindenkit ezen elvarasok szerint igyekeznek
formalni. A ritka és egyéni kildnlegessegeket standardizéljdk és minden pillanatban
elérhetévé teszik a turizmus vilaganak ( Boorstin, 1987, 77 — 118 ). Ennek ellenparjakent
értelmezem a Couch Surfinget, mely ha jo széllasadét talalunk magunknak, biztosit minket
arrél, hogy a helyi kultarat illet6 tudasunk, vagy legalébb egy bizonyos része val6sagos

lesz.

Az egyik tokéletesen ideill6 CS élmeényem Becsben tortént. Bécs szamomra mas volt, mint
a tébbi nagyvaros, hiszen mar szamos alkalommal jartam ott. A kivancsisagtdl hajtva ugy
dontottink, ez esetben nem rokonoknal szallunk meg, hanem Kiprébaljuk milyen képet
kapunk a varosrol, ha a Couch Surfinget hasznaljuk. Matthias nagyon kilénleges
vendéglaténak bizonyult, hiszen két nap alatt olyan rejtett térségeit ismerhettilk meg a
varosnak, amikrdl addig fogalmunk sem volt. Nem tartott ,,el6adast” a kultararol, nem
akart helyi latvdnyossadgokat mutogatni neklink, miutdn megérkeztiink csak annyit
mondott: ,,tudok par helyet, ami tetszene nektek”, ezek pedig hatarozottan a turista
utvonalakon kivilre estek. Akad azonban arra is példa, hogy a Couch Surfing-et egy
turista veszi igénybe. Altalaban ha a requiestet kiildé személy profilja és referenciai arra
utaltak, hogy az illet6 nem ,,igazi couch surfer”, akkor kitéré valaszt adtunk. Ennek
ellenére, néha mégis hiba csuszik a rendszerbe. Novemberben toltétt nalunk egy estét Julia
Varsobol. Személyeben az igazi turista mentalitasra kaptam példat. Minden addigi
szokasom, amit CS latogatoknal alkalmaztam — érdekl6dés a szokasaikkal, esetleges

kalandjaikkal (és még szamtalan felmeriil6 kérdéskorrel) kapcsolatban, hasznalhatatlanna
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valt. Legtobb probalkozasom az 6szinte tarsalgasra kudarcba fulladt. A kérdéseimre gy
tlint, nem akar valaszolni, a rolam sz616 elbeszéléseket pedig, mintha meg sem hallotta
volna. Hatarozott véleményem, hogy mindez nem azert tortént, mert Julia nem érezte
fontosnak a kulturajat, vagy mert nem volt elég intelligens egy ilyen eszmecseréhez,
hanem egész egyszerilien azért, mert nem volt tudataban annak, hogy a CS élmény nem
csupan arrol szol, amire 6 hasznalja. A helyzetre kétféleképpen reagalhattam:
alkalmazkodom a turistahoz, és azt adom neki, amit elvar — egy kanapét es egy
turistavezet6t a személyemben -, vagy megprébalom , tanitojelleggel” Ujfajta kdzegbe
terelni a szamara természetesnek ting ,turisztikai” élményt. Ugy gondoltam, ha a
helyiekkel val6 ismerkedés nem is célja, talan majd maga az Uj hely (Szeged) megismerése
nyujt valami ,,eredetit” a szamara. Am a szinte futassa lett séta soran szomordan vettem
tudomasul, hogy Szeged feltérképezése az én altalam ajanlott ,,kiiloénleges helyek”
felderitésével szemben, szamara a fényképezOkép exponaldé gombjanak gyors
kattogtatasaval volt egyenl6. Lefekvés el6tt még probalkoztam egy keveset: kedvenc
irodalma, zenestilusa, hobbijai irant, de végig erezni lehetett, hogy nem igazan tudja, mit

kezdjen a szamara idegent6l érkezé személyes kérdésekkel.

Mindenesetre ugy gondolom, a valodi Couch Surferek k6zott a Juliara jellemzé mentalitas
még mindig igen ritka és csak annak jele, hogy a korédbban elemzett turista hozzaallas
megprobal a Couch Surfing rendszerén belil is érvenyesilni. Hogy végil ez a hozzaallas
mennyire terjedhet el és veheti at a teljes iranyitast, mar nem ezen dolgozat keretein bell

targyalando.

Onreprezentacio

Idegen emberekkel valo ismerkedéseink soran sok esetben eléfordul, hogy fogalmunk
sincs arrdl, hogyan is kellene kinéznie egy ilyen talalkozonak. Kezet fogunk, atoleljik
egymast, jeleket formalunk a kezeinkkel, gesztikulalunk. Ezek egy része automatikus, a
tobbi pedig jol kiformalt, okkal 1étez6 cselekvés. Ez a folyamat aztan tovabb folytatodik az

ismerkedés utan is.

Ha engem meglatogat valaki kiilfoldrol, egyértelmii, hogy megmutatom a szokasos magyar

ételeket és alighanem a palinkat is megkostoltatom vele. Tudom, hogy részben azert jott,
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hogy ezeket megismerje. Egyfajta megfelelni akaras ez az elképzelt elvarasoknak.

Jol felépitett szindarab, ahol mindenkinek megvan a sajét szerepe. Ugy tiinik, ez
elkerulhetetlen, hisz valamilyen keret mindenképp szlikséges egy-egy ilyen
»erintkezéshez”. A probléma szamomra abbol adddik, ha ez a szerep ténylegesen szerep és
nem tiikréz semmiféle valosagot. J6 példa vagyok erre én is, hiszen 1évén vajdasagi
magyar nincs annyi k6zém a gulyashoz és a halaszléhez, mint mondjuk annak, aki egész
életében ezeket az ételeket fogyasztotta. Mégis, minden alkalommal gy teszek, mintha a
mindennapi étrendem részei lennének. Emellett még megszamlalhatatlan mozzanatot
fedeztem fel, melyekben érzékeltem a ,,hazugsagot™. Hogy a szakdolgozatom keretein
belll maradjak, ezt a fajta ,,szerepjatékot” a Couch Surfinget érinté kontextusban probalom

értelmezni, vagyis az ezen rendszeren keresztiil érintkezd, kiilonb6zé nemzetiségii utazok

- sz

Az onreprezentécio kérdésére kordbban (a globalizacio elterjedése elbtt ) biztos alapot
szolgaltatott volna a nemzet, mint az egyik legerdsebb indentitast formalo tényezd,
azonban a ma létrejott viszonyok kozott ez a fajta bizonyossag hatarozottan meggyengdilni
latszik. Ahogyan azt a Modernitas és annak jovdje cimti konyv szerzoi leirjak, a nemzetek
olyan jelentéstartalmakat kozvetitenek annak tagjai felé, amelyekkel azok kénnyedén
tudnak azonosulni, igy magukat teljes értékii részeinek tekintik egy felettlik allo
»egésznek”. Ezt a fajta ,,0sszetartozas érzést” tet6zik a mai globalizacids folyamatok (a
transzportacids és kommunikéacids technikak rendkivil gyors fejlodését kovetden), melyek
az eddig viszonylag elszeparalt nemzeteket mélyrehatéan 6sszekapcsoljak gazdasagi,
politikai és kulturalis folyamatokkal. Ezzel, a helybéli egyediségek széleskoriien
elterjednek és az addig ,,intim” kérnyezetben lezajlo tradiciok témegessé, egy globalis piac
arucikkeivé valnak. Jo példa ra a keleti tradiciok- nemzeti ételek, harcmiivészetek,
meditacios technikak, stb- nyugati részekre torténd beemelése. Végeredményként a
kiilonb6z6 nemzeti identitdsok Kiszakadnak eredeti kontextusukbdl és mar nem kotédnek
kifejezetten egy jol korulhatarolt helyhez, vagy torténelemhez, sokkal inkabb
»onmagukban lebegnek” és mint valamiféle kultaralis termékek fogyaszthatdak, illetve
barmelyik pillanatban elcserélhetéek valami masra. (Hall, David Held, Tony McGrew, 2003,
274- 325)

A Couch Surfing rendszerét hasznalva megfigyelhettem, milyen nemzetiséghez k6t6d6

kilonbségeket lehet felfedezni egy-egy talalkozas alkalmaval. Mennyire érzik a kiilonb6z6
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nemzetekbdl érkez6 utazok feladatuknak, hogy ,,sajat” tradicidikat kozvetitsek és
esetlegesen mennyire megjatszott ez a fajta kotelezettség?

Szamomra Michal Lachkovich, a harmadik és egyben legérdekesebb CS ,,hostom” ihlette
meg a fent megfogalmazott problémat. Az 6 esetében jottem ra, hogy mennyi mindent
csinéltam rosszul a vendégek fogadasakor. Amikor tudtam, hogy ,,surfer” érkezik hozzam,
mindent gondosan el6készitettem, tokéletes (,,magyaros” ) ebédet féztem, esti programmal
készlltem es a szegedi latnivalokbdl is felkészultem. Michal-lal valo talalkozasomkor
rajottem, hogy ebbdl valami mindig hidnyzott - a természetesség és a spontaneitas.
Szamomra minden CS-es érkezése egy stresszhelyzet volt, amelyben meg kellett felelnem.
Michal volt az, aki raébresztett erre, hiszen 6 pozsonyi latogatasunkor nem vendégként
tekintett rank — Couch Surferekre — hanem egész egyszertien befogadott az otthonaba, ahol
azt csinalhattunk, amit akartunk, még sajat lakaskulcsunk is volt. Nem foglalkozott vele,
hogy legyen mit enntink, hogy legyen programunk, ha kedve/dolga volt, egyszeriien elment
otthonrél. Michal tokéletes ellenpéldaja a fenti probléménak, hiszen az emlitett
hozzaallassal mentesiilt mindenféle feladattdl, amelyek sokszor a szerepjatszas medrébe
torkoltak. Eppen ez miatt érzem ugy:,,hostként” nagyobb kihivasokba titkdztem, mint
késobb vendégként. Talan a megfelelni akarés érzése volt bennem a legerésebb, minden
alkalommal tokéletessé akartam tenni vendégeim Szegeden toltétt napjait. Ugy éreztem
nagy felelésseg harul ram: télem fligg, hogy vendégeim mit gondolnak majd

Magyarorszagrol.

Emlitettem, hogy ha valaki a megszokott modon utazik, vagyis turisztikai irodak
segitségével, akkor mindenképp szembestilnie kell az élmény mesterséges voltaval, mely a
turistat igen koriiltekint6en levalasztja a valodi kornyezetr6l és a valodi helybéli kultararol.
A Couch Surfing hasznélataval ez konnyen elkeriilhetd, hiszen az adott kultra helyi
képviseldjénél szallunk meg ( aki alighanem mar 6nmagaban , kiilonleges” élményként
szolgél ). Persze, mint ahogyan azt feltl elemeztem, a Couch Surfing rendszere sem
mentes a ,,hibaktol”. Az, hogy egy CS-es talalkozasbél mi ,,sul ki” a két fél egyéniségén,
illetve azon malik, hogy altalaban hogyan mutatjak be magukat egy idegen szamara. Ugy
gondolom, a probléma abbol adédhat, ha a bemutatott ,,kép” nem fedi a valdsagot. Nagyon
is észrevehet6, amikor valaki a ,,betanult” sablonokkal igyekszik bemutatni magat és
kultarajat. Couch Surfinges tapasztalataim alapjan arra a kbvetkeztetésre jutottam, hogy
egyaltalan nem az szamit, milyen nemzeti ételeket, zenét, vagy tancot mutat be egy surfer,
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sokkal ink&bb az, miként viselkedik és gondolkodik. Mennyire érzi sajatjanak azt, amit
mond, vagyis mennyire dszinte a masik személyhez. Ugy érzem, ha valakinek sikertil
felismernie és attornie ezt a falat, ami a széls6séges szerepjatszas és a teljes Oszinteség
kozott feszil, csakis akkor képes ,,valésagosan” kdzvetiteni dnmagat. A Couch Surfing
pedig nagyon jo taptalajt szolgaltat arra, hogy mindenki probara tegye magét,
felulvizsgalja az emlitett sablonokat és helytikre talan valami eredetibbet, valami

Oszintébbet varazsoljon.

4.2. Egyedul az orszaglton — a stoppolas filozéfiaja

A harom kozil a legkézismertebb jelenség, mégis sokunkbdl viszolygast valt ki.
Stoppolés alatt nem azt értem, amikor egy lekésett busz miatt kénytelen vagyok stoppal
hazamenni, hanem amikor 6nszantambdl indulok el, magaért az utazas élményéért.

Ez legtobbszér nem egy napos ,,kaland”- olykor t6bb ezer kilométeres utazast is jelenthet.
Mindezt gy, hogy az életemet bizonytalan tényezdékre és szamomra teljesen idegen

emberekre bizom.

Az utazas a ,,régi idékben” teljesen mas értékeket képviselt- legtobbszor az életre vald
felkészilest jelentette. A 17. szdzadban népszeriivé valt Grand Tour a fiatal nemesek
utazgatasait jelentette, akik tanulmanyaikat egy haroméves europai kdrutazassal
egészitették ki. Ugy tekintettek erre, mint egy, a felnéttkorba vezetd atmenetre ( Boorstin,
1987, 77 — 118 ). Sajnos ma mar a tanulasi folyamat nem része utazasainknak, vagyis
nem azért utazunk, hogy kihivasok elé allitsuk magunkat. Pusztai, Daniel J. Boorstint

idézve ezt mondja:

,,.Valamikor a milt [19.] sz&zad kdzepe utan [...] a kiilfoldi utazasok jellemz6i [...] valtozni
kezdtek....Korabban az utazas hosszu tervezést, nagy kiadasokat és komoly idObefektetést igényelt.
S6t, az egészség vagy akar az élet kockaztatasaval jart. Az utazd aktiv volt. Mostanara passziv lett.
Atletikus gyakorlat helyett az utazas szemlé16d6 sportta valt. [...] Az utazd aktiv volt, buzgén indult
mas népek, kalandok, élmények keresésére. A turista passziv, elvarja, hogy érdekes dolgok
torténjenek vele.” ( Pusztai, 2011 )

Miel6tt a téma komolyabb boncolgatasaba kezdenék, el kell mondanom, hogy mikor

talalkoztam eldszor a stoppolassal.
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A csavargo tanul - Ki is vagyok?

2012 juliusaban elterveztem, hogy részt veszek egy fesztivalon Portugaliaban, am a
replildjegy ara nem fért bele az anyagi kereteimbe. Ahelyett, hogy lemondtam volna a
fesztivalrol, ugy dontdttem, az Gt nagy részét stoppal fogom megtenni. Kiemelendd tehat,
hogy eldszor én is anyagi segitsegként tekintettem erre az utazasi formara, majd az utazas
kdzben szerzett tapasztalataim alapjan alakult ki egy 0j, az 6nismeret kereséssel

Osszeegyeztethetd kép a stoppolasral.

»Spanyolorszag egyik orszagutja mellett acsorogva, kezemet a levegdben tartva ( a jol ismert felfelé
tartott hiivelykujjal ) azon téprengtem, vajon ki fog felvenni? Tiz 6ras varakozas utan szembesitenem
kellett magam a szituéaciéval:

- mar tbbb szaz autét szamoltam (amig ra nem untam a szamolasra),

- az autok tobbsége a sofért leszamitva, ires Volt,

- alapvetden bizalmat keltd kiilsével rendelkezem, raadasul folyamatos mosollyal az arcomon,

- mégis fuvar nélkil maradtam.

Logikusnak tlint, hogy ha ugyanoda megyiink, akir mehetnénk egyiitt is.” ( napld atirat, 2012
szeptember )

Eleinte gércsdsen ragaszkodtam néhany gondolathoz: Miért nem vesznek fel? Talan
rendezetlen a kiilsém? Sotétedés el6tt fuvart kell kapnom, kiilonben hol fogom nyugovoéra
hajtani a fejem...? stb. Majd iddvel ezek a ,,hangok” egyre inkabb elhalvanyultak és
mintha elcsendesedtem volna, nem zaklatott tovabb semmiféle kérdés. Ez volt az a
pillanat, amikor egy tiszta, nyugodt lelkiallapotba kertiltem, amely teret adott az ,,itt és
most” érzésének, a jelen pillanat teljeskort vizsgalatanak. Rengeteg id6t és teret kaptam,
amelyet szabadon hasznalhattam fel. Eszrevettem, hogy tdl az apro, jelentéktelen
kérdéseken, kérdére vontam sajat viselkedésemet és tudadsomat is. A Couch Surfing
rendszerét elemezve azokra a kérdesekre kerestem a valaszt, hogy mit kezd egy utazé a
»hellyel”, a helybéli kultaraval, ahova érkezik, illetve hogyan vesz részt a kultaralis
talalkozasokban. Ezzel ellentétben a stoppolas elemzésénél magara az utazasra, az
utrakelés motivacidira €s az ut soran tapasztalt onismereti gondolatokra terelddik a

hangsuly.

A vizsgalt ,,utazoim”, amikor utra kelnek, valami olyasmit érezhetnek, mint egy gyermek,
amikor el6szor all talpra. ,,Kiszabadulnak™ a vilagba és maguk mogott hagynak mindent,
ami addig biztonsdgos volt szamukra. Az igazi utazd szamara nincs tébbé otthon, nincs

hivé szora érkez6 segitség és nincs visszalt sem. A cél: valami U bizonyossagot keresni.
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Valami Gjat tapasztalni és helytallni barmit is talalunk. E16szor is: az utazonak meg kell
tanulnia Ujra egyensulyozni, kiismerni a vilag és a kdzotte 1évo ,,0jszerii”
kodlcsonhatasokat. Ez természetesen sok nehézséggel jar, de gy hiszem, éppen a
nehézségek legydzése altal varhato egyéniségiik megerdsddése. Azok a bizonyos elsd
Iépések, amiket ,,csavargdimnak” kell megtenniiik, egyaltalan nem kellemesek és

olyannyira bizonytalanok, hogy a kérdés is felvetodik: megeéri — e?

Zygmunt Bauman Turisték és Vagabundok cimii irasaban a modern tarsadalmon beliil
keletkezett szakadék metaforaiként emliti a csavargo es a turista magatartasanak ellentétet.
A turista az, aki lubickolva élvezi a kotelezettségektdl mentes életet, annyi id6t t6lt egy —
egy helyen ( nem feltétlendl fizikai értelemben ), amennyi jol esik neki, mig a csavargd
még ha szenvedések aran is, de megprobal megérteni minden alloméast ( Bauman, 1996 ).
Baumann csavargojaval tokeletesen azonositani tudom a stoppost, aki kihivasra és ,,valodi”
tudasra vagyik. Eppen ezért vélasztja utazasi modszerének a stoppolast: érteni akarja az
eseményeket, érzékelni akarja az it minden pillanatat. Ezzel szemben a turistara pontosan
az ellenkezdje jellemz6: igyekszik elkertlni mindennem tartos kapcsolatot az ,,utjat”
alkot6 barmely elemmel.
A kilénbdzd tartdzkodasi helyek taborhelyek, nem otthonok; és barmennyi ideig tartson végil is a
megpihenés az utazas soran, mindig éppen csak éjszakazasnak tlnik. Az ember csak gyenge
gyokereket ereszt a foldbe - ha egyaltalan - ; az ember csak feliiletes érintkezésbe bocsatkozik a
helybeliekkel - ha egyaltalan. Mindenekel6tt nem terheli meg jelzaloggal a jov6t, nem megy bele

hosszu tavu kotelezettségekbe, és nem engedi, hogy valami, ami ma térténik, barmi médon megkdsse
a holnapi napot.” ( Bauman, 1996 )

Ezzel a , turistalét” egyfajta csapongd, habzsolo6 életmddot jelent, mely utan szinte semmi
sem marad. Nincs konkreét tapasztalat és végképp nincs tanulsag. Duldngélés van, egyik
poznéatol a masikig, amig meg van mibe kapaszkodni. Természetesen felmeril a kérdés,
hogy vajon meddig lehet igy, ki kell mondanunk: tudatlanul diléngélni? Mi lesz igy a

vilagbdl, ha senkit sem érdekel a sorsa? Bauman szerint is, a vilagot:
.».-.t0bbé mar nem alakitjak, csak ,,szemlélik”: Most a turistak valtozé érdeklddése, elkalandozé
figyelme és mozgékony lat6szoge kdlcsdnzi a vilagnak a ,,struktdrat” - s ez olyan cseppfolyds és

»atmeneti”, mint a pillantas, amely felszinre hozta. A vilagot ily médon alakitani nem keril semmi
erbfeszitésbe, de - legalabb is a vilagra nézve - nem is marad kdvetkezménye.” ( Bauman, 1996 )

Felreértés ne essek, itt nem valamiféle ,,masik oldal” hibaztatasardl van szo.
Nem lehet egyértelmiien azt mondani, hogy valaki ,,csavargd vagy turista” és hogy megint
Baumant idézzem: ,,Valamennyien azon a skalan helyezkedink el, amely a ,,tokéletes

turista” és a ,,reménytelen csavarg0” pélusai kdzott huzodik” (Bauman, 1996 ).
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Aki minderrél eszembe jutott az Matthew, akit utdlag csak alcsavargonak neveztem ( lasd:
Mellékletek 1. fotd ). Matthew, a kanadai bohdc esetében az igénytelen csavargd borébe
bujtatott igényes turistarél beszelink. Talan nem meglepd, de elétte el sem tudtam volna
képzelni, hogy az ,,all csavargo kategoriaja” létezik egyaltalan. Matthew-val majdnem két
hetet toltottiink egylitt, amikor egy CS latogatast kovetden masodmagammal ugy
dontottink, hogy vele tartunk eurdpai korutjan. I1zgalmas programnak igérkezett: utcai
performansz egy csavargo bohdccal - részben pénzkeresés celjabol, de leginkabb
kalandvagy hatasara -, a legnagyobb kézép-curdpai févarosokban: Budapesten, Bécsben,

Pragaban és Berlinben.

Am a naplomba néhany nappal az indulast kdvetden ezt jegyeztem le: ,,annyi tortént, hogy
megindultunk egy csavargdval egy eurotripre. Azutan pontrol, pontra egyre gyanusabb lett
a dolog: laptop, iPhone, coffee and wifi” ( sajat naplo, 2012 december ). Az utcai
performansz kalandvagybdl pénzkereseti lehetdséggé ndtte ki magat, és az ,,élmény”
megelése masodlagossa valt. Ha a két hét alatt arra nem is volt idém, hogy Matthew-t
igazan megismerjem, arra mindenképp elég volt, hogy kérdések fogalmazddjanak meg
bennem. Az egyik és legfontosabb az volt, hogy hogyan tud valaki csavargd, jatékos
bohdchol , kényelemkozpontd” turistava atalakulni. Egy napldjegyzetben ezt a feljegyzést
talaltam: ,,it’s all about money”( sajat napld, 2012 december ). Tehat az utazas soran ugy

éreztem, a bohdcot és a turistat egyetlen dolog valasztja el egymastol: a pénz.

A, turistdvd” vagy ,,csavargova” valas folyamata nem tudatosan alakul ki. Nem egyik
naprdl a mésikra. Ezt ugy képzelem el, hogy van aki érzi azt, hogy tébbre vagyik és van,
aki nem. Akik érzik, hogy nem elég szamukra az, amit a koriilottiik levé kornyezet nya;jt
vagy depresszioba esnek vagy tesznek ellene. Es szerintem épp a vizsgalt ,,utazdim”
azok, akik ha nem indulnanak el a csavargd utjan, ugyanugy a modern kor
depresszidjaba zuhannanak, a tehetetlenség legszoritobb csapdajaba. Baumann

csavargoja az, aki ( nem tudatosan ) felhivja a figyelmet arra, hogy ideje valtoztatni:

,»A csavargdk egy karikatirahoz hasonléan leplezik le a kisminkelt szépség alatt rejt6z8
cslinyasagot. Jelenlétiik bosszanté és ingerld; nincs semmi nyilvanval6 haszon, amit hzni lehetne
beldliik - voltaképpen meg lehetne szabadulni t8liik, anélkiil hogy barkinek (vellik egyitt)
veszteséget vagy sajnalatot kellene éreznie. ,,( Bauman, 1996 )

A kérdés természetesen az: a karikaturaval van-e a baj, vagy azzal, amit kifigurdz?
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Kaland a stabil onismeretért

A tér és az id6 Osszesziikiilése magaval hozta utazasi szokasaink megvaltozasat. Az 6rak
alatt célba ér6 repiil6k, buszok és vonatok segitségével a cél gyors és kényelmes elérése a
megismerés ,,karara ment”. Az id6 és tér hamis leképezése (értem ezalatt, hogy a
transzportacios eszkdzok segitsegével ( miatt ) a tAvolsagok szinte megsziinnek létezni)
egyenesen bosszantd a csavargd szamara. Minél tébb a kényelem, annal kevesebb a
megismereés. Ebben az esetben pedig a mar unalomig hajtogatott kérdés vetédik fel: ha

valamit konnyen elérek, képes vagyok- e megbecslni azt?

Ezért sokan keresnek alternativ megoldasokat a vilagjarasra, ennek egyik modszere lehet
a stoppolas. Es itt hangstilyoznom kell, hogy amikor azt mondom stoppolas, nem csak
alkalmi stoppolésrél, hanem mint egy életformardl beszélek. Miert stoppol tehét az,
akinek van pénze vonatra, buszra, repiilére? Tudatosan vag neki az ismeretlennek? A
bevezetdben irtam, hogy a csavargonak sziiksége van arra, hogy tudja: mit miért csinal.
Utazoimat legtobb esetben nem a pénz akadalyozza a vonat/ busz/ repiilé hasznalataban,
ez legtébbszor komoly elhatarozas eredménye. Nem veéletlenul fogalmaztam igy az

utazas alatt:

,,Nem feltétlenil a pénz volt az oka annak, hogy Barcelonaban a tengerparton aludtunk: ez egy
hosszasan atgondolt dontés eredménye volt! Mar az indulaskor tudtuk, hogy ezt fogjuk csinalni és
semmilyen plusz pénzt nem fogadtunk el a csaladtagjainktdl vonatra vagy szallodara. Nem pusztan
nyaralni akartunk.” ( napl6 atirat, 2012 szeptember, lasd: Mellékletek 3. és 4. fotd)

A fontos tényez6k tehat: kaland, megismerés, és kockazat. A csavargo fél, hogy lemarad
valamir6l, ezért inkabb lassan halad, és megfigyel. Ha pedig sziikség van ra: kockaztat.
Boorstin szerint: ,,Manapsag, amikor valaki oly keveset kockaztat és oly keveset
tapasztal, az ottlét eérzése Kilresedik és trivialissa valik. Amikor az odadt nehéz és
faradtsagos volt, az ottlét sokkal €letszertibbnek tiint. Amikor az odaut csak a
szorakozasrdl szol, valahogyan a megérkezés is olyan, mintha sehova sem érkeztiink
volna meg.” ( Boorstin, 1987, 77 — 118)

A sétald csavargo példajan keresztil gondolkodtam el a jelenségen. A Couch Surfing
segitségével ismerkedtem meg Mihai Tufaval, aki szeptemberben toltétt néhany napot
nalunk ( a szakdolgozatot is részben ¢ ihlette ). 2012 februarjaban indult el Angliabol,

hogy hét éven at egy vilagkordli utat tegyen meg - gyalog. Szegedre érkezve mar tobb
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mint hét hdnapja volt uton, vagy ahogyan 6 nevezte: a The World Photo Tour- on. T6bb

kérdés is felmeriilt bennem vele kapcsolatban. EI6szor is: a miért?

Amikor feltettem a kérdest, nem is gondoltam, hogy milyen komoly és érzékeny
beszélgetésbe bonyolddok. Nem is adhatok teret ennek elemzésére jelen
szakdolgozatban, de amit a beszélgetés soran felismertem az az, hogy a ,,csavargas”
egyik fontos momentuma az utazé bizonyitasi vagya énmaga felé. Az, hogy ,,modern
vilagunkban” semmiért nem kell megkizdeniink tatongd fekete foltokat hagy az
Onbecsuléstinkdn, aminek komoly kdvetkezmeénye lehet. A csavargd pedig az egyik
legérintettebb személy ebben az esetben, hiszen neki az életben maradasért van sziiksége
arra, hogy bizonyithasson, kiillénben felemészti az unalom és a tehetetlenség.

A stopposokkal kapcsolatos elImélkedéseimben fogalmaztam meg, hogy a csavargo fél,
hogy lemarad valamirdl, ezért inkabb lassan halad, és megfigyel. Pontosan erre a
gondolatra illik ra Mihai valasza a hozza fliz6tt ,,miért gyalog?” kezdetti kérdesemre: ,, |
was thinking about, how I could do it. First my plan was to go by bike, but than |
realized,it is too fast for me. | wanted to see everything on the road.” (Mihai Tufa, 2012
szeptember )

A luxus ocednjarokkal kozlekedd turistak mindent megkapnak, mi szem szajnak ingere:
étterem, medence, szinhaz, golfpalya, kutyasétaltatd, masszazs, szauna. ,,Traveling is
half the fun!”’- mondjak az utazasi irodak prospektusai. Mindekdzben a stoppos az autout
mellett alldogalva, alighanem a nagybetiis Elet gondjairdl filozofalva egészen szélséséges
visszajelzéseket kap. Legtobbszor a szakadt csavargo cimet tudhatja magaénak. Hisz
ugyanugy, ahogy a Couch Surfing, vagy a dumpster diving esetében, itt is egy olyan
jelenségrol van szo, amely tavol all a megszokott viselkedésformaktol. Ezzel

kapcsolatban fordult meg sokszor a fejemben, hogy aki mégis felvesz, vajon miért teszi?

Néhany hete Szegedr6l Pécsre tartottam — szintén stoppal — a sof6r bucsuzasképp ennyit
mondott: ,,Mara is megvolt a napi jocselekedet™. Errdl lenne sz6? Vagy sokkal inkabb
egyfajta kivancsisagrol, amely arra 6sztonzi az embereket, hogy egy Kkicsit kipillantsanak

az életiik megszokott ,,rendjébdl” és megismerjenek valami Gjat?

24



4.3. Mi van a kukdban? — A dumpster diving jelenség

A dumpster diving jelentése egy, a témakdrrel foglalkozé blogger megfogalmazasaban:
,,5zeméthalaszat” ( Orsi, 2009 ) . De az egyszerlibb érthet0ség kedvéért azt is mondhatnam,
hogy kukazés. Hiszen 1ényegében err6l van szo. Jogos lehet a kérdés: mi koze van a
kukazasnak dnmagunk megismeréséhez? A klasszikus értelemben vett kukazasnak semmi.
De a dumpster diving valami mast jelol: megmenteni a szemétbdl a még hasznalhatot, és
mindezt nem azért, mert nincs pénzem ételre, hanem - és nevezhetjiik ezt a fogyasztoi
tarsadalom kritikdjanak is — egész egyszeriien, mert nem tlirdom a pazarlast. Egy Origo — S
cikk egész jol fogalmazott: ,,Mentsd meg a Foldet! Egyél szemetet!” (Mentsd meg a
Foldet! Egyél szemetet!, 2007).

E jelenség elemzéseére csak a kdzelmultban indultak tudomanyos férumok, kutatasok,
holott valészintileg, a tarsadalmunkat velejéig athatd, annak belsé miikodését felszinre
hozo jelenségrol van sz6. A dumpster diving, ha legtébbek szamara szokatlan is, néhany
nyugati orszagban mar bevett szokassa valt, azt is mondhatndm, hogy kulturaja van.

A dolog Iényege, hogy a szupermarketek altal kidobott élelmiszereket a ,,szeméthalaszok”
az Uzletek zéarasa utan atnézik és a még hasznalhat6 termékeket hazaviszik. Legtdbbszor
teljesen érintetlen, tokéletes allapotban levo ételek keriilnek a szupermarketek hatsé
esetleg sériilt a csomagolasuk, vagy egész egyszerlien az 01j termékek megérkeztével a

régieknek mar nem maradt hely.

Lisa és Clem Ens Couch Surfing-es vendéglatoim voltak Berlinben: A korai hiszas
éveikben jard egyetemistak, akik eldontotték, hogy barkit - ,,surfereket”, csavargokat,
baréatokat - befogadnak otthonukba. Mindez odaig fajult — amikor mi is naluk laktunk -,
hogy egy korllbelll negyven négyzetmeéteres lakasban élt egyiitt mintegy tizenkét ember,
probléma nélkiil. Erdekes kérdések meriltek fel bennem ennek kapcsan, hiszen a tarsasag
néhany tagja honapok 6ta lakott naluk, mindenféle anyagi kotelezettség nélkil. Nem is
értettem, hogy példaul az étkezest hogyan oldjak meg. Amikor feltettem a kérdést Lisa
elmondta, ételre egyaltalan nem koéltenek pénzt. Mar a Couch Surfing profiljan is lattam:
,,We eat the food out from the trash” — ezt akkor még nem teljesen értettem, de id6vel

rajottem, milyen gondolatok lehetnek a hattérben.
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A csavargo kibontakozik - Mi k6zém van hozza?

Rengetegszer hallani a vallranditassal kisért magyaréazatot: Ugyan mi k6z6m hozza? vagy
Ugyan mit tehetnek?, llyen a vilag, ezt kell szeretni!...Ebbédl a gondolatmenetbdl kiindulva
tartom rendkivil fontosnak a dumpster diving jelenségét. A kukaban keresni —feltéve, ha
az ember 6nszantabol teszi- nagyon mély dntudatot és batorsagot igényel. Valamire azt
mondani, hogy értékes, amire masok azt mondtak, hogy szemét annyit jelent, mint
szembefordulni egy olyan norméval, amit a ,,t6bbiek” elfogadtak. Belehajolni egy kukaba
és masok szemetében turkalni -kis tulzassal- olyan, mintha az illet6 kultarajaban
tarkalnank. Ebbdl kiindulva, az a jelenség, hogy minden nap Oriasi mennyiségii friss és
chetd ételt talalunk egy-egy szeméttaroldéban, komoly itéletet von maga utdn. Azonban aki
a szemétben turkal, bolondnak mindsiil. A kérdés azonban igy hangzik: Ki a bolond? Aki
eldobja az ételt, vagy aki megeszi?
,»Clem Ens és a tarsasag fin tagjai minden este biciklire iiltek és korbejartak a kornyezd szuper — és
hipermarketeket, amelyek zaras utan az aznap lejart vagy hibas csomagolast termékeket kiraktak a
boltok kukajaba. Mi ez id§ alatt ,,otthon” iiltiink a lanyokkal és vartuk a rakoméanyt. Az eredmény
megdobbentd volt. Néhany bevasarloszatyornyi tokéletes allapotban levé ételt — joghurtokat,
csomagolt kenyereket, haztartasi kekszeket, lekvarokat, tejtermékeket, még friss hisokat is — hoztak
haza. A legtébb még le sem jart, leginkabb az volt veliik a probléma, hogy sériilt a csomagolasuk,
vagy egy héten belul lejartak volna. A szupermarket altal kidobott tartds tejekkel példaul annyi volt a
probléma, hogy a milanyag kupak nem volt rajtuk. Ezért dobtak ki 6ket? — hangzott el a kérdés. Clem

Ens erre egy masik kérdéssel valaszolt: ,,Miért, te megvennéd?” "Ez elgondolkodtatott... Tudtam,
hogy a valaszom az lenne: nem.” (naplé atirat, 2013 januar, lasd: Mellékletek 5. fotd )

Az els6é dumpster diving élményem folyamatos kiizdelem volt 6nmagammal. Meglep6en
hatott rdm, hogy vendéglatéim, Lisa és Clem Ens fiatal koruk ellenére milyen értelmesen
és jozanon gondolkodnak. Hiszen szdmukra a dumpster diving nem csak ingyen ételszerzés
volt, hanem a pazarlas ellen foly6 kiizdelem is. Becsiiltem ¢ket minden egyes
gondolatukért, de a tarsadalom norméaihoz szokott gondolkodasom nagyon nehezen
engedett. Ott motoszkalt a fejemben minden egyes elfogyasztott falat utan, hogy: ,.ez a
kukabol van”. Ott annyira sokkolt a szituacid, hogy titokban elmentem a boltba
(ugyanabba a boltba, ahonnan el6z6 este a ,,rakomanyt” hoztak), vettem magamnak
kenyeret, zOldseget és parizsit, majd az utcan ettem meg. Mindek6zben pedig azon

tanakodtam: vajon nekik, vagy magamnak hazudok inkabb?

A legfontosabb kérdés tehat az, felismerjik-e magunkat e folyamat részeseiként?
Eszrevessziik-e sajat viselkedésiinket, gondolkodasmodunkat, mint a probléma egyik
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mozgatdrugdjat? Felul tudunk — e kerekedni a tarsadalom altal belénk nevelt
berogzodéseken? Ha tudom, hogy ami a szemetesben van, néhany perce még az
élelmiszerbolt polcain hevert vaskos dsszegekért, vajon kepes vagyok-e belenyulni érte?
Abbdl a szempontbol, hogy mindkettd kifogastalan, ehetd, sot egészséges ¢lelmiszert
tartalmaz, a bolt polca és a kuka kdzott csak anyagukat tekintve van kilonbség. Szamunkra
az étel mégis egyik pillanatban az életlink alappillérét jelenti, a kovetkez6ben szemetet.

A témaban keresgélve egy Daniaban ¢l6 magyar blogjara talaltam, aki a kovetkezo

gondolattal irta koriil elsé dumpster diving-0s élményeét:

,,...undoritd, hogy kukéaztam? El6szor azt gondoltam, az lesz, de abban a pillanatban oszlott szét
minden kétségem, ahogy Kinyitottam a konténer oldalat. Egyaltalan nem volt undorit6, amit
hazahoztam, az par 6raval korabban a bolt polcan allt, és draga pénzért kinaltdk. Raszorulok?
Tulajdonképpen nem...”( Orsi, 2009 )

Felvetodott a kérdés: a dumpster divingnak van — e helye a szakdolgozatomban? A
valaszom hatarozott igen - ez lenne ugyanis a katarzis a képzelt dramamban , hiszen ezen
a ponton kezd el mindenki cselekedni. Egy dumpster diving-al foglalkozo cikk a
folyamat tudatossagéara hivja fel a figyelmet : ,,these are not dippy hippies or trampy
hobos. They are educated people who have decided to seek an alternative way of life
outside the economic norms”. ( Dumpster diving with the freegans: Why pay for food?,
2008 ). Tudatos dontésrdl van tehat sz6. Arrol a mozzanatrdl, amikor valaki miutan
felismert egy adott problémat, nem feledkezik meg a kovetkezd 1épésrdl sem és
megprobal tenni valamit ellene. Természetesen nem azt mondom, hogy a dumpster
divingot globalis megoldasnak tekinthetjuk, hiszen az nem is miikodhetne a létrejott
pazarlas nélkil. A cél sokkal inkabb a figyelemfelkeltés. Felhivni ra a figyelmet, hogy

nincs minden rendben.

Szamos ,,probalkozasra” akadtam, amelyek célja az, hogy a ,,nagyk6zonséggel” is
tudassék a pazarlés problémajat. Mindezt pedig nagyon atgondolt, figyelemfelkeltd
modszerekkel. A nemzetkdzi Food Not Bomb nevii csoport tagjai peldaul a kidobasra
szant ¢lelmiszereket 6sszegytijtik, majd fogyaszthato ételeket készitenek beldliik, amiket
nyilvanos helyeken szétosztanak. Ezek egyben bekés tiintetesek is, amelyek a
mindennapi pazarlasra hivjak fel a figyelmet ( Freegan — mozgalom, avagy élet a
szemétbdl, 2007 ). Ennek a tovabbgondolasa lehet az ausztriai Waste Cooking, ami
voltaképpen egy a pazarlés problémaéjara fokuszalo f6z6show, de néhany internetes oldal
sokkal talalobb névvel illeti: ,,dumpster diving reality show”, azaz a szeméthal&szat
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valdsagshow-ja ( 1asd: Mellékletek 6. fot6 ). Jelmondatuk komoly kritikat kdzvetit a
fogyasztoi magatartassal szemben: Food is culture... don’t waste it — cook it! Néhany
fiatal dumpster diver, szakacs es aktivista 6sszefogasa a Waste Cooking, a cél: minél tébb
ember tudomasara juttatni a problémat. A Waste Cooking rendez6i a probléma
felismerésén tal arra is rajottek, hogy mivel foghatjak meg a legkénnyebben a
huszonegyedik szdzad emberét. Valamire aggassuk ra a valosag show jelzot és ldm: a
nézettség tobb millidra szokik. Az ,,6sszekukazott” ételek begyiijtésén, bemutatasan és
elkészitésén tul a projekt része az is, hogy az izletesen elkészitett ételeket szétosztjak egy
kdztéren és miutan az utca embere megkdstolta, tudomésara hozzak, hogy az

alapanyagok a kukabol szarmaznak.

Sajnos nincs terem arra, hogy részletesen is kielemezzem az ilyen és ehhez hasonlo
szervezetek munkajat, de a mondanivalé talan mar igy is vilagos. Mindenképp jo érzéssel
tolt el, hogy kutatasom sorén ilyen nagy szamban akadtam valtozast kovetel6
probalkozasokra. JOI esett latni, hogy rengetegen vannak, akik észrevették a problémat és
minden erejiket annak szentelték, hogy megoldast talaljanak ra. Ez a gondolat pedig
egyenesen arra engedett kdvetkeztetni, hogy nincs minden veszve; van valamennyi
Htartalék ereje” az emberiségnek, amit mozgositva felul tud kerekedni a rossz szokasain €s

talan — ha mind 6sszefogunk — sikerl valamiféle maradando értékeket teremteniink.
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5. Osszegzés

2012 — ben két utazason vettem részt, mindketté mer6ben mas volt, mint barmely addigi
utazassal kapcsolatos ¢élményem. Ennek legfébb oka, hogy 1j modszereket probaltam ki: a
stoppolést, a Couch Surfinget, majd a késébbiek soran taldlkoztam a dumpster diving
jelensegével is. A legnehezebb az volt, hogy az Gjjonnan tanult dolgoknak helyet talaljak a
mar meglevé értékrendemben. Els6 utazasomrol hazaérve lassan kutatasbha kezdtem —

ennek eredménye lett a szakdolgozatom.

Jelen szakdolgozat segitett értelmezni és keretbe foglalni a megelt esemenyeket, nem csak
azaltal, hogy szamtalanszor Gjragondoltam Oket, hanem amiatt is, hogy masok tollabdl is
ujraolvashattam Oket — igy valoban értelmet nyerhettek. Megnyugtatott az érzés, hogy amit
tapasztalok, azt mar masok is tapasztaltak és, hogy az én gondolataim mar méasok fejében is

megszilettek. Ez nyujtott elég tamogatast ahhoz, hogy mélyebb vizekre evezzek.

Elemzéseim soran megfigyeltem a Couch Surfing rendszerét hasznal6 utazo és a
megszokott turizmus keretein belul utazo turista kdzotti kiilonbségeket és a kétféle
mentalitas kélcsonhatasat. Elgondolkodtam azon, vajon a ,,modern utaz6” a CS
segitségével képes —e Ujra a régi értékek szerint figyelni a kdrnyezetét: képes — e érezni
egy-egy hely ,,szellemét”? Kutatasom soran arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy a Couch
Surfing j6 modszernek bizonyul arra, hogy a kiilonb6z6 kultarak megismerésére torekvo
utazok kozvetlenebb modon érintkezzenek az adott kultara résztveviivel, személyesen
¢érintkezzenek a helyi szokésokkal, valamint a helyi ,,nevezetességeket” is els6 kézbdl
ismerhessék meg. A mddszer azonban nem tokéletes. Ahogy azt az dnreprezentacio
kapcsan elemeztem, hiaba ,,val0s” a helyszin, ha ,,hamis” a ,,host™. Ahogy azt lathattuk: a
vendéglatasnak sulya van, a ,,host”-nak felelésségérzete tamadhat 6nmaga, vagy sajat
kultGraja bemutatasa soran. Igy sokszor ahelyett, hogy 8szintén képviselné Snmagat,
egyfajta , kitalalt” személyiséget prébal meg eljutattni az utazéhoz, holott az valdszinileg
az ellenkezdjéért jott: a lehetd legkdzelebb szeretne jutni az ,,6szinte” kulturahoz.

Nincs konnyii dolga az utazénak sem, hiszen rajta malik, hogy képes-e felismerni az
6szinte jeleket, és ne csak a ,,turista” mentalitast felvéve egy ,,elére megrajzolt” képet

érzékeljen. A kulcsszo esetlikben tehat az dszinte kivancsisdg lehetne.
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Ezzel a problémaval persze csak azutan lehet foglalkozni, hogy a Couch Surfingrél
feltételeztiik: ténylegesen a ,,kultira valos megismerésére” irdnyul. Sokszor tlinhet ugy,
hogy a Couch Surfing csak egész egyszeriien az olcsobb megoldas. Sokan - f6leg a Couch
Surfing széleskori elterjedeset kbvetden -, sajnos megfeledkeztek arrdl amir6l
meggy6zO0désem szerint a rendszer valdjaban szol. Ennek ellenparjaként ,,jé hirnek”
bizonyul6 kezdeményezésekre is ratalaltam, amelyek igyekeznek az eredeti
»mondanivalot” kdzvetiteni. llyen az djonnan kialakult ,,Be Welcome™ weboldal is. Az
ehhez hasonl6 rendszerek jovojét semmiképp sem tudnam megjosolni, egyelére azonban
ugy latom, hogy az autentikussag utani vagy kielégitésére ezek az internetes k6zosségek

nagyon is alkalmas modszerek.

Sokat emlitettem Zygmunt Bauman eszmefuttatasait, nem véletlendl: csavargokrol és
turistakrdl beszél, a posztmodern Kor hdseirdl és dldozatairol. Feltettem a kérdést: Mit
jelenthet a stoppos életvitel a ma létrejott ( posztmodern) viszonyok kéz6tt? Bauman
csavargojat a kalandvagyo, onismeret keresé stopposokkal azonositottam, akiknek szinte
mind ugyanaz a sorsuk: szakadatlanul a helyiket keresik a vildgban. Emlitettem, hogy a
stoppolas 1ényegi része legtobbszor nem is az autdban to1tott id6, hanem az ut mellett
toltotté. A stoppos, a sokszor érakon at tartd, Gtmenti sétalgatasa soran egyfajta
zarandokuton vesz részt. Megsziinik, vagy mondhatnank inkébb, hogy felszabadul
koriilotte a tér €s lelassul szamara az id6 is. Ezzel egy(tt 6nmagahoz is kozelebb keriil. 1d6t
nyer a gondolkodasra. Lelassit és 1épésrol 1épésre halad elére. Hogy egy ilyen Gt hova tart,
vagy milyen ,,végeredménye” lehet, azt megint csak nehéz lenne megjésolni. Abban
viszont biztos vagyok, hogy maga az utazas meg rengeteg hasznos dolgot tartogat
szamunkra. A tanulashoz azonban mindenképp gondos odafigyelésre van sziikség. Ebbol
kdvetkezett, hogy a stoppolas kulcsszavanak: a megértést valasztottam.

A dumpster diving , a harmadik elemzett jelenség, a kovetkez6 1épése a csavargo

atverése. Onszantunkbol visziink az otthonunkba olyan termékeket, amelyekre egyaltalan
nincs sziikségiink, majd miutén ez tudatosul benniink, egyszeriien a szemétbe dobjuk. Nem
csak a megvasarolt termékeknek, de a sajat munkanknak sem érezziik az értékét, hiszen
amikor valamit kidobunk, a pénziinket, ezaltal pedig a sajat munkankat dobjuk a kukaba.
Mindennek a nagybani megfelel6je a szuper — €s hipermarketek pazarlasa. Egy végtelen
korforgas ez, amelynek semmilyen pozitiv eredménye sincs. A dumpster diverok a
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fogyasztdi tarsadalom hatalmas problémajara reflektalva, nem azért lesznek
,,Szeméthalaszokka”, mert rdszorulnak, hanem mert nem tiirik a pazarlast. Az eldobott
ételek begytijtésén és hasznositasan tul, céljuk a figyelemfelkeltes és cselekvésre valo

felhivas.

Szamomra az elemzett harom témakor valami olyasmit képvisel, amire magam is
torekszem ezzel a szakdolgozattal. Felulvizsgalni 6nmagunkat, nem hagyni, hogy teljesen
elveszitslik a valdsagérzetiinket. Ha kell, napokat t6lteni az Gt mellett, az utcan aludni,
vagy akar a kukdban turkalni. Alighanem egy kiilsé szeml¢16d6 szamara mind
nevetségesnek tlinik, viszont meggydzddésem, hogy ez a fajta hozzaallas az, amely
eldsegiti, hogy 1j, az el6zdeknél jobb dolgok sziilessenek, hiszen ahhoz hogy fejlodjiink,
prébéra kell tenniink dGnmagunkat.
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6. Személyes zarszé

Mindezek utan, a sok kutatast és elmélkedest kovetden azt kell mondjam: olyan témat
boncolgattam, aminek kapcsan nem beszélhetiink szigordan meghatéarozott

vegeredményrol, vagy konkl(ziorol - maximum tanulsagrol.

A kutatas nem volt egyszerii, hiszen — ahogyan azt a cim is sugallja - részben énmagam
megismereésere iranyult, igy igencsak komoly feladatnak igérkezett. Amikor a
szakdolgozatom irasa kozben tisztazodott bennem, hogy egy autoetnografiaval
alatdmasztott kutatas milyen dszinteséget igényel, bevallom: megijedtem. Nem attél, hogy
masokkal kellene megosztanom az érzéseimet, hanem att6l, hogy mennyi mindent kell
majd bevallanom magamnak. Sok pillanata volt a szakdolgozatomnak, amikor meg kellett
birk6znom énmagammal, hiszen nem mindegy, hogy a ,,hibaim” a fejemben élnek,

bevallatlanul vagy papirra vetve egy kutatas részeként.

Az onelemzésnek koszonhetden nem kisebb dologra jéttem ra, mint, hogy milyen fontos
szerepem is van — hat mondjuk ki: a vilagban. Amikor atéltem a fentiekben leirt
eseményeket, fogalmam sem volt arrél, hogy azok hogyan formalnak és azt sem tudtam,

nekem milyen szerepem van az egészben. Sodrodtam az arral.

Csak nagyon lassan sikertilt raeszmélnem a tényleges kapcsolatra kbztem és a vilag kozott.
Meg kellett értenem a gondolataimat és megfejtenem az érzéseimet. Eszre kellett vennem
magamat a folyamatok legmélyén. A sajat béromon kellett éreznem, hogy itt vagyok.

A végén pedig az is megfogalmazddott bennem, hogy minden apro cselekedetemnek
kdvetkezmeénye van. Minden amit érzek, gondolok, vagy cselekszem kihatassal van arra,
ahogyan az egész megvaldsul. Rajottem, mindennapjainkban is ez torténik- fogalmunk

sincs arrdl, hogy minden, amit tesziink: szamit.

A Couch Surfing, a stoppolas és a dumpster diving szamomra tehat az 6nismeret kereses
harom lépését jeldlték: 1. a kivancsisagot, 2. a megértést, és 3. a cselekvést. Egészen az
utolsé pillanatig (gy gondoltam, hogy a kutatas és a szakdolgozat konkluzidja a dumpster
diving, vagyis a cselekveés lesz. Azonban rajéttem arra, hogy a celunk nem maga a
cselekves, az inkabb ,,csak” egy nagyon fontos része az egésznek. A cselekves teszi az I-re

a pontot, a cselekvés bizonyitja be szamunkra, hogy az ami utan érdekiddtiink, és amit
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késobb megértettiink nem csak elméletileg létezik. A cselekvés segit abban, hogy érezzik,
van értelme annak, amit ,,csinalunk”. De ami ez utan kdévetkezik, az valami olyasmi, ami
ha szavakba Ontve elcsépeltnek is hangzik, de talan annal 6szintébb jelenség: az

elégedettseg.
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1.

2.

Mellékletek

fotd — Couch Surfing vendéglatoként. Sangbae Yoon-nal tarsalogva a Széchenyi téren.
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https://www.facebook.com/helen.turchynska

3. fotd — az elsd szabadban t61t6tt éjszaka utan Barcelonaban.

4. fot6 — az autéat mellett, stoppal Barcelonab6l Madridba.
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kép — szemetesbd| atalakitott stand . 4 szupermarketek dltal kidobott ételekbdl késziilt finomsdgokat
osztogatja a Waste Cooking nevii dumpster diving reality show csapata.
(forras: www.wastecooking.com )
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