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AZ ALLERGIA HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

Osszefoglalo

Napjaink egyik meghatarozo betegsege az allergia, mely az emberek jelentés hanyadat érinti,
és szamos fizikai, illetve pszichikai vonzata van, egyes kutatdsok szerint a kognitiv
teljesitmény romlasédhoz vezet. Ezért kutatdsunk célja az allergia hatdsanak vizsgélata a
kognitiv funkcidkra, illetve a sport hatdsanak vizsgalata a kognitiv mikodésekre allergias
szemelyek esetében. Vizsgalatunkban két allergias személyekbdl allo csoportot vizsgaltunk
tunetmentes idészakban, illetve parlagfii koncentratummal torténd provokalast kovetden. Az
egyik csoport allergias élsportold személyekbdl allt 6ssze (N=7, M= 42,14 év, SD = 5,98;
iskolazottsag: M=18,57 év, SD = 4,93), a masik csoport tagjai olyan allergids személyek
voltak, akik nem végeztek jelentés mértékii testmozgast (N=7, M=42,29 ¢év, SD = 5,76;
iskolazottsag: M=18,14 év, SD = 1,68 ). Mindkét mérési alkalommal felvételre kerilt a
Bettifluencia Teszt, Szemantikus Fluencia Teszt, Szamterjedelem Teszt, Forditott
Szamterjedelem Teszt, a Corsi-kocka Teszt, a Rivermead Viselkedéses Memoria Teszt és az
ASRT (Alterndld Szerialis Reakcioidé) Teszt. Eredmeényeink alapjan nem talaltunk
szignifikans kiilonbséget a két csoport teljesitménye kozott az elsdé mérési alkalommal,
viszont szignifikans teljesitményndvekedest talaltunk a provokacio utani mérés alkalméval az
allergids sportolok esetében kordbbi teljesitményikhoz, illetve a kontrollcsoport
teljesitményéhez képest. Eredmeényeink arra engednek kdvetkeztetni, hogy a sportolok a
magasabb stresszel jard helyzetben is képesek jol teljesiteni, mivel feltételezhetéen magasabb

rezilienciaval rendelkeznek.
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A szezonalis parlagfii allergia hatasa a kognitiv funkciokra sportolé és nem sportolo
személyek esetén

Napjaink egyik meghataroz6 betegsége az allergias rhinitis (AR), mas néven
szénanatha, mely az egyik leggyakrabban el6forduld kronikus megbetegedés. Prevalencigja a
fejlett orszdgokban eléri a 15-20%-ot. Gyakori tunetei a tlsszentés, viszketes, orrfolyas,
valamint orrelzarddéds. A szem konnyezése szintén sokszor eléfordul AR esetén. Az AR-t
kivalto allergén anyagok foként a pollen és a szor. Két alkategoriaja a szezonalis €s a tartosan
fennallo allergia (Hartgerink-Lutgens, Vermeeren, Vuuman és Kremer, 2009). Az allergias
rhinitis gyakorlatilag barmilyen életkorban kezdddhet, de a leggyakrabban kisiskolés korban
jelentkeznek a tiinetek, ezért akar a személy egész életét ¢s fejlédését is befolyasolhatjak.
Ennek a betegsegnek szamos komplikacidja létezik, valamint mentalis és pszichologiai
vonzatai is lehetnek (Borres, 2009).

Annak ellenére, hogy ilyen magas gyakorisaggal fordul elé és szdmos ember életét
befolyasolja negativan, meglehetdsen kevés olyan kutatast talalhatunk, amely kifejezetten az
AR-rel foglalkozik (Hartgerink-Lutgens és mtsai, 2009).

Kremer, den Hartog és Jolles (2002) szerint az allergiatol szenvedé emberek sokszor
ingerlékenyebbek és nagyobb stresszt élnek at a tiineteknek koszonhetden. Kutatdsuk soran
kérdoivekkel vizsgaltak a szezondlis AR-es paciensek pszicholdgiai jollétét. Eredmeényeik
alapjan az allergidsok korében sokkal gyakoribbak és kifejezettebbek a szomatizacids
panaszok, elégtelenség érzése, a depressziv érzelmek és az alvaszavarok. Cikkikben
kihangsulyoztak, hogy az emberek az allergia hatasat sokszor aldbecsilik, és trividlis
problémakent tekintenek ra, holott a tlinetek miatt sokszor nehéz fenntartani a figyelmet és az
emlékezeti funkcidk is gyengilhetnek (Kremer, den Hartog és Jolles, 2002).

Marshall, O'Hara és Steinberg (2000) vizsgalatukban az allergids tunetek hatasat
vizsgaltak a kognitiv feldolgozasi sebességre, a figyelem megosztasara, a munkamemoriara és
a verbalis memdriara. A tineti pollenallergias betegeket és az egeszséges kontroll
szemelyeket allergias szezonban és tiinetmentes idészakban is kognitiv vizsgaldeljarasoknak
tették ki. A vizsgalati eredmények azt mutattdk, hogy az allergids szezonban a beteg
személyek enyhe kognitiv feldolgozasi sebesség csokkenést tapasztaltak, de nem mutatkozott
deficit a figyelem és a rovidtavd memoria terén. Habar egyes betegek munkamemoria
teljesitménye lecsokkent. Ezen eredmények azt mutatjak, hogy a pollenallergia szignifikans
hatast gyakorol a kognitiv feldolgozas sebességére egyes betegcsoportokban (Marshall,

O'Hara és Steinberg, 2000). Marshall, O'Hara és Steinberg (2002) kés6bbi vizsgalataban a
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résztvevok magasabb altalanos és mentalis kimeriiltségrél szamoltak be (Marshall, O ’Hara és
Steinberg, 2002).

Hartgernik-Lutgens és munkatarsai (2009) vizsgalatukban az allergias reakcidk és a
kognitiv funkciok alulmikodése kozotti kapcsolatot vizsgéltak. Kutatdsuk soran arra is
keresték a valaszt, hogy az allergias betegeknek nagyobb mentélis erdfeszitésbe keriil-e az
egészséges egyének kognitiv teljesitmény-szintjét elérni. Eldszor tiinetmentes idészakban
tesztelték az allergids €s az egeszséges személyeket, majd az allergids személyeket
provokaltak annak érdekében, hogy allergiés reakcidkat produkéljanak és ismételten tesztelték
teljesitményiket. Eredményeik azt mutattdk, hogy a vizsgalat soran nem volt kimutathatd
kognitiv teljesitménybeli eltérés a két csoport kdzott. Az allergiasoknal a betegségtiinetek
koncentraciézavart okoztak, igy mindennapjaikat is megnehezitheti betegségik (példaul
autovezetés). A rovidebb kognitiv tesztek soran az allergids betegek erdfeszitéseikkel
kompenzalni tudtak teljesitményiliket az egészséges egyenek teljesitményéhez mérten
(Hartgernik-Lutgens és mtsai, 2009).

Wilken, Berkowitz és Kane (2002) az éberséget és a kognitiv funkciok széles skalajat
lefed6 vizsgalatokat végeztek. Eredményeik azt mutattdk, hogy az allergia rendkivil karosan
hat az egyének éberségére, tovabba szdmos kognitiv funkciot is negativan érint. Vizsgalataik
soran azon vizsgalati alanyok esetében, akik allergias tiineteket mutattak, kiilonsen megnott
a reakcioid6, és rosszul teljesitettek a munkamemdriat, a pszicho-motoros gyorsasagot, az
érvelést és a szamitast, illetve a megosztott figyelmet kivané feladatokban a tlinetmentes
személyekkel szemben (Wilken, Berkowitz és Kane, 2002).

A gyakran mutatkozé szubjektiv kognitiv teljesitményromlast egy korai Kkutatas
antihisztamin kezeléssel dsszehasonlitva is vizsgalta annak érdekében, hogy felderitse, vajon
a tineteket elmulasztd antihisztamin kezelés hatasara hogyan valtozik a kognitiv teljesitmény.
Ebben a kutatadsban azt talaltak, hogy a kezelés negativan hatott az éberséget, a megosztott
figyelmet és az inger-valasz konfliktust méré feladatok soran nyujtott teljesitményre. Ez
alapjan tehat a problémara a gyogyszeres kezelés 6nmagaban nem jelent megoldast (Burns,
Shanaman es Shellenberger, 1994). Ezért érdemes azon gondolkodni, hogy milyen egyéb,
lehetdleg természetes modokkal (tehat nem feltétleniil gydgyszerekkel) javithaté a kognitiv
teljesitményben mutatkozé hanyatlas.

Egyre szélesebb korben elfogadott gondolat, hogy a rendszeres sport pozitivan hat az
egészségre. Napjainkra mar tobb kutatds is alatdmasztja, hogy a sport nem csak a testi

egészséget szolgalja, hanem a gondolkodast, a kognitiv funkcidk fejlettségét is eldsegiti.
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Hotting és Roder (2013) Osszefoglald cikkikben azt irjak, hogy az elmult évtizedekben
szamos kutatds tamasztotta ala azt a feltételezést, miszerint a rendszeres testmozgast végzo
emberek jobb iskolai és kognitiv teljesitményt nyujtanak a keveset mozg6 emberekhez képest.
A rendszeres testmozgas nem csak fejleszti az agyat, de meg is el6zheti bizonyos funkciok
leépulését (példaul: munkamemoria) (HoOtting és Roéder, 2013). Richards, Hardy és
Wadsworth (2003) egy longitudinalis kutatas soran tébb evtizeden keresztil nyomon kisért
egy tobb mint 3000 fobol allé mintat. Az évek sordn kilonds figyelmet forditottak a
személyek sportolasi szokéasaira. Eredmeényeik azt mutattdk, hogy a rendszeres testmozgas
megel6zheti az oregedéssel jard kognitiv leépiilés mértékét (Richards, Hardy és Wadsworth,
2003). Az utdbbi években kulondsen nagy figyelmet kapott a kognitiv funkcidékon belil a
munkamemoria és a sport 0sszefliggésének vizsgalata (Erickson, Weinstein, Sutton, Prakash,
Voss, Chaddock, Szabo, Mailey, White, Wojcicki, McAuley és Kramer, 2012), méghozza azért,
mert azoknak, akik aktivabb életet élnek nagyobb valdszinliséggel kell (a testmozgasbol
adédoan) munkamemoriat igényld feladatot végezniiik (McMorris, Sproule, Turner és Hale,
2010). Erickson és munkatarsai (2012) vizsgalatukban kifejezetten a kardiovaszkularis
testmozgds munkamemdridra gyakorolt hatasat vizsgaltdk. Eredmeényeiket neurobioldgiai
hattérre vezetik vissza. Szerintiik a rendszeres aerobicnak koszonhetéen megnd a frontalis
kéreg NAA (N-acetil-aszpartat) szintje, ami a neuronok metabolizmusat eldsegiti. Ez a
megemelkedett NAA szint pedig ndveli a kognitiv teljesitményt (példaul jobb teljesitményt
talaltak a Forditott Szamterjedelem Tesztnél). Furley és Memmert (2010) az eddigi
eredmények ellenére azt irja, hogy a kognitiv funkcidk vizsgalata még mindig viszonylag
kevés figyelmet kap a sportpszichol6gidban a pszichologia tobbi teriletéhez képest, ezért
fontosnak tartjak a sport €s a kognitiv funkciok kapcsolatat vizsgald kutatasi teriilet fejlodését
(Furley és Memmert, 2010).

Fontos kérdést vet fel Hosseini és Besharat (2010) kutatasa, amely soran a
sportteljesitmény és a reziliencia Osszefliggését vizsgaltdk. (Ha egy személynek magas a
reziliencidja az azt jelenti, hogy jol alkalmazkodik a stresszhez és a valtozo koriilményekhez).
Eredményeik azt mutattdk, hogy a sportban elért sikerek pozitiv 6sszefliggéesben allnak a
reziliencia mértékével és negativ 6sszefliggésben a pszicholdgiai distresszel (Hosseini és
Besharat, 2010).

Glasper és Gould (2013) patkanyokon végzett kutatasukban azt talaltak, hogy miutan
egy idore elkiilonitett kozépkora him patkanyokat ndstény patkanyokkal engedtek parzani,

megfigyelheté volt naluk, az intenziv fizikai teljesitményt igényld parzas hatasara a
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hippocampus gyrus dentatus részében torténd neurogenezis, aminek hatasara javult a kognitiv
teljesitményik, ezen beliil is a deklarativ tanulasi teljesitmény (Glasper és Gould, 2013). Azt
azonban nem tudjuk, hogy a nagyobb rendszeres fizikai igénybevétel (mint a patkanyok
esetében a szexualis aktus) hatéssal lehet-e az implicit tanulési teljesitményre, mivel ezt a
tényezot korabbi kutatasokban még nem vizsgaltak.

Mindezek alapjan megallapithato, hogy eddig kevés vizsgalat foglalkozott az allergia
kognitiv funkciokra tett hatasaval. Kutatdsunk soran az eddigi eredményeket probaltuk
0sszegezni. Valamint arra is torekedtiink, hogy az eddigi szakirodalmat kiegészitsik ezen a
terlileten korabban nem hasznalt mérdeszk6zokkel, amelyek a kognitiv funkciok komplexebb
mérésere alkalmasak. Ezen kivil 6sszekotottik az allergia negativ és a sport pozitiv hatasat a
kognitiv teljesitményre nézve, amely egy Uj aspektusbdl kozeliti meg ezt a teriletet.

Kutatasunk sorén arra a kérdésre kerestiik a valaszt, hogy az allergias tiinetek hataséara
romlik-e a vizsgalati személyek teljesitménye valamint, hogy az allergias sportold és allergias
nem sportold csoportok kodzott van-e teljesitménybeli kilonbség. Azt feltételeztiik, hogy a
baseline mérés (els6 tesztfelvétel, tiinetmentes idészakban) soran a sportolok csoportja
atlagosan jobban teljesit a kognitiv feladatokban, mint a nem sportold kontrollszemélyek,
tovabba, hogy provokécié hatdsara altalanos teljesitményromlas kovetkezik be mindkét
csoport esetében, valamint a sportoloknal a provokacio hatasara bekovetkezd romlas

atlagosan kisebb mértékil lesz, mint a kontrollszemélyeknél.

Modszerek
Résztvevok

A kutatasunkban 14 f6 vett részt, 10 férfi illetve 4 né. A minta 7 élsportold (atlag
életkor: 42,14 SD: 5,984) és 7 nem sportol0 (atlag életkor: 42,29 SD: 5,765) személybdl allt,
mind a 14 {6 a parlagfiire allergias. Az allergias tiinetek atlagosan 16,57 éve (SD=6,37) allnak
fenn. A tanulmanyokkal t6ltott id6 a kisérleti csoportban atlagosan 18,57 év (SD = 4,93), a
kontroll csoport esetében 18,14 év (SD = 1,68). A két csoportot egyeztettik életkorban (t(12)
= -0,045, p = 0,964) és iskolazottsagban (t(12) = 0,218, p = 0,831). A vizsgalatban résztvevo
élsportolok iszok, vizilabdazok és triatlont iz6k koziil kerultek ki. A kisérleti csoport minden
tagja heti 5 vagy tobb alkalommal edz, a kontrollcsoport tagjai vagy testmozgastdl mentes
életet élnek, vagy ritkdbban sportolnak. A vizsgélati személyeket hozzaférés alapu
mintavétellel valogattuk be a vizsgalatba. A vizsgalati személyek a részvétellkért fizetséget

nem kaptak, onkéntesen vettek részt a kutatasban. Minden résztvevét a vizsgalat megkezdése
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elétt részletesen tajékoztattunk a vizsgalat menetérol, illetve alairtak az informalt beleegyezést
(lasd 1. és 2. melléklet).

Vizsgalati eszkdzok
Végrehajto funkciok

A végrehajté funkciok mérésére a betii- és szemantikus fluencia teszteket alkalmaztuk
(Szendi, Kiss, Racsmany, Pléh és Janka, 2002). A betiifluencia feladat soran a vizsgalati
személy feladata, hogy egy elére meghatarozott kezddbetlivel soroljon szavakat 1 percig. A
felsorolasban nem lehet személynév, illetve varosnév. A vizsgalatban az elsé alkalommal ,,k”,
a masodik alkalommal ,,t” betiivel kezd6d6 szavakat kellett sorolniuk a személyeknek.

A szemantikus fluencia esetében, a vizsgalati személyeknek elére megadott
kategoridba tartozd szavakat kellett sorolniuk, szintén 1 percen keresztil. Az els6é alkalommal
allatokat, a masodik alkalommal élelmiszerek felsorolasat kértiik t6liikk. Mindkét fleuncia teszt
esetében az 6sszesen mondott szavak szamat, a hibak szamat, illetve a perszeveraciok szamat
hasznaltuk fel az elemzés soran. Az adatelemzés konnyitésének céljabol hangfelvételt

készitettiink ezen tesztek felvétele kozben.

Verbélis rovidtavi emlékezet

A verbalis munkamemdria mérésére a Szamterjedelem Tesztet alkalmaztuk, amelynek
sordn a vizsgalati személyeknek vissza kell mondaniuk a kisérletvezetd altal mondott
szamokat ugyanabban a sorrendben (pl: ,,462”, erre a helyes vélasz ,,462”). Ha mas szdmot
mond, vagy felcseréli a sorrendet az hibanak szamit. A feladat egy hdrom szamot tartalmazo
szamsorozattal indult, mely négyszer meg lett ismételve méas szdmokkal. Ha a negy sorozatbol
harmat helyesen mond vissza a vizsgalati személy, akkor tovabbhaladunk, noveljik a
szamsorozatok hosszusagat egy szamjeggyel (pl: 2761), tehat a szamsorozat négy
szamjegybdl all. Ebbol is négy sorozat van, harom sorozat helyes visszamondasa esetén
tovabblépiink az 6t szamjegybdl allo sorozatra, €s igy tovabb, egészen kilenc szamjegyig. A
vizsgalati személy szamterjedelme az a legmagasabb sorozat, ahol a négy szamsorbdl még

harmat helyesen vissza tud mondani (Szendi és mtsai, 2002).
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Vizudlis rovidtava emlékezet

A vizudlis rovidtavu emlekezet mérésére a Corsi-kockak tesztet hasznaltuk, ahol a
vizsgalati személy egy tablan kilenc egyforma kockat lat. A kisérletvezetd elore
meghatarozott sorrendben rdmutat a kockakra, amit a vizsgalati személynek ugyanabban a
sorrendben kell visszamutatnia. Ebben az esetben is 3 kockéval (egységgel) kezdtiink, ebbdl
0sszesen négy sorozat van. Ha harmat helyesen vissza tudott mutatni a vizsgalati személy,
akkor noveltiik az egységek szamat eggyel, és igy haladtunk egészen kilenc egységig. Ha a
vizsgalati személy kettd vagy tobb sorozatban hibat vét, akkor véget ér a vizsgalat, a személy
Corsi kockak teszten elért terjedelme az a legmagasabb sorozat, amelyb6l harmat még

helyesen vissza tud mutatni (Corsi, 1972).

Komplex munkamemoria

A komplex munkamemoria mérésére a Forditott Szamterjedelem tesztet alkalmaztuk,
amely soradn a vizsgalati személy ismét szamsorozatokat hall, de ebben az esetben forditott
sorrendben kell visszamondania a szdmokat (pl: ,,672” — helyes valasz ,,276”). Ennél a
feladatnal is négy darab harom szdm hosszUsagu sorozattal kezdilink. Ha a vizsgalati személy
harom sorozatot helyesen visszamondd, tovabblépink a négy szamjegy hosszUsagu
sorozatokra, melyeknél hasonldan jarunk el. A feladatnak akkor van vége, ha a vizsgalati
személy tobb szamsorozat visszamondasaban hibazik, vagy ha a kilenc szdmjegy hosszUséagu
sorozatot is teljesiti. Hiba a helytelen sorrend, vagy mas szamjegy visszamondasa. A
vizsgalati személy Forditott Szamterjedelem értéke a helyesen visszamondott legmagasabb

sorozat (Szendi és mtsai, 2002).

Deklarativ emlékezet

A deklarativ emlékezet vizsgalatara a Rivermead Viselkedéses Memoria Teszt
(RVMT) azonnali és kesleltetett torténetfelidézés résztesztjét hasznaltuk (Wilson, Cockburn
és Baddeley, 1985). A feladat soran vizsgalati személyeknek egy révid torténetet olvastunk
fel, amelyet vissza kellett idézniuk azonnal illetve megkdozelitéleg 40 perccel késobb. A két
adatfelvétel soran eltéré torténeteket alkalmaztunk, hogy elkeriljuk a tanulési hatast. Az

adatokat hangfelvetellel rogzitettik az elemzés megkodnnyitése miatt. A teszt soran az egyes
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gondolati egységek felidézésével maximum 21 pontot érhettek el a résztvevok (Konya,

Racsmany, Czigler es Tariska, 2001) (lasd 1. és 2. melléklet).

Nem-deklarativ/implicit emlékezet

A csoportok nem-deklarativ (implicit) emlékezeti teljesitményének mérésére a Nissen
és Bullemer (1987) altal kidolgozott sorozatos reakcioidé-feladat (SRT) tovabbfejlesztett
valtozatat, az ASRT (Alternating Serial Reaction Time — Alternald Szeridlis Reakcioid)
feladatot hasznaltuk. Ezzel a feladattal egyszerre tudjuk mérni az altalanos motoros- valamint
a szekvencia-specifikus tanulast (Howard és Howard, 1997). Az feladat altalunk alkalmazott
valtozataban a szamitogép képernydjén 4 iires kor jelenik meg, majd ezek kozil az egyikben
felvillan egy inger, ami egy kutyafej. A vizsgalt személynek a lehetd leggyorsabban és
legpontosabban le kell nyomnia a kutyafej felvillandsi helyének megfelel billentyiit a
szamitogép klaviatirdjan. A megfeleld billentyi lenyoméasa utdn az inger eltiinik. Ha a
vizsgalt személy j6 valaszt adott, akkor 120 ms elteltével egy Ujabb inger jelenik meg, ezdttal
egy masik vagy az el6zével azonos helyen (Németh és mtsai, 2010). Az ingerek megjelenési
sorrendje részben meghatarozott, részben pedig random szekvencia mentén ismétlédik a
feladatban olyan formaban, hogy minden masodik inger véletlenszerii. A vizsgalt személyeket
ugy tajékoztatjuk, hogy minddssze egy reakcioidé-feladatot kell megoldaniuk, mivel azonban
az ingerfelvillandsok sorrendje részben meghatarozott szekvencia alapjan torténik, igy anélkul
tanuljak meg ezt a rejtett szekvenciat, hogy észrevennék azt, tehat implicit tanulas torténik.
Azért, hogy megbizonyosodjunk arrol, val6ban nem vették észre a rejtett szekvenciat,
megkérdezziik 6ket a feladat elvégzése utan, hogy észrevettek-e valami kilonoset a feladat
sorén. Vélaszuk alapjan egy 1-5-ig terjed6 skalan osztalyozzuk a szekvencia tudatosulasat,
ahol az 1-es a ,,nem vett észre semmi kiilonoset”, 5-0s ,.felismerte a szekvenciat” volt (Csabi
és mtsai, 2011; Németh és mtsai, 2010). A kisérletiinkben vizsgalt személyek kdzill senki sem
ismerte fel a rejtett szekvenciat.

Az altalunk hasznélt ASRT feladat blokkonként 85 inger-felvillanast tartalmazott,
ebbdl az elsé 5 elem mindig random volt, a gyakorlas érdekében. Ezt kovette a nyolcelemil
szekvencia (pl.: 2rlr3rdr, ahol a szdmok a sorozat elemei, ,r”” a véletlenszeri elem), ami
tizszer ismétlodott minden blokkban. Minden személynél egy elére kivalasztott szekvenciat
hasznaltunk, és ez a szekvencia jelent meg végig a feladat soran. Az feladatban 25 blokkot

teljesitettek (Németh és mtsai, 2010; Song, Howard és Howard, 2007; Howard és Howard,
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2004). Egy blokk elvégzése korllbeltl masfél percig tartott, igy a teljes feladatot korilbeldl
20-30 perc alatt oldottdk meg. A blokkok kozott a személyek pihenhettek, illetve visszajelzést
is kaptak a programtol az atlagos reakcioidejiikrél és a pontossadgukrol (Csébi és mtsai, 2011;
Németh és mtsai, 2010).

Az ASRT statisztikai analizise

A feladat eredményeinek elemzésekor megkiilonboztethetdek magas és alacsony
gyakorisagu ingerharmasok (tripleteket) (Németh és mtsai, 2010; Song, Howard és Howard,
2007). Ezt az elkiilonitést az teszi lehetévé, hogy az ASRT feladat soran a random ingerek
kozott jelenik meg (példaul 2rir3r4r), ezért bizonyos ingerharmasok gyakrabban fordulnak
eld, tehat magas gyakorisagu tripletek lesznek. Ilyenek lehetnek példaul a2 1,1 4,4 3 ésa
3_2 ingerharmasok, hiszen ezek két kiilonb6z6 modon is elddllhatnak: egyrészt ugy, hogy a
vastagon szedett elemek a szekvencia részei (példaul 2rl), masrészt agy, hogy két
véletlenszerli elem kozrefogva a szekvencia egy elemét egy tripletet hoz létre (példaul 2 1).
Az alacsony gyakorisagl ingerhdrmasok, amilyen példaul a 1_2 vagy a 4_1 sokkal ritkdbban
allhatnak el6, mivel a szekvencidban egyszer sem kovetkezik 1-es utan 2-es elem, az ilyen
ingerharmasokban emiatt a kiemelt elemek csak véletlenszeriiek lehetnek. A feladat soran
Osszesen 64 fele triplet allhat eld, ebbdl 16 darab magas gyakorisagu, ezek nagyjabol 4%-0S
gyakorisaggal jelennek meg. A magas gyakorisagl ingerhdrmasok 6tszor gyakrabban
fordulnak eld, mint az alacsony gyakorisaguak. Mindebbdl az kovetkezik, hogy a magas
gyakorisagu ingerharmasok esetében a feladatot végrehajté személy sokkal kdnnyebben be
tudja josolni az aktuélisan utolso két inger alapjan, hogy mi lesz a kdvetkez6 felvilland inger
(Csabi és mtsai, 2011; Németh és mtsai, 2010; Song, Howard és Howard, 2007).

A statisztikai elemzések sordn két tipust alacsony gyakorisdgu ingerharmast
kihagytunk, ezek az ismétlddések (pl. 333) illetve a trillek (pl. 343). Korabbi tanulmanyok
eredményei alapjan igy biztosithatjuk, hogy a szekvencia-specifikus tanulas valéban a magas
és az alacsony gyakorisagu tripleteknél megjelend teljesitmény elkiiloniilésébdl legyen
kimutathatd, és ne torzitsa az eredményt az, hogy az ismétlddésekre ¢és a trillekre sokkal
ink&bb begyorsul a reakci6idé (Csabi és mtsai, 2011; Németh és mtsai, 2010; Song, Howard
és Howard, 2007).

Korabbi kutatasok alapjan, a feladat sordn a vizsgalt személyek megtanulnak
kilénbséget tenni a magas és alacsony gyakorisagu ingerharmasok kodzott: egyre gyorsabba

valnak a magas gyakorisaglak esetén, ez jelzi szamunkra a szekvencia-specifikus tanulast.
11
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Ezen kivil megfigyelhetink meég egy altalanos, az ingerharmasok tipusatél fliggetlen
gyorsulast is, ez az altalanos motoros készségtanulast jelzi. Az ebbdl adodd kétféle
reakcioidé-csokkenés elemzésével lehetseges a szekvencia-specifikus és az altalanos motoros
tanulds elkilonitése, valamit elemzése (Csébi és mtsai, 2011; Németh és mtsai, 2010; Song,
Howard és Howard, 2007).

A Kkisérletben szereplé 25 blokkot 6tsével csoportositottuk un. epoch-okka, igy az
els6 epoch az 1-5-6s blokkokat tartalmazza, a masodik a 6-10-es blokkokat, stb. Az elemzés
sordn, méas kutatok korabbi tapasztalatainak figyelembe vételével csak a reakcididé-adatokat
vizsgaltuk, a pontossagot nem (Csabi és mtsai, 2011; Howard és Howard, 1997; Németh és
mtsai, 2010).

Szorongasszint mérése

Spielberger-féle Allapot- és Vonas Szorongas Kérdéiv (State-Trait Anxiety Inventory
— STAI): Az adott pillanatban (allapot), illetve az &ltalanossagban (vonas) meglévé szorongasi
szint mérésére hasznalt onkitoltds kérddiv. A kérddiv két részbél all, egy 20 tételes Allapot
Szorongas Kérdoivbol, és egy 20 tételes Vonds Szorongds Kérddivbol. A vizsgalati
személyek egy egyt6l négyig terjed6 skalan (tehat 1 — 2 - 3 - 4) karikaznak (1 — egyaltalan
nem, 4 — teljesen) sajat belatasuknak megfeleléen. Az egyes tételekre minimum 1, maximum
4 pont adhaté (vannak forditottan pontozott tételek is), igy az 6sszpontszam hulsz és nyolcvan
kozé esik mindkét kérddiv esetében (Sipos & Sipos, 1983, Spielberger, Gorsuch, Lushene,
Vagg, & Jacobs, 1983).

Allergias tunetek intenzitdsdnak merése

Az allergias tlnetek intenzitasat a nazalis elzardédas mérésével vizsgaltuk. Az orrjarat

elzarodasanak mértékét nazalis belégzési csucsaramlas mérésével néztiik.

A vizsgalat menete

A vizsgalat 2014 aprilisdban és majusaban zajlott a szegedi Fll-orr-gégészeti és Fej-
nyaksebeszeti Klinikan. A klinika a tesztfelvételekhez biztositott két szobat, igy minden alany
nyugodt, csendes korilmények kozott tudta elvégezni a teszteket. A tesztek felvétele eldtt
minden alany alairta az informalt beleegyezést (lasd 1. melléklet). A vizsgalati személyek
mindegyike parlagfiire volt allergias. A kisérlet soran két adatfelvétel tortént, egy baseline

méres, ahol az allergia tiinetei meg nem jelentkeztek és a résztvevok ekkor mentesek voltak az

12
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allergia elleni gydgyszerek hatasatol is. Valamint koriilbeliil egy héttel késobb egy
provokacios méres, ahol a tlineteket orvosi asszisztenciaval valtottuk ki. A provokalas soran
egy folyékony parlagfii koncentratumot juttatott az orvos a vizsgalati személyek also
orrkagylojaba. Az ezt kovet6 tesztfelvételek soran a szakorvos figyelemmel kisérte a tlinetek
alakulasat. A provokacié utan 5-10 perc elteltével kezdtik el a tesztfelvételt. A vizsgalat
vezetdje az instrukcidokat mindig az egyes feladatok eldtt mondta el a vizsgalati személyeknek
és felhivta figyelmiket, hogy kdzben is batran kérdezzenek, ha bizonytalanok valamivel
kapcsolatban. A teszteket minden tesztfelvétel alkalmaval més sorrendben vettik fel a
sorrendi hatas elkertilése érdekében. Minden vizsgalati személy kapott tajékoztatast a
vizsgalat jellegérdl, valamint a parlagfii koncentratum okozta lehetséges kellemetlenségekrol.
Biztositottuk 6ket tovabba a fel6l, hogy a vizsgalatot barmikor felfiiggeszthetik. A vizsgalat
sordn az SZTE Pszicholbgia Intézet altal el6irt etikai szabalyokat betartottuk (IKtatdszam:
43/2014., Engedélyszam: 3368).

Eredmények

1. A Kkisérleti és kontrollcsoport teljesitményének osszehasonlitisa az elsé mérési

alkalommal (tlinetmentes idészak)

1.1 Végrehajto funkciok 6sszehasonlitasa az elsé tesztfelvételkor
1.1.1 Betiifluencia tesztek eredmenyeinek dsszehasonlitisa az elsd tesztfelvételkor

A Kisérleti csoport elsé alkalommal mért atlagos betiifluencia teljesitménye M=21,43
(SD=8,12), a kontrollcsoporté pedig M=16,43 (SD=4,28) volt. A sportoldk és a
kontrollszemélyek  tiinetmentes  id6szakban mért betiifluencia  teszten  nyujtott
teljesitményének 0Osszehasonlitasara fliggetlen mintds t-probat alkalmaztunk. A préba
eredménye alapjan a ket csoport atlaga nem kiilonbozott szignifikansan egymastol (t(12) =
1,44, p = 0,18). A fliggetlen mintas t-préba alapjan a kisérleti csoport atlagos perszeveracidja
a betiifluencia feladat soran atlaga nem kulénbdzott egymastol szignifik&nsan (t(7,76) = 1,08,
p = 0,31). A sportolé csoport atlaga M=0,57 (SD=0,976), a kontrollcsoporté M=0,14
(SD=0,38) volt. A kiserleti csoport atlagos hibazasa M=0,29 (SD=0,49) megegyezett a
kontrollcsoport altal atlagosan produkalt hibak szamaval M=0,29 (SD=0,49), a fuggetlen
mintés t-proba igy nem mutatott eltérést a csoportok kozott ebben a tekintetben sem (t(12) =
0, p=0.99) (1. abra).

13



AZ ALLERGIA HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

Betlfluencia teszt eredményeiakisérletiés a
kontrollcsoportban az elsé tesztfelvételkor

35

30

OKisérleti csoport

[
o
——

Athgok

W Kontrolicsoport

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

1. a) abra: A Betiifluencia teszt eredményei a Kisérleti és
kontrollcsoportban tiinetmentes iddszakban A kisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol szignifikansan.

Az abrén lathat6 hibasavok a standard hibat jelélik.

Perszeveracid a kisérleti és kontrollecsoportban az Hibak szdma a kisérleti és a kontrollcsoportban
elsd tesztfelvételkor a Betiifluencia teszten csoportban az elsé tesztfelvételkor a Betlifluencia
teszten
1 1
DOKisérleti csoport
O Kisérleti csoport
M Kontrollcsoport
E - M Kontrollcsoport
305 £05 -
- -
>4 <
Kisérleti csoport Kontrolicsoport Kisérleti csoport Kontrolicsoport
Csoportok Csoportok

1. b) &bra: Perszeveracio és hibdk szama a kisérleti és kontrollcsoportban tinetmentes

- zez

egymastol jelentsen. Az abréan lathatd hibasavok a standard hibat jelolik.

1.1.2 Szemantikus fluencia tesztek eredményeinek 6sszehasonlitdsa az elsé tesztfelvételkor

A két csoport teljesitményének 6sszehasonlitdsara fiiggetlen mintds t-prébat
alkalmaztunk, ez alapjan nincs szignifikdns kilonbség a csoportok  kozotti
atlagteljesitményben (t(12) = -0,44, p = 0,67). A Kiseérleti csoport szemantikus fluencia
teszten nyujtott teljesitménye az elsé mérési alkalommal atlagosan M1=27,29 (SD=5,94), a
kontrollcsoporté M2=28,58 (SD=4,93). Hibazas egyik csoportban sem fordult el6. A
fliggetlen mintas t- préba sordn a perszeveracié tekintetében sem talaltunk szignifikans
eltérést a csoportok kozott (t(12) = 0,95, p = 0,36) A perszeveracio a kisérleti csoportban

atlagosan M1=0,57 (SD=1,13), a kontrollcsoportban pedig M2=0,14 (SD=0,38) (2. abra).
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Szemantikus fluencia teszt eredményei a kisérleti és
a kontrollcsoportban az elsd tesztfelvételkor

35

30 A

H

25

20 - OKisérleti csoport

Athgok

15 1
HKontrollcsoport

10 4

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

2. a) abra: A Szemantikus fluencia teszt eredményei a kisérleti
és kontrollcsoportban tlinetmentes idészakban A Kisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastdl szignifikansan.

Az &brén lathato hibasavok a standard hibat jelolik.

Perszeveracio a kisérleti és kontrollcsoportban az
elsd tesztfelvételkor a Szemantikus fluencia teszten

OKisérleti csoport

B Kontrollcsoport

Kisérleti csoport Kontrolicsoport
Csoportok

2. b) abra: Perszeveracid a kisérleti és kontrollcsoportban
tilmetmentes idészakban. A kisérleti és kontrollcsoport atlagos
perszeveracidjdnak szama nem tért el egymastol jelentésen. Az

&brén lathato hibasavok a standard hibat jelolik.
1.2 Szamterjedelem tesztek 0sszehasonlitasa az elsé tesztfelvételkor

A fuggetlen mintas t-proba kimutatta, hogy nincs jelent6s eltérés a két csoport
teljesitménye kozott a verbalis rovidtavi emlékezetet mérd Szamterjedelem teszt
eredményében (t(12) = 0,25, p = 0,81) A teszt soran mert atlagteljesitmény a kiserleti csoport
esetében M=5,86 (SD=0,90) volt, a kontrollcsoporté pedig M=5,71 (SD=1,25) (3. &bra).
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Szamterjedelem teszt eredményei a kisérletiés a
kontrollcsoportban az elsé tesztfelvételkor

10 -

OKisérleti csoport

Athgok
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M Kontrollcsoport

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

3. &bra: A Szémterjedelem teszt eredményei a kisérleti és
kontrollcsoportban tiinetmentes iddszakban A Kkisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol szignifikansan.
Az abrén lathat6 hibasavok a standard hibat jelélik.

1.3 Corsi-kocka tesztek 6sszehasonlitasa az elsé tesztfelvételkor

A csoportatlagok a vizualis rovidtavi emlékezetet méré Corsi-kocka teszt esetében
sem térnek el egymastdl szignifikdnsan a fuggetlen mintas t- préba alapjan (t(12)=0,37,
p=0,72) A teszten elért atlagok a Kkisérleti csoport esetében M=4,86 (SD=0,69), a
kontrollcsoportnal pedig M=4,71 (SD=0,76) voltak (4. &bra).

Corsi-kocka teszt eredményei a kisérletiés a
kontrollcsoportban az elsd tesztfelvételkor

10

OKisérleti csoport

Athgok
w

B Kontrolicsoport

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

4. abra: A Corsi-kocka teszt eredményei a Kisérleti és
kontrollcsoportban tiinetmentes idészakban A Kkisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol szignifikansan.

Az abran lathato hibasavok a standard hibat jeldlik.
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1.4 Forditott Szamterjedelem tesztek dsszehasonlitasa az elso tesztfelvételkor

A az atlagteljesitmények 06sszehasonlitasara alkalmazott fuggetlen mintas t-proba
eredményei alapjan a két csoport eredménye a komplex munkamemoriat méré Forditott
Szamterjedelem tekintetében nem tér el szignifikansan (t(12) = -0,72, p = 0,49). A Kisérleti és
kontrollcsoport atlageredményei a kovetkezéek: M=4,29 (SD=0,76); M=4,71 (SD=1,38) (5.

abra).

Forditott Szamterjedelem teszt eredményeia
kisérleti és a kontrollcsoportban az elsé
tesztfelvételkor

10

OKisérleti csoport

Athgok
wm

M Kontrollcsoport

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

5. dbra: A Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti
és kontrollcsoportban tiinetmentes iddszakban A Kkisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastdl szignifikdnsan.
Az 4brén lathato hibasavok a standard hibat jelélik.

1.5 Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt 6sszehasonlitasa az elsé tesztfelvételkor

Els6 mérési alkalommal a deklarativ emlékezetet mér6 Rivermead Viselkedéses
Emlékezeti Teszten az azonnali felidézés soran, a fliggetlen t-rpoba alapjan nem jelent meg
szignifikans kilénbség a csoportok kozott (t(12)=-0,51, p=0,62) a kisérleti csoport atlaga:
M1=8,14 (SD=2,27), a kontrollcsoportnal M2=8.71 (SD=1,93). A késleltetett felidézésnél
szintén nem talaltunk szignifikans kilonbséget a csoportok koézott (t(12)=1,14, p=0,39), a
kisérleti csoport atlaga M1=7,64 (SD=2,85), a kontrollcsoport atlaga M2=6,5 (SD=1,87) (6.
abra).
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Rivermead teszt azonnali felidézés részének eredményei Rivermead teszt késleltetett felidézés részének
a kisérleti és a kontrollcsoportban az elsé tesztfelvételkor eredményei a kisérleti és a kontrollcsoportban az elsé
tesztfelvételkor
10 10
T T
1
= OKisérleti csoport = OKisérleti csoport
& &
8 5 a8 5
= =
3 I
M Kontrollcsoport M Kontrollcsoport
0 T ]
Kisérleti csoport Kontrollcsoport Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Csoportok Csoportok

6. dbra: A Rivermead teszt eredményei a kisérleti és kontrollcsoportban tiinetmentes idészakban 6 a) A
kisérleti és kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastdl szignifikdnsan az azonnali felidézés soran. 6 b)
A csoportok teljesitményében a keésleltetett felidézéskor sem mutatkozott kulonbség. Az abrén lathato

hibasavok a standard hibat jel6lik.
1.6 Az implicit tanulas 6sszehasonlitasa az elso tesztfelvételkor

Az ASRT feladat soran kapott reakcioidok elemzésére minden kondicid esetében
Osszetartoz6 mintas varianciaanalizist hasznaltunk. A TRIPLET (alacsony és magas
gyakorisagu) és az EPOCH (1-5) volt az 6sszetartozé mintas faktor, a fliggetlen mintas faktor
pedig a CSOPORT (kiseérleti és kontrollcsoport).

A sportold és nem-sportold csoport elsd tesztfelvételkor mért eredményeinek
Osszehasonlitdsa soran szekvencia-specifikus tanulasban szignifikans javulast talaltunk a
feladat elérehaladtaval, ezt a TRIPLET f6hatas jelzi (F(1,12) = 12,53 77p2 =0,511, p < 0.004),
tehat a vizsgalt személyek gyorsabban vélaszoltak a magas gyakorisagu tripletekre, mint az
alacsony gyakorisaguakra. Nem talaltunk szignifikans kilonbséget a kisérleti és a
kontrollcsoport kdzott a szekvencia-specifikus tanulasban (TRIPLET X GROUP interakcio:
F(1,12) = 0,88 7,° = 0,07, p = 0,37).

A feladat sordn nem jelent meg &ltalanos készségtanulas, amit az EPOCH f6hatas
mutat (F(3,36) = 2,32 77p2 = 0,16, p = 0,09), tehat a feladat elérehaladtaval nem tortént
jelentds csokkenés a megjelend ingerekre adott valaszadasi idOben, a vizsgélati személyek a
feladat folyaman tehat nem gyorsultak szignifikans mertékben. A két csoport kozott ebben az
esetben sem talaltunk szignifikans kilonbséget (EPOCH X GROUP interakcio: F (3,36) =
0,13 7,° = 0,01, p = 0,94).

A TRIPLET X EPOCH interakci6 (F(3,36) = 0,36 npz = 0,03, p = 0,79), illetve a
TRIPLET X EPOCH X GROUP interakcié (F(3,36) = 0,61 7,° = 0,05 p = 0,61) nem
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szignifikans, ennek alapjan a ket csoport tanuldsi mintdzata azonos. Az altalanos
reakcididoben nem kiillonbozott szignifikansan egymastol a szunyokalo €s a kontroll csoport

(CSOPORT fhatas: F(1,12) = 0,08 7, = 0,007, p = 0,78) (7. 4bra).
p

Implicit tanulds a kontrollcsoportban az elsé Implicit tanulds a kisérleti csoportban az elsé

tesztfelvételkor tesztfelvételkor
500 500
480 480
480 - 480 -

470 - 470 -

= 460 5 460 -

£ 450 | £ 50 A_ﬂ\!\;

E 440 | —&—magas E 440 - —&—magas
430 —B—alacsony 430 - —B—alacsony
420 - 420 -

410 - 410 -
400 -+ T T T 400
1 2 3 4 1 2 3 -
epoch epoch

7. dbra: Szekvencia-specifikus- és altalanos motoros tanulas a csoportokban tlinetmentes idészakban 7. a-
b) A sportolokbol allé csoport reakcidideje csokkent a feladat soran mind az alacsony, mind a magas
gyakorisagu tripletek tekintetében. A két triplettipusra adott reakcididd kiilonbsége nem ndvekedett fokozatosan
a feladat soran. A kontrollcsoport reakcidideje szintén csokkent a feladat elérehaladtaval az alacsony és a magas
gyakorisagu tripletek esetében is. Ebben az esetben sem figyelhetd meg egyenletes reakcididé kiilonbség
novekedés a két tipust tripletre adott vélaszokban. A két csoport tanuldsi mintdzatdban nem taléltunk

szignifikans kilénbséget. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jel6lik.

2. A kisérleti és kontrollcsoport teljesitményének 6sszehasonlitasa a masodik mérési

alkalommal (provokécio)
2.1 Végrehajto funkcidk dsszehasonlitasa a csoportokban masodik tesztfelvételkor

2.1.1 Betiifluencia tesztek eredményeinek osszehasonlitdsa a csoportokban a maésodik

tesztfelvételkor

Az allergias sportold kisérleti csoport és az allergias nem sportold kontroll személyek
provokalast kovetd teljesitményének Osszehasonlitasara fliggetlen mintas t-probat
alkalmaztunk. A bett fluencia teszten nem jelent meg szignifikans killonbseég a csoportok
kozott az Gsszesen visszamondott szavak szamaban (t(12) = 1,62, p = 0,13). A Kkisérleti
csoport atlaga az els6 mérési alkalommal: M=19 (SD=5,19), a kontroll csoport atlaga. M=14
(SD=6,33). A perszeveracio mértékében sem talaltunk szignifikans kilonbséget a csoportok
kozott a masodik mérési alkalommal (t(12) = -0,61, p = 0,55). Az allergias sportolok atlaga
M=0,14 (SD=0,38), a kontroll csoport atlaga M=0,29 (SD=0,49). Tendencia szintii eltérést
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talaltunk a csoportok kézott a hibazasok szamaban (t(6) = 2,12, p = 0,08), a kisérleti csoport
hibazasi atlaga: 0,43 (SD=0,54), a kontrollcsoport nem hibazott: (M=0, SD=0) (8. abra).

Betlifluencia teszt eredményei a kisérleti és a

kontrollcsoportban a masodik tesztfelvételkor

30 -

25 -

20 T
= l O Kisérleti csoport
g 1
& 15
I

B Kontrollcsoport

10

5 4

0 . —

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Csoportok

8. a) abra: A Betiifluencia teszt eredményei a Kisérleti és
kontrollcsoportban provokacié utan A kisérleti és kontrollcsoport
teljesitménye nem tért el egymastdl szignifikansan. Az abran lathato

hibasdvok a standard hibat jel6lik.

Hibik szdma a kisérleti és a kontrollcsoportban Perszevericio a kisérleti és kontrollesoportban az
csoportban a masodik tesztfelvételkor a masodik tesztfelvételkor a Betlifluencia teszten
Betiifluencia teszten
1 - 1
DOKisérleti csoport
OKisérleti csoport
M Kontrollcsoport
r B Kontrollcsoport -
505 £05
= =
I \ <
0 2 I 0 4 -
Kisérleti csoport Kontrollcsoport Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Csoportok Csoportok

8. b) abra: Perszeveracié és hibdk szama a kisérleti és kontrollcsoportban provokaciot
kovetéen. A Kkisérleti és kontrollcsoport tlagos perszeveracidinak szama nem tért el egymastdl
jelentésen. A hibazasok szamaban tendencia szintlii eltérés mutatkozott. Az abran lathatd

hibasavok a standard hibat jel6lik.

2.1.2 Szemantikus fluencia tesztek eredményeinek 6sszehasonlitdsa a csoportokban a

masodik tesztfelvételkor

A Szemantikus fluencia teszten az 0sszesen visszamondott szavak szamaban nem
jelent meg szignifikans kulénbség a csoportok kozott (t(12)=0,95, p=0,36), A Kkisérleti
csoport atlag teljesitménye M=32 (SD=7,48), a kontroll csoport atlaga M=26,29 (SD=14,04).

A perszeveracié tekintetében sem talaltunk szignifikans kilonbséget az allergias sportolok és
20



AZ ALLERGIA HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

az allergids nem sportolok kozott (t(12)=0,61, p=0,55). Az allergias sportolok atlag
perszeveracioja M=0,29 (SD=0,49), az allergias nem sportol6 kontrollcsoport atlaga: M=0,14
(SD=0,37). A hibazasok mértékében sem talaltunk szignifikans eltérést a csoportok kozott
(t(12) = -0,99, p = 0,34). A Kkisérleti csoport nem hibazott M=0 (SD=0), a kontroll csoport
hibazéasanak atlaga M = 0,43 (SD = 1,13)(9. abra).

Szemantikus fluencia teszt eredményeia kisérleti és a

kontrollcsoportban a masodik tesztfelvételkor
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30 i

25
= 70 O  Kisérleti csoport
&
=
g 15

W Kontrollcsoport

10

5

0

Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Csoportok

9. a) dbra: A Szemantikus fluencia teszt eredményei a kisérleti
és kontrollcsoportban provokacié utan A kisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol szignifikansan
a masodik mérési alkalommal. Az &bran lathaté hibasavok a
standard hibat jeldlik.

Hibak szdma a kisérleti és a kontrollcsoportban Perszeveracio a kisérleti és kontrollcsoportban az
csoportban a masodik tesztfelvételkor a masodik tesztfelvételkor a Szemantikus fluencia
Szemantikus fluencia teszten teszten
1 iz
OKisérleti csoport
OKisérleti csoport
EKontrollcsoport
E’ M Kontrollcsoport o
&8 05 - £05
>3 Z
T
[ I
Kisérleti csoport Kontrollcsoport Kisérleti csoport Kontrolicsoport
Csoportok Csoportok

9. b) abra: Perszeveracio és hibak szama a kisérleti és kontrollcsoportban provokéaciét

- sz

el egymastol jelentGsen. Az dbréan lathat6 hibasévok a standard hibat jel6lik.
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2.2 Szamterjedelem tesztek 6sszehasonlitasa masodik tesztfelvételkor

A Szamterjedelem Teszt értékeiben nem jelent meg szignifikdns kulonbség a

csoportok kozott (t(12)=0,00 p=0,99). Mindket csoport azonos eredményt ért el a provokacio
sordn (M=5,71, SD=0,95; M=5,71, SD=0,95) (10. abra).

Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti ésa
kontrollcsoportban a masodik tesztfelvételkor

10

O  Kisérleti csoport

Atlhgok
wm

B Kontrollcsoport

Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

10. abra: A Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti és
kontrollcsoportban provokaciét kovetéen A  kisérleti és

kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol szignifikansan.
2.3 Corsi-kocka tesztek dsszehasonlitasa a masodik tesztfelvételkor

A fliggetlen mintas t-préba alapjan nincs a két csoport atlagai kozt szignifikans
kalonbseg (t(12)=1,08, p=0,3), tehat a feladaton nyujtott teljesitményikben nincs szamottevo
eltérés A sportoldk csoportjanak atlageredménye M=4,86 (SD=0,69) a kontrollcsoporté pedig
M=4,43 (SD=0,79) (11. &bra).
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Corsi-kocka teszt eredményei a kisérleti és a
kontrollcsoportban a masodik tesztfelvételkor

10 -

O Kisérleti csoport

Athgok
wm
HH

B Kontrollcsoport

0 - —
Kisérleti csoport Kontrollcsoport

Csoportok

11. abra: A Corsi-kocka teszt eredményei a kisérleti és
kontrollcsoportban provokaciét kovetéen A  Kkisérleti és
kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastdl szignifikdnsan.

Az &brén lathato hibasavok a standard hibat jelolik.

2.4 Forditott Szamterjedelem tesztek dsszehasonlitasa a mésodik tesztfelvetelkor

A Forditott Szamterjedelem Teszten szignifikans kilonbséget kaptunk a Kisérleti és a
kontroll csoport kozott (t(12)=2,414, p=0,03), az allergias sportolok atlag teljesitménye:
M=5,86 (SD=1,86), az allergias nem sportol6 kontroll csoport atlaga: M=4 (SD=0,82). Tehat
az allergias sportolok szignifikdnsan jobban teljesitettek a provokélast kovetéen, mint a

kontroll csoport (12. abra).

Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti és
a kontrollcsoportban a masodik tesztfelvételkor

10

O Kisérleti csoport

Athgok
w

B Kontrollcsoport

0+
Kisérleti csoport Kontrollcsoport
Csoportok

12. abra: A Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a
kisérleti és kontrollcsoportban provokaciot kovetden A kisérleti
és kontrollcsoport teljesitménye szignifikans eltérést mutatott. A
sportolok jobban teljesitettek provokacié utan, mint a nem sportold

személyek. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jel6lik.
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25 Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt 0©sszehasonlitasa a masodik

tesztfelvételkor

Provokacié utani méréskor a deklarativ emlékezeti muikodésben, az azonnali
felidézésben, a fliggetlen mintas t-proba alapjan szignifikans kilonbséget talaltunk a ket
csoport kozott (t(12)=2,48, p=0,03), az allergids sportol6 csoport (M=12,07 (SD=3,03)
szignifikansan jobb eredményt ért el, mint az allergidss nem sportoldé csoport (M=8,64
(SD=2,06). A kesleltetett felidézesnél szintén szignifikans kilénbség jelent meg a csoportok
kozott (t(12)=2,21, p=0,047). A Kisérleti csoport atlaga: M=10,93 (SD=3,27), a kontroll
csoport atlaga: M=7,43 (SD=2,62) (13. &bra).

Rivermead teszt azonnali felidézés részének eredményei Rivermead teszt késleltetett felidézés részének

a kisérleti és a kontrollcsoportban a masodik eredményei a kisérleti és a kontrollcsoportban a masodik
tesztfelvételkor tesztfelvételkor
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O  Kisérleti csoport O Kisérleti csoport

Athgok
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13. dbra: A Rivermead teszt eredményei a kisérleti és kontrollcsoportban provokécié utdn 13 a) A
kisérleti és kontrollcsoport teljesitménye szignifikdnsan eltért egymastél az azonnali felidézés sorédn, a
sportolék jobban teljesitettek, mint a nem sportolé csoport. 13 b) A csoportok teljesitményében a késleltetett
felidézéskor is szignifikdns eltérés mutatkozott. Ebben az esetben is a sportold csoport mutatott jobb

teljesitményt. Az &4brén lathat6 hibasavok a standard hibat jeldlik.
2.6 Az implicit tanulas 6sszehasonlitasa a méasodik tesztfelvételkor

Az ASRT feladat soran kapott reakcididék elemzésére minden kondicid esetében
Osszetartoz6 mintas varianciaanalizist hasznaltunk. A TRIPLET (alacsony és magas
gyakorisagu) és az EPOCH (1-5) volt az dsszetartozé mintés faktor, a fiiggetlen mintas faktor
pedig a CSOPORT (Kkisérleti és kontrollcsoport).

Az allergias sportol6 és allergias nem sportol6 csoport masodik tesztfelvételekor,
provokalas utan mért eredményeinek dsszehasonlitasa soran szekvencia-specifikus tanulasban
szignifikans javulast talaltunk a feladat elérehaladtaval, ezt a TRIPLET féhatas jelzi (F(1,12)
= 41.29 npz = 0.78, p < 0.00), tehat a vizsgalt személyek gyorsabban valaszoltak a magas

gyakorisagu tripletekre, mint az alacsony gyakorisaglakra. Nem taldltunk szignifikans
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kilonbséget a Kisérleti és a kontrollcsoport kozott a szekvencia-specifikus tanuldsban
(TRIPLET X GROUP interakcio: F(1,12) = 3,24 npz =0,21, p=0,09).

A feladat soran nem jelent meg altaldnos készségtanulds, amit az EPOCH f6hatas
mutat (F(3,36) = 2,46 77p2 = 0,17, p = 0,078), tehat a feladat elérehaladtaval nem
tendenciaszintii csdkkenés mutatkozott a megjelend ingerekre adott valaszadasi idében, a
vizsgalati személyek a feladat folyamén tehat nem gyorsultak be szdmottevéen. A két csoport
kozott ebben az esetben sem taldltunk szignifikans kilénbséget (EPOCH X GROUP
interakcio: F (3,36) = 0,39 7,° = 0,03, p = 0,76).

A TRIPLET X EPOCH interakcié nem szignifikéns (F(3,36) = 1.44 7, = 0,11, p =
0,25), a tanul&si mintdzatot tekintve ezért megallapithatjuk, hogy Osszességében a magas
gyakorisagu tripletekre gyorsabban reagaltak, viszont a kétféle ingerharmasra adott vélaszidd
kiilonbség nem lett egyre nagyobb a feladat elérehaladtaval, és ebben nincs kiilonbség a
csoportok kozott, tehat tanuldsi mintazatuk azonos (TRIPLET X EPOCH X GROUP
interakcid: F(3,36) = 0,005 77p2 = 0,00 p = 1). Az altalanos reakcidéidében nem kiilonbozott
szignifikansan egymastol a szunyokald és a kontroll csoport (CSOPORT f6hatas: F(1,12) =
0,793 7, = 0,06, p = 0,39) (14. &bra)

Implicit tanulas a kisérleti csoportbana Implicit tanulds a kontrollcsoportban a masodik
masodik tesztfelvételkor tesztfelvételkor
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14. abra: Szekvencia-specifikus- és altaldnos motoros tanulds a csoportokban provokaciot kovetéen A
sportolékbél allé csoport reakcidideje csokkent a feladat soran mind az alacsony, mind a magas gyakorisagu
tripletek tekintetében. A két triplettipusra adott reakcioidé kiilonbsége nem novekedett fokozatosan a feladat
soran. A kontrollcsoport reakcioideje szintén csokkent a feladat elrehaladtaval az alacsony és a magas
gyakorisagu tripletek esetében is. Ebben az esetben sem figyelhetd meg egyenletes reakcioidé kiilonbség
ndvekedés a két tipusu tripletre adott valaszokban. A két csoport tanuldsi mintdzatdban nem taldltunk

szignifikans kilénbséget. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jeldlik.
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3. A Kisérleti csoport elsé és masodik merési alkalommal nyujtott teljesitményének

6sszehasonlitasa (tinetmentes-idészak - provokalas)

3.1 Végrehajto funkciok osszehasonlitasa az els6 és masodik tesztfelvételkor

3.1.1 Betiifluencia teszt eredményeinek osszehasonlitisa az elsé és a masodik tesztfelvételkor

Annak elemzésére hogyan teljesitettek a sportold személyek tiinetmentes idészakban
¢és provokalast kovetden paros mintas t-probat alkalmaztunk. A paros t-préba alapjan nincs
szignifikans kulonbség a két mérési alkalom atlagai kozott (t(6) = 1,30, p = 0,24). A kisérleti
csoport tagjai nem mutattak szignifikans kilénbséget a teljesitményben az elsé alkalommal
(M=21,42, SD=8,12) és a masodik méresi alkalommal (M=19, SD=5,19). A tesztfelvételek
soran meért perszeveracio mennyiségében sem talaltunk szignifikans eltérést (t(6) = 1,44, p =
0,20). Nem mutatkozott jelentds kiilonbség az elsé (M=0,57, SD=0,97) és méasodik (M=0,14,
SD=0,37) méreési alkalom kozott. A feladat soran produkalt hibak szaméaban sem mutatkozott
jelentds kiilonbség a két mérési alkalommal (t(6) = -0,55, p = 0,6). Az els6 alkalommal
M=0,28 (SD=0,49) a méasodik alkalommal M=0,43 (SD=0,53) volt az atlagos hibaszam (15.

abra).

Betlifluencia teszt eredményeia kisérleti csoportban
az els6 és masodik tesztfelvételkor
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15. a) &bra: A Betiifluencia teszt eredményei a Kkisérleti
csoportban tiinetmentes idészakban és provokiacié utin A
kisérleti csoport teljesitménye nem tért el szignifikansan a két
tesztfelvétel kozott. Az &bran Iathatdé hibasidvok a standard hibét

jelolik.
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Perszevericio a kisérleti csoportban azelsé ésa Hibak szadma a kisérleti csoportban azelsé ésa

miasodik tesztfelvételkor a Betiifluencia teszten miasodik tesztfelvételkor a Betiifluencia teszten
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15. b) abra: Perszeveracié és hibadk szdma a kisérleti csoportban a két tesztfelvétel

tért el egymastol jelentdsen. Az dbrén lathato hibasavok a standard hibat jelélik.

3.1.2 Szemantikus fluencia teszt eredményeinek osszehasonlitisa az elsé és a masodik

tesztfelvételkor

Az két mérési alkalommal szignifikans kilonbség jelent meg a paros t-préban a
sportoldk teljesitményében a szemantikus fluencia feladaton az 6sszesen visszamondott
szavak szdmaban méréskor az allergids sportolok szemantikus fluencian nydjtott atlag
teljesitménye az 6sszesen visszamondott szavak szamaban (t(6)=-3,267, p=0,02). Az els6
méreési alkalom atlaga M=27,28 (SD=5,93), a provokalas utdn M=32 (SD=7,48) volt. Tehét a
kisérleti csoport a masodik alakalommal énmagahoz képest szignifikansan jobban teljesitett.
A perszeveraciok atlagos szamaban nem taldltunk szignifikans kilénbséget (t(6)=0,55,
p=0,60) az els6é (M1=0,57, SD=1,13) és méasodik (M2=0,29, SD=0,48) tesztfelvételkor. A

vizsgalt személyek egyik alkalommal sem hibaztak (16. abra).
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Szemantikusfluencia teszt eredményei a kisérleti
csoportban az elsd és masodik tesztfelvételkor
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16. a) abra: A Szemantikus fluencia teszt eredményei a
kisérleti csoportban tinetmentes idgszakban és provokaciot
kovetéen A Kisérleti csoport teljesitménye szignifikans eltérést
mutatott a két mérés alkalmaval. A sportold csoport provokalast
kovetben jobban teljesitett. Az &bran lathat6 hibasavok a standard
hibat jeldlik.

Perszeveracio a kisérleti csoportban azelsé ésa
masodik tesztfelvételkora Szemantikus fluencia
teszten
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16. b) &bra: Perszeveraci6 szdma a kisérleti csoportban a két

tesztfelvétel alkalmaval. A kisérleti és kontrollcsoport atlagos

- z-z

jelentdsen. Az &bran lathat6 hibasdvok a standard hibét jeldlik.
3.2 Szamterjedelem teszt §sszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

A paros mintas t-préba nem mutatott ki szignifikans eltérést a két merési alkalom kozt
(t(6)=0,35, p=0,73), a sportolok Szadmterjedelem teszten nyujtott teljesitménye tehat nem

valtozott a két tesztfelvétel kozott. A teszten nyujtott teljesitmény atlaga az elsé alkalommal
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M=5,86 (SD=0,90) a provokacio soran pedig M=5,71 (SD=0,95) volt a kisérleti csoport

eredménye. (17. abra).

Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti
csoportban az els6 és masodik tesztfelvételkor
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Els6 tesztfe lvétel Masodik tesztfe ivétel
Csoportok

17. &abra: A Szamterjedelem teszt eredményei a Kkisérleti
csoportban tiinetmentes iddszakban és provokalds utdn A
kisérleti csoport teljesitménye nem tért el szignifikansan a két mérési

alkalommal. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jel6lik.
3.3 Corsi-kocka tesztek osszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

A Corsi-kocka feladaton a két tesztfelvételkor produkalt eredmények atlagat paros
mintas t-probaval dsszevetve nem talalunk szignifikans kulénbséget (t(6) = 0,00, p = 0,99),
teljesitményik tehat nem tért el a két alkalommal A kisérleti csoport atlaga az elsé mérési
alkalom esetében M=4,86 (SD=0,69). A masodik mérési alkalomnal ez az atlag M=4,86,
SD=0,69. (18. abra).

Corsi-kocka teszt eredményei a kisérleti csoportban
az elsd és masodik tesztfelvételkor
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18. abra: A Corsi-kocka teszt eredményei a kisérleti csoportban
tiilnetmentes iddszakban és provokalas utin A kisérleti csoport

teljesitménye megegyezett a két mérési alkalommal.
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3.4 Forditott Szamterjedelem tesztek osszehasonlitasa az els6 és masodik

tesztfelvételkor

A Forditott Szamterjedelem Teszten a paros mintas t-proba eredmenyei alapjan
szignifikans kilonbséget talaltunk a két mérési alkalom kozott (t(6)=-2,42, p = 0,05), a
maésodik tesztfelvételkor, provokacio alatt jobban teljesitettek a sportolé személyek ebben a
feladatban. Az els6 mérési alkalom soran a kovetkezé eredményeket érte el a kisérleti csoport:
M=4,29 (SD=0,75), a masodik méréskor pedig M=5,86 (SD=1,86) volt az allergias sportolok

atlagos forditott szamterjedelme (19. abra).

Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a kisérleti
csoportban az elsé és masodik tesztfelvételkor
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19. dbra: A Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a
kisérleti csoportban tiinetmentes idészakban és provokalas utan
A kisérleti csoport szignifikdnsan jobban teljesitett a masodik mérési

alkalommal. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jel6lik.

3.5 Rivermead Viselkedéses Emlékezeti Teszt osszehasonlitisa az elsé és masodik

tesztfelvételkor

A deklarativ emlékezet mérésére szolgal6 Rivermead Viselkedéses Emlékezeti
Tesztben a kisérleti csoport szignifikans killdnbséget mutatott az azonnali felidézési feladatnal
(t(6) = -2,81, p = 0,03). Az els6 méréskor elért atlag M=8,14 (SD=2,26), provokacio utan
pedig M=12,07 (SD=3,03). Késleltetett felidézésnel szintén szignifikans kiulonbséget talaltunk
a két mérési alkalom kozott (t(6) = -3,13, p = 0,02), az elsé alkalommal az atlag: M=7,64
(SD=2,85), a provokalast kovetéen az atlag: M=10,93 (SD=3,72). tehat az sportolok
deklarativ emlékezeti teljesitménye szignifikdnsan javult provokacié soran a tiunetmentes
id6szakban mért eredményeikhez képest mind az azonnali, mind a késleltetett felidézés

esetében (20. &bra).
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Rivermead teszt azonnali felidézés részének eredményei Rivermead teszt késleltetett felidézés részének
a kisérleti csoportban az elsé és masodik tesztfelvételkor eredményei a kisérleti csoportban az elsé és masodik
tesztfelvételkor

15 - 15

10 10
= DOEIsS tesztfe lvétel = OEIsS tesztfelvétel
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s 8
B4 I J_
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0 0
Els6 tesztfe vétel Masodik tesztfelvétel ElsS tesztfe lvétel Masodik tesztfelvétel
Csoportok Csoportok

20. dbra: Rivermead teszt eredményei a kisérleti csoportban tiinetmentes iddszakban és provokaciot
kovetéen 21 a) A kisérleti csoport szignifikdnsan jobban teljesitett provokacié utan az azonnali felidézés soran.
21 b) A sportolok teljesitménye a késleltetett felidézés soran is szignifikansan jobb volt a provokaciot

kovetéen. Az abran lathat6 hibasavok a standard hibat jelélik.

3.6 Az implicit tanulas 6sszehasonlitasa az els6 és masodik tesztfelvételkor

Az ASRT feladat soran kapott reakcioidok elemzésére minden kondicid esetében
Osszetartoz6 mintas varianciaanalizist hasznaltunk. A TRIPLET (alacsony és magas
gyakorisagu) és az EPOCH (1-5) volt az dsszetartozé mintas faktor, a fliggetlen mintés faktor
pedig a CSOPORT (kiseérleti és kontrollcsoport).

A sportol6 csoport esetében a két tesztfelvétel soran mért reakcioidok dsszehasonlitasa
soran azt az eredményt kaptuk, hogy a kisérleti személyek szignifikans javulast értek el a
szekvencia-specifikus tanulasban, amit a TRIPLET f6hatas jelez (F(1,12) = 30,69, 77p2 =0,72,
p < 0,00), azaz a vizsgalati személyek reakcioideje kisebb volt a magas gyakorisagu tripletek
esetén, szemben az alacsony gyakorisaguak estében a feladat elvégzése soran. Eszerint
véghbement egy szekvencia-specifikus tanulas a feladat elvégzése alatt. Nem talaltunk
szignifikdns kulonbséget a két mérési alkalom kozott a szekvencia-specifikus tanulas
mértekében, tehat a vizsgalati személyek ugyanugy teljesitettek a provokalast kovetéen a
szekvencia-specifikus tanulas reakcioidejét illetéen (TRIPLET X SESSION interakcio:
F(1,12) = 0,16 7,° = 0,01, p = 0,69).

Nem talaltunk szignifikans motoros készségtanulds, amit az EPOCH f6hatas mutat
(F(3,36) = 2,24 77p2 = 0,16, p = 0,101), tehat a feladat elérehaladasaval nem valtozott az
ingerekre adott valaszadas ideje, vagyis a kisérleti személyek nem gyorsultak fel a feladat
alatt. A két mérési alkalom kozdtt nem mutathato ki szignifikans kilonbség, tehat a kisérleti

szemelyek atlagos reakcioideje nem kilénbozott a két mérési alkalommal a motoros
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készségtanulast tekintve (EPOCH X SESSION interakci6: F (3,36) = 0,34 7, = 0,03, p =
0,797).

A TRIPLET X EPOCH interakcié nem volt szignifikans (F(3.36) = 0,67 npz =0,05, p
=0,57), ami azt mutatja, hogy nem javult atlagosan a reakcioidé a feladat soran. Ebben nem
volt kuldonbség a két mérési alkalom kozott sem (TRIPLET X EPOCH X SESSION
interakcio: F(3,36) = 0,55 7,° = 0,04 p = 0,65) (21. &bra).

Implicit tanulas a kisérleti csoportban az elsé Implicit tanulds a kisérleti csoportbana
tesztfelvételkor masodik tesztfelvételkor
500 500
490 490 -
480 - 480 -
470 - 470 A
= 460 - = 460 -
£ 450 - b\t\*\‘ E 450
E 440 - —&—magas E 440 —k—magas
430 4 —B—alacsony 430 m\.P———é\é —B—alacsony
420 - 420 - \\r_______*
410 410 -
400 + - - ) 400 - - ; .
1 2 3 4 1 2 3 4
epoch epoch

21. abra: Szekvencia-specifikus- és altalanos motoros tanulas a Kkisérleti csoportban tiinetmentes
idészakban és provokécié utan A sportolokbol allé csoport reakcidideje cstkkent a feladat soran mind az
alacsony, mind a magas gyakorisagu tripletek tekintetében. A két triplettipusra adott reakcioidé kiillonbsége nem
novekedett fokozatosan a feladat sordn. A két mérési alkalom kdz6tt nem mutatkozott szignifikans kilonbség,
tehat a kisérleti személyek atlagos reakcidideje nem kiillonbo6zott szignifikansan allergids provokalast koveten a

tlnetmentes id6szakban nyujtott teljesitményiiktél. Az dbrén lathatd hibasavok a standard hibat jel6lik.

4. A kontrollcsoport elsé és masodik mérési alkalommal nydjtott teljesitményének

dsszehasonlitasa (tiinetmentes-idészak - provokalas)
4.1 Végrehajto funkciok dsszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

4.1.1 Betiifluencia teszteK eredményeinek osszehasonlitisa az elsé és a mdsodik

tesztfelvételkor

Annak elemzésére hogyan teljesitettek a nem sportolé allergias személyek tiinetmentes
id6szakban és provokalast kovetden paros mintas t-probat alkalmaztunk. Tendencia szintii
visszamondott szavak szaméaban (t(6) = 2,15, p = 0,08), az els6 mérési alkalommal t6bb szo6t
tudtak felsorolni (M=16,43 (SD=4,28), mint a masodik alkalommal (M=14 (SD=6,32). Nem
talaltunk szignifikans kuldnbséget a két mérési alkalom soran tapasztalt atlagos perszeveracio
mértékében sem (t(6) = -1, p = 0,36; els6é alkalom: M=0,14, SD=0,38; masodik alkalom:
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M=0,29, SD=0,49). A hibak tekintetében sem mutatott ki a paros t- prdéba szignifikans
kilénbséget a két mérési alkalom kdzott (t(6) = 1,55, p = 0,17). Az elsé mérési alkalommal a
hib&zas atlaga: M=0,29 (SD=0,49) a masodik mérési alkalommal pedig nem vétettek hibat
M=0 (SD=0). A paros t-proba alapjan nem talaltunk szignifikns kulonbséget a két mérési

alkalommal mert hibaszamok atlagai kdzott (22. abra).

Betlifluencia teszt eredményeia kontrollcsoportban

az elsé és masodik tesztfelvételkor
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22. a) é&bra: A Betiifluencia teszt eredményei a
kontrollcsoportban tiinetmentes idészakban €s provokacié utan
A kontrollcsoport  két tesztfelvétel kozotti teljesitményében
tendenciaszintli eltérés mutatkozott, teljesitménylk provokacio

hatasara romlott. Az abran lathaté hibasavok a standard hibat jel6lik.

Hib3k szdma a kontrollcsoportbanazelsé és a Perszevericié a kontrollcsoportbanazelsé és a

masodik tesztfelvételkor a Betlifluencia teszten masodik tesztfelvételkor a Betlifluencia teszten
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22. b) dbra: Perszeveracio és hibak szama a kontrollcsoportban a két tesztfelvétel alkalmaval.
A kisérleti és kontrollcsoport atlagos perszeveracidjanak és hibainak szama nem tért el egymastdl

jelentdsen. Az &bran lathat6 hibasivok a standard hibét jelolik.
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4.1.2 Szemantikus fluencia tesztek eredményeinek osszehasonlitisa az elsé és a mdsodik

tesztfelvetelkor

A szemantikus fluencia teszten nem taldltunk szignifikans kilénbséget a kontroll
csoport teljesitményében a két mérési alkalom kozott (t(6) = 0,59, p = 0,58). Az elsd
méreskor az atlageredmény: M=28,57 (SD=4,93), a provokacié utani atlag eredmény
M=26,27 (SD=14,04). A perszeveraciok atlaga kdzott sem jelent meg szignifikans kilénbseg
az els6 (M1=0,14; SD=0,14) és a provokalast kovetd atlageredmények (M2=0,14; SD=0,14)
kdzott (t(6)=0, p=0,99) Hibazas csak a provokacio utan fordult el6 (M2=0,43, SD=1,13), de
ebben az esetben sem jelent meg szignifikans killonbség a két mérési alkalom kozott (t(6)= -1,
p=0,36) (23. abra).

Szemantikus fluencia teszt eredményeia
kontrollcsoportban az elsé és masodik tesztfelvételkor
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23. a) abra: A Szemantikus fluencia teszt eredményei a
kontrollcsoportban tlinetmentes idészakban és provokaciot
kovetéen A kontrollcsoport teljesitménye nem tért el egymastol
szignifikansan a két mérés alkalmaval. Az abran lathat6 hibasavok

a standard hibat jel6lik.

Perszevericid a kontrollcsoportban az elsé és a Hib3k szama a kontrollcsoportbanazelsé ésa

masodik tesztfelvételkor a Szemantikus fluencia masodik tesztfelvételkora Szemantikus fluencia

teszten teszten
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23. b) abra: Perszeveracio és hibak szama a kisérleti és kontrollcsoportban tiinetmentes

idpszakban. A kisérleti és kontrollcsoport atlagos perszeveracidjanak és hibainak szama nem

tért el egymastol jelentdsen. Az abran lathat6 hibasavok a standard hibét jel6lik.
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4.2 Szamterjedelem tesztek osszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

A Szémterjedelem Teszten nem jelent meg szignifikdns kilonbség a két mérési
alkalommal a kontrollcsoport esetében (t(6)=0,00, p=0,99). Az els6 mérési alkalommal a
Szamterjedelem éatlaga: M=5,71 (SD=1,25), a masodik mérési alkalommal a teljesitmenyik
atlaga: M=5,71, (SD=0,95) (24. abra).

Szamterjedelem teszt eredményei a kontrollcsoportban
az els6 és masodik tesztfelvételkor
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24. abra: A Szamterjedelem teszt eredményei a
kontrollcsoportban provokaciot kovetéen A kontrollcsoport

teljesitménye nem tért el a két mérési alkalommal.

4.3 Corsi-kocka tesztek osszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

A Corsi-kocka feladaton nem talaltunk szignifikans kilonbséget a két mérési alkalom
kozott (t(6)=0,79, p=0,46). Az els6 mérési alkalommal az atlag: M=4,71 (SD=0,76), a
masodik mérésnél: M=4,43 (SD=0,79) volt (25. abra).

Corsi-kocka teszt eredményeia kontrollcsoportban az
els6 és masodik tesztfelvételkor
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25. dbra: A Corsi-kocka teszt eredményei a kontrollcsoportban
tiilnetmentes iddszakban és provokalas utan A kontrollcsoport
teljesitménye nem tért el szignifikansan a két mérés soran. Az abran
lathat6 hibasavok a standard hibat jel6lik.

35



AZ ALLERGIA HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

4.4 Forditott Szamterjedelem tesztek 6sszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

A Forditott Szamterjedelem Teszten a két mért idépont kézott nem jelent meg a paros
t-préban szignifikans kuldnbség az allergias nem sportold kontroll csoportban (t(6)=1,37,
p=0,22). Az els6 felvétel soran az atlag M=4,71 (SD=1,38), a provokalast kovetéen: M=4,00
(SD=0,81) (26. abra).

Forditott Szamterjedelem teszt eredményeia
kontrollcsoporthan az elsé és masodik tesztfelvételkor
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26. abra: A Forditott Szamterjedelem teszt eredményei a
kontrollcsoportban tiinetmentes idészakban és provokacié utan
A kontrollcsoport teljesitménye nem tért el szignifikdnsan a két

mérés soran. Az &bran lathato hibasavok a standard hibat jelolik.

4.5 Rivermead Viselkedéses emlékezeti Teszt oOsszehasonlitisa az elsé és masodik
tesztfelvételkor

A kontroll csoport a deklarativ emlékezeti teszten nem mutatott szignifikans
kilonbséget a két mérési alkalom kdzott sem az azonnali (t(6) = 0,09, p = 0,93), sem a
késleltetett felidézés soran (t(6) = -1,24, p = 0,26). Az azonnali felidézés aoran az elsé
méreskor az atlag: M1=8,71 (SD=1,93), a provokacio utan a csoport atlaga: M2=8,65
(SD=2,06). Késleltetett felidézésnél az atlag az elsé tesztfelvételkor M=6,50 (SD=1,87), a és
provokacio utan M=7,43 (SD=2,62) (27. abra).
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Rivermead teszt azonnali felidézés részének eredményei Rivermead teszt késleltetett felidézés részének
a kontrollcsoportban az elsé és masodik tesztfelvételkor eredmeényei a kontrollcsoportban az els6 és masodik
tesztfelvételkor
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27. dbra: A Rivermead teszt eredményei a kontrollcsoportban tiinetmentes idészakban és provokacio
utan 27 a) A kontrollcsoport teljesitménye nem tért el szignifikdnsan az azonnali felidézés soran tiinetmentes
id6szakban és a provokaciot kovetben. 27 b) A kontrollcsoport teljesitményében a késleltetett felidézéskor sem

mutatkozott killénbség a két mérési alkalommal. Az abran lathat6 hibasavok a standard hibat jeldlik.
4.6 Az implicit tanulas 6sszehasonlitasa az elsé és masodik tesztfelvételkor

Az ASRT feladat soran kapott reakcioidok elemzésére minden kondicid esetében
Osszetartoz0 mintas varianciaanalizist hasznaltunk. A TRIPLET (alacsony €és magas
gyakorisagu) és az EPOCH (1-5) volt az dsszetartozé mintés faktor, a fliggetlen mintas faktor
pedig a CSOPORT (kiseérleti és kontrollcsoport).

A nem-sportold allergias csoport esetében a két tesztfelvétel soran mért reakcididék
Osszehasonlitdsa soran azt az eredményt kaptuk, hogy a kisérleti személyek szignifikans
javulast értek el a szekvencia-specifikus tanulasban, amit a TRIPLET f6hatas jelez (F(1,12) =
11,97, npz = 0,49, p = 0,005). Tehat a vizsgalati személyek reakcidideje kisebb volt a magas
gyakorisagu tripletek esetén, szemben az alacsony gyakorisaguak estében a feladat elvégzése
sordn. Nem taléltunk szignifikans kilonbséget a két mérési alkalom kozott a szekvencia-
specifikus tanulds mértékében, tehat a vizsgalati személyek ugyanlgy teljesitettek a
provokalast kdvetden a szekvencia-specifikus tanulds reakcididejét illetéen (TRIPLET X
SESSION interakci6: F(1,12) = 0,04 7,2 = 0,003, p = 0,85).

Nem talaltunk szignifikans altalanos motoros tanulast, amit az EPOCH f6hatas mutat
(F(3,36) = 2,28 npz = 0,16, p = 0,096), tehat a feladat elérehaladasaval tendenciaszinten
valtozott az ingerekre adott valaszadas ideje, vagyis a kiserleti személyek nem gyorsultak fel
a feladat alatt. A két mérési alkalom kozott nem jelent meg szignifikans kilonbség, tehat a

kisérleti személyek atlagos reakcidideje nem kilonbozott a két mérési alkalommal a motoros
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készségtanulast tekintve (EPOCH X SESSION interakci6: F (3,36) = 0,41 7,° = 0,33, p =
0,74).

A TRIPLET X EPOCH interakcié nem volt szignifikans (F(3,36) = 0,39 npz =0,03,p
= 0,76), ami azt mutatja, hogy nem javult atlagosan a reakcioid6 a feladat soran. Ebben nem
volt kuldonbség a két mérési alkalom kozott sem (TRIPLET X EPOCH X SESSION
interakcid: F(3,36) = 0,98 npz =0,08 p=0,41) (28. abra).

Implicit tanulds a kontrollcsoportban az elsé Implicit tanulds a kontrollcsoportban a masodik
tesztfelvételkor tesztfelvételkor
500 500
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28. &bra: Szekvencia-specifikus- és altaldnos motoros tanulds a kontrollcsoportban tiinetmentes
idészakban és provokécio utan A kontrollcsoport reakcidideje csokkent a feladat elérehaladtaval az alacsony
és a magas gyakorisagu ftripletek esetében is. Nem volt megfigyelhet6 egyenletes reakcidid6 kiilonbség
novekedés a két tipusu tripletre adott valaszokban. A két mérési alkalom kdz6tt nem mutatkozott szignifikans
kilonbség, tehat a kontrollszemélyek atlagos reakcidideje nem kiilonb6z6tt szignifikdnsan allergias provokalast

kovetben az els tesztfelvételkor nyujtott teljesitményiikt6l. Az dbran lathato hibasavok a standard hibat jel6lik.

5. Szorongasszint mérése a csoportokban

A Kkét csoport vonasszorongas szintje a fggetlen mintas t-proba alapjan nem tért el
egymastal szignifikansan (t(12)= -0,185, p=0,856). A kisérleti csoport atlagos vonasszorongas
szintje M=31,71 (SD=3,25), a kontrollcsoporté pedig M=32,14 (SD=5,18) volt. Az csoportok
sem az els6 (t(12)= -0,17, p=0,872), sem a méasodik tesztfelvételkor (t(12)= -0,29, p= 0,78)
nem Kkilonboztek egymastdl az allapotszorongas szintjében, tehat a sportolok és a nem
sportolok ugyanannyira talaltak stresszesnek az egyes mérési alkalmakat. Az els6 méréskor a
sportolé csoport atlagosan M=33,43 (SD=10,52), a nem sportolé csoport pedig M=34,14
(SD=4,53) pontszamot ért el. A masodik méréskor a csoportok atlaga M1=37,57 (SD=7,02) és
M2=38,86 (SD=9,32) volt.

Paros mintas t-probaval hasonlitottuk 6ssze a résztvevok els6 és masodik alkalommal
mért allapotszorongas szintjét. A proba alapjan megallapithatd, hogy az atlagok kozott

tendenciaszintii eltérés mutatkozott (t(13)= -1,93, p=0,076), tehdt a résztvevék némileg
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stresszesebbnek ¢lték meg a provokaciot kovetd tesztfelvételt. Az elsé mérési alkalommal
atlagosan M=33,79 (SD=7,78), a masodik méresi alkalommal pedig M=38,21 (SD=7,95) (29.

abra).

A résztvevok szorongasszintje az els6 és masodik
tesztfelvételkor
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29. abra: A vizsgalati személyek  Spilberger-féle
Allapotszorongds Teszten mért eredményei tiinetmentes
idoszakban és  provokaciét kovetoen A résztvevok
szorongasszintje az els6 és a masodik mérési alkalommal
tendenciaszinten eltért egymastdl, a provokaciét kovetéen

atlagosan nagyobb mértékli szorongas mutatkozott.
Az allergias tuntetek intenzitasanak mérése a csoportokban

A provokacid hatasara mindkét csoport esetében szingifikdnsan nagyobb mértékii
orrjarat elzéarddast tapasztaltunk mind a kisérleti csoport (t(6)=4,31, p=0,005), mind a
kontrollcsoport esetében (t(6)=5,09, p=0,002). A provokaciot kovetéen a nazalis belégzési
csticsaramlas minden résztvevonél ugyanolyan mértékii volt (M1=0,00; M2=0,00), tehat a

tlinetek ugyanolyan intenzitassal jelentek meg.
Megvitatas

Kutatdsunk célja annak vizsgalata, hogy az allergias provokacio hatésara hogyan
valtozik a kognitiv teljesitmény, tovabba, hogy van-e kilénbség a sportold és nem sportold
allergias személyek teljesitménye kdzott. Hipotézisiink az volt, hogy az allergias sportolok az
els6é mérési alkalommal atlagosan jobb teljesitményt mutatnak a kontroll csoportnal.
Provokécio hatasara mindkét csoportnal teljesitményromlést vartunk, viszont a sportolok

esetében kisebb mértéki teljesitménybeli hanyatlast feltételeztiink.
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Eredményeink alapjan az els6é mérési alkalommal nem talaltunk kulonbséget a
csoportok kognitiv teljesitménye kozott. A két csoport kdzel azonos szinten teljesitett mind a
végrehajtd funkciok, a munkamemoria, a deklarativ emlékezet és nem-deklarativ emlékezet
tekintetében. Provokacio hatdsdra a két csoport teljesitménye kozott nem talaltunk
kilénbséget a végrehajtd funkcidkban. A munkamemoriat vizsgald tesztek kozil a komplex
munkamemoridt mérd Forditott Szamterjedelem teszten taldltunk szignifikans eltérést a
csoportok teljesitménye kdzott, valamint a deklarativ emlékezeti teszten is jobban teljesitett az
allergids sportolok csoportja. A csoportok vonasszorongas tekintetében nem kulénboztek
egymastol, valamint az els6 és a masodik mérési alkalommal sem mutattak eltérést
egymashoz képest abban, hogy mennyire élték meg szorongaskeltének az egyes méréseket.
Atlagosan minden résztvevd magasabb szorongast élt at a provokaciot kovetd tesztfelvételkor,
mint tlinetmentes id0szakban. Az allergids sportolok csoportja sajat  korabbi
teljesitményikhdz képest provokécid hatasara szignifikans javulast mutatott a végrehajtd
funkciokat méré szemantikus fluencia teszten, valamint a komplex munkamemoriat és a
deklarativ emlékezetet mérd feladatokon. Az allergias, viszont nem sportold személyekbdl
allo csoport ezzel szemben provok&cid hatasara az elsd teszfelvétellel megegyez6 eredményt
mutatott munkamemoriat, deklarativ emlékezetet és nem-deklarativ emlékezetet mérd
teszteken. Emellett tendenciaszintli teljesitményromldst talaltunk a végrehajtd funkciokat
mérd betlifluencia teszten az 6sszesen visszamondott szavak szamaban.

Eredményeink szerint az allergias sportoldk csoportja nem teljesitett jobban a kognitiv
funkciokat mér6 feladatokon elsé tesztfelvétel soran, amit alatamaszt Jacobson és Matthaeus
(2014) kutatasa, melynek soran nem-sportold és sportold vizsgalati személyeknél
hasonlitottdk 6ssze a végrehajtd funkciokat. A kutatdsban az allergiat nem vizsgaltak kilon,
ez alapjan a populéciét nem differencialtdk. Eredményeik azt mutattak, hogy a sportolo és
nem sportold csoportok kozétt nem volt szignifikans kilonbség az altalanos intelligenciaban
és a mentalis feldolgozasi sebességben. Kutatasunk soran ellentétes eredményeket talaltunk a
szakirodalom altal egyre szélesebb korben elterjedt elmélettel, miszerint a rendszeres sport
pozitivan hat az egeészségre. Ezzel szemben mi nem mutattunk ki kilénbséget a kognitiv
funkciokban az allergias sportoldk és allergias nem sportolok kézott. Hotting és Roder (2013)
szerint az elmult évtizedekben szamos kutatds erdsitette meg azt az elméletet, miszerint a
rendszeres testmozgas gyakorlasa jobb iskolai s kognitiv teljesitményt eredményez, a keveset
vagy nem mozg6 emberek teljesitményéhez képest. Ellentétes eredmeényeink egyik lehetséges

magyarazata az alacsony minta elemszam.
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Hipotézisinkkel ellentétben, az allergias provokacio hatdsara egyik csoport
teljesitménye sem romlott. A kontroll csoport végrehajtd funkcidinak mérésekor talaltunk
tendenciaszintli romlast (a betlifluencia teszten az dsszesen visszamondott szavak szdmaban),
viszont egyéb végrehajté funkcidkat méré feladatokon nem jelent meg ez a hatis (a
kontrollcsoportnal a betlifluencidban a perszeveracional és hibak szamaban, illetve a
szemantikus fluenciaban, valamint a sportolé allergias személyek esetében mind a betii-, mind
a szemantikus fluencidban), igy feltehet6en az alacsony minta elemszam produkalta ezt a
kilonbséget. Eredményeink ebben a tekintetben megegyeznek Hartgerink-Lutgens és
munkatarsainak (2009) eredményeivel, akik azt talaltak, hogy rovidebb kognitiv tesztek soran
a betegek csak szubjektiven élnek meg teljesitményromlast, &m ez nem mutatkozik meg
objektiven. Ennek oka, hogy az allergias betegek mentalis eréfeszitéseikkel kompenzalni
tudjak a tiinetek altal eldidézett teljesitményromlast. Tovabba Marshall és munkatarsai (2000)
kutatasuk soran olyan eredményeket kaptak, melyek szerint az allergids szezonban a beteg
személyeknél nem mutatkozott deficit a figyelem és a révidtavd memdria terén.

Eredményeinkkel ellentétben Wilken, Berkowitz és Kane (2002) vizsgélatukban azt
talaltdk, hogy az allergias személyeknél megnétt a feladatban mért reakcioidd, csokkent a
munkamemoria teljesitmény, valamint az érvelési- és szamitasi- és megosztott figyelmet
kivan6 feladatokban is rosszabbul teljesitettek. Eltéré eredményeink oka lehet, hogy
vizsgalatunkban mas méréeljarasokat alkalmaztunk.

Vizsgalataink alapjan az allergias sportoldk csoportja tobb teriileten is jelentds javulast
mutatott a masodik mérési alkalommal mind az allergias nem sportold kontroll csoporthoz,
mind sajat korabbi eredményéhez képest. Onmagukhoz képest jobban teljesitettek a
végrehajto funkciok, a komplex munkamemoria, valamint a deklarativ emlékezet tekintetében
is. Ezen Kkivil a kontrollcsoporthoz kepest is jobb teljesitményt produkaltak provokalas utan a
komplex munkamemodriat és a deklarativ emlékezetet mér6 tesztekben. Feltételezésiink szerint
ez a jelenség tobb elmélettel is magyarazhato. Elsédleges magyarazatként szolgalhat Yerkes
és Dodson (1908) stressz-teljesitmény elmélete. Ezen Kivil magyarazatkent szolgalhatnak
azon szakirodalmak is, amelyek az élsportoloknal magasabb rezilienciat talaltak (Fletcher és
Sarkar, 2012; Wilner és Tone, 2014; Besharat és Hosseini, 2010).

A Yerkes-Dodson torvény azt mondja ki, hogy a kognitiv teljesitmény akkor a legjobb,
ha az egyén egy megfeleld izgalmi allapotban vagy optimalis stressz alatt all. Ezen optimalis
allapot alatt vagy felett a teljesitmeny romlik. Ezt az allapotgorbét felrajzolva egy forditott U

format kapunk. Ez az optimalis allapot, melyben a stressz a legjobban facilitidlja a
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teljesitményt egyénenként eltérhet, tehat a gérbe nem mindenkinél azonos. Egyeseknél az
alacsonyabb szintii stressz jobban serkenti a feladatmegoldast, mig masoknal magasabb
stressz-szint kell az optimalis teljesitmény eléréséhez. Tébb olyan elmélet is szlletett, hogy a
magasabb sportteljesitmény pozitivan korreldl a rezilienciaval. Ez azt jelenti, hogy azok, akik
magas szinten iznek bizonyos sportokat, ellenallobbak a stresszel szemben, ezért nagyobb
nyomas alatt is képesek jo teljesitményt nydjtani (Besharat es Hosseini, 2010; Fletcher és
Sarkar, 2012; Wilner és Tone, 2014). Besharat és Hosseini (2010) kutatasukban 139 sportol6t
vizsgaltak. A Kkisérleti személyekkel Kitoltették a rezilienciat vizsgalo tesztet (Connor-
Davidson Resilience Scale) (Connor és Davidson, 2003; Besharat, 2007), valamint a MHI-t
(Mental Health Inventory) (Veit és Ware, 1983; Besharat, 2006). A kisérleti személyek edz6i
a sportban elért teljesitményt értékelték az ezt mérd skalan (Sports Achievement Scale)
(Besharat, Abbasi, és Shojaeddin, 2002). Azt talaltdk, hogy a reziliencia pozitiv korrelaciot
mutat a sportban elért teljesitménnyel és a pszicholdgiai joléttel, valamint negativan korrelal a
pszichologiai distresszel. Wilner és Tone (2014) arrél szamoltak be, hogy a rendszeres
testmozgast végz6 személyek ellenallobbak a stresszel szemben. Kutatdsukban 222
egyetemista hallgatd online kérddiv segitségével szamolt be fizikai aktivitasuk mértékérdl,
valamint vonasszorongas és rezilienciat mérd teszteket toltottek ki.

Ezek alapjan feltételeztik, hogy az eredményekben mutatkoz6 eltérés oka lehet, hogy
az allergias sportolok, illetve a kontrollcsoport Yerkes-Dodson gorbéje eltér egymastol. Ez azt
eredményezhette, hogy az els6 mérési alkalommal, mikor a résztvevok csak alacsony stresszt
éltek at, akkor a két csoport kozel azonos eredményt ért el a teszteken, mert a stressz-szint itt
még mindkét csoport szdmara tul alacsony volt ahhoz, hogy serkentd hatast fejtsen ki. A
masodik mérési alkalomnal a provokacio hatdsara a mindkét csoportban hasonl6 mértékben
megndvekedett stressz-szint, ami a szorongast mér6 teszteken is megmutatkozott, a sportolok
teljesitménye szempontjabdl optimalisabb volt, mig a nem sportolé személyeknél ez a
megemelkedett stressz-szint nem esett bele az optimalis tartomanyba. Ennek oka, hogy a

sportoloknak nagyobb a stressz tiiré képessége lehet (30. abra).
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Elsé Masodik
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30. abra: Yerkes-Dodson goérbe a két csoportban A kontroll- és kisérleti csoport teljesitménye a stressz-

szint figgvényében

Osszefoglalva, az allergias tiinetek 6nmagukban nem rontjék a teljesitményt, aminek
oka lehet a kompenzacio. Az allergias sportold személyek esetében azonban a provokacio
hatasara kialakuld stressz fokozott teljesitményt eredményezett, aminek oka lehet a magasabb
reziliencia, illetve az optimalis stressz-szintben valo eltérés.

A kutatdsunkban kapott eredmények megbizhatdbb vizsgalata érdekében érdemes
lenne megndvelni a vizsgalati személyek szamat. A minta nehéz hozzaférhetdsége miatt 14
szemely vett részt kutatasunkban, mely eleve kis létszdm az atlagpopulaciéhoz viszonyitva.
Reprezentativabb és nagyobb elemszdmi minta esetén a kapott eredményeink feltehetdleg
részletesebb alatdmasztadst nyernének. Ezen lehetséges magyarazat hitelessegének
igazoldsadhoz nélkiilozhetetlen lenne nagyobb elemszdmU mintdn tovabbi vizsgalatok
elvégzése, mert ilyen értelemben a sport ellenstlyozhatja az allergias tiinetek kognitiv
funkciokra gyakorolt hatasat. Ennek vizsgalata érdekében hasznos lehetne a reziliencia
mérese, illetve annak a kérdésnek a tanulméanyozésa, hogy a sportolok teljesitménykényszere
eltér-¢ a kontrollszemélyekétol.

A nagyobb mintdn vald ellendrzésen kiviil célszerli lenne nemek szerint is
megvizsgalni a pollenallergia, a szorongas és a kognitiv funkciok kdlcsonhatasat, valamint
tobb korosztalyon kiilonb6z6 korcsoportoknal megnézni a teljesitmenykiilonbséget.

Tovabba sziikségszerli volna a résztvevoink allergias iddszakban vald Ujratesztelése.
Mivel a vizsgalat nem allergids idészakban késziilt, nem lehetiink biztosak benne, hogy egy
hosszabban, akar napokig aktiv allergias tiinetekkel rendelkez6 mintdn is hasonlo

eredményeket kaptunk volna, hiszen itt altalanossadgban a provokacio utan 10 perccel
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megkezdtiik a vizsgalatot. Allergias idoészakban ezzel szemben az is ronthatja a teljesitményt,
hogy a betegek nehezebben és rosszabbul alszanak, ezaltal faradtabbak, ingerlékenyebbek.
Egyes szerzOk felvetik, hogy nem maga az allergia, hanem az aktiv allergias idészakokban
masodlagos okok azok, melyek csokkentik az allergiasok teljesitményét (Borres, 2009). A
vizsgalat tervezett folytatasaban ennek tisztazasa érdekében allergias idészakban is szeretnénk
tesztelni a vizsgalati személyek kognitiv teljesitményét. Az allergids betegeket gyogyszer
szedése nélkil szeretnénk vizsgalni allergia szezonban, amikor méar tébb hete fennéllnak a
tlneteik, és nem egy nazélis provokécidval valtjuk ki azokat par orara, mikdzben a
gyogyszeres kezelés nincs felfiiggesztve. Erdemes volna tovabba a vizsgalatunkat kiegésziteni
még egy kontrollcsoport hozzaadasaval, akik nem allergiasok, annak érdekében, hogy az 6
teljesitményiikkel dsszehasonlithassuk az eredeti csoportjaink teljesitményét.

Erdekes lenne mindemellett egyéb kognitiv  funkciokkal —GOsszevetni a
sportteljesitmenyt valamint az allergia hatasat, és ezek alapjan megallapitani, hogy mely
tertileten vannak a legjelent6sebb hatasai a betegségnek. Ezen kiviil hosszabb id6n keresztiili
folyamatos figyelmet igényld teszteket is célszerli lenne elvégeztetni a vizsgalati
személyekkel, igy meg lehetne akadalyozni a kompenzacids hatast, ami miatt feltételezhetden
az altalunk hasznalt rovid tesztek esetében nem talaltunk kilénbséget.

Osszefoglalva, kutatasunk egy viszonylag Uj témat taglal, mely tovabbra is szamos
megvalaszolatlan kérdést rejt. A szakirodalom tovabbi vizsgalatokkal valo bdvitése tehat
mind elméleti, mind gyakorlati haszonnal birna, hiszen az allergia kognitiv funkciokra tett
hatdsdnak mélyebb megismerése hozzasegithetne 0j gydégymodok kialakitdsahoz, valamint
pontosabban ravilagithatna arra, hogy a sport milyen szerepet foglal el ebben a

problémakorben.
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Mellékletek

1. Melléklet: 1. Tesztfelvétel vizsgalati jegyzokonyve

Vizsgalati jegyzokonyv (1. alkalom)
A jegyzokonyvet probald meg ugy tartani, hogy a vizsgalati személy ne lassa, mit irsz!

Erdemes kb. 90 fokos szdgben (lni a vizsgalati személyhez viszonyitva, igy kénnyebben
elkertiilhetd, hogy lassa a jegyzokonyvet, valamint rugalmasabban lehet helyet valtoztatni, pl.
ha Corsi kockanal szembe kell fordulni.

Név: Vizsgalatvezeto:

Nem: N/ F Vizsgalat idopontja:
Sziletési datum: Vizsgalat helye:
Iskolazottsag (év): Kisérleti személy szama:
Foglalkozas: Megjegyzés:

Zene (milyen hangszer, hany évig):

Nyelv (milyen nyelv, milyen szint, hany évig tanulta)

Edinburgh féltekei dominancia teszt

Eljaras: Kérd meg a vizsgalati személyt, hogy mutassa meg az adott cselekveést! pl. Mutasd
meg, HOGYAN irsz! Ha mindkét kezét szokta hasznalni ugyanarra a tevékenységre, mindkét
helyre lehet + jelet tenni. Ha csak egyik kezét szokta hasznalni, és csak akkor hasznalna a
masikat, ha arra kényszeritik, akkor ++ jelet irj abba az oszlopba, amelyik kezét preferalja

JOBB | BAL 6. kés (villa
nélkil)
1.irés
: 7. kanél
2. rajzolas
8. seprli
3. dobés
9. gyufaszal
4. ollé i
10. doboznyitas
5. fogkefe

49



AZ ALLERGIA HATASA A KOGNITIV FUNKCIOKRA

(tetd) 12. szemhunyoritas

11. labdaba rugéas

Egészségligyi problémak (idéseknél; mikor, meddig tartott, kezelése, gyogyszereket szed?..):

Elsésorban olyan betegségekre kérdezz ra, ami az agymiikodésre, és ennek nyoman a kognitiv
funkciokra is kihathat, pl. kiilénboz6 pszichiatriai problémak, sziv- és érrendszeri betegsegek,
cukorbetegség, stb.

Serkent6 vagy kabito hatasu szert szedett-e az elmult 48 6réban (kavé, tea, gyogyszer)?
Mit evett aznap?

Testsuly: Testmagassag:

Fluencia teszt (DIKTAFON) — Személy és varosnév nem lehet!

Betii fluencia
1. ,,Mondjon annyi sz6t amennyi csak eszébe jut, amelyik ,,k” hanggal kezd6dik”

(1 perc all rendelkezésre)
Szemantikus fluencia

1. ,Mondjon annyi allat nevet, amennyi csak eszebe jut” (1 perc all rendelkezésére)

Szadmterjedelmi teszt és forditott szamterjedelem

Eljaras: A vizsgalatvezeté egyenként olvassa fel a szamokat 1 masodperces sziinetet tartva minden
szdm utan. Csak a pontosan megismételt szamsorozat fogadhat6 el, kihagyott és felcserélt szamok

egyarant hibasnak szdmitanak. Akkor megytnk tovabb, ha 4-bél 3-at helyesen visszamondott.

Forditott szamterjedelem esetében szintén a vizsgéalatvezetd egyenként olvassa fel a szdmokat 1
masodperces szlinetet tartva minden szam utan. A vizsgalat személy feladata, hogy megismételje a
sorozatot, de forditott sorrendben. A kihagyas, a felcserélt szamok hibanak szamitanak. Akkor megytnk

tovabb, ha 4-bdl 3-at helyesen visszamondott.

Szamterjedelmi teszt Forditott szamterjedelem
3 |[5-8-2 3 1-8-4
6-9-4 7-8-1
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6-4-3-9

7-2-8-6

9-6-2-5

7-5-9-1

6-2-3-8

7-9-8-6

1-6-2-5

9-4-2-1

4-2-6-3-1

7-5-8-3-6

6-3-7-8-1

9-6-2-7-1

6-5-7-3-2

3-5-9-4-8

6-2-7-3-1

5-6-3-9-4

6-1-9-2-7-3

3-9-2-4-8-5

6-1-8-4-9-5

1-5-8-4-2-9

6-1-8-4-5-3

3-9-2-4-8-7

7-1-8-3-9-5

2-7-5-4-2-1

5-9-1-3-8-2-
4

4-1-2-9-3-8-
6

6-5-1-8-4-9-

9-5-7-1-2-6
-8

1-4-9-7-8-3-
6

5-6-3-1-9-4-2
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7-2-5-3-4-9- 3-2-7-5-4-1
1-8 ~9-8

9 [3-7-5-8-6-2- 9 [8-7-5-2-9-2
9-1-4 6-4-1
7-1-3-9-4-2- 3-1-7-9-5-2-
5-6-8 4-8-6
8-1-3-7-6-2- 3-1-8-5-6-2-
5-9-4 9-7-4
2-9-5-1-7-3- 2-9-1-5-3-7-
4-6-8 4-6-8

Rivermead — Résztesztek (tOrténet és pontozas)

Azonnali felidézés - torténet

Késleltetett felidézés (kb. 10p.) - torténet

Corsi teszt

Eljaréas: A vizsgalatvezet6 sorban mutat a szamoknak megfelel kockakra 1 masodperces sziinetet
hagyva kozotte. A vizsgalati személynek ugyanebben a sorrendben kell a kockakra mutogatnia. Akkor
megylnk tovabb, ha a 4-b6l 3-at helyes sorrendben tudott. A vizsgalati személynek nem szabad latnia,
hogy a Corsi kockakon szamok vannak! Ezért ajanlatos ugy elhelyezkedni, hogy a vizsgalatvezetd
SZEMBEN ljon a vizsgalati személlyel!

CORSI 7-2-9-1
3 [5-8-2 5 [4-2-8-3-1
6-9-4 7-5-2-3-6
1-4-8 6-3-7-8-1
2-7-6 9-6-2-7-5

4 |6-4-3-9 6 |6-1-9-5-8-3

7-2-8-6 3-9-2-4-8-7

9-6-2-5 7-1-8-2-9-5
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ASRT teszt

1) Figyelj oda a szamozasra! Ha bizonytalan vagy, ellendrizd le a jegyzokonyveken, hogy jo szamot
adtal-e!

2) A kisérleti személy mindig két kézzel és 4 ujjal végezze el az ASRT feladatot.

3) Blokkok kozott allhat meg csak a kiserleti személy, a blokkok alatt nem! Blokkok kozétt viszont, ha
igénye van ra, kimehet mosdoba, pihenhet.

Vizsgalati személy szama: 1. adatfelvétel: .................. 2. adatfelvétel:

A vizsgalatvezeté a 2. adatfelvétel UTAN kérdezi meg:

Eszrevettél-e valami killonoset a feladattal kapcsolatban? (1 — nem vett észre semmi kiilénoset; 5 — igen,
észrevett valami kiilondset, kisérletvezeto hatdrozza meg! Ha igen, mit?)

Eszrevettél-e valami szabdlyszeriiséget a feladatban (1 — nem vett észre semmi szabdlyszeriiséget; 5 —
igen, észrevett valami szabalyszeriiséget, kisérletvezetd hatdarozza meg!)? Ha igen, mit? Mi volt a
szekvencia?

Vizsgalatvezeto pontozza a kovetkezé kérdéseket (1-10-ig)

1. Mennyire figyelt a vizsgalati személy az instrukcidkra? 1. alkalom ...... 2. alkalom ......
2. A vizsgalati személy mennyire unta a feladatokat? 1. alkalom ...... 2. alkalom
3. Mennyire volt éber a vizsgalati személy a feladat soran? 1. alkalom ...... 2. alkalom
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Allapot Szorongas Kérdéiv

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI-S, Spielberger, 1970;
Ford.: Sipos K., és Sipos M., 1978)

Néhany olyan megallapitdst olvashat az aldbbiakban, amelyekkel az emberek
onmagukat szoktdk jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikazza be a
megfelelé szamot attd] fiiggden, hogy ebben a pillanatban

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon til sokat. hanem a
jelenlegi érzéseit a legjobban kifejezé vélaszt jeldlje meg.

egyaltalan vala- eléggé nagyon/
nem mennyire teljesen
1. Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
2. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
3. Fesziiltnek érzem magam. 1 2 3 4
4, Valami bant. _ 1 2 3 4
5. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok. 1 2 3 4
7. Aggddom, hogy bajba keveredem. 1 2 3 4
8. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
9. Szorongok. 1 2 3 4
10. Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4
11. Elég dnbizalmat érzek magamban. 1 2 3 4
12. Ideges vagyok. 1 2 3 4
13. Nyugtalannak €rzem magam. 1 2 3 4
14. Fel vagvok hazva. 1 2 3 4
15. Minden fesziiltségtol mentes vagyok. 1 2 3 4
16. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
17. Aggddom. 1 2 3 4
18. Tilzottan izgatott és fesziilt vagyok. 1 2 3 4
19. Vidam vagyok. 1 2 3 4
20. Jol érzem magam. 1 2 3 4




Vonas Szorongas Kérdoiv

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI-T, Spielberger, 1970;
Ford.: Sipos K., és Sipos M., 1978)

Néhany olyan megéallapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek
onmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikdzza be a
megfelelé szamot attol figgben, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

Nincsenek helyes, vagy helytelen vélaszok. Ne gondolkodjon tal sokat, hanem a
jelenlegi érzéseit a leg] obban kifejezd valaszt jeldlje meg.

egyaltalan vala- eléggé nagyon/
nem mennyire teljesen
21. J6l érzem magam. 1 2 3 4 |
22. Gyorsan elfaradok. 1 2 3 -
23. A siras ellen kiiszkodnom kell. 1 2 3 4
24. A szerencse engem elkertil. 1 2 3 4
25. Sokszor hatranyos helyzetbe 1 2 3 -
keriilok, mert nem tudom elég
gyorsan elhatdrozni magam.
27. Nyugodt, megfontolt és tettrekész 1 2 2 4
vagyok.
29. A semmiséget is tulzottan a 1 2 3 4
szivemre veszem.
30. Boldog vagyok. 1 = 3 4
31. Hajlamos vagyok tulsagosan 2 3 4
komolyan venni a dolgokat.
32. Kevés az 6nbizalmam. 1 2 3 4
33. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
34. A kritikus helyzeteket szivesen 1 2 3 4
keriilom.
35. Csiiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
36. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
37. Lényegtelen dolgok is sokaig 1 2 3 4
foglalkoztatnak €s nem hagynak
nyugodni.
38. A csalédasok annyira megviselnek, 1 2 3 4
hogy nem tudom a fejembdl kiverni
oket.
39. Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3 4
40. Fesziilt lelkiallapotba jutok €s 1 /A 3 4
izgatott leszek, ha az utobbi
idészak gondjaira, bajaira gondolok.
|
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Rivermead 1 véaltozat:

Miskolcon / hétfon /egy bankrablas soran / halélos lovés érte /Sereg /Laszl6 /pénzszallitd biztonsagi Ort.
/ Mind a négy bankrabl6 /alarcot viselt /és egyikiiknél /egy leflirészelt csovil /vadaszpuska volt. / A
nyomozok / tegnap este /kihallgattak /a szemtanukat. / A rend6rség szovivdje kijelentette /- Rendkivil
bator ember volt. / Ratamadt /a felfegyverzett rablokra  /és felvette veluk a harcot.

(50 sz, 21 "gondolat™)

1 pont

Sereg L&szI6

Pénzszallito biztonsagi
Or
Pénzszallito or

Pénzszallitd ember

halalos I6vés érte
megolték

lel6tték

mind a négy bankrablo

maszkot viselt

négy alarcos
bankrablorablo

leflirészelt csovi

1/2 pont

Barmilyen mas név

biztonsagi ember

biztonsagi alkalmazott

meglotték

négy ember volt
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levagott csovii

vadaszpuska revolver

puska

nyomozok rendorség
rendorok

kihallgattak Kikérdeztek
megkérdeztek

a rendOrség szovivoje rendor
renddérkapitany

ratamadott

megtamadta

felvette veliik a harcot
sulyos harcba keveredett velik

batran felvette velik a harcot

58



Tajékoztato és nyilatkozat az emlékezeti és tanulasi vizsgalathoz

Az vizsgalatok célja az allergia és a kognitiv funkciok kozotti kapcsolat feltérképezése. A vizsgalat
soran az emlékezeti kapacitast vizsgaljuk olyan tesztekkel, melyben szdmokat, szavakat, torténetet kell
visszamondani. Emellett meghatarozott kategoridkba tartoz6 szavak felsorolasaval mérjiuk a végrehajto
funkciok miikodését és egy szamitogépes reakcioidé feladattal vizsgaljuk a figyelem fenntartdsanak
képességét. Kérdbivvel pedig a szorongas mértékét mérjik. A fenti vizsgalatoknak karos
kdvetkezménye nincs.

Alulirott..............c.ooee. hozzajarulok, hogy a Szegedi Tudoméanyegyetem vizsgalataiban
2014........... ho6 ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljardl és jellegérodl kielégitd tajékoztatast kaptam. A vizsgalatokhoz vald
hozzajarulasomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem hozzatartozém nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy azonositasomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetéje bizalmasan
kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitdsaban részt vevd személyeken kivill mésoknak nem enged
betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgalat soran felvett, azonositasara nem alkalmas adatok, tovabba
hang vagy videdfelvételek mas kutatok szamara is hozzaférhetéek legyenek.

Tudomasul veszem, hogy a vizsgalati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolganak, ilyen
jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem tamasztok.

Szeged, 2014. ...l ho............ NAD e

alairas

Allergiara vonatkozo6 kérdések:

Miota allergias? Mire?

Milyen tiinetei vannak?

Szed-e gyogyszert? Mit?
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2. Melléklet: 2. Tesztfelvétel vizsgalati jegyzokonyve

Vizsgalati jegyzokonyv (2. alkalom)

Név: Vizsgalat vezetdje
Vizsgélati személy szama: Vizsgalat idépontja:
Megjegyzés:

Mennyi id9 telt el a provokacid ota?

Ivott-e valamilyen serketd szert ma (k&vé, tea, Cola, energiaital)?

Evett-e ma valami? Ha igen, mit?

Fluencia teszt (DIKTAFON) — Személy és varosnév nem lehet!

Betii fluencia
1. ,,Mondjon annyi sz6t amennyi csak eszébe jut, amelyik ,,t” hanggal kezdddik”

(1 perc all rendelkezésre)

Szemantikus fluencia
1. ,Mondjon annyi élelmiszerboltban kaphato6 termékeket, amennyi csak eszébe jut” (1 perc all
rendelkezésére)

Szamterjedelmi teszt és forditott szdmterjedelem

Eljaras: A vizsgalatvezeté egyenként olvassa fel a szamokat 1 masodperces sziinetet tartva minden
szam utan. Csak a pontosan megismételt szamsorozat fogadhaté el, kihagyott és felcserélt szamok
egyarant hibasnak szamitanak. Akkor megyunk tovabb, ha 4-bdl 3-at helyesen visszamondott. Forditott
szamterjedelem esetében szintén a vizsgalatvezetd egyenként olvassa fel a szdmokat 1 mdasodperces
szlinetet tartva minden szam utan. A vizsgalat személy feladata, hogy megismételje a sorozatot, de
forditott sorrendben. A kihagyas, a felcserélt szamok hibanak szamitanak. Akkor megyiink tovabb, ha 4-
bol 3-at helyesen visszamondott.

Szamterjedelmi teszt Forditott szamterjedelem

60



1-8-3-9

5-7-8-2

9-7-1-4

5-3-9-6

6-4-7-1

4-9-2-8

2-6-9-3

6-1-7-5

4-1-7-3-5

2-5-9-7-6

1-8-2-5-3

9-6-4-1-8

1-9-7-5-2

3-5-4-9-8

5-2-7-4-1

9-2-6-1-7

3-7-1-9-2-6

4-2-7-1-5-8

6-1-2-4-9-5

1-3-8-4-7-9

4-1-8-4-5-3

7-9-3-4-5-8

2-7-1-4-8-3

8-5-2-7-4-3

5-9-3-1-7-4-
2

4-3-7-9-2-5-
8

3-5-7-8-2-6-

9-5-2-4-1-7
-3

5-2-6-7-1-9-
4

15-2-9-7-4-8

7-4-2-5-9-1
-8
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1-5-9 -6-8-3- 7-9-5-1-6-8
4-2 -4-2
7-2-4-9-5-8- 6-3-7-4-5-9
6-3 ~1-8

9 [4-7-5-9-2-6- 9 [2-9-5-4-7-1
4-1-3 —6-8-3
3-1-8-6-2-7- 6-8-2-9-4-5-
5-8-9 7-1-3
9-1-3-7-5-2- 5-8-1-4-9-3-
8-6-4 7-4-2
2-9-3-7-1-4- 4-9-1-2-8-6-
3-6-8 3-5-8

Rivermead — Résztesztek (tOrténet és pontozas)

Azonnali felidézés — torténet

Késleltetett felidézés (kb. 10p.) - torténet

Corsi teszt

Eljarés: A vizsgalatvezet6 sorban mutat a szamoknak megfelel6 kockakra 1 masodperces szlinetet
hagyva kozotte. A vizsgalati személynek ugyanebben a sorrendben kell a kockakra mutogatnia. Akkor
megylink tovabb, ha a 4-b6l 3-at helyes sorrendben tudott. A vizsgélati személynek nem szabad latnia,
hogy a Corsi kockakon szamok vannak! Ezért ajanlatos ugy elhelyezkedni, hogy a vizsgalatvezetd
SZEMBEN uljon a vizsgalati személlyel!

CORSI 9-7-1
3 1-8-7 2-5-9
75 Z 6-2-3-8
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7-9-8-6

1-6-2-5

9-4-2-1

5 6-5-7-3-2

3-5-9-4-8

5-6-3-9-4

9-6-2-7-5

6 6-1-8-4-5-3

3-9-2-4-8-7

7-2-8-3-9-4

2-7-5-4-3-1

7 9-5-7-1-2-6-8

1-4-9-7-8-3-6

5-6-3-1-9-4-2

7-4-1-8-3-5-6

8 5-8-9-1-2-4-6-7

1-7-3-9-8-1-5-4

1-9-5-3-8-6-4-2

3-2-7-5-4-1-9-8

9 8-7-5-2-9-3-6-4-1

3-1-7-9-5-2-6-8-4

3-1-8-5-6-2-9-4-7

2-9-1-5-3-7-4-6-8

Corsi terjedelem
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ASRT teszt

1) Figyelj oda a szamozasra! Ha bizonytalan vagy, ellendrizd le a jegyz6konyveken, hogy jo
szamot adtal-e!

2) A kisérleti személy mindig két kézzel és 4 ujjal végezze el az ASRT feladatot.

3) Blokkok kozott allhat meg csak a Kisérleti személy, a blokkok alatt nem! Blokkok kdzott
viszont, ha igénye van ra, kimehet mosdoba, pihenhet.

Vizsgalati személy szama: 1. adatfelvétel: .................. 2. adatfelvétel:

A vizsgalatvezeté a 2. adatfelvétel UTAN kérdezi meg:

Eszrevettél-e valami killénoset a feladattal kapcsolatban? (1 — nem vett észre semmi
kulonoset; 5 — igen, észrevett valami kiilonoset, kisérletvezetd hatarozza meg! Ha igen, mit?)

Eszrevettél-e valami szabdlyszeriiséget a feladatban (1 — nem vett észre semmi
szabadlyszeriiséget,; 5 — igen, észrevett valami szabdlyszeriiséget, kisérletvezeto hatarozza
meg!)? Ha igen, mit? Mi volt a szekvencia?

Vizsgalatvezeté pontozza a kovetkezé kérdéseket (1-10-ig)

1. Mennyire figyelt a vizsgalati személy az instrukciokra? 1. alkalom ...... 2. alkalom
2. A vizsgalati személy mennyire unta a feladatokat? 1. alkalom ...... 2.
alkalom ......

3. Mennyire volt éber a vizsgalati személy a feladat soran? 1. alkalom ...... 2.

alkalom ......



Allapot Szorongas Kérddiv

(State-Trait Anxiety Inventory, STAI-S, Spielberger, 1970;
Ford.: Sipos K., és Sipos M., 1978)

Néhany olyan megéllapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek
onmagukat szoktdk jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikdzza be a
megfelelé szamot attél fiiggéen, hogy ebben a pillanatban

EPPEN MOST HOGYAN ERZI MAGAT

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon til sokat. hanem a
jelenlegi érzéseit a legjobban kifejezd valaszt jeldlje meg.

egvaltalan vala- eléggé nagyon/
nem mennyire teljesen
1. Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
2. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
3. Fesziiltnek érzem magam. 1 2 3 4
4. Valami bant. , 1 2 3 4
5. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok. 1 2 3 4
7. Aggddom, hogy bajba keveredem. 1 2 3 4
8. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
9. Szorongok. 1 2 3 4
10. Kellemesen €rzem magam. 1 2 3 4
11. Elég 6nbizalmat érzek magamban. 1 2 3 4
12. Ideges vagyok. 1 2 3 4
13. Nyugtalannak €rzem magam. | 2 3 4
14. Fel vagyok hizva. 1 2 3 4
15. Minden fesziiltségtol mentes vagyok. 1 2 3 4
16. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
17. Aggodom. 1 2 3 4
18. Tulzottan izgatott és fesziilt vagyok. 1 2 3 4
19. Vidam vagyok. 1 2 3 4
20. Jo!l érzem magam. 1 2 3 4




Vonas Szorongas Kérdoiv

(State-Trait Anxiety Inventory. STAI-T, Spielberger, 1970;
Ford.: Sipos K., és Sipos M., 1978)

Néhany olyan megéllapitast olvashat az alabbiakban, amelyekkel az emberek
onmagukat szoktak jellemezni. Figyelmesen olvassa el valamennyit és karikazza be a
megfeleld szamot attol fiiggben, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZI MAGAT

Nincsenek helyes, vagy helytelen valaszok. Ne gondolkodjon tul sokat, hanem a
jelenlegi érzéseit a legj obban kifejez valaszt jelolje meg.

egyaltalan vala- eléggé nagyon/
nem mennyire teljesen
21. J6l érzem magam. 1 2 3 4
22. Gyorsan elfaradok. 1 2 3 4
23. A siras ellen kiiszkodnom kell. 1 2 3 <
24. A szerencse engem elkertil. 1 2 3 4
25. Sokszor hatranyos helyzetbe 1 2 3 4
keriilok, mert nem tudom elég
gyorsan elhatdrozni magam.
27. Nyugodt, megfontolt €s tettrekész 1 2 3 4
vagyok.
29. A semmiséget is tulzottan a 1 2 3 -
szivemre veszem.
30. Boldog vagyok. 1 2 3 4
31. Hajlamos vagyok tilsagosan 1 2 ;3 4
komolyan venni a dolgokat.
32. Kevés az 6nbizalmam. 1 2 3 4
33. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
34. A kritikus helyzeteket szivesen 2 3 4
keriilom.
35. Csiiggedtnek érzem magam. 1 2 3 4
36. Elégedett vagyok. 1 2 3 4
37. Lényegtelen dolgok is sokaig 2 3 -
foglalkoztatnak és nem hagynak
nyugodni.
38. A csalédasok annyira megviselnek, 1 2 3 4
hogy nem tudom a fejembdl kiverni
oket.
39. Kiegyensulyozott vagyok. 1 2 3 4
40. Fesziilt lelkiallapotba jutok €s 1 /A 3 4
izgatott leszek, ha az utobbi
idészak gondjaira, bajaira gondolok.
|
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Rivermead B véltozat:

Tegnap / tizoltok / és onkéntesek / egész nap / probaltak egy mocsartiizet / eloltani / Agardtol
/ hat kilométerre / délre / a td korzetében. / Mivel a tlizoltd kocsik / nem tudtdk megkozeliteni
a teriiletet, / igy helikopteren szallitottak oda / a tiizoltd berendezést. / A szomszédos / tanyat

/ annyira elboritotta / a stirli fehér / fiist felhd, / hogy evakualni kellett / a haziallatokat.

(48 sz0, 21 "gondolat™)

Ertékelés:

1 pont 1/2 pont

onkéntesek

segitok

egész nap probaltak

egész nap kiizdottek

eloltani

megszUntetni

hat kilométerre barmilyen maés tavolsag

Agardtol

Agaérd mellett
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a té korzetében

a té mellett

nem tudtak

megkdzeliteni a terlletet

nem tudtak odamenni

tlizoltd berendezés Viz
fecskendd

haziallat

j6szag

evakualni kellett

el kellett vinni

szomszédos

kozeli

fehér fst fekete fiist

szlirke fust
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