A negativ valencidju kontextus hatasa az
implicit szekvenciatanulasra és annak
hosszu tava megtartasara



Absztrakt

A mindennapjainkban szdmos mozgésos, nyelvi és tarsas készségilinket hasznaljuk. Ekozben
érzelmi hatasok érhetnek minket, azonban arr6l nagyon keveset tudunk, hogy ezek az érzelmi
hatdsok hogyan befolyasoljak a készségek elsajatitasat €s hosszi tavi megtartasat. Jelen
kutatds erre a kérdésre kereste a valaszt. A készségtanulds mérésére egy modositott
szekvenciatanulasi feladatot hasznaltam, amelyben negativ és semleges képek szerepeltek
hattérként. A képek hatdsat a viselkedéses mutatok mellett galvanos bdrreakcios
mérémiiszerrel vizsgaltam. A tanulast kovetden 12 ora elteltével ujrateszteltem a vizsgalati
személyek tudasat; ez a késletetési id0szak a személyek felénél tartalmazott alvast, a masik
felénél pedig nem tartalmazott. Az eredmények azt mutatjak, hogy a kisérleti személyek
sikeresen elsajatitottak a rejtett szekvenciat az elso adatfelvétel alkalmaval, azonban a tanulas
mértékét nem befolyasolta a bemutatott képek milyensége illetve az sem, hogy az adatfelvétel
este vagy reggel tortént. Ehhez hasonléan nem volt kiilonbség a vizsgalati személyek
borreakcids eredményében sem. A konszolidacids szakaszt illetden a semleges képeket 14t
csoportndl a korabbi kutatasokkal &sszhangban 1év0 eredmények sziilettek: a szekvencia-
specifikus  tudasuk  stabilizalodott, az altalinos motoros készségeikben pedig
teljesitményjavulas kovetkezett be, alvastol fiiggetleniil. Ezzel szemben a negativ arousal
csoportnal teljesitménycsokkenést figyeltem meg a szekvencia-specifikus tudasban, az
altalanos motoros készségeik pedig nem javultak — ellentétben a korabbi, els6sorban explicit
memoriat és tanuldst vizsgald kutatdsokkal. Az alvas ebben az esetben sem birt modulald
hatassal. Eredményeim azt jelzik, hogy az érzelmi allapotok mdashogyan befolyasoljak az
explicit és implicit emlékezeti/tanulasi folyamatokat. Ennek precizebb feltérképezéséhez

azonban még tovabbi kutatasok sziikségesek.
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1. Elméleti bevezeto

A mindennapjainkban szdmos mozgéasos, nyelvi €s tarsas készségiinket hasznaljuk,
amelyeket mintdzatok és szabalyszeriiségek alkotnak. Ezeket bizonyos esetekben meg tudjuk
nevezni €s le is tudjuk irni verbalisan (példaul az aut6 inditds folyamata), més esetekben bar
megfogalmazni nem tudjuk, de birtokaban vagyunk az adott tudasnak (példaul sportolas
kozben folyamatosan, a mar kordbbrdl megtanult helyes mozgassorokat hajtjuk végre, de
ezeket mégsem tudjuk megfogalmazni). Az eldbbi az explicit, az utdbbi pedig az implicit
tudas példdja. Mindezek mellett kiilonbdzd érzelmi hatdsok érhetnek benniinket, amelyek
hatdssal vannak az emlitett emlékezeti folyamatainkra. Annak ellenére, hogy a
mindennapjainkat végigkisérik a kiilonbozd érzelmi allapotok, eddig még viszonylag kevés
kutatas foglalkozott az érzelmi ingerek és az implicit emlékezet kapcsolataval. Igy, a kutatas

{6 célja az volt, hogy erre az Osszefiiggésre valaszt talaljon.

1.1 Az explicit és implicit emlékezeti rendszerek

Kutatdsom a hosszi tavii memoriat vizsgalja, ezen beliil kiilonésen az implicit
emlékezetre Osszpontosit. Ahhoz, hogy megértsik ennek az emlékezeti rendszernek a
miikodését, elobb ismerniink kell, hogy miben kiilonbozik az explicit emlékezettdl. A hosszi
tavi emlékezet felosztdsa sordn elkiilonithetiink explicit és implicit emlékezetet, melyet
els6ként Schacter (1987) alkalmazott. E szerint az értelmezés szerint explicitnek vagy
deklarativ emlékezetnek szamitanak azok az emlékeink, multbeli tapasztalataink, amelyeket
szandékosan, akaratlagosan eld tudunk hivni, s ezek iranyulhatnak személyes eseményekre
(epizodikus emlékezet), példaul egy meglepetés sziilinap emléke. Az explicit emlékezet masik
aga a szemantikus emlékezet, amely magéaba foglalja a vilagrol alkotott tudasunkat, tényeket —
tudjuk, hogy Budapest Magyarorszdg févarosa. A deklarativ emlékezettel kapcsolatban
leggyakrabban Gsszefliggésbe hozott agyteriiletek a temporalis lebeny és a koztiagy (Squire,
2004). Mivel az epizodikus emlékeket alkotd kiilonbozd események kozotti asszociacios
kapcsolatok 1étrejottéhez egy gyors kodolasi mechanizmus sziikséges, ezért kritikus szerepet
kap a hippokampusz, amely anatomiai €s fiziologiai tulajdonsdgai miatt idealis ennek a
feladatnak az elvégzéséhez (Henke, 2010, 1. abra). A hippokampusz kapcsolatban all
kiilonboz6 neocorticalis asszociativ teriiletekkel, amelyek vagy kozvetleniil, vagy a
parahippokampalis, perirhinalis és entorhinalis kérgi teriileteken keresztiil lehetévé teszik az
epizodikus emlékek felépitését (Insausti és Amaral, 2004). Korabbi kutatasokban

megallapitottak, hogy a deklarativ emlékezet miikodéséhez elengedhetetlen a prefrontalis



kéreg és a talamusz magjai (Petri és Mishkin, 1994), s Gaillard és munkatarsai (2009)

megerdsitették, hogy a tudatos kodolasban jelentds szerepe van a prefrontalis kéreg

aktivitasanak.
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1. ébra. Az alabbi modell két részre bontja a hosszu tavi emlékezetet. Az elsé csoportba a tudatos médon
eléhivhaté emlékek tartoznak, ezt nevezziik deklarativ emlékezetnek. A masik csoport magaba foglalja a nem
tudatos tanulast és egyéb emlékezeti képességeket, ezt nevezzilk nem-deklarativ emlékezetnek. A deklarativ
emlékezeten beliil megkiilonbdztetiink két alcsoportot: epizodikus emlékezet és szemantikus emlékezet. A nem
deklarativ emlékezethez négy alcsoport tartozik: procedurélis tanulassal kialakuld készségek és szokasok,
elofeszités, egyszeri klasszikus kondicionalas, valamint habituacié és szenzitizacid. Az alabbi abra demonstralja

az egyes emlékezeti csoportokhoz kapcsolodo agyteriileteket (Henke, 2010).

Az implicit vagy nem-deklarativ emlékek esetében azonban nem tudatos a felidézés,
magara a tanulasra nem emléksziink és az el6hivott informacio is inkabb a teljesitményben
mutatkozik meg. Ilyen példaul, hogy roplabdazas kozben nem kell tudatosan visszaemlékezni
a letités 1épéseire, mégis oda megy a labda, ahova mi akarjuk. A nem-deklarativ emlékezet
agyl hattere négy fo teriiletre oszthatod: proceduralis tanuldssal kialakuld készségek ¢s
szokasok, elofeszités, egyszeri klasszikus kondicionalas, valamint habituéacid és szenzitizacid
(Squire, 2004; Henke, 2010; lasd 1. abra). Az 0j motoros készségek kialakulasa soran
végbemend tervezes, tanulas, kivitelezés folyamata a bazalis ganglionok, ezen beliil a striatum
miikodésével van Osszefiiggésben (Doyon és mtsai, 2009). A bazalis ganglionok tobb kéreg

alatti magvakbol épiilnek fel, amelyek anatomiai és fiziologids funkcidjukat tekintve



kapcsolatban allnak szenzorimotoros, asszociativ és limbikus teriiletekkel. A bazalis
ganglionok ¢és az chhez kapcsolédd agyteriiletek (nucleus caudatus, putamen, nucleus
subthalamicus) fontos szerepet toltenek be a kognitiv folyamatok soran lezajlo motoros
szekvencia kodolasadban, emellett akkor is aktivitdst mutatnak, amikor az egymast kdvetd
viselkedések keriilnek végrehajtasra a valodi életben. Bemenetiiket az agykéregbdl, a
kozépagybol €s a talamuszbdl kapjak, mig a globus pallidus, a substantia nigra pars reticulata
a kimentet képezik, amelyek az atalakitott informaciot a talamikus magvakon keresztiil a
frontalis kortexhez kiildik (Afifi, 2003; DeLong és Wichmann, 2007). A neocortex az
elofeszités hatasaért felelds, emellett a kiilonbozé kodolési folyamatokban is kifejti hatdsat
(Henke, 2010). A kisagy nem csak a motoros készségek elsajatitasaban vesz részt (Doyon és
mtsai, 2009), hanem az amygdalaval egyiitt befolyasolja a klasszikus kondicionalast is
(Henke, 2010). Doyon és munkatarsai (2009) korabban kimutattak, hogy a hippokampusznak
vélhetden a deklarativ emlékezet mellett a motoros készségek kodolasdban ¢és
konszolidaciojaban is szerepe van. Mivel az amygdala és a hippokampusz a temporalis
lebenyben helyezkedik el, funkcionalis magneses rezonancia-vizsgalat (fMRI) segitségével
bebizonyitottdk, hogy bar inkabb két kiillon emlékezeti rendszerhez tartoznak, mégis

kolcsonosen hatnak egymasra (Phelps, 2004).

1.2 Az online tanulas és konszolidacio

A motoros készségek elsajatitasa tobb stadiumban torténik: ezeknek egyike az online
tanulas, amikor gyakorlds és ismételgetés soran gyorsan tanulunk. A gyakorlds idegi
folyamatokat tud elinditani, amelyek a gyakorlast kovetd orakban tovabb alakulnak (Karni és
mtsai, 1998), ezt nevezik a lassabb, offline szakasznak. Ennek soran 1) stabilizalodik az
emléknyom, ellendllobb lesz az interferenciaval szemben; 2) teljesitménynovekedés
tapasztalhatd (Baddeley, 2010). A konszolidacio jelenségét allatokon végzett vizsgalatokkal
bizonyitottak, melyekben megprobaltak legatolni ezt a folyamatot elektromos ingerlés vagy
gyogyszerek segitségével. A beavatkozds sordan azt tapasztaltdk, hogy az 4allatoknal
elhalvanyult a korabban elsajatitott tudas. Rendelkeziink informaciéval arrél, hogy a hossza
tavi memoriaba torténd konszolidalasara nagy hatassal van az alvas folyamata (Wilhelm és
mtsai, 2011). Wilhelm és Born (2012) egy Gjabb kutatasaban megallapitottak, hogy a lasst
hulldmu alvés alatt az emlékek Gjraaktivalasa torténik. Alvas kovetkeztében az emlékek nem
csak kvalitativ valtozason mennek keresztiil, hanem az emlékezet azokra az emlékekre
Osszpontosit, amelyeknek Iényegi vonatkoztatdsuk van a személy jovobeni terveihez.

Azonban az implicit tanuldsnal nem minden esetben igaz, hogy az alvasnak hatasa lenne
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(Németh és mtsai, 2010). Sorozatos reakci6idd feladatok (SRT — Serial Reaction Time Task)
esetében kimutathatdé az offline konszolidacié tobb esetben is (Song, Howard és Howard,
2007): alvas-hatassal vagy anélkiil, amelyet igazolja, hogy kisérletiikben a két csoport (alvos
és nem-alvos) ugyanazon a szinten maradt, ahol abbahagytdk, egyik csoport sem felejtett.
Explicit tudatossag tiikrében azonban azt talaltdk, hogy annak a csoportnak javult a
teljesitménye alvéas utdn, amelyik utasitdsok és instrukciok forméjaban explicit médon képes
volt elsajatitani a feladatot, ellenben azokkal, akik nem aludtak az ujratesztelés el6tt, mivel
ugyanazon a szinten maradt a teljesitményiik. Azonban Song, Howard és Howard (2007) az
Alternald szerialis reakcioidé feladat (ASRT — Alternating Serial Reaction Time Task)
esetében alvas utan nem talaltak pozitiv valtozast a tanulasban, mivel az alvos csoport

teljesitménye megegyezett a nem-alvos csoportéval.

2. Az implicit emlékezet mérései

Az implicit emlékezet mérésére haszndlt ASRT az SRT feladat egy modositott
valtozata (Howard Jr. és Howard, 1997). A feladat a gyakorlatban gy néz ki, hogy a
szamitogeép képernydjén vizszintesen elhelyezkedd négy kor valamelyikén megjelenik egy
kutyafej (2. abra), s a vizsgalati személyeknek a korhoz tartozdo megfeleld billentyligomb
lenyomasaval kell valaszolniuk. A vizsgalati személyek tobb blokkon keresztiil gyakorolnak,
majd egy random blokkban elért eredményhez viszonyitjuk a teljesitmény. Ahogy halad eldre
a kisérleti személy a blokkokban, egyre gyorsabban valaszolnak a rejtett szekvenciara, a
random blokkban viszont visszaugrik a teljesitmény. Ez azt jelenti, hogy tanulas tortént az
el6z6 blokkok soran (Németh és mtsai, 2010).

2. abra. Az ASRT feladat soran négy hely van a képernyon, amelyek koziil az egyiknél mindig megjelenik egy
inger (jelen esetben kutyafej), erre kell a vizsgalati személynek minél gyorsabban és pontosabban reagalnia a

megfeleld gomb lenyomasaval.

Mig az SRT feladatban az adott szekvencia egyszeri strukturaju (példaul: 2314), az

Osszes lehetséges pozicidban egyforma gyakorisaggal fordul eld az inger, és a kordbbi ingerek



egyértelmiien és kizardlagosan bejosoljak a kovetkezoket. Ekkor beszéliink determinisztikus
sorozatrol. A feladat soran csokken a kisérleti személyek reakcidideje, a pontossaguk pedig
novekedést mutat. Azonban az ASRT feladat probabilisztikus, azaz valoszinliségi
szekvenciatanulast eredményez, ahol a szekvencia elemei folyamatosan valtakoznak random
elemekkel (példaul 2r3rirdr). A feladat soran azt tanuljuk meg, hogy mely ingerkombinaciok
fordulnak el6 ritkan vagy gyakrabban. Mivel ez egy komplexebb, és nehezebben megoldhato
feladat, a kisérleti személyek kisebb valoszinliséggel szereznek explicit tuddst a rejtett
sorozatrol (pl. Song, Howard és Howard, 2007).

Az implicit készségek elsajatitasanak vizsgalatara egy igy nevezett iddjos-feladatot
(WP — Weather Prediction Task) is alkalmaztak (Steidl, Mohi-uddin és Anderson, 2006). A
feladatban a személyeknek meg kellett hatdrozniuk az iddjardst  vizudlisan
megkiilonboztethetd szimbolumok kombinéacidjanak segitségével. Mivel a szimbdlumok
kombindciojat és kimenetelét probabilisztikusan tarsitottak, ezzel nehezitették a kapcsolat
explicit mddon torténd tudatosulasat és memorizalasat. A feladat teljesitését implicit tanuldsi

stratégiak alkalmazasa soran lehet elérni (Gluck, Shohamy és Myers, 2002).

3. Erzelmek hatisa az explicit emlékezetre

A korabbi tanulményok szerint az érzelmek emlékezetre gyakorolt hatisat két
temporalis kérgi struktira befolyasolja: az amygdala és a hippokampusz (Phelps, 2004;
Adolphs, Denberg és Tranel, 2001; Cahill és mtsai, 2001; Canli, Desmond, Zhao és Gabrieli,
2002). Erzelmi szituaciok soran az amygdala és a hippokampusz kolcsonhatasba 1épnek
egymassal: az amygdala hozzdjarul a hippokampusz-fiiggd emlékek kodolasanak ¢és
tarolasanak szabéalyzasdhoz; a hippokampusz érzelmi stimulusok jelenlétében hatassal van az
epizodikus események amygdala-valaszara (Phelps, 2004). Az amygdala serkent6 hatassal bir
az epizodikus emlékezetre, mikor egy adott érzelmi esemény megragadasara kell torekednie
az egyénnek. Vagyis, az amygdala hozzdjarul a figyelem eltereléséhez Iényegtelen
részletekrol, és csak a lényegire dsszpontosit (Adolphs, Denberg és Tranel, 2001). Korabbi
kutatasok azt is feltételezték, hogy az amygdala emlékezetre gyakorolt hatasat befolyasoljak a
nemek (Cabhill és mtsai, 2001; Canli, Desmond, Zhao és Gabrieli, 2002), azonban amygdala-
karosodott betegek fiziologiai valaszat vizsgalva érzelmi ingerekre nem talaltak nemi
kiilonbséget. Bizonyos, hogy az epizodikus emlékezet szerepet jatszik az érzelmi
megnyilvanuldsainkban, azaz hatassal van az amygdalara. Azonban, arr61 még mindig keveset
lehet tudni, hogy ez a hatds hogyan nyilvanul meg. Egy érzelmi szabalyozést vizsgalé fMRI

kutatas szerint ezek az agyteriiletek kapcsolatba Iéphetnek a munkamemoriaval, amikor az
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amygdalaris valasz hozzajarul az emlék kialakitasahoz (Oschner, Bunge, Gross és Gabrieli
(2002).

3.1 A stressz és a tanulas

A mindennapi életlinket meghatarozzak a kiilonboz0, érzelmileg telitett tapasztalataink
egészen a kis kellemetlenségektl a komoly életeseményekig. Osszességében azokat az
eseményeket, melyik a potencialis veszélyforrasként a homeosztazisunkat is modositjak,
stressznek nevezziik (Levine, 2005). Kutatasom szempontjabdl azért fontos ennek feltarasa,
mert érdekel, hogy az érzelmek és az ezzel egyiitt jard érzelmi allapotok hogyan hatnak a
tanulasra és az emlékezetre.

A stressz a tanulasra és az emlékezetre gyakorolt hatisat tobb kutatds is probalta
feltarni (Lupien és mtsai, 2005; Shors, 2006; McGaugh, 2004), ezzel kapcsolatban azonban
megoszlanak a kutatdsi eredmények. Az egyik verzid szerint a stresszel teli eseményekre
sokkal jobban emléksziink: minél kiugrobb, annal jobb emlékezeti teljesitményt nytjtunk. Ezt
allatkisérletekkel is bizonyitottak (Oitzl és de Kloet, 1992; Sandi és Rose, 1994; Sandi, 1997;
Roozendaal és McGaugh, 1996; Oitzl, Reichardt, Joels és de Kloet, 2001), hogy a stressz
elosegiti, és olykor nélkiilozhetetlen szerepet tolt be a jobb tanulasi és emlékezeti teljesitmény
érdekében. Lupien és munkatarsai (2002), valamint Cahil, Groski és Le (2003) arra az
eredményre jutottak, hogy az emberek esetében is facilitalo szerepet tolt be a stressz. Az érem
masik oldala, hogy a stressz Osszefiigg a kognitiv teljesitmény karosodasaval. Christianson
(1992) kutatasaban azt talalta, hogy azok az emberek, akik gyakran vannak stresszes
eseményeknek kitéve, az események részleteire valdé emlékezdképességiik megbizhatatlannak
bizonyul. Tovabba, kognitiv hanyatlas figyelhetd meg az olyan esetekben is, ahol a stressz-
rendszerek allando hiperaktivitas alatt vannak, példaul a depresszidban vagy az dregedésben
(Shors, 2006; McGaugh; 2004).

A stressznek ezekre a kognitiv funkcidkra gyakorolt hatdsat befolyasolja az, hogy
mikor jelenik meg a tanuldshoz viszonyitva. Amennyiben a tanulds utan, akkor javitja az
emlékezOképességet (Cahil, Gorski és Le, 2003; Roozendaal, 2000; Wolf, 2008), viszont ha
roviddel az Gjratesztelés elott, akkor karos hatassal van az emlékezetre (Buchanan, Tranel és
Adolphs, 2006; de Quervain, Roozendaal és McGaugh, 1998; Schwabe és Wolf, 2009). Joels,
Pu, Wiegert, Oitzl és Krugers (2006) ezt sajat modelljiikben a stressz hormonok (kiemelve a
gliikokortikoidokat) kétfazisti hatasaival magyaraztak. E szerint a glilkokortikoidok az adott
kontextusban €s a tanuldssal egy idoben torténd korai megjelenése kovetkeztében a stressz

serkenti az emlékezetet; a tanulasi kontextuson kiviil pedig karositja azt. Ezt a modellt
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Schwabe és Wolf (2010) emberekkel is letesztelte, és eredményeik azt mutatjak, hogy a
résztvevokben a tanulassal egy idében kifejtett stressz hatasa mély memoriazavart okoz,
mivel tobb, mint 30%-kal csokkent a teljesitményiik a szabad felidézésben és felismerésben.
Ez a karos hatas a megtanult anyagtol fiiggetlen volt. Schwabe és Wolf (2010) azzal
magyaraztdk ezt a facilitdlassal ellentétes hatdst, hogy a stressz elsdsorban a kodolasi

folyamatot karositotta.

3.2 Az alvas és az érzelmek kolcsonhatasa

Az alvas konszolidacioban lezajlo jelentdsége ma mar nem vitatott. S bar eddig a
legtobb kutatas az alvas és a proceduralis emlékezet kapcsolatat vizsgalta (Stickgold, 2005),
egyre tobb kutatas allitja, hogy az alvas serkenti az epizodikus emlékek kialakulasat is (Born,
Rasch és Gais, 2006). Az alvas ezt a hatast leggyakrabban hosszabb késleltetési id6 (24 6ranal
tobb) elteltével alakitja ki (Kleinsmith és Kaplan, 1963; Sharot és Yonelinas, 2007; Walker és
Tarte, 1963). Ezek a kutatdsok azt bizonyitjak, hogy az érzelmek hatassal vannak a lasst,
offline emlékezet-konszolidaci6 folyamatara, valamint hogy ez a folyamat alvas-fiiggd.
Wagner, Gais és Born (2001) azt talaltak, hogy a negativ érzelmi narrativak elésegitették az
emlékek kialakulasat 3 oras kés6 ¢jszakai alvas utan, amely az alvdis REM szakaszaban
tortént. A REM-alvas aktivalja a limbikus rendszert, ezen beliil is az amygdalat. Hu, Stylos-
Allan és Walker (2006) kutatasa egész éjszakas alvas-hatast vizsgalt negativ és semleges
érzelmi toltetli képek esetén, s azt tapasztaltdk, hogy a negativ képek novelték az emlékezet
pontossagat.

Payne, Stickgold, Swanberg és Kensinger (2007) negativ és semleges érzelmi toltetli
targyakat kevert semleges hatterekkel (3. abra), majd tesztelték az alanyok emlékezetét, kiilon
hatteret és a targyat. Kisérletilkben 88 egyetemi didk vett részt, akiket random modon soroltak
be négy lehetséges csoportba: alvos, nem-alvos, reggel-30 perces késleltetés, és este-30 perces
késletetés. A kisérleti alanyok 64 képbdl allo sorozatot (32 semleges és 32 negativ targy,
semleges hattérben) tanulméanyoztak képenként 5 masodpercig, majd egy 7-fokozati skalan
jelolniiik kellett, hogy ha az adott szitudcid megtorténne a valds ¢letben, akkor
megkozelitenék helyszint vagy elmennének onnan. Ez a feladat a kodolds maximalizalasat
szolgalta. Az alvos €s nem-alvos csoportokat 12 ora elteltével tesztelték Gjra, mig a masik két
csoportot 30 perc elteltével. Az Gjratesztelés alatt targyakat és hattereket mutattak egyesével
kiilon-kiilon. Voltak olyan targyak és hatterek, amelyek megegyeztek a korabban bemutatott
képekkel, de volt, ami hasonlitott a korabbi képekhez, illetve olyan is, amely teljesen eltéro,

azaz 1) kép volt a kisérleti személyek szdmara. Mindegyik képhez tartozott egy kérdés
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(példaul: ,,Lattadl egy majmot?”’). Amennyiben a valasz ,,igen” volt, a résztveviknek meg
kellett nyomniuk egy gombot, hogy az adott targy vagy hattér megegyezett a korabban latott
elemmel, egy masik gombot, ha hasonlitott, illetve ha a kérdésre ,,nem” volt a valasz, akkor
egy harmadik gombot kellett megnyomni. A tesztelési szakasz 32 teljesen megegyez0 targyat
¢és hatteret, 32 hasonlo, ¢és 32 0j elemet tartalmazott, felosztva 16-16 semleges és negativ

elemre.

Kozponti
elem

(targy)

Periférialis
elem
(hattér)

3. abra. A fenti abra mutatja a kisérleti személyek altal latott képeket. A nyolc lehetséges képkimenetelt tigy
allitottak Ossze, hogy négy targy képet (ketté semleges és kettd negativ érzelmi tdltetii kép) kombinaltak két
semleges hattérrel. Ebben a példaban az autdk abrazoljak a targy elemeket, amelyek koziil ketté semleges és
kettd autdbaleset soran dsszetort; a semleges hattér pedig egy utcai pillanatkép. A nyolc lehetséges kimenetelbdl

két jelenet figyelheté meg az dbra jobb oldalan (Payne és mtsai, 2007).

Az ilyen kisérletek logikdja, hogy elsé korben a kisérleti személyek atesnek egy
tanulasi szakaszon, majd meghatarozott késletetési id6 mulva ugyanazon kisérleti
koriilmények kozott megtorténik az Gjratesztelés egy eltérobb formaban. Ezek utdn
megtorténik az adatok elemzése statisztikai eljarasok segitségével, fokuszalva az adott
hipotézisre.

Payne ¢és munkatarsai (2007) az eredmények alapjan azt allapitottdk meg, hogy bar az
adott kép negativ targyara jobban emlékeztek, mint a semlegesek targyara, de a negativ kép
hatterére kevésbé, mint a semleges képek hattereire. A 12 6ras alvos csoport, illetve a 30
perces késeltetett csoportok eredménye hasonld volt a negativ képeket illetéen, a nem-alvosok
esetében pedig egyforma mértékii felejtés kdvetkezett be a negativ toltetli targyakra és azok
hatterére vonatkozoan. Az eredmények azt mutatjak, hogy a késleltetés és az akdzbeni

folyamatok (alvds vs. ébrenlét) mdshogyan befolydsoltdk a negativ érzelmi toltettel



rendelkezé képek elSterének ¢és hatterének emlékezeti megtartasat, erdsebb szelekcids

mechanizmusokkal az alvas esetében.

4. Az érzelmi allapotok hatasa az implicit emlékezetre

Az érzelmi hatasok és az implicit emlékezet kapcsolatat érintéen nagyon kevés kutatas
foglalkozott, és a kapott eredmények is ellentmonddak. Egy friss kutatdsban arra keresték a
valaszt, hogy a komplex struktardk implicit modon térténd megtanulasara hatassal van-e a
hangulat (Shang, Fu, Dienes, Shao és Fu, 2013). 80 egyetemi hallgatot random modon két
csoportba soroltak aszerint, hogy milyen hangulatindukciot (pozitiv vs. negativ) kapnak majd
a kisérlet sordn. A vizsgalati személyekkel egy modositott SRT-feladatot végeztettek el,
amelyben a szekvenciat probabilisztikus elemekkel (szinek és geometriai alakzatok)
egészitették ki. Az SRT-feladatban két szekvenciastruktura szerepelt: alakzat és szin-alakzat.
Alakzat-szekvencia esetén ahhoz, hogy a kisérleti személy be tudja josolni a kovetkezd
alakzatot, a megel6z6 két alakzatot kellett felismernie. A szinek kombinacidjaval a feladat
explicit feldolgozasat akartadk megakadalyozni: a szinek az alakzatokat josoltdk be (szin-
alakzat szekvencia). Minden alakzat négy szinben jelenhetett meg egy nagyobb sziirke
négyzet kozepén: piros, zold, sarga és kék.

A Kkisérlet soran 5 perces negativ és pozitiv zenedarabokkal idéztek eld kiilonb6zo
érzelmi allapotokat, melyek fenntartasat tgy érték el, hogy a gyakorld szakasz felénél
ismételten lejatszottak az adott zenedarabot. A kutatok a zene eldtt és utdn arra kérték a
kisérleti személyeket, hogy értékeljék a hangulatukat és egy semleges képet egy 9-foku
skalan. Maga a tanulési szakasz 30 percet vett igénybe. Ezt kovette egy felismerd tesztelés,
amiben megnézték mennyire tudatosult az elsajatitott informacio. Alakzat és szin-alakzat
szekvenciat is teszteltek: azt kellett meghataroznia a kisérleti személynek a tesztelés alatt,
hogy egy adott elem gyakran vagy ritkan kovette az azt megel6z6t.

Az eredményeik azt mutatjak, hogy a hangulat manipulaci6 sikeres volt, mert a pozitiv
csoport hangulat értékelése magasabb volt, mint a negativ csoporté, s ezt a kisérlet alatt végig
kontroll alatt tudtdk tartani az ismételt manipulaciokkal. Az alakzat-szekvencia tanulési
eredményei azt mutatjak, hogy a negativ érzelmi hatasok megakadalyozzak ennek a komplex
struktaranak az elsajatitasat, ezt azonban a szin-alakzat szekvencidban nem tudtak kimutatni.
Ami a tudatossagot illeti, az eredmények azt tdmasztjak ald, hogy az alakzat-szekvenciara
vonatkozodan csak tudattalan/implicit tudasuk volt a vizsgalati személyeknek.

Az implicit emlékezet és érzelmi hatasok kapcsolatat Steidl és munkatarsai (2011) is

vizsgaltak, de szekvenciatanulds nélkiil. Kisérletiikben a mar kordbban emlitett 1d9jos-
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feladatot (IF) hasznaltak: Gsszesen 44 személlyel vették fel két szakaszban, melyek kozott
koriilbeliil masfél honap telt el. Random besorolas szerint osztottak be a személyeket az
érzelmi és semleges kisérleti helyzetbe. Az érzelmi kisérleti helyzeten beliil tovabbi két
csoportot hataroztak meg: akik érzelemmel telitett képeket lattak a kisérlet soran, és akik
semlegest. A feladat az iddjards megjosoldsa volt (napos vagy esds id0) szamitogépes
programon keresztiill. A bejoslast fekete kockak, haromszogek, korok és rombuszok
kombinaciojanak segitségével kellett elvégezni. Mind a négy geometriai lehetdséghez eldre
meghatdrozott modon rendelték hozzad a kimeneteleket fix valdsziniiségi eléforduldssal. A
helyes ¢€s helytelen valaszrol a program tdjékoztatta a résztvevoket hang, illetve szoveges
formaban. A gyakorlasi szakaszban (Session 1) 150 blokkot mutattak a személyeknek, s a
valaszukat 5 masodperc elteltével kellett meghatarozniuk. Minden harmadik IF blokk alatt
érzelem dus (pozitiv vagy negativ) vagy semleges képek tiintek fel a képernyén. A vizsgalati
személyeknek arra a kérdésre kellett valaszolniuk, hogy mennyire vannak érzelmileg
felfokozott allapotban. A gyakorlasi szakasz utan egy drviteli szakasz jott, ahol a megszerzett
tudast kellett alkalmazni arra a kérdésre, hogy egy adott kartyan 1évé abrak mekkora
valdszinliséggel josolnak napos 1d6t? Ezutdn kovetkezett a masfél honapos késleltetési-
ujratesztelési szakasz, és ez id6 leteltével tjabb 150 IF blokkot kellett megcsinalniuk az
alanyoknak két kiilonbséggel: egyrészt itt mar nem kaptak tajékoztatast az altaluk megadott
valaszok helyes vagy helytelenségérdl és nem volt érzelmi manipuldcié sem. A negyedik,
felismerési szakaszban a kisérleti személyek képfelismerését tesztelték a kutatok. A
gyakorlasi szakasz 50 képet tartalmazott, itt 75-6t mutattak be, ami természetesen tartalmazta
a mar korabbrol ismert 50 képet. A feladat az volt, hogy allapitsak meg, hogy az adott képpel
talalkoztak-e mar. A valaszok elemzése sordn a pontossagot ugy hataroztdk meg, hogy
kivontak a hamis valaszok szamabdl a talalatok szamat.

Az IF atviteli szakasza igazolta, hogy a résztvevoknek sikertiilt elsajatitaniuk az IF
feladatot a gyakorlasi blokkok alatt. Azt tapasztaltdk, hogy a kodolési helyzeteken beliil a
legmeghatarozobb kddolast az érzelemmel teli képek mutattdk, ugyanis az ujratesztelési
szakaszban a két csoport teljesitménye eltérést mutatott: az arousal csoporté hasonld szinten
maradt a tanuldsi szakaszhoz mérten, mig a semleges csoporté¢ drasztikus romlast mutatott.
Emellett, a masfél honapos késleltetési 1d0 utdn a képek felidézésénél szignifikdnsan
magasabb voltak azok az eredmények, amelyek érzelmi kodolés alatt torténtek és az alanyok
az érzelem dus képekre jobban emlékeztek, mint a semlegesekre. Fontos azonban, hogy mivel
a jelen kutatasban nem volt semmilyen mérdeszkoz arra, hogy az érzelmek 4altal kivaltott

hatdsokat fiziologiailag is mérjék, ezért javasolt a késébbiekben ezt a szempontot figyelembe
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venni. Valamint Steidl és munkatarsai (2011) nem vizsgaltak meg az alvas lehetséges hatasat
sem, mivel naluk masfél honapos késletetési ido volt, ezért szintén érdemes lenne ennek a
faktornak a hatdsat megvizsgalni.

Onal-Hartmann ¢és munkatarsai  (2012) szintén az érzelmek és emlékezet
kolcsonhatasat nézték meg, €s ennek tesztelésére a szekvenciatanuldst vizsgaltadk. Kisérleti
helyzetilkben hat csoportot alakitottak ki, akik SRT-feladatot oldottak meg. Az Gjonnan
elsajatitott szekvencia konszolidaciojat azzal akartdk befolydsolni, hogy érzelmi hatasnak
tették ki a vizsgalati személyeket: az adott csoport pozitiv, semleges vagy negativ érzelmi
stimulust kapott képek ¢és zene kombindcidjaval. Tovabbi két csoportra osztottdk a
résztvevoket annak fliggvényében, hogy mikor kaptak az ingereket: rogton a tanuldsi szakasz
utan vagy hat ora elteltével. Mind a hat csoportot 72 ora elteltével Ojratesztelték.

Az eredményeik azt mutatjdk, hogy nincs szignifikdns hatdsa az érzelmi
stimulusoknak a szekvenciatanulasra 72 Oras késleltetéssel sem a reakcioidére, sem a
pontossagra. Azonban a tanulas utan bekovetkezett érzelmi interferencianak eltéré hatasa volt
a szekvencia explicit tudatossagara. Konkrétan, a negativ érzelmi ingerek novelték a kisérleti
személy szekvenciara vonatkozé tudésat.

Shang, Fu, Dienes, Shao és Fu (2013) kutatasukban szekvenciatanulast vizsgaltak
probabilisztikus elemekkel, de csak idénként voltak jelen az érzelmi ingerek. Steidl és
munkatarsai (2011) 1d6jos-feladatanak elsajatitdsa sordn mar jelen voltak az ingerek, de 6k
nem szekvenciatanuldst vizsgaltak. Onal-Hartmann és munkatarsai (2012) kutatasa a
szekvenciatanulast vizsgaltak, azonban ott az érzelmi ingereknek a feladat elsajatitasa utan
tették ki a kisérleti személyeket. Tehat, még nem volt olyan kutatés, ahol a szekvenciatanulas
kézben, folyamatosan prezentdltak volna kiilonbozd érzelmi ingereket a vizsgalati

személyeknek.

4.3. Az érzelmi hatasok vizsgalata pszichofiziologiai modszerrel: Galvanos borreakcio-
mérés

A pszichofiziologiaban a kutatok a vizsgalati személyek érzelmi és mentalis
allapotardl szerezhetnek informécidkat a borre helyezett elektrodakbol szarmazo fiziologias
jelekbdl (Nacke, Grimshaw és Lindley, 2009). A bér elektromos aktivitasanak (electrodermal
activity - EDA) hasznalata egy igen gyakori pszichofiziolégiai mérési modszer a konnyii
alkalmazasa miatt (Boucsein, 1992). Az EDA az eccrin verejtékmirigyben termelt verejték
aktualis mennyisége jelentdsen befolyasolja, miszerint a fokozott verejtékmirigy-aktivitas a

bér elektromos vezetdképességével (skin conductance level - SCL) és a fizikai arousal-szinttel
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all kapcsolatban (Lykken és Venables, 1971). Erételjes érzelmi allapotvaltozast kovetoen
fokozddik a szimpatikus idegrendszer aktivitasa, amely a paraganglionaris szimpatikus
vegetativ dicokon keresztiil a bor verejtékezésének fokozodasaval jar. Ez a hatés kifejezetten
erdteljes pl. a tenyerliinkén, amelynek bére gazdag verejtékmirigyekben. A fokozott
verejtékezéssel pedig csokken a bor elektromos ellendlldsa, vagyis nd annak reciprokaban
kifejezett elektromos vezetoképesség.

Tekintve, hogy az EDA kivaléo indikatora a kellemes ¢és kellemetlen érzelmi
reakcioknak (Bradley és Lang, 2007), tobb kutatas is alkalmazta mar az érzelmi hatasok direkt
mérésérre. Példaul Nater, Abbruzzese, Krebs és Ehlert (2006) kutatasukban a férfiak és a nok
zenére adott pszichologiai és fizioldgias reakcidjat vizsgalta meg kiillonbozd fiziologias
mérdeszkozok (koztiik az EDA) segitségével. Eredményeikbdl kideriilt, hogy az emelkedett
érzelmi toltetli és kellemetlen zenei stimulusokra adott EDA-val mért valaszgorbék csak a ndk
esetében voltak magasabbak, a férfiakéban nem. Baumgarter, Esslen és Jancke (2006)
kutatasukban a vizualis (képek) és az auditoros ingerek (zene) hatdsat vizsgalta az agyi
feldolgozasi folyamatokra. A vizsgalat harom érzelmi kondicidban (boldogsag, szomorusag €s
félelem) ¢és harom inger kombinacidban tortént (csak kép, csak zene, illetve képek
kombinaldsa zenével). Kutatasukban 6k is kiilonbozé pszichofiziologias mérdeszkdzoket
alkalmaztak, koztiik a bér vezetOképességét is mérték. A kutatok arra szadmitottak, hogy a
fiziologias reakcidk a kevert kondicidban lesznek a legmagasabbak, melyet az EDA mérés
igazolt.

Tovabba tobb olyan kutatds is van, amely az emlékezet mikddését az EDA
mérdeszkozok segitségével vizsgalta példaul elektromiografias (Bailenson és mtsai, 2008) és
galvanos borreakcid méréssel kombinalva. Példdul Ohman és munkatarsai (1992) a
szorongasos korképek vizsgalatara kidolgozott modszere a visszafelé maszkolas. Ez egy olyan
egyediilallo stratégia, amely a nem tudatos feldolgozast vizsgalja, s lehetévé teszi a kutatok
szamara az ismeretlen érzékszervi ingerekre adott autondm és agyi képalkotd eljarasokkal
mérhetd valaszok mérését. Kutatasukban a vizsgalati személyek maszkolt dithds és vidam
arcokat lattak, s azt tapasztaltdk, hogy az elébbi arcokra adott valaszok esetén magasabb volt
a bor vezetbképességével mért érték. Dienes (2008) Bierman (2005) korabbi kutatasahoz
hasonldan bilintetésben vagy jutalomban részesitette a vizsgélati személyeit egy mesterséges
nyelvtani feladat elvégzése sordn, ahol helyes vagy helytelen valaszokat kellett
megallapitaniuk. Minden proba utdn egy valasz sorozatot mutattak a személyeknek, és a
valaszadast megel6z6 harom masodperccel mérték a bor vezetoképességét. Eredményeik azt

mutatjdk, hogy magasabb volt a bor vezetdképességének értéke a helytelen valaszok esetén,
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szemben a helyesekkel. Az eredményeiket azzal magyaraztak, hogy a résztvevok impliciten
tisztaban voltak a hibas valaszaikkal, ez megnovelte az arousal-szintjiiket, és fokozottabban
izzadtak, igy magasabb értéket eredményezve. Tovabba, amikor a vizsgalati személyek ugy
érezték, hogy bar valaszaik tippen alapulnak, a bdr-reakcidjuk jelezte, hogy épp helyesen
vagy helyteleniil valaszolnak.

Ezek a kutatdsok jol mutatjadk, hogy a bdér vezetdképességének mérése értékes
adatokkal szolgalhat az érzelmi hatasokrol, igy jelen kutatasban galvanos bérreakcio-méréssel

kivantam a negativ kontextus altal kivaltott érzelmi hatdsokat mérni implicit tanulas kozben.

5. A Kutatas célja

Kutatasom célja, hogy megvizsgaljam az implicit tanulds sordn a negativ és semleges
érzelmi valencidju ingerek hogyan befolyéasoljak az implicit tanulds kontextusat, illetve annak
konszolidacigjat 12 ora elteltével, ami egyik esetben tartalmaz alvast, mig a masikban nem.
Az implicit tanuldst az ASRT szekvenciatanulas feladattal vizsgaltam. A kiilonb6z6 érzelmi
ingerek hatasat a Spielberger-féle Allapot-Vonas Szorongas kérddiv felvételével és galvanos
boérreakciot méréd miiszerrel, a csoportok alvasi jellegzetességét pedig a Pittsburgh Sleep
Quality Index felvételével végeztem el. A kisérletem két szempontbdl is 0j elrendezéssel
szolgal. Elsdsorban eddig még nem volt olyan kutatas, amelyben az érzelmi hatasok tanulésra
kifejtett hatdsat vizsgéaltak volna. Masodszor, olyan kutatds sem volt még, amely az érzelmi
hatdsok implicit tanulésra kifejtett hatasat vizsgalta volna alvast figyelembe véve.

Shang és munkatarsai (2013) eredményeire alapozva azt feltételeztem, hogy a
prezentalt képeknek hatasa lesz az online tanuldsra és 12 ora elteltével kiilonbség lesz a
negativ ¢és semleges csoportok kozott. Az alvds lehetséges hatdsa tekintetében azt
feltételeztem, hogy semleges képek esetén nem lesz kiillonbség az alvds €s nem-alvos feltétel
kozott (Song és mtsai, 2007; Németh és mtsai, 2010). Ezzel szemben a negativ képek esetében
az alvos csoportndl jobb eredmény feltételezhetd a nem-alvds csoporthoz képest, amennyiben
az explicit emlékezetnél kimutatott alvasfiiggd teljesitményjavulashoz hasonléd hatasok
érvényesiilnek az implicit tanulds esetében is (Payne és mtsai, 2007). Tovabba a korabbi
vizsgalatokra alapozva arra szamitok, hogy magasabb lesz a negativ csoport valaszgorbéje a
bér elektromos vezetdképessége esetében, szemben a semleges csoporttal (Ohman és mtsai,

1992; Dienes, 2006).

6. Modszerek
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6.1 Résztvevok

A vizsgalatban Osszesen 68 egyetemi hallgato vett részt, s az életkoruk 20-27 év kozott
volt, ahol az atlag életkor 22,41 év (szoras= 1,47), koziiliik 34 fiu és 34 lany volt. A kisérleti
személyeket 4 csoportra osztottam aszerint, hogy milyen jellegli képeket lattak, illetve, hogy
az adatfelvételek kozott tortént-e alvds. A negativ arousal kép-alvos csoportban 18 személy
volt (9 fiu és 9 lany), atlagos életkoruk 22,38 év (szords=1,24). A negativ arousal kép-nem
alvés csoportban szintén 16 kisérleti alany volt (8 fiu €s 8 lany), ahol az atlagos életkor 22,94
év volt (szoras=1,61). A semleges kép-alvds csoportban a 17 vizsgalati személy (9 fiu és 8
lany) atlagos életkora 22,23 év (szoéras=1,56), végiil, a semleges kép-nem alvds csoport 17

személyének (8 fin és 9 lany) atlagos életkora 22,12 év volt (szoras=1,41).

6.2 Vizsgalati elrendezés és eljaras

A résztvevoket elészor két nagyobb csoportba osztottam: semleges €s negativ érzelmi
(arousal) csoport. Ezutdn mindkét csoporton beliil kialakitottam még két csoportot: alvos és
nem-alvos csoport (4. abra). Tekintve, hogy az 1APS (International Affective Picture System)
tesztbatteriabol kivalasztott képek pozitivan korrelalnak a bdr vezetoképességének
valtozasaival (Lang et al, 1993), igy a képeket ebbdl a tesztbatteriabdl valasztottam, valencia
és arousal pontszamok alapjan (Lang, Bradley és Cuthbert, 2008). A negativ képek atlag
valencia pontszdma 2,68, mig az arousal 5,98 volt. Semleges képek esetén a valencia
pontszam 5,15 és az arousal pontszama pedig 2,44. A képek tartalmat tekintve az alabbi
kategoridkat fedték le a negativ érzelmi ingerek esetén: allatoktdl szarmazé fobiak (kigyok,
pokok, rovarok), vicsorgd kutyak, korasziilott kisbabdk, fegyvert hasznalod személyek, sériilt
vagy megcsonkitott testek; mig semleges érzelmi ingerek esetén: kiilonb6z0 hasznalati

targyak, disztargyak, hangszerek, €s természeti tajat abrazolok képek kertiltek bemutatasra.

IMPLICIT TANULAS

T

AROUSAL SEMLEGES

ALVOS NEM-ALVOS ALVOS NEM-ALVOS
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4. abra. A vizsgalati elrendezés. A kisérleti személyek csoportositasa elsé korben aszerint tortént, hogy az ASRT
feladat soran milyen érzelmi toltetii képeket lattak a hattérben (arousal vagy semleges). Majd az igy kapott két
csoportot tovabb csoportositottam aszerint, hogy a 12 oras késletetési id6 alatt tortént-e alvas vagy sem (alvos és
nem-alvos). Igy osszesen négy csoportot vizsgaltam meg (alvos-aroual, nem alvés-arousal, alvos-esmleges és

nem alvos-semleges).

A vizsgalat két adatelvételbdl allt, melyek kozott 10-12 ora késleltetés telt el. A nem-
alvds csoportnak reggeli idopontban (8-10 ora kozott) volt az elsd adatfelvétele, a masodik
aznap este 10-12 ora elteltével. Az alvos csoport ezzel szemben esti idopontokban (18-21 o6ra
kozott) végezte el az elsé adatfelvételt, majd masnap reggel a masodikat, szintén 8-10 6ra
kozott. Ez lehetdve tette az alvas-hatas vizsgalasat. A vizsgalatot az SZTE-BTK Pszichologiai
Intézet EEG-laborjadban folytattam, nyugodt koriilmények kozott. Az adatfelvétel mindkét
alkalommal atlagosan egy orat vett igénybe. A kisérleti személyekkel egy tdjékoztatd és
beleegyezd nyilatkozatot toltottem ki elsé korben, amely tartalmazta a kisérlet céljat és

menetét, illetve biztositottam 6ket az adataik bizalmas kezelésérol (lasd 10.1 melléklet).

6.3 Eszkozok

A vizsgalat f6 eleme az Alternalod Szerialis Reakci6idé (ASRT) feladat (Howard és
Howard, 1997), amelynek modositott valtozatat hasznaltam fel. A teszt soran a kisérleti
személyeknek koriilbeliill 40 percen keresztiil kellett a monitoron megjelend sziirke potty
mozgasat kovetniiik a hozzatartozd valaszgombok (Y, C, B, M) megnyomadasaval. Minden
vizsgalati személy a jobb kéz ujjait hasznalhatta, a hiivelykujjat kivéve, a gombok
sorrendjének megfeleléen: mutatd-, kozépso-, gytirlis- és kisujj. A feladat annyiban modosult,
hogy a hattérben blokkokként negativ arousalu vagy semleges képek jelentek meg, amelyek
figyelemletereld jelleggel szolgaltak a feladat sordn. Az instrukcid a kovetkezé volt: ,,A
kovetkezo feladatban azt fogjuk vizsgalni, hogy a figyelmedet hogyan tudod hosszutavon
fenntartani. A képernyén négy kort fogsz latni. Az egyik helyen mindig megjelenik egy
sziitke kor, ilyenkor az ehhez tartozd vélaszgombot kell megnyomni, az aldbbi gombok
segitségével: Y, C, B, M. Fontos, hogy csak a jobb kezedet hasznald a feladat sordn, és a
hiivelykujjadat nem hasznalhatod. A hattérben képeket fogsz latni, fontos hogy ilyenkor is a
feladatra probalj meg Osszpontositani. Legyél pontos, ugyanakkor gyors is! Koriilbeliil
percenként fogsz visszajelzést kapni a teljesitményedrdl, s ez alapjan tudsz majd modositani”.

A feladatban az elsé adatfelvétel alkalmaval 29 blokk volt, amelyben egy 8-elemii

probabilisztikus szekvencia (pl. 2r3rdrlr, ahol az ,,r”” a randomot jelenti) ismétlodott tizszer. A
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gomblenyomésok utan 120 milliszekundum (ms) elteltével jelent meg a kovetkezd inger. A
blokkok kozott sziinetek voltak, amelyek felépitésiikben ugy néztek ki, hogy egy ot
masodperces pihenést egy 6t masodperces visszajelzés kovetett, amely informalta a vizsgalati
személyt az atlagos reakcioidejérol és pontossagarol. Ezt kdvetden jott az Gjabb instrukcio: ,,A
folytatashoz nyomj meg egy billentylit”. Mindegyik csoportndl az elsd kettd és az utolsod két
blokk képektdl mentes volt, s a 3. blokktdl a 27. blokkig a feladat kozben a hattérben
blokkokként negativ arousalt keltd vagy semleges képek jelentek meg a korabban emlitett
IAPS tesztbattériabol, amelyek az ASRT kontextusanak manipulalasaként szolgaltak. Annak,
hogy minden vizsgalati személy az elsd két blokkban és az utols6 két blokkban ugyanazt latta
az volt a célja, hogy a tanulds elején (alaphelyzet felmérése) és végén a négy csoport
teljesitményét olyan kisérleti helyzetben tudjam Osszehasonlitani, ahol ugyanazokat az
ingereket lattdk. A masodik alkalommal, 10-12 6ra elteltével egy rovidebb, képektdl mentes,
10 blokkbol all6 ASRT feladatot végeztek el a kisérleti személyek az elsajatitott tudas

konszolidacidjanak feltérképezése céljabol (5. abra).

1. Alkalom

TESZTELES

5. dbra. A negativ illetve semleges képek bemutatasdnak idézitése: A képek bemutatasara az elsé adatfelvétel

alkalmaval kertilt sor, méghozzd az ASRT feladat 3. blokkjatol a 27. blokkjaig.

A tanulasi szakaszt kovetéen minden vizsgalati személy kitoltotte a Spielberger-féle
Allapot-Vonas Szorongas kérdéiv (STAI; Spielberger, Gorsuch és Lushene, 1970) magyar
valtozatat (Sipos és Sipos, 1978) amely a szorongas erdsségét méri. Két skalaja van: az egyik
az aktualis, allapot-szorongas (STAI-S), valamint a szorongds, mint személyiségvonas
felmérésére szolgald (STAI-T, 20) skéla. Osszesen 40 itembdl all, amelynek els6 20 iteme a
STAI-S értékét adja meg, mig a 21-40 itemek a STAI-T értékét.

A Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) tesztet is felvettem a masodik nap végén
annak érdekében, hogy az alvos ¢és nem alvos csoportok alvasi jellegzetességeinek
hasonlosagat ellendrizzem. A kérddiv az elmult 1 honapra kiterjedd alvasi szokasokra kérdez
ra (Buysse, Reynolds, Monk, Berman és Kupfer, 1989), kitérve a szubjektiv alvasmindségre,

az alvaslatenciara, alvas idétartamara, az alvashatékonyséagra és az alvaszavarokra. Osszesen
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19 kérdés talalhaté benne, amely 7 komponenst mér 0-3ig terjedd pontszdmokkal, melyek
Osszeadasa adja meg az §sszpontszdmot.

Végiil a feladat soran az érzelmi ingerek mérésére a galvanos bérreakcios (GBR)
miszert (Biosemi ActiveTwo 32 csatornas EEG rendszer, BioSemi B. V., Amszterdam,
Hollandia) helyeztem fel a bal kézre, amely a bor elektromos rezisztenciajat méri, s melynek
segitségével az érzelmek hatasat lehet vizsgalni (Ravaja, 2004). A két GBR elektroda
utmutatdja szerint. A referencia- és foldelektrodak pedig a bal kézhatra keriiltek, egymastol

kb. 5 cm tavolsagba.

7. Eredmények

1.1 Adatelemzés elokészitése

Mivel az ASRT feladatban szekvencia elemek valtakoznak random elemekkel (pl.
2r3r4rlr), ezért bizonyos elemharmasok — triplettek — gyakrabban fordulnak el (példaul:
2r3), mint masok (pl. 3r2). A korabbi tanulmanyok kimutattak, hogy a vizsgalati személyek
minél tobbet gyakorolnak, annal jobban teljesitenck a magas gyakorisagu tripletteken,
szemben az alacsony gyakorisaguakkal (pl. Song és mtsai, 2007). Ezért a dolgozatomban én is
a triplettek szerinti elemzést hasznaltam a szekvenciatanulas vizsgalatanal.

Mivel a feladat soran végig nagyon magas volt a pontossag, ezért az elemzés soran a
reakcididokre fokuszaltam. Ezen beliil kiilon meghatdroztam a reakciéidé medianokat a
magas ¢és alacsony gyakorisagu triplettekre személyenként és blokk-szakaszonként: az elsd
adatfelvétel soran 29 blokk volt, amelyben az elsd és az utolsé két blokkban (1-2 és 28-29
blokk) a vizsgalati személyek nem lattak sem semleges, sem negativ tartalmu hattérképeket
(alaphelyzet felmérése), mig a koztes 25 blokkban (3-7, 8-12, 13-17, 18-22, 23-27 blokk) igen
(negativ arousal vs. semleges).

A masodik adatfelvételben kevesebb, Gsszesen 10 blokk szerepelt képek nélkiil. Az
el6z6 felosztas alapjan a blokkok a kovetkezéek voltak: 1-5 és 6-10 blokkok.

A GBR adatok esetében mindkét csoportnal (arousal és semleges) azok a blokkok
keriiltek elemzésre, amelyekben a vizsgalati személyek képeket lattak (3-27). Az
elemzésekhez a MatLab R2013a szoftver alatt futdé EEGlab programot hasznaltam (Delorme
¢s Makeig, 2004). Az elemzés soran minden személynél lemértem a GBR valaszgorbék
csucsamplitudojat, amelyet az inger el6tti jel atlagaktivitasdhoz (alapvonal) képest mértem le.

Ingerhez kapcsolt GBR valasznak azon hullamokat tekintettem, amelyek kezdete jol lathatéan
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az inger megjelenését kovetd 1,5-3,5 masodpercen beliil kezdddik, és a hulldm 8 masodpercen
beliil lecseng. Azon adatok keriiltek a statisztikai elemzésbe, amelyek esetében ezen
kritériumok teljesiiltek. A szamszerusitett értékeket SPSS-ben rogzitettem, majd az egyes
blokkokhoz tartozé cstcsiamplitidokat a tovabbi elemzés szempontjabol epochokba
rendeztem az alabbiak szerint: 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, és 21-25.

7.2 Gyakorlds alatti online tanulas az ASRT feladatban

Az els6 adatfelvétel sordan a TRIPLETT (2: magas és alacsony) x FELTETEL (2:
arousal és semleges képek) x NAPSZAK (2: alvos és nem alvos csoport) varianciaanalizist
végeztem el az els6 két blokk atlagara annak ellendrzése érdekében, hogy a csoportok nem
kiilonboznek egymastol a tanulas legelején, ugyanis a tanulds késébbi dsszehasonlithatosdga
érdekében fontos, hogy itt az els6 két blokkban a csoportok hasonlo teljesitményt mutassanak.

Az ANOVAban a TRIPLETT féhatas szignifikans volt (F(1,64) = 5,853, p = 0,018),
ami azt jelenti, hogy mar ebben a két blokkban tortént szignifikdns szekvenciatanulas. A
kisérleti helyzet, vagyis az hogy az alanyok késébb milyen jelleghi képekkel talalkoztak, nem
volt hatéssal a teljesitményre (TRIPLETT x FELTETEL: F(1,64) = 0,410, p = 0,524), illetve
az sem, hogy mikor kezd6dott az els6 adatfelvétel (TRIPLETT x NAPSZAK: F(1,64) =
0,235, p=10,629). A TRIPLETT x FELTETEL x NAPSZAK harmas kereszthatas se mutatott
szignifikans eredményt (F(1,64) = 1,578, p = 0,214).

A képek az aktudlis teljesitményre gyakorolt hatasdnak vizsgélata érdekében 2
TRIPLETT: (magas és alacsony) x 5 EPOCH (3-7-, 8-12, 13-17, 18-22, 23-27 blokkok) x
FELTETEL (2: arousal és semleges) x NAPSZAK (2: alvos és nem alvés) varianciaanalizist
végeztem el. A szignifikans TRIPLETT foéhatas (F(1,64) = 158,236, p < 0,001) arra utal, hogy
a kisérleti személyek megtanultak a rejtett szekvenciat a feladat soran: a magas gyakorisagu
triplettekre gyorsabban valaszoltak, mint az alacsony gyakorisaguakra. A TRIPLETT X
FELTETEL interakcidja nem szignifikans (F(1,64) = 2,159 p = 0,147), vagyis a
szekvenciatanulasra 6sszességében nincs hatassal az, hogy a kisérleti személyek milyen képet
lattak az adatfelvétel soran. Nem volt szignifikans a TRIPLETT x NAPSZAK interakcio
(F(1,64) = 0,212, p = 0,647), vagyis a szekvenciatanulast nem befolyasolta az, hogy reggel
vagy este tortént az els6 adatfelvétel. A TRIPLETT x FELTETEL x NAPSZAK interakcioja
sem szignifikans (F(1,64) = 0,994, p = 0,322), vagyis a négy kisérleti csoport teljesitménye
megegyezett.

A szekvenciatanulas mellett egy altalanos gyorsulas is megfigyelhetd fiiggetleniil a

triplettek tipusatol, ugyanis az alanyok minél tobbet gyakoroltak, annal gyorsabbak lettek
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(EPOCH f6hatas: F(4,256) = 103,376, p < 0,001). Azonban ennek mértékét nem befolyasolta
sem a feltétel (EPOCH x FELTETEL: F(4,256) = 0,395, p = 0,812), sem a napszak (EPOCH
X NAPSZAK: F(4,256) = 1,374 p = 0,243). Emellett minél tobb volt a gyakorlas, annal
kiilonbozdbben valaszoltak a kisérleti személyek a két triplett-tipusra, vagyis annal nagyobb
mértéki a szekvenciara vonatkozo tudasuk (TRIPLET x EPOCH: F(4, 256) = 7,949, p <
0,001). Azonban erre sincs hatassal az, hogy az alanyok milyen jellegli képeket kaptak
(TRIPLET x EPOCH x FELTETEL: F(4,176) = 0,337, p = 0,853), és az sem, hogy mely
napszakban tortént az adatelvétel (TRIPLET x EPOCH x NAPSZAK: F(4,256) = 0,874, p =
0,480).

Az els6 adatfelvétel végén TRIPLETT (2: magas és alacsony) x FELTETEL (2:
arousal és semleges képek) x NAPSZAK (2: alvds és nem alvos) varianciaanalizist végeztem
el az utols6 két blokk atlagara, ahol mar nem szerepeltek hattérként negativ arousal vagy
semleges képek. Ebben az ANOVAban a TRIPLETT f6hatas szignifikans lett (F(1,64) =
138,590, p < 0,001), vagyis a vizsgalati személyek megtanultdk a rejtett szekvenciat. A
csoportok nem kiilonboztek egymastdl a szekvenciatanulas mértékében aszerint, hogy
korabban negativ vagy semleges tartalmu képeket lattak (TRIPLETT x FELTETEL: F(1,64)
= 0,022, p = 0,883), sem aszerint, hogy reggel vagy este tortént az els6 adatfelvétel
(TRIPLETT x NAPSZAK: F(1,64) = 0,134, p = 0,716; TRIPLETT x FELTETEL x
NAPSZAK: F(1,64) = 0,082, p = 0,775) (6. abra).
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6. abra: A fels6 panelben a reakcididé atlagos értékei lathatok az els6 adatfelvétel alkalmaval az alvds és nem

alvos csoportok esetében negativ arousal képek jelenlétével, az alsé panelben pedig a semleges képeket latott

csoportok eredményei szerepelnek. A szorddasi mutatd az atlag standard hibaja.

7.3. Az online tanulds GBR eredménye

A bor online tanulas alatti elektromos vezetoképességének megallapitdsahoz azokat az
epochokat vettem figyelembe, ahol a vizsgalati személyeknek a legmagasabb volt a
valaszgorbéje. Ismételt méréses varianciaanalizis segitségével megallapitottam, hogy az
EPOCH (5: 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, és 21-25) féhatasa nem lett szignifikans (F (4,220) =
0,205, p = 0,935), vagyis a vizsgalati személyek valaszgorbéinek cstcsértékei nem

kiilonboznek a vizsgalat eldrehaladtaval (a csoportatlagok gorbéit a 7. dbra mutatja, ahol

szintén nincs kiilonbség a két csoport adata kozott).
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7. abra. A vizsgalati személyek ASRT kozben a bemutatott negativ illetve semleges képekre adott GBR
valaszgorbék csucsértékének Osszehasonlitdsa. A kék vonal a semleges csoport, a piros vonal az arousal

csoportot jeloli. Lathatd, hogy a két csoport valaszgdrbéjének csticsértéke nem kiilon el egymastol.

Tovabba az EPOCH (5: 1-5, 6-10, 11-15, 16-20, és 21-25) x FELTETEL (2: arousal és
semleges képek) kereszthatasa sem lett szignifikans (F(4,220) = 0,709, p = 0,586), vagyis a
latott negativ illetve semleges képeknek nem volt eltéré hatasa arra, hogy a GBR

valaszgorbék hogyan valtoztak az ASRT feladat soran (8. abra).

Online tanulas GBR-reakcidja
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8. abra. A vizsgalati személyek online tanulas alatti valaszgorbéjének csucsértéke arousal és semleges csoportok

esetén.

7.4 Konszolidacios eredmények
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Az offline szekvencia-specifikus tudas meghatarozasahoz az elsé adatfelvétel utolso
két Dblokkjat a masodik adatfelvétel els6 két blokkjaval hasonlitottam 0ssze
varianciaanalizissel, ahol a SESSION (2: els6 és masodik alkalom) x TRIPLETT (2: magas ¢és
alacsony) x FELTETEL (2: arousal és semleges képek) x NAPSZAK (2: alvds és nem alvos)
feltételeket vizsgaltam. A SESSION x TRIPLETT kereszthatasa tendenciat mutat (F(1,59) =
3,525, p = 0,065), vagyis az els6 adatfelvétel soran kialakitott tudas a magas és alacsony
gyakorisagu triplettek kozott valtozott a masodik adatfelvételre. Habar a SESSION x
TRIPLETT x FELTETEL nem lett szignifikans, a tanulasi mutatokat megfigyelve azt lathato,
hogy semleges csoport a masodik alkalommal ugyanolyan mérték{i tanulast mutatott (nincs
kiilonbség a tanulas mértéke kozott a két alkalommal (p = 0,66), szemben az arousal
csoporttal, ahol a masodik napra a tudasuk visszaesett (p = 0,03; 9. dbra, bal oldali panel).

Erre az eredményre a NAPSZAK nem volt hatassal (F(1,59) = 0,294, p = 0,590).
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9. abra. Bal oldali panel: A szekvencia-specifikus tudas tanulasi mutatdja az els6 alkalom végérél a masodik
alkalom elejére. A semleges csoport a masodik alkalommal ugyanolyan mértéki tanulast mutatott, szemben az
arousal csoporttal, ahol a masodik napra a tudasuk visszaesett. Jobb oldali panel: Az altalanos készségtanulas
esetén a semleges képeket latd csoport reakcidideje jobb volt 12 dras késletetés utan, szemben az arousal csoport
eredményeivel, akiknél nem kovetkezett be offline teljesitményjavulas a két adatfelvétel kozott. A szorodasi

mutato6 az atlag standard hibaja.

Az altalanos készségtanulasra vonatkoz6 EPOCH f6hatas szignifikans lett (F(1,59) =
9,658, p = 0,003), tehat az offline szakasz utdn az altalanos készségben javulas figyelhetd
meg. Ezt a javuldst befolydsolta az els6 adatfelvétel soran hattérben latott képek tipusa
(EPOCH x FELTETEL: F(1,59) = 4,962, p = 0,030), mivel a semleges képeket 14td csoport
reakcioideje 12 ora elteltével gyorsult (p = 0,001), szemben a negativ tartalmu képeket 14to
csoporttal, akiknél ilyen gyorsulds nem kovetkezett be (p = 0,55; 9. abra, jobb oldali panel).

Az alvas nem mutatott szignifikdns hatast az altalanos készségtanuldsra (EPOCH x
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NAPSZAK: F(1,59) = 1,122, p = 0,294), valamint az EPOCH x FELTETEL x NAPSZAK
interakcio sem volt szignifikans (F(1,59) = 0,467, p = 0,497).

7.5 A szorongds értelmezése a Spielberger-féle Allapot-Vonds Szorongds kérddivvel (STAI)

A kérddiv adatainak elemzésekor az egyes sorokba tartozd pontszamok keriilnek
Osszegzésre, figyelembe véve a forditott itemeket. A kordbban emlitett részskalakhoz tartozo
itemek kiilon-kiilon kertilnek 6sszeadasra, s mindkét részskalan minimum 20 és maximum 80
pont értheto el.

A vonés-szorongasra (STAI-T) vonatkozdan nem taldltam szignifikdns eredményeket,
mivel erre nem volt hatassal sem a NAPSZAK (F(1,64) = 0,477, p = 0,492), sem a
FELTETEL (F(1,64) = 0,790, p = 0,378), és a kettd interakcidja sem szignifikans (F(1,64)

1,772, p = 0,188). Az éallapot-szorongds (STAI-S) esetében szintén nem szignifikdns a
NAPSZAK (F(1,64) = 0,002, p = 0,966) és a FELTETEL sem (F(1,64) = 1,775, p = 0,187).
Szignifikans a kett6 interakcioja (NAPSZAK x FELTETEL: (F(1,64) = 5,386, p =0,023), mi
szerint a nem-alvos csoportokban kiilonbség van: a két csoport koziil az arousal képeket 1atd
vizsgalati alanyok jobban szorongtak a semlegesnél (p = 0,011). Az alvds csoportban azonban

nem volt kiilonbség aszerint, hogy milyen képeket lattak (p = 0,493).

7.6 Az alvas mindség értelmezése a Pittsburgh Sleep Quality Indexszel (PSQI)

A PSQI adatok elemzésénél Buysse €s munkatarsai (1989) altal kidolgozott értékelést
hasznéltam, amely szerint a kisérleti személyek két csoportra oszthatéak alvasmindségiiket
tekinthetden a végsd PSQI pontszdm alapjan. Ez az érték 0 és 21 koz¢é eshet, ahol a 0
reprezentalja a problémamentes alvast, a 21 pedig azt, hogy minden teriileten problémas az
alvas. Ha az 0sszpontszam 0-5 k6z¢ esik, akkor az illet6 ,,j6 alvd”, ha 6 vagy annal magasabb,
akkor ,rossz alvd”. Kutatisomban 65 vizsgalati személy adatat tudtam elemezni, mivel 3
ember nem jelent meg a masodik adatfelvétel alkalmaval. Osszesen 42 f§ tartozott a jo alvd
csoportba, ebbdl 19 {6 volt alvds csoport és 23 f6 nem-alvos. A rossz alvok csoportjaba 23 {6t
szamoltam, ahol 10 f6 az alvés csoportba tartozott, 13 f6 pedig a nem-alvosba.
Egyszempontos varianciaanalizist alkalmazva elemeztem, hogy a jo és rossz alvok aranya
megegyezik-e¢ az egyes csoportokban a PSQI 6sszpontszamok alapjan. A NAPSZAK szerinti
csoportositasban nem volt szignifikans eltérés a jo és rossz alvok kozott (F(1,66) = 0,381, p =
0,539), azonban a képek alapjan torténd csoportositas mentén eltérés volt, mert a FELTETEL
szignifikans (F(1,66) = 3,982, p = 0,050) eredményt mutatott: az arousal csoport tagjai

rosszabb alvonak mindsiiltek, szemben a semleges csoporttal. Ettdl fiiggetleniil az alvds és
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nem-alvos csoportokban a képek milyensége nem befolyasolta azt, hogy mennyire j6 vagy
rossz alvd a kisérleti személy, mivel a NAPSZAK x FELTETEL kereszthatds nem
szignifikans (F(1,66) = 0,164, p = 0,687).

8. Megyvitatas

Kutatasomban arra kerestem a vélaszt, hogy az érzelmi ingereknek milyen hatdsa van
az implicit kogniciora, ezen beliil a szekvenciatanuldsra ¢s annak hosszl tavi megtartasara
s a konszolidacios eredményeket illetden 65 személy adata keriilt elemzésre. A kisérlet soran
az ASRT szekvenciatanulasi feladatot hasznaltam, amely az egyik csoport esetében semleges,
a masik csoportnal negativ érzelmi toltetli képeket tartalmazott hattérképként, mely a feladat
kontextusanak manipulalasara szolgalt. Ezen belil a személyek felénél a 12 oras
konszolidacios idészak tartalmazott alvast, a masik felénél nem tartalmazott. Eredményeim
azt mutatjak, hogy a kisérleti személyek sikeresen elsajatitottak a rejtett szekvenciat az elsd
adatfelvétel alkalmaval, azonban a tanulds mértékét nem befolyasolta a bemutatott képek
milyensége, illetve az sem, hogy az adatfelvétel este vagy reggel tortént. A konszolidacios
eredményeket illetéen a semleges képeket 14t6 csoportnal a korabbi kutatasokkal 6sszhangban
1évé eredmények sziilettek: a szekvencia-specifikus tudasuk stabilizalodott, az altalanos
motoros készségeikben pedig teljesitményjavulas kovetkezett be, alvastol fiiggetleniil. Ezzel
szemben a negativ arousal csoportnal teljesitménycsokkenést figyeltiink meg a szekvencia-
specifikus tudasban, az altalanos motoros készségeik pedig nem javultak — ellentétben a
korabbi, elsdsorban explicit memoriat és tanulast vizsgald kutatasokkal. Az alvas ebben az
esetben sem birt modulélo hatassal.

Az elso adatfelvétel elsd két blokkjaban azt talaltam, hogy mar ebben a két blokkban
tanultak a vizsgalati személyek. A kovetkezd 25 blokkban elvégzett elemzések sordn azt az
eredményt kaptam, hogy a képeknek nincs hatdsa az online tanuldsra. Ez az eredmény az
eltérd kisérleti elrendezés ellenére megegyezik Onal-Hartmann és munkatarsai (2012)
kutatdsaval, ugyanis Ok sem tudtdk kimutatni az érzelmi ingerek hatdsit a
szekvenciatanuldsra. Esetlikben SRT-feladatot hasznaltak, ahol az érzelmi stimulust képek ¢€s
hozzatartozo zene kombinacidjaval alkalmaztak (negativ vs. semleges vs. pozitiv) a tanulasi
szakasz utdn: egyik csoport esetében azonnal, masik csoportndl pedig 6 oOra elteltével. A jelen
kutatds a tanuldsi szakasz alatt tette ki a kisérleti személyeket az érzelmi ingereknek az
ASRT-feladatban. Eredményem ellentmond Shang és munkatarsai (2013) kutatasanak, mivel

0k kimutattdk, hogy a negativ hatasok végett sikertelen a komplex strukturdknak az
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elsajatitasa, a hasonld kisérleti elrendezés mellett: egyrészt a szekvencia tartalmazott
probabilisztikus elemeket, masrészt az érzelmi allapot fenntartasara torekedtek, bar ezt nem
tartottak fenn folyamatosan. Szintén ellentmond6 eredményt sziiletett Steidl és munkatarsai
(2011) kutatasaval szemben, melyben a negativ érzelmi ingerek hatast gyakoroltak a tanulasra
(1d9jos feladat) mar a kddolasi helyzetben, azonban 6k nem szekvenciatanulést vizsgaltak. Az
eltér6 eredmények hatterében tehat egyrészt az allhat, hogy az érzelmi stimulusok mas
hatdssal lehetnek a szekvenciatanulas ¢és az 1d6jos feladattal mért tanulds esetében, eldbbi
ugyanis nagyobb mértékben motoros készségekhez kapcsolodik, mig az utdbbi inkabb egy
némileg explicitebb feladat, amelynél altalaban a pontossag a f0 teljesitménymutatd. Emellett
az is elképzelhetd, hogy jelen kisérletben a képek annak ellenére sem valtottak ki magas
érzelmi reakciot, hogy azok az TAPS tesztbatteriabol lettek kivalogatva a standard arousal
pontszamok alapjan. Ez a standard tesztbattéria amerikai mintan lett bemérve (Lang, Bradley
¢s Cuthbert, 2008), figyelmen kiviil hagyva annak magyar adaptaciojat (Dedk, Csenki és
Réveész, 2010) és elképzelhetd, hogy a magyarorszagi kontextus, kulturalis kiilonbségek ezeket
az értékeket valamennyire arnyaljdk. Azonban, mivel a konszolidacidés adatok elemzések
soran jelentkeztek kiilonbségek a csoportok kozott, ezért valoszinlibb inkdbb az a feltevés,
hogy a feladat milyensége befolyésolta azt, hogy az online tanulds soran nem tudtam a képek
hatasat kimutatni a szekvenciatanulsra.

Tovabba az online tanulasi szakasz alatt nem sikeriilt kimutatni a képek hataséat
galvanos borreakcidos mérdszerrel sem, azonban nem elhanyagolhatdo az tény, hogy a
konszolidéacids szakaszban mar kiilonbség mutatkozott meg a csoportok teljesitménye kdzott.
Ez arra utal, hogy a képeknek annak ellenére is volt hatasa a szekvenciatanulésra, illetve
konszolidaciora, hogy ezt a miiszerrel nem tudtam kimutatni. . Ez feltehetéen eredhet az
egyéni kiilonbségekbdl (hiszen egy résztvevd csak az egyik csoportban szerepelt, és régota
ismert, hogy a GBR vélaszok variabilitdsa igen nagy), és az egyéb szituativ tényezOkbol
(napszak, faradtsag, stb.) és nem pedig a képek hatasabol.. Valamint megfigyelheté az is,
hogy mig a semleges csoportndl a vizsgalat végére csokkent a valaszgorbék cstucsértéke, ami
konnyen betudhaté a monotonitas hatdsanak, addig a negativ csoportnal ez fokozatosan nott,
tehat az amugy is szorongd és kellemetlen képeket 1atd csoport mintha fokozottabban
szorongott volna.

A konszolidacios fazis elemzése soran eltérés mutatkozott a semleges és arousal
csoportok kozott. A szekvencia-specifikus tudds esetében a semleges csoportnal offline
stabilizaciot figyelhettiink meg, mivel tanuldsi mutatojuk 20 ms maradt az els6 adatfelvétel

végérol a masodik adatfelvétel elejére. Ezzel szemben a negativ arousal csoportnal
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teljesitménycsokkenés kovetkezett be 12 ora elteltével: a tanulasi mutatojuk 8 ms-ot
visszaesett. Mivel az eredmények hasonloak voltak az alvos és nem alvds csoportoknal is és
Osszhangban vannak tobb olyan kutatassal (Németh és mtsai, 2010; Song és mtsai, 2007), ahol
szintén nem mutattak ki alvasfliggd teljesitményjavulast, ezért az arousal csoport PSQI
eredménye nem valdszinli, hogy befolyasolta volna a konszolidacids eredményeket.. Tehat
kutatdsomban csak az elsé adatfelvétel soran hattérben bemutatott képek tipusa (semleges vs.
arousal) befolyasolta a szekvencia-specifikus tudas konszolidaciojat, az alvas azonban nem.

Az éltalanos motoros készségekben is hasonld eredményeket kaptunk: a semleges
csoportndl teljesitményjavulds volt megfigyelhetd a 12 oras késleltetést kdvetden,
Osszhangban Németh és munkatarsai (2010) eredményével. Ezzel szemben az arousal csoport
ugyanolyan reakcididdvel folytatta a feladatot a mdasodik alkalommal, ahogyan az elsd
alkalommal abbahagyta, tehat nem kovetkezett be offline teljesitményjavulas, ami ismételten
ellentmond a korabbi eredményeknek (Payne és mtsai, 2007; Steidl és mtsai, 2011). Az alvas
konszolidéaciot befolydsold hatasat ebben az esetben sem tudtam kimutatni.

A konszolidacios fazis eredményei ellentmondanak az egyes kutatasoknak: Payne és
munkatarsai (2007) kutatdsaban a vizsgalati személyek jobban emlékeztek a negativ
ingerekre, azonban az 6 vizsgalati feladatuk az explicit emlékeztet tesztelte. Steidl és
munkatarsai (2011) esetében a tanuldsi szakasz alatt bemutatott képek pont ellenkezd hatést
gyakoroltak: egyrészt, a negativ érzelmi ingerekre jobban emlékeztek a vizsgalati személyek,
masrészt, a negativ arousal csoportnal kovetkezett be tuddsmegtartds, a semleges pedig
drasztikusan visszaesett. Ez feltehetdleg azzal magyarazhat6, hogy esetiikben a késleltetési
szakasz alatti mindennapos ingeraradat mellett a semleges ingerek nem tudtak olyan
mértékben konszolidalodni, mint a negativ ingerek, kihangstlyozva, hogy az els¢ alkalom
végére a csoportok ugyanolyan teljesitményt mutattak. Kutatdisomban a két érzelmi csoport
szintén hasonld teljesitménnyel zarta az els6 napot, azonban figyelembe véve azt a tényt, hogy
Steidl és munkatarsai (2011) kisérleti feladata némileg explicitebb, ezért lehetséges, hogy a
negativ érzelmi ingerek masképp befolyasoljadk az explicit és implicit emlékezeti
folyamatokat.

A korabbi szakirodalmakat megfigyelve lényeges felvetés az, hogy a bemutatott
képekkel pontosan milyen hatast értem el a kisérleti személyeknél. A hasonlo kisérleti
elrendezések ellenére a szakirodalom érzelmi hatasokrol szamol be, ellentétben Shang és
munkatarsai (2013) kutatasaval, akik hangulatindukciot emlitenek. Képek intenzitasara és az
altaluk generalt (lehetséges) érzelmekre hagyatkozva a kutatds soran felvételre keriilt a

Spielberger-féle Allapot-Vonas Szorongas kérdéiv, amelynek lényeges eredménye, hogy a
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kisérleti személyek aktudlis szorongasara (STAI-S alskala) a képek hatdsa tendenciat mutat,
illetve a nem-alvos és arousal csoport tagjai jobban szorongtak, szemben nem-alvéds és
semleges tarsaikkal. Ennek ellenére elképzelhetd, hogy a nagyon hasonld kisérleti
elrendezésem mellett a képeknek csak hangulati hatasa volt a kisérleti személyekre, ennek
pontosabb feltérképezésére tovabbi vizsgalatok sziikségesek. Szeretném bdviteni az
elemszamot az eredmények megerdsitése céljabol. Emellett a negativ és semleges arousalii
képek tanuldsra és konszolidaciora kifejtett hatdsanak pontosabb feltérképezése érdekében
érdemes lenne azt is megvizsgalni, hogy a masodik adatfelvétel alkalmaval a kisérleti
személyek milyen képekre emlékeznek az el6z6 napokbdl. Ennek a feladatnak a
kivitelezésében, hasonloképpen Steidl és munkatarsai (2011) kutatasahoz, a kisérleti
személyeknek tobb képbdl kellene kivalogatnia az eldzd alkalommal latottakat. Hasonloan a
korabbi kutatdsok eredményeihez az lenne feltételezhetd, hogy a negativ toltetll képekre
Osszességében vagy annak részleteire jobban emlékeznek, mint a semleges képek esetében
(Payne és mtsai, 2007). Ennek az emlékezeti teljesitménynek a mértékét lehetne korrelaltatni
a szekvenciatanulas és —megtartas mértékével. Szintén hasznos lenne a kisérlet soran hasznalt
képek precizebb elemzése, Osszehasonlitasa is, kitérve arra, hogy példaul a képnek mely része
okozhatja a negativ érzelmi arousalt (példaul objektum vs. hattér valamely része). Tovabba
érdemes lett volna a kisérlet tervezésekor figyelembe venni az egyéni kiilonbségeket a GBR
mérés sordn. Feltehetden pontosabb eredményeket kaptunk volna akkor, ha a kisérletet
megel6ézéen minden személynél bemértilk volna az egy erds riasztasi ingerre kapott GBR
valaszt, majd minden személy szekvencia tanulds alatti GBR eredményét a sajat, korabban
bemért GBR valaszdhoz viszonyitottunk volna.

Osszegezve tehit az érzelmi 4llapotok masképpen befolyasoljak az explicit és implicit
emlékezeti/tanulasi folyamatokat. Online tanulas alatt nem volt a képeknek differencialéd
hatasa, szemben a korabbi kutatasi eredményekkel (Payne és mtsai, 2007; Steidl és mtsai,
2011; Shang és mtsai, 2013). A késletetési szakasznal azonban a semleges képeket 1atd
csoportnal szekvencia-specifikus tudasmegtartas és gyorsulds kovetkezett be, mig a masik
csoportnal nem, ez pedig ellentmond a korabbi kutatasoknak (Payne és mtsai, 2007; Steidl és
mtsai, 2011). Az alvasnak pedig nem volt differenciald hatasa a csoportokra (Németh és
mtsai, 2010; Song és mtsai, 2007). Az eredmények hozzajarulnak az emlékezet kutatasok
elméleti boviiléséhez, illetve annak gyakorlati alkalmazasahoz: fontos szempont lehet az
alapvetd készségeink elsajatitdsa soran az, hogy milyen érzelmi kornyezetben keriil sor a

tanulasra.
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Mellékletek

1. melléklet
Etikai jovahagyast igénylo urlap
Diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime: A negativ valencidju vizualis ingerek hatasa az implicit készségtanulasra

és konszolidaciora
2. A beadas datuma: 2012.02.01.

3. A kutatasért felelos oktato neve, beosztasa:
Dr. Janacsek Karolina, Egyetemi adjunktus, ELTE-PPK
Dr. Csifcsak Gabor, Egyetemi adjunktus, SZTE-BTK
A diak kutaté neve: Lengyel Fanni, SZTE-BTK Pszicholdgia szak, MA

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:
o kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
o mithelymunka
o szakdolgozati munka
o TDK munka
o egyéb:

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése:

A kutatas azt vizsgalja, hogy az negativ valenciaju vizualis ingerek hogyan hatnak az implicit
tanuldsra és annak konszolidacidjara. A vizsgalat két alkalmas volt, ahol az els6ben a kisérleti
személyek ASRT-feladatot végeztek el, amelynek hétterében negativ és semleges érzelmi
toltetli képeket jelentek meg. A feladat utan keriilt kitoltésre a Spielberger-éle Allapot-Vonas
szorongas kérddiv. A masodik alkalom 10-12 ora elteltével tortént, szintén ASRT-feladatot

végeztek el, de képek nélkiil, amelyet a Pittsburgh Sleep Quality Index felvétele kovetett.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak médja?
A vizsgélatban 68 egyetemi hallgato vett részt, 34 fiu és 34 lany. Az atlag életkoruk 20-27 év

volt. A személyek hozzaférési mintavétellel keriiltek be a kisérletbe.
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7. Hol zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat az SZTE-BTK Pszicholégiai Intézet EEG-laborjaban zajlott.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,
kérdoivet!)

A vizsgalat soran a kisérleti személyek az Alternald Szerialis Reakcioido feladatot (ASRT,
Howard és Howard, 1997) végezték el. Felvételre keriilt a Spielberger-féle Allapot-Vonas
Szorongas kérddiv (STAI Spielberger, Gorsuch,és Lushene, 1970; Sipos és Sipos, 1978) ¢és a
Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI, Buysse, Reynolds, Monk, Berman és Kupfer, 1989).

9. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa
Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatisaval vagy kellemetlen helyzetek
létrehozasaval? IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet és
becsiilje meg a kockazati tényezd sulyossagat!

o Kellemetlen helyzet?

e Kellemetlen ingerek? igen, negativ valenciaju vizualis ingerek, képek formajaban.
Ennek sulyossaga egyéni, de komoly megrazkédtatassal nem jarhat, mivel az
IAPS (International Affective Picture System) tesztbatteriabdl lettek kivalogatva
a képek.

e Fajdalom?

e Viz, élelem, alvas stb. megvonas?

o Gyobgyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazésa?

e Testi sériilés veszélye?

e Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezheté modon? igen, negativ
valenciaju vizualis ingerek, képek formajaban. A vizsgalati személy szorongast,
kellemetlen hangulatot tapasztalhat. Ennek sulyossaga egyéni, de komoly
megrazkodtatassal nem jarhat, mivel az IAPS (International Affective Picture
System) tesztbatteriabol lettek kivalogatva a képek.

e Lényeges informdacid visszatartasa?

o A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése?
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Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (karikdzza be és részletezze a valaszt
megfeleld pontnal)? IGEN / NEM

e 18 éven aluliak?

e Dbetegek vagy mentalisan veszélyeztetett egyének?

e cgyéb mdodon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok?

Jar-e a vizsgalat érzékeny témak érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM

e szexualitas
e intimitast érintd témak

e identitasat, személyes kapcsolatokat érintd témak, etc.

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara
illetve minimalizalasara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az
utolagos tajékoztatas menetére!

A kisérlet utan elbeszélgetést tervezek a kisérleti személyekkel. Hogy érezte magat a kisérlet
utan, mi volt szamara a megrazo és miért, melyik kép kavarta fel leginkabb. Ismertetem velikk
a kutatas céljat, hangsulyozom, hogy nem rémalmokat és szorongast akartunk eldidézni,
hanem ha az érzelmi ingerek barmilyen hatassal is vannak az implicit emlékezetre, akkor
milyen kovetkeztetéseket lehet levonni a tanuldsra nézve, €s hogy ezeket hogyan lehet

beépiteni a mindennapi életbe.

11. Az informalt beleegyezés szovege

Tajékoztato és nyilatkozat az emlékezet és figyelem vizsgalathoz

Az emlékezeti vizsgalatok célja az emlékezeti és figyelmi folyamatok vizsgalata. Az
emlékezeti vizsgdlatokban a vizsgalati személynek szavakat, szdmokat vagy mondatokat kell
megjegyeznie €s visszamondania. Ezekkel a modszerekkel az emlékezet kapacitdsat lehet
felmérni. Emellett reakcioidds feladattal vizsgaljuk a figyelem fenntartasanak képességét. E
feladat soran fellépd képek zavard tényezoként 1épnek fel. Célunk az, hogy megnézziik a
zavar6 ingerek mellett mennyire vagy képes fenntartani a figyelmedet. Amennyiben a
vizsgalat soran érzelmileg tulsdgosan elkavarénak érzed a képeket, azt jelezd a
vizsgalatvezetonek, ¢és a vizsgalat megszakithato. Ez semmilyen kovetkezménnyel nem jar,

felel0sséget sem von maga utan.
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Alulirott..............oeent. hozzéjarulok, hogy a Szegedi Tudoményegyetem vizsgalataiban
201 ............ ho ..... napjan részt veszek.

Kijelentem, hogy a vizsgalat céljarol és jellegérdl kielégitd tajékoztatdst kaptam. A
vizsgalatokhoz vald hozzdjarulasomért anyagi ellenszolgaltatast sem én, sem hozzatartozém
nem kapott.

Tudomasul veszem, hogy azonositdsomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetdje
bizalmasan kezeli, azokba a kisérlet lebonyolitasaban részt vevo személyeken kiviil méasoknak
nem enged betekintést. Hozzajarulok, hogy a vizsgédlat sordn felvett, azonositdsira nem
alkalmas adatok, tovabba hang vagy videdfelvételek mas kutaték szamara is hozzaférhetoek
legyenek.

Tudomadsul veszem, hogy a vizsgélati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat szolganak,
ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgélatok elvégzését kovetden igényt nem tdmasztok.

Szeged, 201 ..o, hé............ NAD

alairas

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas?

Nincs

Tanasitom, hogy az etikai jovahagyds megtortént.
A végs6 formaban val6 jovahagyéas datuma: 2012. 03. 01.
A vizsgalat lefolytatdsanak tervezett datuma: 2012.03.12.-2013. 03.26.

A jovahagyo tanar: Dr. Janacsek Karolina, Dr. Csifcsak Gabor
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2. melléklet

Spielberger-féle Allapot-Vonas Szorongas kérddiv (STAI)

Néhany olyan megallapitast olvashatsz az alabbiakban, amelyekkel az emberek 6nmagukat
szoktak jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit, és karikazd be a megfeleld szamot,
attol fliggden, hogy ebben a pillanatban

EPPEN MOST HOGY ERZED MAGAD.

Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne gondolkod;j tal sokat, hanem a jelenlegi

érzéseidet legjobban kifejezd valaszt jelold meg!

Egyaltal | Valame | Eléggé | Nagyon/
annem | nnyire teljesen
1. Nyugodtnak érzem magam. 1 2 3 4
2. Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
3. Fesziiltnek érzem magam. 1 2 3 4
4, Valami bant. 1 2 3 4
5. Gondtalannak érzem magam. 1 2 3 4
6. Zaklatott vagyok. 1 2 3 4
7. Aggodom, hogy bajba keveredem. 1 2 3 4
8. Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
9. Szorongok. 1 2 3 4
10. | Kellemesen érzem magam. 1 2 3 4
11. | Elég dnbizalmat érzek magamban. 1 2 3 4
12. Ideges vagyok. 1 2 3 4
13. | Nyugtalannak érzem magam. 1 2 3 4
14. | Fel vagyok huzva. 1 2 3 4
15. | Minden fesziiltségt6l mentes vagyok. 1 2 3 4
16. | Elégedett vagyok. 1 2 3 4
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17. | Aggodom. 1 2 3 4
18. | Tulzottan izgatott és fesziilt vagyok. 1 2 3 4
19. | Vidam vagyok. 1 2 3 4
20. | Jol érzem magam. 1 2 3 4

Néhany olyan megallapitast olvashatsz az alabbiakban, amelyekkel az emberek 6nmagukat

szokték jellemezni. Figyelmesen olvasd el valamennyit, és karikdzd be a megfelelé szamot,
attol fiiggden, hogy

ALTALABAN HOGYAN ERZED MAGAD.

Soha Néha Gyakran | Mindig
21. | JOl érzem magam. 1 2 3 4
22. | Gyorsan elfaradok. 1 2 3 4
23. | A siras ellen kiiszkodnom kell. 1 2 3 4
24. | A szerencse engem elkeriil. 1 2 3 4
25. Sokszor hatranyos helyzetbe keriilok, 1 2 3 4
mert nem tudom elég gyorsan
elhatarozni magam.
26. | Kipihentnek érzem magam. 1 2 3 4
27. | Nyugodt, megfontolt és tettrekész 1 2 3 4
vagyok.
28. | Ugy érzem, hogy annyi megoldatlan 1 2 3 4
problémam van, hogy nem tudok urra
lenni rajtuk.
29. | A semmiségeket is tulzottan a szivemre 1 2 3 4
veszem.
30. | Boldog vagyok 1 2 3 4
31. | Hajlamos vagyok tulsagosan komolyan 1 2 3 4
venni a dolgokat.
32. | Kevés az onbizalmam. 1 2 3 4
33. | Biztonsagban érzem magam. 1 2 3 4
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34.

A kritikus helyzeteket szivesen
elkertilom.

35.

Csliggedtnek érzem magam.

36.

Elégedett vagyok.

37.

Lényegtelen dolgok is sokaig
foglalkoztatnak, és nem hagynak
nyugodni.

38.

A csalodéasok annyira megviselnek, hogy
nem tudom a fejembdl kiverni 6ket.

39.

Kiegyensulyozott vagyok.

40.

Fesziilt lelkiallapotba jutok és izgatott
leszek, ha az utobbi iddszak gondjaira,
bajaira gondolok.
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3. melléklet
PSQI (ALVAS kérdbiv — altalaban)

Instrukciok:
A kovetkezd kérdések az elmult honap alatt Onre jellemzé alvasi szokdsokra vonatkoznak.
Torekedjen arra, hogy valaszai a lehetd legjobban jellemezzék az elmult honap napjainak és

¢jszakainak tobbségét. Kérem, valaszoljon minden kérdésre!

1. Az elmult honapban altalaban hany orakor fekiidt le

_ de./du.
aludni?
2. Az elmult honapban altalaban mennyi idére volt
perc
sziiksége, hogy elaludjon?
3. Az elmult honap alatt altalaban hany orakor kelt fel de/d
e./au.
reggel?
4. Az elmult honapban éjszakanként hany orat toltott
ténylegesen alvassal? (Ez kiilonbozhet azon 6rak ora
szamatol, amit agyban toltott)
Kérem minden kérdésre vélassza ki az Onre leginkabb jellemzd valaszt:
5. Az elmilt egy honap alatt milyen gyakran volt problémaja az alvassal, mert On...
a. Nem tudott elaludni 30 percen beliil b. Felébredt az éjszaka kozepén vagy kora
reggel
O Nem fordult el az elmult honapban O Nem fordult el az elmtlt honapban
O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten
0O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten =~ 0 Harom vagy tobb alkalommal egy héten

c. Ki kellett mennie a mosdoba d. Nem tudott konnyedén 1élegezni

O Nem fordult el6 az elmult hénapban OO Nem fordult el6 az elmult hénapban

0O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten 0O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten

0O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten = O Héarom vagy tobb alkalommal egy héten
e. Kohogott vagy hangosan horkolt f. Ugy érezte, tiil hideg van

O Nem fordult el6 az elmult honapban 0 Nem fordult el6 az elmult hénapban
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O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten
0O Haérom vagy tobb alkalommal egy héten

g. Ugy érezte, til melege van

O Nem fordult el6 az elmult honapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten

0O Haérom vagy tobb alkalommal egy héten

i. Fajdalmai voltak

Nem fordult eld az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

ooono

k. Ha egyéb indokbdl kérem irja le:

Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten
Harom vagy tobb alkalommal egy héten

. Kellemetlen almai voltak

Nem fordult el az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

oooo

j. Viszketést érzett

Nem fordult eld az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

oooo

O Nem fordult el6 az elmult hénapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten

O Egyszer vagy kétszer egy héten

0O Haérom vagy tobb alkalommal egy héten

6. Az elmult honapra vonatkozolag hogy
jellemezné az alvasat altalaban?

Nagyon jo
Kevésbé jo
Rossz
Nagyon rossz

7. Az elmult honapban mennyi gyogyszert
szedett (receptre felirva vagy recept
nélkiil), hogy segitse az alvasat?

Nem fordult el6 az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy tobb alkalommal egy héten

oooo
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9. Az elmult honapban mennyire okozott
problémat, hogy fenntartsa az érdeklédését
az irant, hogy elvégezze a dolgait?

Egyaltalan nem okozott problémat
Kismértékben okozott problémat
Idénként problémat okozott
Nagymeértékben okozott problémat

Oooon

. Van Onnek partnere vagy szobatarsa?

Nincs szobatarsam vagy haldtarsam
Partner / szobatars a szomszédos
szobaban

Partner ugyanabban a szobaban, de nem
ugyanabban az agyban

Partner ugyanabban az 4gyban



8. Az elmult honap alatt milyen gyakran
volt Onnek problémiaja az ébren
maradassal vezetés, étkezés vagy szocialis
elfoglaltsag kozben?

O Nem fordult eld az elmtlt hdnapban

O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten

O Harom vagy tobb alkalommal egy héten

11. Amennyiben Onnek van haldtarsa vagy szobatarsa, kérdezze meg 6t, hogy milyen gyakran
fordult el6 az elmult hénapban...

(Amennyiben Onnek nincs haldtarsa vagy szobatarsa, probalja meg megbecsiilni a megfeleld
valaszt).

a. Hangosan horkolt b. Hosszu sziinet volt a két lélegzetvétele
kozott, amig aludt

Nem fordult el6 az elmult hénapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy t6bb alkalommal egy héten

Nem fordult el6 az elmult honapban
Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
Egyszer vagy kétszer egy héten

Harom vagy t6bb alkalommal egy héten

Oo0oon

O
|
O
|

c. Labmozgas vagy rangatézas, mialatt d. Eltévedési epizod vagy zavartsag alvas

aludt kozben

O Nem fordult eld az elmtlt hdnapban 0O Nem fordult el6 az elmult hdnapban

0O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten O Kevesebbszer, mint egyszer egy héten
O Egyszer vagy kétszer egy héten O Egyszer vagy kétszer egy héten

O Hérom vagy tobb alkalommal egy héten = [0 Héarom vagy tobb alkalommal egy héten

e. Egyéb nyugtalansag, mialatt aludt kérem, irja le:

Az elmilt hénapban atlagosan milyen mértékben fogyasztott a felsorolt koffeint
tartalmazo készitmények koziil:

T T (pohar/nap)
KAVE: . eeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeteeienscennnns (csésze/nap)
Szénsavas tiditoital:.......cccceveiiniiieiiniinienns (pohar/nap)

Az elmult honapban fogyasztott-e dohanyarut?
O Nem
O Igen cigaretta:......... (csomag/nap) Szivar:......... (db/nap)
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