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Osszefoglalé

Dolgozatomban a Paul R. Scheele altal védjegyezett olvasasi stratégia, a
,villamolvasas” egyik lépésének, a ,fotdolvasds” technikénak feltaro jellegli emlékezeti
vizsgalatat irom le. A szerzd szerint ez a technika alkalmas arra, hogy segitségével képesek
legyiink masodpercenként 25000 szot tudat alatt feldolgozni, amely nagyban megkonnyiti az
informacio6 késoébbi, tudatos feldolgozasat. Hipotézisem, hogy amennyiben a mddszer valoban
miikddik, gy az egy hossza-tava implicit feldolgozast jelent, amelyet az altalam erre a célra
kifejlesztett eszkdzok segitségével kiséreltem meg lemérni. A személyek el6szor szolistakat
fotoolvastak, amelyek oldalankénti egy masodperces sebességgel keriiltek bemutatasra. A
fotoolvasas soran a személyek egy specidlis nézési fokusz (,,fotofokusz”) segitségével a szoveg
mogé fokuszalva dolgozzak fel a bemutatott informaciét. Mivel azonban igy a kép nem a
foveara vetiil, az nem egy ¢les és olvashato szoveget kozvetit, ezaltal a fotdolvasott informaciod
nem kertil tudatos feldolgozasra. Ezt kovetden azonnal illetve masnap a résztvevok auditoros
formaban hallottdk vissza a kordbban fotéolvasott szavak mindegyikét véletlenszerii
sorrendben, és megérzésiikre hagyatkozva kellett dontést hozniuk arrdl, hogy a fotéolvasas
soran hol helyezkedett el az adott sz6 a képernydn. A teljesitmény mérdszama a véletlen talalati
szinttél vald eltérés volt. A masodik eszkdoz egy komplex szoveg fotéolvasasat, majd a
szoveghez kapcsolodo kviz kitoltését foglalta magaban. Ebben az esetben a teljesitményt mind
a véletlen szintjéhez, mind pedig egy kontroll csoport teljesitményéhez viszonyitottuk. A
kontroll csoport tagjai anélkiil valaszoltak meg a kviz kérdéseit, hogy elézetesen barmilyen
formaban taldlkoztak volna az eredeti torténettel. Eredményeim alapjan nem mutathat6 ki a
fotdolvasas teljesitményben megnyilvanulo hatasa, azonban ez a mddszertani hibdk miatt nem

szolgal egyértelmi bizonyitékként a feldolgozas hianyarol.
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A fotoolvasas emlékezeti kutatasa

Az irott szoveg — és ezzel egyiitt az olvasas — az olvasni tudas 18. szazad végi tomeges
megjelenése ota (Csépe, Gyori, és Rago, 2008) — még napjaink modernizalt vilagaban is — az
elsddleges ¢s legfontosabb informaciohordozo eszkdz. Az emberek nagy része még ma is irott
szoveg formajaban tajékozodik a vilagban zajlé eseményekrdl, a sporteredményekrdl, a kutatok
irott szoveg formajaban publikaljak Iényegesebb kutatasi eredményeiket, és ennek megfelelden,
aki mélyebb tudasra vagyik, az szintén az irott szoveg vilagaba kényszeriil. Az irott szoveg
szamtalan elénnyel rendelkezik mas médiumokkal szemben, igy varhatolag a rohamos
modernizéaci6 sem fogja egyhamar hattérbe szoritani. Olvasas soran az ember képes tudatosan
szelektalni az informaciok koziil, és nincs sziliksége arra, hogy adott esetben a teljes konyvet,
cikket vagy jsagot elolvassa ahhoz, hogy birtokaba jusson a vagyott tudasnak. Az olvasas és
szovegértés folyamatat agyunk fejlett emlékezeti rendszere teszi lehet6vé.

Agyunk kétféle kiilonbozé emlékezeti rendszerrel rendelkezik. Ezek egyike az tn.
explicit emlékezet, amely informdcio tudatos szintli feldolgozasat jelenti, mig a masik rendszer
tudattalan, akarattalan és aktiv figyelmet nem igényld feldolgozést tesz lehetdvé. Ezt implicit
emlékezetnek nevezziik. Reber (1996) allitasa szerint azonban ez a két rendszer nem tekinthetd
egymastol teljesen kiilonallonak, sokkal inkédbb egymast funkciondlisan kiegészitének. Ennek
megfeleléen az olvasasi folyamatban is mindkét emlékezeti rendszer részt vesz. Az olvasés
mint készség, igy szamos implicit dsszetevit hordoz magaban (kiillondsen gyakorlott, ltalaban
felndtt olvasdk esetében) mind struktirgjat, mind elsajatitasat tekintve, de megmutatkozik
automatikus folyamatok soran is, mikor akaratunk ellenére olvasunk el valamit (példaul
STROOP-helyzet, vagy kiiszob alatti ingerek esetén), vagy mikor automatikusan
elvarasainknak megfelelden, ,.helyesen” olvasunk el egy rosszul leirt szot (rekonstrukcios
hatas), azonban mai ismereteink szerint az egy mondatnal hosszabb, Osszefiiggd szoveget
(diskurzust) csak tudatos (explicit) szinten vagyunk képesek feldolgozni (Csépe és mtsai,
2008). De vajon létezhet-e mégis implicit formaja az egyik leginkabb tudatossagot, és aktiv
figyelmet igénylé emberi tevékenységnek, a komplex szoveg feldolgozasanak?

Scheele (1993), a ,,villamolvasas” technika megalkotdjanak allitasa szerint az agyunk
képes percenként 25.000 szot feldolgozni. Ez lebontva masodpercenként 416,7 szot, azaz
nagyjabol egy oldalas sebességet jelent, amely tudatos szinten (explicit mdédon) mai tudasunk
szerint nem lehetséges. Még a savant-szindromaban szenvedd, magasan az atlag folott teljesitd
(,,zsenidlis savant”) egyének is legfeljebb 8mp/oldal sebességre képesek, amely egy atlagember

szamara mar igy is megkozelithetetlen (Treffert, 2009). Scheele természetesen nem is allitja,
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hogy az ember képes lenne ennyi informaciot ilyen rovid idé alatt a sz6 hagyomanyos
értelmében elolvasni, és megérteni. Szerinte erre az altala kifejlesztett ¢és védjegyezett
,fotdolvasas” technika ad lehetdséget, melyhez a szem egy specialis fokuszallapota sziikséges.
Ez a fokuszallapot (,,fotofokusz”’) megteleltetheto a sztereogrammok latasahoz sziikséges nézési
technikanak, vagyis ahelyett, hogy kozvetleniil az adott feliiletre néznénk, ahol — adott esetben
—a szoveg lathato, a mogé kell fokuszalnunk, hogy a teljes szoveg latoteriinkbe kertiljon. Mivel
azonban igy a kép nem kozvetleniil a makuléra vetiil, az nem egy éles és olvashato szoveget
kozvetit. Scheele (1993) szerint ennek ellenére agyunk képest a latott informaciot, vagyis a
szoveg tartalmat tarolni és feldolgozni. A modszer a fentieknek megfeleléen nem is igér
explicit, vilagos tudast az igy fotéolvasott anyagrol, mindossze egy ,tudatalatti” tarolast tesz
lehet6vé, és az ily modon tarolodott informaciot — a villamolvasas modszer tovabbi 1épéseiben
— aktivalni” sziikséges ahhoz, hogy az explicit tudast kinyerjiik beléle. Bar Scheele nem
hasznalja ezt a szot, de a leirtak alapjan egy implicit tudasra tehetiink igy szert, vagyis olyan
informéaciokra, amikrél valgjaban nem tudjuk, hogy tudjuk, vagy még pontosabban nem tudjuk,
hogy egyaltalan mi az, amit ilyen mddon ,,tudunk”.

De mit kezdjiink egy olyan mddszerrel, melynek sordn olyan informéciokra tehetiink
szert, amir6l még azt sem tudjuk, hogy tudjuk-e egyaltalan valamilyen szinten? Ebben a
témaban ugyanis a modszer megsziiletése 6ta még nem sziiletett — egyetlen vitathato kivétellel
— tudomanyos irodalom, igy nem tisztazott, hogy valdban torténik-e barmiféle tudatos vagy
tudattalan feldolgozéasa az igy ,,fotdolvasott” informécioknak. Természetesen maganak a
,Vvillamolvasas” technikanak ez csak egy 1épése az 6tbdl (,,felkésziilés”, ,,elézetes attekintés”,
»fotdolvasas”, ,,aktivalas”, ,,sebesolvasas”) €s a teljes modszer e nélkiil is vitathatatlanul segiti
annak tudasra éhes, &m id6hianyban szenved6 alkalmazoit. Tobbek kozott igen hasznos lehet a
kozoktatasban nem tanitott,,elmetérkép” vagy ,,mindmap” jegyzetelési modszer elsajatitasa,
amelynek hatékonysagat a hagyomanyos jegyzeteléshez képest mar tobb kutatas bizonyitotta
(pl. Farrand, Hussain és Hennessy, 2002). Ennek ellenére valamiért helyet kapott a modszerben
a semmilyen tudoményos hattérrel nem rendelkezo €s igencsak kétkedéssel dvezett technika, a
»fotoolvasas” is. Vajon valoban jelent egy olyasfajta ,,el6zetes feldolgozast”, mintha a kdnyvet
mar egyszer sorrdl sorra atfutottuk volna? Vajon valéban megkonnyiti a téma késdbbi
feldolgozasat — mint ahogy arrdl a legtobb ezt alkalmazo ember vallja —, vagy csak valamiféle
placebo hatdsrol szol az egész (mint ahogy arrdl az eddig a témaban sziiletett egyetlen
tudomanyos témaju cikk beszamol (McNamara, 2000), ami a konnyebb feldolgozasnak

crer

alatt ekkora terjedelmii informacioét — még ha csak impliciten is — feldolgozni, az igen nagy
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fejlesztési lehetéségeket rejt magaban mind a maganemberek, mind az oktatds szamara. Ha
viszont egy olyan 1épésrdl van szo, aminek semmiféle valodi hatdsa nem mérhetd, és ezzel
egylitt érthetd szkepticizmust és kételkedést valt ki az emberekbdl, miért hagytdk benne mégis
a modszer megalkotoi, egy egyébként e nélkiil is teljesen jol miikddo, jol felépitett €s eladhato
tanuldsi modszertanban?

A bevezetd tovabbi részeiben a Villdmolvasas mddszere, és a témaban sziiletett eddig
egyetlen kutatas kertil kifejtésre, majd hossza tdvi emlékezeti rendszereinkrol, és az ezekkel
kapcsolatba hozhat6 patologiakrol ejtek szot. A fejezet végén ezekre alapozva ismertetem a

kutatas céljait és hipotéziseit.

A Villamolvasas modszertana

A Villamolvasas modszer eredeti célja, hogy megkdnnyitse az irott anyagbol torténd
informécioszerzést azaltal, hogy gyorsabban ad atfogd képet az adott anyagrol, mint ahogyan
azt a hagyomanyos olvasasi technika lehetdvé tenné. Scheele (1993) ehhez egy 6t 1épésbdl alld
stratégiat kindl, melyek mindegyikénél nagy hangsulyt kap a relaxalt tudatallapot. A
kovetkezOkben legnagyobb részt a Villamolvasas teljes elmével cimli konyvben leirtakat

ismertetem a modszerrel kapcsolatosan.

Elso lépés: felkésziilés

A felkésziilés 1ényege, hogy miel6tt elkezdiink a feldolgozasra vard szoveggel dolgozni,
hatarozzuk meg, hogy milyen konkrét céljaink vannak az adott szoveggel kapcsolatban,
mennyire van sziikség részletekbe mend feldolgozasra, vagy esetleg elegendd a feliiletes
megértés, mennyire fontos szdmunkra az, hogy kinyerjiik az informaciét, illetve mennyi 1d6t
vagyunk hajlanddak radldozni. Ez utdn egy ,.ellazult”, koncentraltabb tudatallapot elérése
sziikséges, melyet egy rovid, ,,mandarintechnikanak” nevezett iranyitott relaxacido tesz
lehetévé. Ennek soran a személy képzeletben — minél érzékletesebben — megjelenit egy
mandarint, majd azt csukott szemmel feje tetejének hatulsé részéhez viszi, és hagyja, hogy a
»mandarin ott lebegjen” az utan is, hogy szemét kinyitja, és belefog az olvasasba. Ez az allapot
hasonlé a manapsag igen népszerti ,,mindfullness”’-nek nevezett irdnyzathoz, amely a jelen

pillanataban val6 elmeriilést hirdeti.
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Masodik lépés: elozetes dttekintés

Az eldzetes attekintés szerepe, hogy az anyag feltérképezésével feliiletes képet kapjunk
annak tartalmarol és felépitésérdl, hogy ez altal segitse a jovObeni emlékezeti kodolast. Ez
tobbek kozott a cimek és alcimek, tartalomjegyzEk, targymutato, abrak, képek, és kiugro jellegti
informaciok (példaul dolt betlivel, vagy vastagon szedett szoveg) attekintését jelenti. Ezek utan
az un. ,beinditd szavak™, kulcsszavak Osszegytiijtése kovetkezik, ezek alapjan kérdések
megfogalmazasa, majd pedig az eredeti célok feliilvizsgalata, illetve ezzel egyiitt a

tovabbhaladasrol vald dontés az igy megszerzett informacio birtokaban.

Harmadik lépés: fotoolvasas

A konyv szerint a fotdolvasas soran ,,mentalisan lefényképezziik az irott oldalt, igy
agyunkat megismertetjiik a szoveg mintazataval”. A fotdolvasas megkezdése eldtt ismét fontos
a célok tisztazasa, illetve egy még inkabb relaxalt tudatallapot elérése és fenntartdsa, melyhez
Ujbol egy irdnyitott relaxacot kindl a szerzd. A felkésziiléshez hozzatartoznak tovabba a
fotoolvasas sikerességével kapcsolatos pozitiv megerdsité gondolatok (példaul: ,, Minden, amit
fotoolvasok, tartos hatast gyakorol tudatalattimra, és hozzaférhetd szamomra.”, Scheele, 1993,
63. 0.). Ez utan kovetkezik maga a fotoolvasas a megfeleld fokuszallapotban: a tekintet nem a
szovegre fixal, hanem a mogé néz, igy lehetdvé téve, hogy a személy elmosddva bar, de
egyszerre az egész oldalt lassa. A fotdolvasas folyamata a biztos tudast megerdsitd pozitiv
gondolatokkal zarul (példaul: , Atadom ezeket az informdcidkat testemnek és belsd

tudatossagomnak, hogy feldolgozza éket.”, Scheele, 1993, 72.0.).

Negyedik lépés: aktivalas

A konyv szerint egyes esetekben torténhet ,,spontan aktivacio”, ami az AHA-élményhez
hasonlatos, azonban a legtobb esetben az informacidé megszerzéséhez ,,kézi vezérlésii aktivacio”
sziikséges. A kézi vezérlésii aktivalas és a fotdolvasas kdzott egy inkubacios periddusnak kell
eltelnie, ami legalabb 20 perc, de legjobb esetben egy egész éjszaka. Az aktivalas a célvezérelt
kérdések feltevésével kezdddik (példaul: ,, Mit kell tudnom a kényvbol, hogy jol szerepeljek a
kovetkezo dolgozatnal, hogy megirjam a jelentésemet, hogy hozzdszolhassak a kovetkezo
megbeszélésen stb.?”, Scheele, 1993, 78.0.). Ismét fontos, hogy a kérdéseket ,laza éber”

tudatallapotban tegyiik fel magunk szamara, és hogy biztosak legyiink abban, hogy a valaszokat
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megkapjuk. Ez a ,.szonddzds” 1épése. Ez utan a ,,szuperolvasas™ és ,,meriilés” kovetkezik. A
»szuperolvasas” soran gyorsan végigfuttatjuk szemiinket az altalunk kivalasztott rész minden
oldalanak kozépvonalan, mikdzben azokndl a részeknél, amelyek erdsebben vonzzak
figyelmiinket ,,meriilést” végziink: ekkor hagyomanyos modon elolvassuk az ide vonatkozo
né¢hany mondatot, majd folytatjuk a pasztazast. Az aktivalas utolso 1épése az ,,elmetérkép”
készitése. A hagyomanyos vazlatkészitéshez hasonléan az elmetérkép is az informdaciok
hierarchikus és kategorikus szervezésén alapszik, ez esetben azonban a kiilonb6z6 alcimek ¢és
kategoriak egy, a lap kézepén elhelyezkedd kép vagy cim koré csoportosulnak (Budd, 2004).
Minden egyes ilyen ,,brancsot” szintén egy-egy kép, vagy kulcsszé jelol, majd ebbdl erednek a
tovabbi, kategorian beliili, kapcsolédd alcimek, kulcsszavak, gondolatok, az elébbihez
hasonloan. Hsu, Chang és Hsieh (2008) szerint ez egy olyan teljes elmés, vizualis vagy képi

gondolkozast igényld folyamat, amely noveli a tanulok kreativ és problémamegoldo készségeit.

Otodik lépés: sebesolvasds

A villamolvasas befejezd 1épése a ,,sebesolvasas”. Erre akkor van sziikség, ha ugy
érezziik, az aktivalas korabbi 1épései soran nem jutottunk elegendd informacidhoz. Ez a
kiegészité 1épés hasonlit a hagyomanyos gyorsolvasidshoz azzal a kiilonbséggel, hogy a
sebesolvasas tempoja rugalmas, a szoveg fontossagatol és bonyolultsagatol fiiggden valtozhat,

azonban végig elérehalado és folyamatos.

A Villamolvasas témakorében sziiletett tanulmany ismertetése

Mint ahogy azt a bevezetOben mdar emlitettem, a moddszerrel kapcsolatban eddig
egyetlen tanulmany sziiletett, &m az sem kifejezetten a fotdolvasdsra irdnyul, hanem a
villamolvasas teljes folyamatat és hatékonysagat vizsgalja.

McNamara (2000) kutatasaban mindosszesen két kisérleti alany vett részt, melyek koziil
az egyik maga a kutatd volt, mint villamolvasés ,,gyakornok”, mig a masik az 6t — egy két napos
workshopon — kiképz6 oktato, aki a kutatas lefolytatasa el6tt 3 évvel sajatitotta el és gyakorolta
a technikat. A résztvevok o6t szovegértési feladatban mérettettek meg, elsdsorban sajat, normal
olvasas sordn nyujtott teljesitményiikhoz (eléteszt) képest, dsszehasonlitva a villamolvasas
technikaval nytjtott teljesitménnyel (utoteszt). A teljesitmény megallapitdsanal a teszten

nyujtott valaszadasi pontossagot €és az olvasdssal toltott 1dot vették figyelembe. Mind az
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eléteszt, mind az utdteszt soran a személyek 6t szoveggel és a hozzajuk kapcesolodo szovegértési
feladatokkal taldlkoztak, ezen felill a szakértd villamolvasonak egy boénusz feladatot is
teljesitenie kellett: egy vizsgara valo felkésziilést, amely egy pszicholdgia konyv harom
fejezetét foglalta magaba. Ez utébbival a modszer azon igéretét tesztelték, mely szerint nagyban
megkonnyiti a vizsgdkra vald felkésziilést, az eldbbiekkel pedig az alapvetd gyorsabb
informacio-kinyerést, amely a modszer alapjat képezi (illetve azt a jelenséget, amir6l a
villamolvasok szamolnak be: azaz, hogy a fotdolvasas utan érzékelhetden gyorsabban képesek
feldolgozni az adott szoveget).

Az eredmények szerint semmiféle pozitiv hatasa vagy eldénye a villimolvasas
technikdnak nincsen: a legtobb tesztnél az olvasott szavak szama és az olvasasi id6 nagyjabol
egyforma volt a normal és a villamolvaséas soran, kivéve egy esetet, ahol a szakértdnél az
olvasasi 1d6 novekedése mellett, egy jelentds megértésbeli csokkenést tapasztaltak. A
gyakorlott villamolvas6 a vizsgara vald felkésziilésben is igen rossz eredményt ért el, annak
ellenére, hogy a vizsga eldtt a tudasat 4,5-re értékelte egy 5 foku skalan. A villamolvasas utani
tudas felértékelésének jelenségét sajat bevalldsa szerint a mésik résztvevd (maga a kutatd) is
megtapasztalta. Ennek egyik lehetséges forrasanak tartja, hogy a fotdolvasas a bizonyossag egy
hamis érzetét hagyja az olvasoban, amelyet nagyban erdsit az ,,el6zetes attekintésbol” szarmazo
feliiletes tudés, valamint ennek priming-hatasa miatti ismerdsség érzet (amirdl szintén sokan
beszamolnak) és az 6nhipndzis altali folyamatos pozitiv megerdsités a tudast illetéen (ami miatt
kevésbé lesz hajlamos észrevenni sajat hidnyossagait az illetd).

A kutatasbol ennek ellenére nem vonhaté le tudomanyosan helytalld kovetkeztetés,
mivel nem csak hogy két személy teljesitményére alapozza eredményeit, hanem a személyek

villamolvasasanak menetét, illetve a ,,vizsgara valo felkésziilés” részleteit sem ismerteti.

Hosszu tava emlékezeti rendszereink és amnézia

Ahhoz, hogy megérthessiik, hogyan miikddhet a fotdolvasas technika, fontos az ennek
hatterében all6 hosszu tava emlékezeti rendszereink mitkodésérdl réviden szot ejteni.

Hosszl tavi emlékezeti rendszerlink hagyomanyosan két komponensre oszthatd: az
explicit, vagy deklarativ illetve az implicit vagy nem deklarativ emlékezetre (Graf és Schacter,
1985; Squire, 1992). Az explicit emlékezethez tartoznak mindazon emléknyomok, amelyek a
szandékos el6hivas szdmara hozzaférhetdek, legyenek azok tényszerii (szemantikus) vagy téri-

1d6 kontextushoz kot6do szubjektiv (epizodikus) tartalmak. Az implicit tartalmak Squire (1992)
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elmélete szerint kondicionalasra, készségekre, érzelmi tanulasra és eldfeszitésre (priming)
oszthatok, azonban szdmos kutatdas mutat mdas jellegli implicit tartalmakra is (példaul
prozopagnozias személyek arcfelismerése, 1d. lentebb). Az implicit tartalmak kozos jellemzdje,
hogy az explicit tartalmakkal szemben ezek sokkal inkabb a teljesitményben, a cselekvés
szintjén mutatkoznak meg.

Az implicit tanulas egyik forméja a mar emlitett eldfeszitési vagy priming jelenség,
melynek soran egy inger bemutatasa pozitivan (serkenti) vagy negativan (gatolja) befolyasolja
egy utana kovetkezO inger feldolgozasat, azonban ennek a hatasnak a személy nincsen
feltétleniil tudatdban. Ha példaul elolvasunk egy szolistat, majd késébb nagyon rovid ideig
felvillantott szavakat kell azonositanunk, nagyobb eséllyel fogjuk tudni azonositani azokat a
szavakat, amelyekkel kordbban taldlkoztunk a listan, még akkor is, ha egyébként nem
emléksziink a korabban latott szavakra (Baddeley, Eysenck és Anderson, 2009). Ebbdl
kifolyolag megtartott implicit tanulds amnézias betegeknél is megfigyelhetd, nem csak a
készségtanulas, de verbalis priming esetén is (Warrington és Weiskrantz, 1968a), annak
ellenére, hogy ezek a személyek egyaltalan nem emlékeztek a kordbbi tanulédsi peridodusra.
Warrington és Weiskatz figyelték meg elsdként, hogy a hagyomanyos felismerési vagy
felidézési feladatban az amnézias betegek az egészséges személyekhez képest nagyon gyengén
teljesitettek (Warrington és Weiskrantz, 1968b), am el6feszités esetén a kontrollcsoporttal
megegyez0 teljesitményt nyujtottak: ebben a kondicioban a szavak toredékes képét (a sz6 20%-
a vagy 50%-a) lattak, és ki kellett talalniuk”, hogy mi lehet az adott sz6 (Warrington és
Weiskrantz, 1968a). Szintén implicit tanulas zajlik abban az esetben mikor a személyek
megtanulnak abrékat azonositani egyébként felismerhetetlen részletek alapjan tobbszori
bemutatas utjan (Gollin, 1960), illetve a valoszinliségi kategorizacios paradigmat alkalmazo
feladatok soran.

Ez utobbiak kozé tartoznak az Gn. mesterséges nyelvtan és id6jos feladatok, melyek
kozos jellemzdje, hogy egy gyakorlas altal tudattalanul elsajatitott szabalyszertiség alapjan kell
a személyeknek dontéseket hozni. E feladatok soran a viszonyitasi alap a véletlen szinti talalati
arany, melynél ez esetben is mind az egészséges, mind pedig az amnézids személyek
konzekvensen a véletlen szintje felett adnak jo valaszt, és a két csoport teljesitményében nem
jelentkezik szignifikans kiilonbség. Ezzel szemben ugyanezeknél a feladatoknal a tudatossagot
igényld valaszok esetén (példaul felismerési feladat) az amnézids személyek teljesitménye
jelentdsen leromlik az egészségesekéhez képest (Knowlton, Remus és Squire, 1992; Knowlton,
Squire és Gluck, 1994).
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Egy 0jabb kutatasban bizonyitékot talaltak arra, hogy létezik hosszu tdva konceptualis
implicit memoria is, azaz, hogy a priming hatds nem csak rdvidebb intervallumon beliil
érvényesiil, hanem honapokkal kés6bb is kimutathatd (Thomson, Milliken és Smilek, 2010). A
kutatas tobb éven keresztiil folyt, minden évben egy kisérleti periddussal. Az eléfeszitd inger
minden esetben egy — az el6z06 évben szignifikansan legkevésbé felidézett — U.S. allamnév volt.
A teljes kisérlet sordn Osszesen 5 ilyen kevés valoszintiséggel eléforduld allamnévvel
dolgoztak. Mindben évben az 5 ritka adllamnévbdl egyet hasznaltak eléfeszitésre, amely egy
emlékezetrdl tartott eldadas keretein beliil hangzott el példaként felhozva, tobbnyire hasonlo
kontextusban: ,,Amikor megprébaljuk felidézni mind az 50 U.S. allamot, talan
megprobalkoznak egy alfabetikus stratégiaval a teljesitményiik ndvelése érdekében, igy mikor
a D betlihoz érnek, van ra némi esélyiik, hogy esziikbe jut Delware” (Thomson, Milliken és
Smilek, 2010, 43.0.). Mivel a diakok nem tudtak arrol, hogy a késdbbiek soran arra fogjak ket
kérni, hogy idézzenek fel allamneveket, igy a kodolas véletlenszertinek irhato le. Az el6feszitési
hatas tesztelésére az el6adas utan — vagyis a probabilisztikus tanulasi periddus utan — 4 vagy 8
hét elteltével kertilt sor, mikor a didkokat arra kérték, hogy 10 perc alatt irjanak le annyit az 50
allam kozil, ahdnyat csak birnak. Az eredmények azt mutattak, hogy az eldfeszitett allamnév
szignifikansan elokeldbb helyet kapott a rangsorban a masik négy el6 nem feszitett allamnévhez
képest, azonban a kitoltd didkok nem voltak tudatdban ennek miértjével. A didkokat ugyanis
szembesitették az atlagolt rangsorral, és eldszor is arra kérték dket, hogy talaljak ki, melyik
lehet az az allamnév, amelyik a vartnal magasabb helyen 4ll a rangsorban. A didkok szamtalan
valaszt adtak erre a kérdésre, azonban csak ritkan talaltak el az elofeszitett allamnevet. Ez utan
az eléado ramutatott arra, hogy az adott allam szokatlanul magas helyen all a rangsorban, majd
megkérdezte az osztalytdl, hogy mit gondolnak, mi lehet ennek az oka. Néhany kisérleti
periddusban volt egyetlen diak, aki felvetette, hogy az 4llam neve elhangzott egy eléadas soran,
azonban a legtdbb peridodusban senki nem tudott erre magyarézattal szolgélni, és azokban az
esetekben is, mikor egy valaki emlitette, 6 is inkébb bizonytalan kérdéskeént tette ezt az oktatod
fel¢, mintsem kijelentésként. Ezekben az esetekben az oktatd megkérdezte az osztalyt, hogy
emlékeznek-e arra, hogy az adott dllam neve ilyen mddon bemutatéasra kertilt. A legtobb esetben
senki nem emlékezett rd, és a maradék néhany esetben pedig nem tobb mint egy vagy két tanuld
jelezte, hogy emlékszik.

Ez a tanulméany jol példazza az implicit tartalmak tudattalan voltat, amelyek
befolyasoljak a személy viselkedését még akar hetekkel, vagy honapokkal a bemutatas utéan is.

Az implicit tartalmak a fent emlitetteken til megnyilvanulhatnak ideomotoros

cselekvések formajaban is. Az ideomotoros cselekvések olyan tudattalanul inditott
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viselkedésben megnyilvanulé mozdulatok, amelyeket altalaban nem is kisér a tudatos kontroll
érzése (Carpenter, 1852; attekintésért lasd Stock és Stock, 2004). Ide tartoznak az olyan okkult
jelenségek is, mint példaul az automatikus iras, asztaltancoltatas vagy ingahasznalat (Wegner,
2004). Gauchou, Rensink és Fels (2012) friss kutatasukban Ouija tablat (vagy mas néven
boszorkanytablat) hasznaltak a hossza-tavi szemantikus implicit tartalmak ideomotoros
cselekvésekben valé megnyilvanulasanak mérésére. Mivel az ideomotoros cselekvések kozos
jellemzo6je a cselekvés eredetének tudattalan volta, a Ouija tabla lehetévé teszi ezen apro,
tudattalan mozgasok beindulasat az altal, hogy a résztvevok vagy azt hiszik, hogy egy masik
ember mozgatja a tablan 1év0 nyilat, vagy elhiszik, hogy természetfeletti erd teszi: mindkét
esetben lemondanak a tudatos kontrollrdl. A kisérletben 27 diak vett részt, akiknek 6sszesen 96
eldontendd kérdésre kellett valaszolniuk harom proba soran. Az elsé és utolsd proban a
személyeknek tudatosan kellett az egyes kérdésekre igennel vagy nemmel valaszolni, illetve
megjeldlni a konfidencia fokat (azaz, hogy az adott valasz talalgatas vagy tudas alapa volt).
Arra kérték a személyeket, hogy csak abban az esetben jeldljék a valaszt tippnek, ha valoban
elképzelésiik sincs a valasszal kapcsolatban. A k6zépso rész a Ouija-tablas proba volt: ennek
soran a kisérleti személynek és egy beépitett személynek kellett a feltett kérdésekre a tabla
segitségével igennel vagy nemmel valaszolni. A valaszadas a tabla szabalyainak megfelelden
zajlott: mindkét személy jobb mutatoujjat lagyan a nyilra helyezte, majd varniuk kellett addig,
mig az ,,magatol” megindul. Ez utdn mozgésukkal csak kovethették a nyil mozgasat, de nem
iranyithattak azt. A proba elején a személyek néhany gyakorlo kérdést kaptak (olyanokat, mint
, Ma hétfé van?’’), hogy megtanuljak, hol helyezkednek el a tablan az egyes valaszok. Ez utan
mindkettdjiik szemét bekototték. A beépitett személy ettdl fogva csak ugy tett, mint aki
tovabbra is jatszana, de valojdban soha tobbet nem ért a nyilhoz: az Osszes tobbi valaszért
egyediil a kisérleti személy felelt. A végsé elemzésbe csak azokat a személyeket vették bele,
akik végig ugy érezték, hogy valaki mas felelés a nyil mozgatasaért, illetve a mozgas
valaszadéssal jart egyiitt. A statisztikai elemzés érdekes eredményt adott: mig a tippnek jelolt
valaszok pontossaga a tudatos valaszadas esetén a véletlen szintjén mozgott (50%), addig az
ideomotoros valaszadds esetén ezen valaszok pontossdga 65%-ra novekedett. Az ismert
valaszok esetén nem volt szignifikans kiilonbség a tudatosan és tudattalanul adott valaszok
kozott. Ez az eredmény arra utal, hogy az ideomotoros mozgasok képesek kozvetiteni olyan
tartalmakat is, amelyek a tudatos el6hivds vagy a kényszeritett valasztis szamara nem

elérhetdek.
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A Kkutatas célja és hipotéziseim

A kutatas célja a Scheele (1993) altal leirt ,,fotdolvasas” technika tesztelése tudomanyos
keretek k6zott oly modon, hogy megkisérlem az igy ,,tudat alatt tarolodott tudast” mérhetéen
Kimutatni.

Ahogy azt mar korabban leirtam, ez a ,,tudat alatti tudas” egyfajta implicit tartalomnak
foghato fel. Ezen beliil feltételezésem szerint a ,,fotéolvasas” sordn is az allamnevekkel végzett
kisérlethez hasonl6 hosszu tavu priming torténhet, mivel a modszer leirdsa alapjan a hatas itt is
kizarolag a viselkedés szintjén nyilvanul meg: példaul ,,jobban kisziirik a Iényeget”, esetleg
olyan dolgokat ,taldlnak ki”, olyan oOtleteik tdmadnak, amik a fotoolvasott szovegben
szerepeltek, viszont szandékos felidézéssel nem el6hozhatd az adott tartalom.

Ennek tesztelésére erre a célra kialakitott eszkozoket hasznaltam, melyek alapjat
egyrészt (a) egy szolista fotoolvasdsa, masrészt (b) egy torténet fotdolvasasa képezték
(részletesen lasd a Vizsgdlati eszkozok alfejezetben). Mindkét esetben arra szamitottam, hogy
amennyiben valoban torténik valamiféle implicit kodolds, ugy a visszakérdezés soran a
személyek a valosziniliségi kategorizacidhoz hasonldan a véletlen szintje folott teljesitenek.
Ezen feliil a szavak esetében a visszakérdezés két részletben tortént: a fotdolvasott szavak egyik
felét rogton a fotoolvasas utan, mig masik félét csak masnap teszteltem. Ennek megfeleléen az
eredeti modszer alapjan az volt varhatd, hogy az ,,inkubacios id6” letelte utan a személyek
onmagukhoz képest jobban teljesitenek masodik nap, mint elsd nap.

Mivel a kutatas korabbi ismeretek hidnyaban egyben feltaro jellegti is, egyéb lehetséges
befolyasolo tényezdoket is megvizsgaltam, mint a szavak érzelmi toltete, az észlelt megérzeés, a

normal olvasasi képesség ¢és a fokuszallapot stabilsaga.
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Moédszerek

Résztvevok

A kisérletben Osszesen 81, 18-27 év kozti egyetemi hallgatd vagy egyetemet végzett
személy vett részt (atlagéletkor: 22,2 év szoras: 2,9 év; 51 n6 és 30 férfi). Ezek a személyek
két, egyenként 40 és 41 f0s csoportot alkottak.

A Kkisérleti csoport tagjai (atlagéletkor: 21, 3 év, szoras: 3, 3 év; 24 nd és 16 férfi)
kényelmi mintavétellel keriiltek kivalasztasra a Szegedi Tudomanyegyetem hallgat6i koziil.
Koziiliik egyetlen kivétellel senki nem szenvedett pszichiatriai, neuroldgiai vagy fejlodési
zavarban. Egy alanyt két évvel a vizsgalat el6tt tobbszor kezelték skizofrén rohammal, am azota
teljesen gyogyszer- €s tiinetmentes. Mindenki jo, vagy korrigalt latasa személy volt.

A kontrollcsoport tagjai (atlagéletkor: 23,2, szoras: 2,1; 27 lany és 14 fia) egy online
kérddivet toltottek ki.

A vizsgélatban a személyek Onkéntesen vettek részt és anyagi ellenszolgéltatast nem
kaptak. A kutatas soran az etikai szabalyoknak megfelelden jartam el, a vizsgalat céljarol a

vizsgalati személyeket tajékoztattam (1. melléklet).

Vizsgalati eszkozok

A vizsgalat soran els6 sorban a korabban mar ismertetett Villamolvasas teljes elmével
(Scheele, 1993) cimii konyvet és a Lépéselony villamolvasassal cimii tanfolyamon szerzett
tapasztalatokat alapul véve direkt erre a célra kialakitott, €s hipotéziseim tesztelésére vélhetdleg
alkalmas eszkozoket hasznaltam. Ezek kozos jellemzdje, hogy a kivant ,,fot6fokusz allapot”
bedllitasa érdekében a vizsgalati személyek eloszor sztereogrammokat lathattak. Sziikség
szerint 2-7 sztereogramm keriilt bemutatasra a fokusz megfeleld és tartos beallitasa érdekében,
ami utan a fotdolvasandd szolistdk vagy teljes szoveg keriilt bemutatisra 1mp/képernyd
sebességgel.

A fokusz bedllitasdhoz (a sztereogrammok latdsahoz) harom kiilonb6z0 modszert
ajanlottam, melyek szdmos kiilonb6z6 weboldalon fellelhetéek. A vizsgalatban a

mindennapinlp.hu honlapjan talalhat6 leirasokat alkalmaztam (6. melléklet).
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Szolistak fotoolvasasa

A szavak relativ homogén szdgyakorisagu szettbol keriiltek kivalasztasra, ahol minden
sz6 gyakorisaga 10000-60000 lemmafrekvenciakig terjed. A teljes lista (6sszesen 240 szo6) 80
pozitiv, 80 negativ €s 80 semleges érzelmi toltetii szot tartalmaz.

A szolistak fotoolvasasa eldtt (ahogy azt mar fentebb emlitettem) az alanyok tobb
képernyon keresztiil sztereogrammokat néznek a megfeleld fokuszallapot beallitasa érdekében.
A fokusz bedllasa utan 6 képernyon keresztiil oszlopokba rendezett szolistak kovetkeznek
masodpercenként egy képerny6 sebességgel, siiriibb vagy ritkabb elrendezésben (1. abra).
Ennek soran a listaban szerepl6 Osszes sz6 bemutatasra keriil. A bemutataskor az egyes szavak
érzelmi toltetiik alapjan kotott sorrendben (elsé két képernyon semleges, masodik két
képernyon pozitiv, harmadik két képernydn negativ toltetli szavak) egyébként a képernyén

random helyen jelentek meg.

vallas mérleg kontroll napilap
sportag toke 6voda népesség
paciens torony stilus villamos
kapitany ' taplalék . paradicsom . nemzedék
logika kenyér korona napirend
tartomany kulcs lelkész kereslet
legenda szobor kollégium ' kerités
latvany Ujsagird vihar tlzoltd
szavazat mivészet jegyzet szokincs
sor talaj munkaero osztondij
korosztaly muvelet térkép kéd
meltésag teve mester motor

1. abra: A fotoolvasas soran bemutatott szavak elrendezése a képernyén. Az abran a szavak siiriibb
elrendezésli bemutatasa lathat6 (48 sz0). Ritkabb elrendezés esetén a képernydn cellanként két sz6 volt lathato.
A stirlibb és ritkabb képernydk felvaltva egymas utan keriiltek bemutatasra 1 mp/ képerny6 sebességgel. A

szavak minden esetben véletlenszertii helyen jelentek meg, igy a kép csak szemléltetésre szolgal.

Arra kérem az alanyokat, hogy a listak vetitése alatt igyekezzenek megtartani az
elézoleg bedllitott fokuszt, €s ne probaljak szandékosan elolvasni a latott szavakat. Abban az
esetben, ha a vizsgalati személynek el6zetesen nem jelent meg a sztereogramm
haromdimenzids képe, az instrukcié annyiban moédosult, hogy arra kértem a személyt, hogy

ennek ellenére a szavak vetitése soran végig nézzen a képernyé mogé, és ne fokuszaljon direkt



A fotdolvasas emlékezeti kutatasa

a képernyore (a szavakra). Ezt a fotdolvasas végén két explicit kérdéssel ellendrzom: Volt vagy
voltak-e olyan szavak, amit vagy amiket latott, illetve amirdl tudatos emléke van? Elvesztette-e
a fotoolvasds sordan az elézetesen bedllitott fokuszt, és ha igen, mikor?

A szavak két részletben keriilnek ,,visszakérdezésre”. Az egyik fele rogton a bemutatas
utan, mig a masik fele a kisérlet masodik napjan, 24 ora elteltével. Erre a modszerben leirt
inkubdacios id6 miatt van sziikség.

A visszakérdezés soran a vizsgalati személy ugyanazt a cellakra felosztott képernydt
latja maga el6tt, amelyben kordbban a szavak szerepeltek, am ezittal kitoltetleniil. A szavak
egyesével, akusztikus forméaban keriilnek bemutatasra, amivel a vizuélis bemutatés altal keltett
esetleges interferenciat kivantam elkeriilni. A vizsgalati személy feladata, hogy a hallott
szavakrol eldontse, hogy megérzése szerint a képernyd mely részén (melyik celldban) keriilt
elézdleg bemutatasra, illetve egy 4 foku szinskalan meg kell itélnie, hogy mennyire biztos a
dontésében (mennyire erds a megérzés) (2. abra). Ezen tal a visszakérdezés soran is lehetové
valik a tudatos emlékek és az intuitiv valaszok elkiilonitése. Amennyiben a vizsgélati
személynek tudatos emléke van a sz6rol (tehat emlékszik rd, hogy szerepelt a bemutatas soran),
a cella kivéalasztasa utan JOBB egérgombbal kell klikkelnie a bizonyossag megallapitasanal.
Ha a személy csak intuiciok alapjan dont a szé helyérdl, a szokdsos BAL egérgombbal kell
klikkelnie. Intuitiv dontés esetén a szinek jelentése a leghalvanyabbtol a legerdsebb szinig:

100% tipp (nincs megérzés); enyhe megérzés; inkabb erds megérzés; erés megérzeés.

2. abra: A szavak visszakérdezése soran bemutatott képerny6. Az abran a visszakérdezési képernyd lathato.
A sz06 elhangzasakor a celldk mindegyike iires, az alany a bal egérgomb hasznalataval tippelhet az egyes cellakra
a képen lathatdo modon. A cella kijel6lése utan a négy-foku szinskalan kell megérzésiik vagy bizonyossaguk

meértekeét jeldlni.
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Torténetek fotoolvasasa

Ebben a feladatban a kisérleti személynek egy révid, 757 szavas torténetet mutatok be
4 oldalra bontva, melyet megadott szempontok alapjan sajat magam Aallitottam Ossze. A
torténetek megirdsanal nagy szerepet kapott a véletlen, annak érdekében, hogy a torténet minél
kevésbé legyen kiszamithato, €s jellegében a torténeti sémakhoz hasonlo. Ennek érdekében
elézetesen leirasra keriiltek potencialis szereplok (Osszesen 17; példaul: nagymama;
cirkuszigazgato,; kalauz, tanarnd; orvos, teknds, papagdj stb.), érzelmi allapotok (6sszesen 13;
példaul: izgatott,; diihos, szerelmes; faradt; boldog; meglepddott stb.), helyszinek (6sszesen 14;
példaul: park; tengerpart; egy barlang; fodrdsz szalon,; piac stb. ), idépontok (6sszesen 12;
példaul: kardacsony; tél; nyar; sziiletésnap, vihar stb.) és ,kiilonos résztvevok™ (6sszesen 10;
példaul: egy rozsaszin medve; egy két méteres csecsemo, egy depresszios fa; egy korcsolyazo
zsiraf; egy beszélo bandn stb.), melyek koziil sorsolassal keriiltek ki véglegesen a torténet
elemei. Cél a jol elkiilonitheto, jellegzetes karakterek é€s jellegzetes helyszinek illetve iddpontok
kialakitasa volt. Osszesen harom ilyen torténet sziiletett, melyek koziil 10 ember vélaszai
alapjan rangsorolva (a szerint, hogy melyiket tartottak a legérdekesebbnek és egyben a
legérthetébbnek) keriilt ki a véglegesen haszndlt torténet, amely utdlag a ,,Meglepd torténet”
nevet kapta.

Az altalam hasznalt torténet igy alapvetéen a kovetkezd elemekbdl all: egy boldog
tanarnd (Polonie), egy izgatott orvos (Gulio), egy meglepddott teknds, a torténet télen jatszodik
egy parkban, és ,kiilonos résztvevoként” egy ,rozsaszin medve” jelenik meg benne (2.
melléklet).

A fotoolvasas megkezdése el6tt az alanyok bizonyos kiemelt részleteket lathatnak a
szovegbodl, melynek soran a szoveg tobbi részét vonalak jelzik (3. melléklet). Ez megfelel a
villdmolvasds mddszerben ismertetett ,.el6zetes attekintésnek™, melynek soran a személy képet
kaphat a fotdolvasandd szoveg felépitésérdl, €s a szamara fontos ,,beindité sz6” birtokéba
juthat, amelyek a késObbi elohivas segitésére szolgéalnak, illetve az érdeklddeés felkeltését
segitik (az alapvetd motivaciot potoljak).

A konyvben leirt modszerhez igazodva az ,,elézetes attekintés” el6tt a résztvevok egy
jatékos lazito feladatban vesznek részt, melynek soran arra kérem 6ket, hogy csukott szemmel
jelenitsenek meg — minél érzékletesebben — képzeletilkben egy mandarint, majd vigyék azt
fejiik hatso részéhez, és hagyjak, hogy a gylimdles ott maradjon az utan is, hogy szemiiket
kinyitottak, és olvasni kezdenek. A konyv irdja szerint ez az egyszerll ,,mandarintechnika”

segiti a késobbi koncentraciot az altal, hogy a figyelem egy egységét adott ponton rogziti. Az
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»elozetes bemutatas” utdn, a fotdolvasas megkezdése elbtt szintén egy — az el6bbinél valamivel
mélyebb — relaxacios gyakorlat kovetkezik. Mindkét gyakorlathoz a konyvben leirt
instrukciokat alkalmazom (5. melléklet).

Maga a fotoolvasas a ,,szolistak fotoolvasasaval” megegyezd moddon zajlik, a tudatos
emléknyomokat a fotdolvasds végén szintén a szavak fotdolvasasanal emlitett explicit
kérdésekkel ellenérzom.

A fotdolvasott torténet visszakérdezésére minden esetben kizarolag masnap, egy kviz
segitségével keriil sor. A kviz elott a vizsgalati személyek ujra elolvashatjak az ,.elézetes
bemutatds” sordn bemutatott szovegrészletet, hogy ezzel valamelyest segitsem a felidézést.
Maga a kviz 12 kérdésbol all, mindegyikhez 4 valasztasi lehetdséggel. A kviz el6tt minden
esetben leszogezem a vizsgélati személynek, hogy a torténet minden eleme véletlen utjan kertilt
kivélasztasra, és mind a 4 valaszlehetdségnek egymastdl fliggetleniil ugyanannyi esélye volt
szerepelni a torténetben, igy a valasz soran a logikai gondolkozas nem vezethet eredményre —
esetleg félrevezetd is lehet —, ezért kizardlag megérzéseire hagyatkozva valasszon. A kvizben
szerepld kérdések és valaszok példaul: Mi a francia kisvaros neve, ahol a torténet jatszodik?
valaszlehetéségek: Pont-Saint-Esprit; Aix-en-Provance; Pougues-Les-Eaux; Chaon-Sur-
Saone; vagy Mi volt a torténetben szereplo ,, kiilonos jovevény”? valaszlehetoségek: egy két
méteres csecsemo, egy rozsaszin medve; egy beszélo banan; egy viragos jeti. Ebben a két

2

esetben az eldzetes bemutatas soran szerepld ,.beindité szavak™ a ,francia kisvaros” és a
»kiilonos jovevény” voltak. A kérdések mindig kotott sorrendben, mig az egyes
valaszlehetdségek teljesen véletlenszerien jelennek meg. A valaszok helyességérdl a kviz
végeén visszajelzést kapnak.

A kviz megbizhatosaganak ellendrzése érdekében egy kontrollcsoportot hoztam 1étre.
A kontrollcsoport korban illesztett, nagyrészt egyetemistakbol allt. Ez a csoport egy online
kérddivet toltott ki, melyben tajékoztattam Oket az eredeti kutatds céljardl és 1ényegérdl. Ez a
csoport kizarolag az ,,elézetes bemutatds” sordn bemutatott szoveget lathatta, €s ennek alapjan
kellett valaszt adniuk a kviz kérdésekre, azzal a modositassal, hogy ebben az esetben minden
kérdést ,,Mit gondol...?” kezdetli formatumban tettem fel, mivel itt kizérolag arra voltam
kivancsi, hogy melyik az a valasz, amelyet esetleg dnmagaban implikal a kérdés, vagy az
eldzetes bemutatas. Tehat a fent emlitett példabol kiindulva ez esetben a kérdés igy hangzott:
., Mit gondol, mi a francia kisvaros neve, ahol a torténet jatszodik? ”. Ennek célja az volt, hogy
az elemzés soran kisziirjiik azokat a kérdéseket, ahol a teljes torténettel semmilyen moédon nem

talalkoz6 emberek a véletlen szinténél magasabb aranyban talaltak el a jo valaszt.
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Egyéb eszkozok

A normal olvasasi képesség felmérése Oniitemezett olvasassal torténik, melyben a
figyelmet és a megértés fokat ellendrzé kérdésekkel kontrollalom.

A vizsgélati személyekkel ezen feliil fonologiai rovid tdva memoriat (szamterjedelem
teszt; Jacobs, 1887), munkamemoriat (hallasi mondatterjedelem teszt; Janacsek, Tdnczos,
Meészaros és Németh, 2009) és vizualis rovid tavi memoriat (Visual Pattern Span Task, Mueller

és Piper, 2014) mér6 tesztek keriiltek felvételre.

A vizsgalat leirasa

A kisérlet kontrollcsoportos elrendezésii, melyben az elsédleges viszonyitéasi alapot a
véletlen szintje jelenti. A résztvevok kényelmi mintavétellel keriiltek kivalasztasra. A kisérlet
csendes, nyugodt koriilmények kozott, a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének
kisérleti laborjaban zajlott. A kisérlet minden személy esetében két részletben, egymast kovetd
napokon zajlott.

A kisérlet els6 napjan az alanyoknak réviden ismertettem a villamolvasas és azon beliil
is a fotoolvasas Iényegét, és tajékoztattam Oket a teljes vizsgalat menetérél. A fotoolvasas és a
hozza kozvetleniil kapcsolodo feladatok bemutatdsa és elvégzése szamitogépes program
segitségével zajlott. Minden alany a szavakat fotoolvasta el8szor, majd kozvetleniil a
fotoolvasas utan sor keriilt a szavak felének (120 sz0) visszakérdezésére (instrukcidkat 1d. 6.
melléklet). A kikérdezés utan a torténet elzetes attekintését elokészité ,,mandarintechnika”
relaxacio kovetkezett. Az eldzetes attekintés megkezdésekor tajékoztattam a kisérleti
személyeket, hogy a mésnapi kviz soran feltett kérdésekre a valaszok a torténet azon részeiben
rejlenek, amikkel csak a fotoolvasas soran talalkoznak majd, azonban a valaszok az esetek
tobbségében a kiemelt részletekhez kapcsolodnak. Felhivtam a figyelmiiket arra, hogy a
torténet kifejezetten erre a kisérleti célra irodott, oly modon, hogy ne lehessen kozvetleniil
kovetkeztetni a hidnyz6 részletekre, ezért arra kértem Oket, hogy az eldzetes attekintés soran ne
engedjék elméjliknek kitdlteni a részleteket, e helyett ahol Ugy érzik, inkabb kérdéseket
fogalmazzanak meg magukban a torténet részleteivel kapcsolatosan. Az eldzetes attekintés
utdn, a fotdolvasas megkezdése eldtt a konyvben leirtaknak megfelelden ismét egy iranyitott

relaxacio (6. melléklet) kovetkezett, ami a ,,befogaddbb tudatallapot™ elérését szolgalta.
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A kisérlet masodik napja a szavak masik felének visszakérdezésével kezd6dott, ami az
elsé napival megegyez6 modon zajlott. A visszakérdezés utan az alanyoknak ismét bemutatasra
keriilt az ,.elézetes attekintés” rész, amit a kviz kovet (instrukciokat 1d. 6. melléklet). Az

olvasasi és emlékezeti feladatokra minden esetben a masodik nap végén keriilt sor.

Elemzés

Az elemzés soran elsd sorban a szavak visszatippelésének talalati pontossagat és a kviz
soran elért talalati pontossagot vettem figyelembe. Ezen feliil az niitemezett olvasas soran mért
reakci6idok alapjan az alanyokat jo vagy gyenge olvasdé kategéridba soroltam, ¢és

elkiilonitettem, hogy sikeresen latott-e sztereogrammot, vagy sem.

Szavak elemzése

A szavak elemzésénél tobb kiilonbozd pontossagi mutatdt vettem figyelembe a minél
atfogobb kép érdekében, ezek a kovetkezok: a tippelés soran hany szdzalékban talalta el elsd
illetve masodik nap a jobb-bal, fent-lent, illetve negyed (jobb felsd; jobb alsd; bal felsd; bal
also) térfelet, a sort, az oszlopot, valamint magat a cellat, amiben a sz6 az eredeti bemutatés
soran szerepelt. Mind a hat feltételnél a viszonyitasi alapot a véletlen taldlati szint jelentette,
ami a jobb-bal és fent-lent feltétel esetén 50%, a negyed térfél, a sor és az oszlop esetén 25%,
mig a cellak esetén 6,25%. Az elemzés elsO 1épésekeént khi-négyzet probaval mind a hat feltétel
tekintetében ellendriztem, hogy az egyén tippelési pontossaga Osszefiigg-e azzal, hogy
valaszadaskor milyen szintlli megérzése volt az egyes szavak esetében (tehat milyen értéket
jelolt a négy-foku szinskdlan), majd a fenti esetek mindegyikénél egy-mintas T-probat
alkalmaztam.

Az egyes személyek onmagukhoz képest valo teljesitménye is 6sszehasonlitasra kertilt
az 1. illetve 2. napi taldlati pontossag alapjan, szintén a fenti 6 feltétel tekintetében. Ennek
tesztelése paros mintas T-probaval tortént.

Mivel a vizsgalt felosztas tokéletes lefedést nem tett lehet6vé a kornyezd cellak
tekintetében (hiszen az eredetileg az egyes hatarvonalak metszéspontjan elhelyezkedd szavak
esetén az azzal harant érintkez6 cellatipp, ami adott esetben valoban kozel helyezkedik el az
eredeti helyhez, a fenti feltételek egyikével sem bemérhetd), ennek kiszlirésére a szavak

Osszességére egy-mintds t-probaval ellendriztem, hogy a k6zépsd régio és a periférias régiod
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tekintetében eltér-e a véletlen szintjétdl a talalati pontossag. A véletlen szintli talalgatas esetén
ennél a feltételnél az varhato, hogy az alanyok 62,5%-ban talaljak el a megfeleld térfelet.
A szavak elemzésénél technikai hibakbdl adédoan a 40 f6bol csak 36 személy adatai

voltak mindkét esetben elemezhetoek.

A kvizen nyujtott teljesitmény elemzése

A kvizen nyujtott talalati pontossag viszonyitsi alapja ebben az esetben is a véletlen
szintll talalati pontossag volt, ami a négy valaszlehetdségbdl addddan itt is a kérdések 25%-a,
melyet a szavakhoz hasonléan egy-mintas T-probaval teszteltem. Az online kontrollcsoport
eredményei alapjan a kérdések koziil a végleges elemzésnél kihagyasra keriiltek azok,
amelyekben a kontroll csoport szignifikansan a véletlen szintje felett talalta el a jo valaszt, igy
a kisérleti csoportnal a tizenkét kérdésbol csak kilenc (1., 3., 4., 5., 6., 8., 10., 11., 12.) kertlt
elemzésre (4. melléklet). A véletlen szint(i talalatot tehat 2,25 helyesen megvalaszolt kérdés
jelentette.

Ezen tal a kisérleti és kontroll csoport teljesitménye is 6sszehasonlitasra keriilt, mind
az 0sszesitett talalati pontossag, mind az egyes kérdésekre adott talalati pontossag tekintetében,

az elemzés soran mindkét esetben fliggetlen-mintas T-probat alkalmazva.

Eredmények

Szavak

A talalati pontossag €és konfidencia kapcsolatdnak vizsgalatara elvégzett khi-négyzet
proba nem hozott szignifikans eredményt az emlitett feltételek egyikében sem (minden p >
0,209), azaz a talalati pontossag egyik feltétel esetén sem fiigg attol, hogy az alanynak volt-e
valamilyen szintli megérzése az adott sz6 helyérél, igy a tovabbi elemzés soran ezt a faktort
figyelmen kiviil hagytam.

A szavak statisztikai elemzésénél (3. abra) az egy-mintas T-proba egyik fent emlitett
feltétel esetén sem mutatott szignifikans eltérést a véletlen szintjétdl (az elsé és masodik napon
kikérdezett szavak minden esetben kiilon kategoriaként keriiltek elemzésre). A jobb-bal és fent-

lent térfél esetén (ahol a véletlen szintje 50%) minden p > 0,306; a negyed térfél, a sor illetve



az oszlop esetén (ahol a véletlen szintje 25%) minden p > 0,394; mig a cellak esetén (ahol a

véletlen szintje 6,25%) minden p > 0,398.
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3. dbra. A személyek dsszesitett taldlati pontossdga lathato a jobb/bal-fent/lent térfélre (1. diagram), a negyed
térfélre, sorra és oszlopra (2. diagram) valamint a cellikra (3. diagram) vonatkozéan elsé valamint mdsodik
nap. A véletlen szintjét az abrakon a vastag vizszintes szaggatott vonal jelzi. Szorodasi mutatoként a standard

hiba keriilt feltiintetésre. A talalati pontossag egyik feltétel esetén sem tért el szignifikansan a véletlen szintjétol.

Azt, hogy az egyes személyek mutattak-e valamilyen irdnyl konzisztens valtozast
masodik napra az elsd napi teljesitménylikh6z képest paros mintas T-probaval teszteltem. A
statisztika ebben az esetben sem mutatott szignifikans eltérést az elsé és masodik napi
teljesitmények kozott (minden p > 0,205). A fenti szemléltetd abrabol az is lathatd, hogy az
egyes feltételek valtozdsanak sem mértéke, sem iranya nem mutat semmiféle konzisztenciat.

A szavak taldlati pontossaga a kozépso teriilet €s periférias teriilet megoszlasanak

elemzésekor az egy-mintds t-proba a varnal szignifikdnsan rosszabb teljesitményt mutatott
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(t(8547) = -3,619; p < 0,001). A vartnal rosszabb teljesitmény oka az a megoszlasbeli
kiilonbség, hogy a személyek a véletlen megoszlasnal szignifikdnsan nagyobb szazalékban
tippeltek a kozépso cellak valamelyikére: a vart 25% helyett 28,97%-ban valaszottdk ezt a
teriiletet (t(8637) = 8,124; p < 0,001). Azonban egy Gjabb egy-mintas t-proba a kozépso
teriiletek talalati pontossagara nézve kimutatta, hogy a vartnal nagyobb tippelési arany ellenére
a talalati pontossag itt sem tér el a véletlen szintjétdl (t(2501) = -0,023; p=0,982).

A szavak ¢érzelmi toltete és a pontossag Osszefliggésére végzett egy-utas
varianciaanalizis szintén nem hozott szignifikdns eredményt a fenti esetek egyikében sem
(minden p > 0,372), vagyis nem volt kimutathatd Osszefiiggés a szavak érzelmi toltete €s a

talalati pontossag kozott.

Kviz

A kvizen esetében arra voltam kivancsi, hogy a véletlen szintjénél nagyobb aranyban
talaltak-e el a helyes valaszt azok a vizsgalati személyek, akik fotoolvastak a torténetet. Ennek
elemzésére a szavakhoz hasonldan egy-mintas T-probat alkalmaztam, ahol a személyek atlagos
pontossagat mértem a véletlen szintjéhez, ami jelen esetben 25% volt. Az eredmények azt
mutatjak, hogy kisérleti csoport atlagos teljesitménye nem tért el szignifikdnsan a véletlen
szintjétol (atlagos teljesitmény: 25,28%; t(39)= 0,109, p = 0,914).

Ezen feliil azt is ellendriztem, hogy a kontroll csoport atlagos teljesitményéhez képest
van-e valamilyen irdnyt eltérés a kisérleti csoport teljesitményében, illetve, hogy az egyes
kérdések esetén van-e olyan, amelyik a kontrollhoz képest valamilyen irdnyu eltérést mutat (4.
abra). Mindkét esetben fiiggetlen mintas T-probat alkalmaztam, ahol a valtozok a (1) kisérleti
¢és kontroll csoport atlagos teljesitménye, valamint (2) a két csoport egyes kérdéseken nyujtott
teljesitményei voltak. A statisztikai elemzés soran sem az atlagos teljesitményben (t(64,042) =
-0,208, p = 0,836), sem pedig az egyes kérdések tekintetében nem mutatkozott szignifikans
eltérés (minden p > 0,160).
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4. abra. Az kisérleti csoport egyes kérdésekre adott szazalékos taldlati pontossaga lathato a kontroll csoport
talalati pontossdgdhoz képest. Lathato, hogy az eredmény ismét inkonzisztens mind az eltérések mértékét, mind
iranyat tekintve. Egyik kérdés taldlati pontossaga sem kiilonbozik szignifikdnsan a kontroll csoportétol.

Szorodasi mutatoként a standard hiba lathato.

Egyéb megfigyelési szempontok

Olvasasi képesség

Arra is kivancsi voltam, hogy a normal olvasasi képesség befolyasolja-e valamilyen
modon a teljesitményt, igy az egyes emberek Oniitemezett olvasas sordn elért reakcioidoit
atlagoltam, majd az egyes atlagokat sorba allitottam, és ezek medidnja alapjan az alanyokat ,,jo
olvas6” és ,,gyenge olvasd” kategoridkba osztottam. Az igy kapott kategoriak mentén
fliggetlen-mintas T-probalt végeztem el mind a szavak tippelési pontossagéara (a fent emlitett
6x2 feltétel mindegyikére), mind pedig a kvizen nyujtott atlagos pontossagra. Nem mutatkozott
szignifikans eltérés sem a szavak esetén (minden p > 0,352), sem pedig a kvizre adott helyes

valaszok aranya terén (t(37) =-0,430, p = 0,67) a jo és a gyengébb olvasok kozott.
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Sztereogram

Mivel a fot6olvasas soran nagy szerepet kap az tigy nevezett ,,fotofokusz” allapot, igy a
fokuszallapot megtalalasa és megtartasa alapjan is két kategoridra osztottam a résztvevoket. Az
elsé kategoriaba keriiltek azok, akik sikeresen és stabilan lattak sztereogrammot (tehat a
fotdolvasas alatt is megtartottak a fokuszt) (26 f6), mig a masodik kategoriat azok a személyek
alkottak, akik vagy egyaltalan nem lattak sztereogrammot, vagy lattak, de a fotdolvasas kdzben
elvesztették a fokuszt (10 f6). Ebben az esetben is fliggetlen-mintas T-probat végeztem mind a
szavak, mind a kvizen nyujtott teljesitmény esetén.

A proba nem hozott szignifikans eredményt a kvizen nyujtott teljesitmény tekintetében
(t(38) = 0,323, p =0,748), tehat a kviz soran hasonldan teljesitettek, akik lattak sztereogrammot,
¢és akik nem lattak, vagy elvesztették a fokuszt.

A szavak esetén a masodik napi visszakérdezés eredményei kozott a fiiggetlen-mintas
T-proba egy szignifikdns és egy tendencia szintli eltérést mutatott a sztereogrammot 14t6 és nem
latd csoport kozott. Azok az alanyok, akik nem lattak sztereogrammot, masodik nap
szignifikansan jobban talaltak el a negyed térfelet (t(34) = -2,463, p = 0,19), mig tendencia
szinten szintén Ok teljesitettek jobban masodik nap a fent-lent térfél talalati pontossagat tekintve
(t(34) =-1,846, p = 0,074). Ez utobbi két eredmény esetén egymintas T-probat végeztem, amely
Kimutatta, hogy a negyed térfél tekintetében a talalati arany nem tér el szignifikansan a véletlen
szintjétdl sem a sztereogrammot lato/fokuszt megtartdo (t(25) = -,662, p = 0,109), sem a
sztereogrammot nem lato/fokuszt elveszto (1(9) = 1,959, p = 0,082) csoportnal. A fent-lent térfél
taldlati aranya a sztereogrammot nem latd személyek esetén ismét tendencia szintll pozitiv
iranyu eltérést mutat (t(9) = 2,101, p = 0,056), mig a sztereogrammot latd csoport nem tér el a
véletlen szintjétdl (t(25) = -0,506, p = 0,551). Mivel mind a két eredmény a masodik napi
teljesitményben mutatkozott, paros-mintas T-probaval teszteltem, hogy sztereogrammot nem
latok esetén valoban van-e Iényeges eltérés az els6 és a masodik napi teljesitmény kozott a fenti
két feltétel esetében. A statisztika ebben az esetben nem hozott szignifikdns eredményt egyik
feltétel esetén sem (minden p > 0,367), vagyis annak ellenére, hogy a sztereogrammot nem latd
csoport valamivel jobban teljesitett a sztereogrammot latokhoz képest, valojaban 6k is a

véletlen szintjén tippeltek.
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Tippelési stratégia

Mivel a vizsgalati személyek nem kaptak konkrét instrukciot arra vonatkozoan, hogy
hogyan hallgassanak megérzéseikre (tehat milyen stratégiat hasznaljanak a tippelés soran), €s
nem volt szdmukra idOkorlat szabva a tippelésben, igy mindenki sajat belatasa szerint,
kiilonboz6 stratégidkkal probalkozott: volt, aki ,,gondolkodas nélkiil” azonnal elhelyezte a sz6t
valamelyik cellaban, volt, aki hosszabb hezitdlds utan valasztott, és akadt olyan is, aki
folyamatosan pasztazott egerével, €s igy helyezte el a szot valamelyik cellaban, vagy jelolte
meg valaszat a kviz soran.

Ez a feltétel nem kertilt semmiféle kontroll ala a kisérlet soran, azonban egyik modszer

alkalmazésa sem bizonyult szembe6tlden hatékonyabbnak a masiknal.

Megvitatas

Kutatasom soran a Scheele (1993) altal ,,fotdolvasasnak” nevezett technika semmilyen
hatasat nem sikeriilt kimutatni az 4ltalam hasznalt mddszerek segitségével. Feltételezésemet,
mi szerint a fotdolvasott informaci6 egyfajta hossza tava primingnak feleltetheté meg, és ennek
kovetkeztében az azzal kapcsolatos feladatok soran az alanyok a véletlen szintje felett hoznak
helyes dontést, nem sikeriilt bizonyitani sem egymastol fliggetlen szavak, sem pedig komplex
szOveg esetén.

A szavak tesztnél az egyes tippek tobb szemponti vizsgalata egy differencialtabb
elemzést tett lehetdvé, amelynek segitségével kisziirhetové valtak azok az esetek, ahol az alany
nem pontosan az adott cellat talalta el, viszont annak kozvetlen kozelébe helyezte az adott szot.
A differencialt elemzés ellenére a statisztikai elemzés nem mutatott ki a vartnal nagyobb talalati
pontossagot a fotdolvasott régié semmilyen szintjén sem, azaz a konkrét cellat épp annyira
véletlen szintli pontossaggal talaltdk el, mint az adott térfelet. Az egyetlen varttdl eltérd
eredmény, hogy a szavak esetében a személyek a véletlen megoszlasnal nagyobb aranyban
tippeltek a kozépsO teriilet cellainak valamelyikére. Ennek oka a kisérlet alapjan nem
nyilvanvalo, de feltételezésem szerint abban keresendd, hogy a személyek nem tudtak a helyes
valaszt, igy a megkozelitdleges pontossdgot a kozépso teriilet celldival maximalizalhattak,
mivel ezeket sokkal tobb kdrnyezo cella hatarolja, mint a periférian elhelyezkeddk barmelyikét.
Egy masik lehetdség, hogy azokat a szavakat, amelyeket valamilyen oknal fogva

ismerdsebbnek éreztek, inkabb hajlamosak voltak tévesen a kozépsd teriiletekre helyezni, mivel
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ezek a régiok még a fokusz fenntartasa esetén is jobban a figyelem kdzéppontjaba estek. Ez a
probléma tovabbi vizsgalatok targyat képezheti.

Ezen felil nem sikertilt kimutatni a modszerben leirt ,,inkubacios id6” hatasat sem. Azok
a kisérleti személyek, akik végig megtartott ,,fotéfokusz” allapotban voltak, ugyanigy a
véletlen szintjén teljesitettek a szavak esetén az elsé és a masodik napon is. Erdekes modon
azoknal a személyeknél, akik nem tudtdk megtartani a fokuszallapotot a fotdolvasas soran,
masodik napra tendencia szintii pozitiv eltérést mutattak a véletlen szintjétél (a fent-lent térfél
talalati pontossagat illetden), azonban ez a véaltozds Onmagaban nem volt szdmottevd a
vizsgalati személyek ezen csoportjanal sem. Bar nem kizarhat6, hogy a sztereogrammot nem
1at6 személyek valoban jobban teljesithettek masodik napon egyes feltételekben az altal, hogy
a fotoolvasas soran tobb szora pillantottak ra — és ezaltal olvastak el 6ket — kozvetleniil, azonban
ez az eredmény feltehetdleg inkabb a sztereogrammot nem l4t6 személyek kis 1étszdmabol
adodott.

A torténet feldolgozasat ellendrizni hivatott kviz sordan a vart eredmény szintén a
véletlen szintje feletti teljesitmény volt tényleges feldolgozéas esetén. Az egyes valaszok
valosziniiségének ellendrzésére egy kontroll csoportot alkalmaztam. Ok fotéolvasas nélkiil
valaszoltak a kviz soran feltett kérdésekre, igy a véletlen szintje mellett az ¢ talalati pontossaguk
alkotta a masik, megbizhatobb kontroll feltételt. A kisérleti személyek sem a véletlen
szintjéhez, sem a kontroll személyek eredményéhez képest nem mutattak jelentds eltérést.
Tehat sem Osszességében nem talaltak el nagyobb ardnyban a jo vélaszokat a véletlen szintii
talalati aranynal, sem pedig az egyes kérdések tekintetében nem valasztottdk tobbszor a jo
valaszt, mint azok a személyek, akik semmilyen modon nem taldlkoztak a teljes torténettel.

A fent emlitett két feladat egyikére sem volt hatassal az, hogy a személy normal olvasas
esetén milyen szinten teljesitett. Tovabba nem volt jelentds kiilonbség a talalati aranyban a
szerint sem, hogy a személynek milyen foku megérzése volt az adott celldhoz kapcsolododan,
sem pedig annak, hogy pozitiv, negativ vagy semleges érzelmi tolteti volt az adott szo.

Jelen kutatas fontossaga abban rejlik, hogy mindezidaig sziiletett tudomanyos igényti
kutatas a ,,fotdolvasasnak” nevezett technika hatékonysagat illetéen. Ez kiilonosen meglepd
annak fényében, hogy a Villamolvasids modszer megsziiletése ota (kozel 20 éve) feltehetdleg
emberek tizezrei jelentkeztek és végezték el a pénztarcat nem kiméld, kiillonleges tanuléasi
modszert igérd tobb napos tanfolyamot. Bar jelenlegi eredményeim alapjan elképzelhetd, hogy
McNamaranak igaza volt abban, hogy a fotdolvasas utani ,.konnyebb feldolgozas” vagy a
,»szOveg ismerdssége” nem mas, mint az eldzetes bemutatasbol és a modszer hatékonysagat

beliilr6l pozitivan megerdsitd Onhipnozisbol szarmazd €és nehezen detektalhatod téves érzet
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(McNamara, 2000), azonban kutatasom soran kifejezetten ezt a dimenziot nem vizsgaltam.
Tovabba ezek az eredmények természetesen nem alkalmasak arra, hogy egyértelmii
bizonyitékaul szolgaljanak annak, hogy a ,,fotéolvasas” folyamataban semmiféle kodolas nem
kovetkezik be az adott irott informaciokkal kapcsolatosan, hiszen a kutatasi modszer —eldzetes

tapasztalatok hijan — szamos hibat rejt magaban.

Moszertani hibak

A kutatatas egyik gyengéje, hogy nem vizsgalt olyan csoportot, akik korabban részt
vettek Villamolvasas tanfolyamon, illetve intenziven gyakoroltdk magit a technikat. Bar
McNamara (2000) kutatasaban részt vevo intenziven fotoolvasé személy teljesitményében sem
mutatkoztak semmilyen tekintetben a modszer eldnyei, egy f6 azonban nem tekinthetd
reprezentativ mintanak. Nem zéarhat6 ki, hogy gyakorlas soran fellép egyfajta implicit tanulas
arra vonatkozdan, hogy az egyén megtanulhatja tarsitani a fot6fokusz allapotban észlelt sz6t az
eredeti szoval, mint ahogy a fregmentalt képek vagy szavak esetén tanultak meg emberek
felismerhetetlen abratéredékekbdl kovetkeztetni az eredeti szora vagy képre (Gollin, 1960;
Warrington és Weiskrantz, 1968).

A masik vitathatd kérdés, hogy ebben az esetben a véletlen szintlinél nagyobb talélati
arany valoban szolgalhat-e az implicit tudds mérésére. A kordbban emlitett kutatasi
modszereknél, melyek ehhez hasonléan a véletlen szintjét veszik alapul az implicit tanulés
mérésére (lasd id6jos feladat vagy mesterséges nyelvtan: Knowlton és mtsai, 1994, 1992) a
feladatok soran az ilyen médon elsajatitand6 informécio6 egy szabélyszeriiség volt, tehat inkabb
tekinthetd készségtanulasi feladatnak, mig a jelenlegi kutatasi helyzet sokkal inkabb az
amneézias személyek szotanulasdhoz, vagy az amerikai didkokkal felsoroltatott allamnevekhez
hasonlithat6, ami ezzel szemben a priming jelenségek korébe sorolhatd. Ezen feliil mind a két
feladat inkabb tudatos el6hivas (szavak: a szo helyének felidézése) vagy felismerés (kviz: a
torténetben szereplé valasz felismerése) jellegii, amelyek esetén pedig mind az amnézias
betegek (Knowlton és mtsai, 1994, 1992; Warrington és Weiskrantz, 1968), mind pedig
Gauchou és munkatarsai (2012) kisérletében részt vevo személyek rosszabbul teljesitettek, mint
a mas mérdeszkozokkel végzett feladatok sordn. Bar ennek kompenzéldsara mindkét esetben
hangsulyoztuk a megérzésekre valo hallgatast a tudatos felidézéssel szemben, azonban ahogyan
azt a ouija-tablas kisérletnél is lattuk, az emberek nem mindig képesek detektalni megérzéseiket

a tudatossag jelenléte mellett, ezen hosszu tavli szemantikus implicit tartalmaknak sokkal



A fotdolvasas emlékezeti kutatasa

megbizhatobb kozvetitdi az olyan tudattalan megnyilvanulasok, mint pédaul az ideomotoros
cselekedetek (Gauchou és mtsai, 2012). Masrészt, ahogy Cialdini (2009) konyvében irja, a
megérzésekre valo odafigyelés és a valddi megérzések felismerése nem mindenkiben egyarant
»fejlett”, ez tudatosan szorul legtobb esetben finomitasra.

Tovabbi felvethetd probléma a mddszerben hangsulyozott motivacié hidnya, valamint
hogy a vizsgalati személyek nem tudtdk elére a megvalaszolando kérdéseket: szemben az
eredeti modszer els6 1épésével (,,felkésziilés™) itt a vizsgalati személyeknek csak arrol volt
tudomasuk, hogy egy kviz sordn a kiemelt részekhez kapcsoloddan kérdésekre kell majd

valaszolniuk.

Osszegzés és jovobeli lehetoségek

Osszességében tehit elmondhaté, hogy a jelenlegi kutatds eredményei alapjan nem
mutathat6d ki semmiféle implicit feldolgozas a fotéoolvasas soran sem kiilénallo szavak, sem
pedig komplex szdveg esetén, azonban a moddszertani hibakbol addéddan ez nem szolgal
egyértelmii bizonyitékként a feldolgozas hianyardl. Eléfordulhat, hogy az altalam hasznalt
mérdeszkozokkel sokkal inkdbb a tudatos el6hivasra és felismerésre 0sztondztem a kisérleti
személyeket, amelyek erdsen gatlo faktorai az implicit tartalmak felszinre keriilésének.

A jovében ennek kikiiszobolésére érdemes lenne olyan hagyomanyos implicit
tartalmakat mérd eszkozoket alkalmazni, mint a szotoredék kiegészités fotoolvasott szolistak
utan, vagy olyan 1j, alternativ modszerek hasznalata, mint a Ouija-tabla, amelyek lehetévé
teszik a tudatossag nagyfoku kikapcsolasat, ezzel utat engedve az implicit tartalmak
megnyilvanuldsanak. Ezen tal sziikség lenne egy olyan nagyobb mintara, akik intenziven ¢&s
régebb ota alkalmazzak a technikat, annak eldontésére, hogy létezik-e implicit tanulds a

fotoolvasas soran latott szavak azonositasaban gyakorlas vagy irdnyitott kondicionalas altal.
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1. melléklet. Etikai jovahagyast igénylo virlap és Tajékoztato és nyilatkozat

Etikai jovahagyast igénylé trlap
diak kutatok szamara
SZTE BTK PSZICHOLOGIAI INTEZET

1. A kutatas cime: A fotoolvasas emlékezeti kutatasa
3. A kutatasért felel6s oktaté neve, beosztasa: Hallgato Emese (Egyetemi Tanarsegéd)
A diak kutaté/k neve: Szaloki Szilvia

4. A kutatas melyik kategoriaba esik:

kurzus munka; ebben az esetben, kurzus neve
mithelymunka

szakdolgozati munka

TDK munka

egyéb:

O 0O O O O

5. A kutatas céljanak és menetének rovid ismertetése: A Kutatas célja a “fotoolvasas” nevii
technika hatasanak feltar6 jellegli vizsgalata. Ehhez a személyek szolistdkat és egy torténetet
fotoolvatak. Ennek soran az inger (szoveg vagy 32/48 sz6) 1 masodperc/ képernyo sebességgel keriil
bemutatasra. A szamonkérés a szavak esetén egyesével torténik, melynek soran a kisérleti
személyeknek meg kell tippelniiik, hol helyezkedett el a bemutatas sordn a hallott sz6. A torténettel
kapcsolatban kviz forméjaban feltett kérdésekre kell intuitivan valaszolniuk. Ezen feliil hagyomanyos
kognitiv tesztek keriiltek felvételre.

6. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak médja?

A személyek kényelmi mintavétellel keriiltek ki a Szegedi Tudomanyegyetem hallgatéi koziil.

7. Hol zajlik a vizsgalat?

A vizsgalat a Szegedi Tudomanyegyetem Pszicholdgiai Intézetének laborjaban zajlott.

8. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? (Nevezze meg az alkalmazott tesztet,
kérdoivet!)

A kisérlet soran kifejezetten erre a célra kifejlesztett eszkdzoket alkalmaztam, valamint
szamterjedelem teszt, vizualis mintazatfelismerés teszt, halldsi mondatterjedelm teszt és Oniitemezett
olvasas keriilt felvételre.

9. Az etikailag érzékeny pontok azonositisa

Jar-e a vizsgalat kellemetlen ingerek bemutatdsdval vagy kellemetlen helyzetek 1étrehozasaval?
IGEN / NEM. Ha a valasz “igen”, akkor pontosan ismertesse a helyzetet és becsiilje meg a kockazati
tényez6 sulyossagat!
o Kellemetlen helyzet?
Kellemetlen ingerek?
Fajdalom?
Viz, élelem, alvas stb. megvonas?
Gyogyszerek vagy pszichoaktiv szerek alkalmazasa?
Testi sériilés veszélye?
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e Szorongas vagy egyéb negativ érzés okozasa feltételezheté modon: A személyek a kisérlet
soran olyan negative tartalmu szavakkal is talalkozhatnak, mint “rak”, “halal”, “pokol” stb.
Ezek egyike mindegyike olyan szd, amellyel az emberek hétkdznapi életiik soran is nap mint
nap talalkozhatnak, igy nem jelent fokozott kockazatot a vizsgalati személyekre nézve.

e Lényeges informacié visszatartasa?

e A vizsgalt személyek tudatos félrevezetése?

Jar-e a vizsgalat érzékeny populdcio részvételével (karikazza be és részletezze a valaszt megfeleld
pontnal)? IGEN / NEM

e 18 éven aluliak?

e betegek vagy mentalisan veszélyeztett egyének?

e cgyéb modon érzékeny tarsadalmi csoporthoz tartozok?

Jar-e a vizsgalat érzékeny témdk érintésével? Részletezze a valaszt, ha igen! IGEN / NEM
e szexualitds
e intimitast érintd témak
o identitasat, személyes kapcsoaltokat érintd témak, etc.

10. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat kiiktatasara illetve
minimalizaldsara, kitérve az informalt beleegyezés megszerzésének modjara és az utélagos
tajékoztatas menetére!

A kockazatokrol a személyeket a vizsgalat elején tajékoztatom, és felhivom a figyelmiiket ra, hogy a
részvétel teljesen dnkéntes, igy barmikor felfiiggeszthetd illetve abbahagyhato6. A kisérlet soran
egyenld aranyban szerepelnek negative és pozitiv érzelmi toltetli szavak.

11. Az informalt beleegyezés szovege (Adja meg az informalt beleegyezés pontos szovegét!)

Tajékoztatod és nyilatkozat az emlékezet €s a szofeldolgozas vizsgalathoz

Az emlékezeti €s szofeldolgozasi vizsgalatok célja az emlékezeti, tanulasi és
feldolgozasi folyamatok vizsgalata. Az emlékezeti vizsgalatokban a vizsgalati személynek
szavakat, szamokat vagy mondatokat kell megjegyeznie és visszamondania, ill. mintdzatokat
megjegyeznie és felismernie. A szavak feldolgozéasat vizsgalod feladatrészben a képernydn
bemutatott szavakra és a bemutatds pontos helyére kell késdbb emlékeznie. Egy tovabbi
vizsgalatban egy torténet gyors megtekintése utan kell valaszt adnia a torténettel kapcsolatos

kérdésekre.
Alulirott hozzajarulok, hogy a Szegedi Tudomanyegyetem
vizsgalataiban 2013 h6é  napjan részt veszek. Kijelentem, hogy a vizsgélat céljarol és

jellegérodl kielégitd tajékoztatast kaptam. A vizsgalatokhoz vald hozzajarulasomért anyagi
ellenszolgaltatast sem ¢én, sem hozzatartozoOm nem kapott. Tudomasul veszem, hogy
azonositasomra alkalmas személyi adatokat a vizsgalat vezetdje bizalmasan kezeli, azokba a
kisérlet lebonyolitasdban részt vevld személyeken kiviil masoknak nem enged betekintést.
Hozzajarulok, hogy a vizsgalat sordn felvett, azonositdsdra nem alkalmas adatok, tovabba hang
vagy videofelvételek mas kutatok szamara is hozzaférhetéek legyenek.
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Tudomasul veszem, hogy a vizsgélati adatok kutatasi és nem diagnosztikai célokat
szolgénak, ilyen jellegli szakvéleményre a vizsgalatok elvégzését kovetden igényt nem
tamasztok.

Szeged, 2013. h6é nap

alairas

A szofeldolgozast vizsgadlod feladat soran a képernydn negativ tartalmu (jelentésii)
szavak is megjelennek. Amennyiben ez zavarja Ont, megtagadhatja a kisérletben vald
részvételt, illetve barmikor abbahagyhatja a feladatot, ha menet kdozben kezdené ugy érezni,
hogy talsagosan felzaklatjdk a latott szavak. Kérjiikk aldhuzassal jelezze, hogy mindennek
tudatdban megtagadja-e a kisérletben valo részvételt.

MEGTAGADOM A RESZVETELT RESZT VESZEK A KISERLETBEN

alairas

12. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti kérdésekre adott
valaszokban nem tortént utalas?

A kisérlet els6 napjan a résztvevok rovid iranyitott relaxacioban vesznek részt. Az ebben valo
részvétel szintén teljesen dnkéntes, amirdl a személyeket a vizsgalat elején szoban tajékoztatom.

2. melléklet. A kutatds sordn felhasznalt torténet teljes szovege

Meglepd torténet

Miss Polonie

Miss Polonie boldogan rétta a francia kisvaros hofedte utcait. Rég érezte magat ennyire
jol, ilyen elevennek, pedig még a gyerekekkel is meggyiilt a baja ma az iskoldban. Kamaszok,
majd kindvik — de az a sarmosan joképli, Polonie minden kollegindja altal &hitott 1j
foldrajztanar, Mr Moreau ma ismét ramosolygott — rdadasul milyen kedvesen. Polonie maga is
nem rég hagyta ott az iskolapadot, és szemteleniil fiatal volt a tanari kar tobbségéhez képest.

Ennek ellenére nem sok boldog napot €It at ez idaig tanari palyafutdsa kezdete ota. De a mai
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nap mas volt. Polonie mosolygott, és élvezte az arcaba szallo hopelyheket. Epp egy baratjahoz
tartott latogatdba, aki a varos sz¢€lén 1évo to mellett lakott, igy utja végig a varost kettészeld
patak mellett vezetett. Ez volt a legszebb dolog Pont-Saint-Esprit-ben, a csoérgedezé hegyi
patak, ami még ilyen télido-tajt is vizeséstol vizesésig zubogott, életet lehelve az amugy
igencsak kihalt utcdkba. Polonie beosztdsdhoz nem mélté mod szokdécselt és ugrandozott, épp
hogy csak a jol ismert dalt nem kezdte el dudolgatni, amit a kedves sarga medvétdl tanult még
gyerekkoraban —hozik-zik-zik. Végre elért odaig, ahol az Gt a dombnal balra fordul, és betancolt

a park kapujan.

A kiilonds jovevény

-0 — mondta, és egy pillanatra megallt, hogy szétnézzen a hatalmas, végtelen
fehérségen. Még mindig boldog volt. Legszivesebben valosziniileg leiilt volna egy padra, és
orokre ebben a képben gyonyorkodott volna. De mivel délutan 4-re vendégségbe volt hivatalos,
Ujra elindult a téli fakkal dvezett sétanyon, és hogy ne fazzon annyira, ismét szokdécselésbe
kezdett. Igy ugrandozott gondolataiba mélyedve, mikor hirtelen egy rozsaszin medve allta Gitjat
— vagy inkabb rohant fel¢, ha jobban megnézte az ember. Polonie azonnal piros kalapjahoz
kapott, hogy lehet6leg annak ne legyen baja, ha véletleniil felboritana 6t ez a felé szaguldo
joszag. Nagyon szerette azt a kalapot, kér lett volna érte, ha ilyen oktalan moédon
Osszekoszolodik. Az is eszébe jutott, hogy talan félre kellene allni, végiil is tobbnyire nem jelent
jot, ha az ember felé egy medve rohan, de annyira lefoglalta a csodalkozés, hogy nem maradt
ilyesmire ideje.

-Nahat.— adott hangot ennek, majd nyomatékositotta — nahat! — Ebben a pillanatban a
szokatlan szinli bundds mell¢ ért, és ldbaival Ossze-vissza hadondszva, kozben olykor fel-
felborulva a tanarné mogé érkezett, majd leiilt. Valojaban tilzas, hogy ,,majd”, inkabb mar iilve
érkezett, vagy még inkabb a legutols6 masfél métert elérelatdan ebben a pdzban tette meg. A
lényeg, hogy most Polonie mogott tildogélt, aki immar ismét boldog szemekkel nézte 6, és el
is felejtette, hogy egy ekkora allattol illendd volna legalabb egy kicsit megijednie. Igazan, ki ne

lenne boldog, ha egy hatalmas rézsaszin medve vératlanul leiilne mogé?

Az ismeretlen férfi

A parkot két oldalrdl hatalmas épiiletek szegélyezték. Az egyik ilyen épiilet ajtaja
hirtelen kivagodott, és egy fehér kdpenyes alak sietett feléjiik, feltling izgatottsaggal. Latszott,
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hogy hatalmas harcot viv benne az emelkedett arasual, és a hivatasatol elvart viselkedési forma,
igy ahelyett, hogy egyenesen odaszaladt volna, igyekezett nyugodt sétalast szinlelni. Pocsék
szinészi jatékat bizonyitando, még igy is a vartnal sokkal elobb ért Polonie-hoz, és ha nem visel
fehér kopenyt, bizonyosan meg is rdngatja mondanddja kozben a fiatal tanarnd kabatujjat.

-Kérem holgyem, mondja el, mit 1at? —kérdezte.

Polonie igen vidam volt, hogy ekkora népszeriiségnek o6rvend a mai napon — medvék,
foldrajztanarok, orvosok, hidba, gyonyorii nap ez. Természetesen drommel elujsagolta az
idegen orvosnak — akit kollégai és baratai Giulio-ként ismertek —, hogy épp vendéglatojahoz
tartott, mikor ez a hatalmas, de latszolag jambor, és igencsak rozsaszin macko elébb az utjaba,
végiil pedig a hata mogé kertilt.

-Fantasztikus! Hihetetlen! Soha nem lattam még ehhez foghatot! — nem lehetett biztosan
eldonteni, hogy ezeket a szavakat a tanarn6hoz, vagy sajat magahoz intézi-e, de Polonie lassan
aggodni kezdett. Félt, ha az ar igy folytatja, hamarosan elajul, vagy még méltatlanabb dolgot
mivel izgalmaban. Végiil a gondolattdl, hogy egy fehér kopenyes orvos ilyesmiket miivelne
egy park kellds kozepén, egy holgy jelenlétében, harsany nevetésbe kezdett. Igy mulattak hat
egy darabig az id6t: a magat lassan konnyesre kacagd tanarnd, Polonie, az izgatottan fel-ala
jarkalo ismeretlen orvos, Giulio, €s a jambor, rozsaszin medve, akinek taldn a vilagon senki

sem ismeri a valodi nevét.

A megfigyeld

A tavolbdl, egy verandarol egy oreg teknds figyelte a kiilonds jelnetet. Békésen
licsorgott karosszékében, 1abain takardval — mert igen hideg volt csak ugy odakint ticsdrogni —
, €s szivarozott. Legalabbis szivarozott volna, ha az imént ki nem esik a kezébdl a bago a
meglepddottségtol.

-Nahat. — ismételte meg Polonie szavait még nagyobb meggy6zddéssel. — Még ilyet.
Kiilonos vilagban ¢liink. — tette hozzd, majd megrdzta a fejét, és hintaszékébdl felkelve

bebicegett az ajton.

Megfejtés

Kint, a hatalmas park kapuja folott a kovetkezo felirat diszelgett: Pont-Saint-Esprit
Allami Elmegyogyintézet.
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Megjegyzés: egyes feltételezések szerint az 1950-es években a CIA LSD-vel

kisérletezett a francia kisvaros, Pont-Saint-Esprit lakoin.

3. melléklet. Az ,,elozetes bemutatas” sordn alkalmazott toredékes szoveg

Meglepd torténet

Miss Polonie
Miss Polonie _francia kisvéros
o Polonie
. Mr Moreau
Polonie . -
palyafutasa Polonie .

- fpp_ egy baratjdhoz tartott latogatoba,

a legszebb dolog

Polonie beosztisahoz nem méltdé mod

_park

A kiilonds jovevény

egy

allta atjat — vagy inkabb rohant felé,

Nagyon szerette azt a kalapot,

-Nahat.— — nahat! —

A lényeg, hogy most Polonie mogott iildogeélt,
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Az ismeretlen férfi

L sietett feké_jl'ik,

Latszott, hogy _

Polonie-hoz, o
- _ _ —kérdezte.
Polonie volt,
. . Giulio-ként

Polonie, _
Giulio, és a jambor, _ _

A megfigyeld
_ egy oreg  figyelte
B B Kiilonds
vilagban éliink. — tette hozza, _ _
Megfejtés
felirat

egyes feltételezések szerint az 1950-es években a CIA

4. melléklet. A kviz sordn feltett kérdések és vilaszok
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A mellékletben a kviz soran bemutatott kérdések és valaszok szerepelnek. A valaszok minden
esetben random sorrendben bukkantak fel. A *-al jelolt kérdések esetén a kontroll csoport
szignifikansan a véletlen szintje felett teljesitett, igy azok nem kertiltek bele a végs6 elemzésbe.
A j6 valaszt minden kérdésnél aldhtizassal jeloltem.
1. kérdés: Milyen évszakban jatszodik a torténet?
valaszlehetoségek: tavasz, nyar, 6sz, tél
*2. kérdés: Mi Miss Polonie foglalkozasa?
valaszlehetoségek: tanarnd, eladond, szinésznd, pincérnd
3. kérdés: Mi Mr. Moreau foglalkozéasa?
valaszlehetoségek: fizika tandr, foldrajz tanar, bioldgia tanar, torténelem tanar
4. kérdés: Mi a francia kisvaros neve, melyben a torténet jatszodik?

valaszlehetdségek: Pont-Saint-Esprit; Aix-en-Provance; Pougues-Les-Eaux; Chaon-

Sur-Saone
5. kérdés: Mi volt a varoskaban ,,legszebb dolog”?
valaszlehetdségek: egy apatsag, eqy patak, egy szétteriilé fa, egy macskakoves
utcacska
6. kérdés: Milyen hangulatban volt Miss Polonie?
valaszlehetdségek: boldog, szomoru, ingeriilt, elérzékenyiilt

*7. kérdés: Mi volt a tdrténetben szerepld ,,kiilonods jovevény”?

valaszlehetéségek: egy két méteres csecsemd; egy rdzsaszin medve; egy beszéld
banan; egy viragos jeti
8. kérdés: Milyen szinli Miss Polonie kalapja?
valaszlehetdségek: barna; fehér; piros; lila
*9. kérdés: Lathatolag milyen érzelmi allapotban volt a feléjiik sietd férfi?
valaszlehetdségek: izgatott; kétségbeesett; mérges; értetlenkedd
10. kérdés: Mi volt az ismeretlen férfi, Gulio hivatasa?
vdlaszlehetoségek: renddr; 0rvos; pap; tudos
11. kérdés: Milyen allat figyelte a kiilonos jelenetet?

valaszlehetoségek: egy oreg nyul; egy oreg roka; egy dreg teknds; egy 6reg hod

12. kérdés: Mit tett az 6reg allat, miel6tt észrevette a jelenetet?

valaszlehetéségek: sakkozott; olvasott; szivarozott; radiot hallgatott

5. melléklet. Az iranyitott relaxdcio szovegei
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A kovetkez6 relaxacids szovegek a Villamolvasas teljes elmével (Scheele, 1993) cimii konyv
45-46. és 61-62. oldalan talalhatok

Iranyitott relaxacid ,,mandarintechnikdhoz”:

1.
2.
3.

Helyezked;j el kényelmesen.

Végy egy mély lélegzetet, és ahogy a levegdt kiengeded, csukd be a szemed.

Tarts egy képzeletbeli mandarint a kezedben! Erezd a mandarin stlyat, szinét, feliiletét
¢s illatat! Tégy ugy, mintha tényleg lenne egy mandarin a kezedben, és méregesd a
sulyat az egyik kezeddel! Most dobd 4t a masik kezedbe, és kapd el! Dobald a mandarint
oda-vissza, egyik kezedbdl a masikbal!

Most kapd el a mandarint a dominans kezeddel — ha jobb kezes vagy, akkor tehat a
jobbal -, és vigyed a gylimolcesot fejed tetejének hatso részéhez! Finoman érintsd meg
kezeddel ezt a teriiletet! Képzeld el az érzést, hogy a mandarin ott marad, mikdzben ujra
leengeded a kezedet, és ellazitod valladat! Tégy tigy, mintha egy magikus mandarinrél
lenne szd, amelyiket barhova tehetsz, az a térben ott marad!

Hagyd, hogy a mandarin ott egyensulyozzon hatul, a fejed bubjan! Figyeld meg, mi
torténik ekdzben testi és szellemi allapotoddal! Ellazultnak, s mégis ébernek fogod
érezni magad. Csukott szemmel képzeld el, hogy latétered kiszélesedik!

Tartsd fenn ezt a nyugodt, éber allapotot, mikdzben kinyitod a szemed, és olvasni
kezdesz!

Iranyitott relaxacid a fotdéolvasasra vald rakésziiléshez:

N

Helyezked;j el kényelmesen!

Vegyél egy mély Iélegzetet! Engedd ki a levegdt, majd csukd be a szemed!

Erezd, amint tested teljesen ellazul! Vegyél egy mély 1élegzetet, és egy pillanatig
tartsd bent a levegot! Lassu kilégzés kozben gondolj a 3-mas szamra, és gondolatban
ismételgesd azt a szot, hogy ,,lazits”!

Ezt kdvetden fokozatosan lazitsd el a nagyobb izomcsoportokat a fejedtdl a labad
ujjaig. Képzeld el, amint az ellazulds hullama egész testeden végigterjed! Engedd
»elolvadni” minden izmodat, hogy tested kellemesen ellazult és fesziiltségmentes
legyen!

Most pedig csendesitsd le elmédet! Vegyél egy mély lélegzetet, és tartsd bent egy
pillanatig! Lassan fujd ki, kzben gondolj a 2-es szdmra, és gondolatban ismételgesd a
»lazits” szot. Ereszd szélnek a malttal €s jovovel kapcsolatos gondolataidat!
Figyelmeddel fordulj a jelen pillanat felé! A kilégzéssel egyiitt enged;j ki minden
fesziiltséget, szorongast, problémat! Belégzéskor érezd, hogy a béke és nyugalom éarad
testedbe!

Vegyél ismét mély I¢legzetet, és tartsd bent azt egy pillanatra! Lassu kilégzés kozben
gondolatban halld az ,,egy” szot! Mikdzben ez torténik, lelki szemeid elé képzelj egy
gyonyori viragot!
Képzeld el, hogy egy gyonyorti, csendes helyen vagy! Figyeld meg a nyugalmat araszto
latvanyt, ami fogad, a hangokat és az érzéseket! Képzeld el, hogy egy 6rat id6zdl ezen
a  gyonyori  helyen!  Pihenj ott  kényelmesen néhany  pillanatig!
Miel6tt tovabb haladnal a kovetkezd 1€péshez, kedvesen emlékeztesd magadat arra,
hogy engedj szélnek minden maradék fesziiltséget, vagy nyugtalansagot! Emlékeztesd
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magadat, hogy ezt a testileg-lelkileg ellazult allapotot a fotdolvasas koézben is
fenntartod.

6. melléklet. Instrukciok

Instrukcié a szavak fotoolvasasahoz: , Most eloszor sztereogrammokat fogsz latni, hogy
beallitsuk szemedet a fotoolvasdshoz sziikséges fokuszallapotba. Ezek olyan 2 dimenzios képek,
melyek mindenféle optikai eszkoz nélkiil egy specidlis nézési technika segitségével ) képesek a

erer

Ha szemeid kelloképp megszoktak a megfelelo fokuszallapotot, 6 képernyon keresztiil
oszlopokba rendezett szo listakat fogsz latni, mdasodpercenkeént 1 képernyo sebességgel

Mi alatt ezeket a listdakat latod, igyekezz mindenképp megtartani az elozoleg bedllitott fokuszt!
Ne gorcesolj, csak lazitsd el a szemeidet, és nézz a tavolba! Ne probald elolvasni a latott
szavakat, hagyd, hogy csak szépen sorba lepérogjenek elbtted!”

A sztereogrammok latasahoz felkinalt technikak:

1. modszer:
1. Hajolj kozel a képhez! — Néhany cm-re legyen az arcod a képtdl, a kép elmosodik
2. Lassan tavolodj el a képtol! — Kozben ne probalj meg élesen fokuszalni, csupan figyeld
meg, mi torténik a képen! Vard meg, amig megjelenik a rejtett alakzat!
2. médszer:
1. Képzeld el, hogy a tavolban egy fal van a kép folott!
2. Hajolj egy kicsit hatra, és nézd a falat! — az is elég lehet, ha egy kicsit megemeled a
fejedet, mintha a tavolba néznél! Nézheted a szemkozti falat is.
3. Fordulj ismét a képhez! — Lassan, mikozben a tekintetedet nem valtoztatod meg, fordulj
vissza a képhez. Varj egy kicsit, amig megjelenik a kép!
3. modszer:
“A sztereogramm olyan, mint egy ablak. Ha keresztiilnézel rajta, akkor latod meg, mi
van mogétte. Mikozben nézed a képet, gondolj arra, hogy egy ablakon nézel keresztiil. Fokuszalj

egy tavolabbi pontra, és vard meg, amig megjelenik a kép!”

Instrukcié a szavak visszakérdezéséhez: ,, 4 most kovetkezo feladat soran a korabban
fotoolvasott szavak koziil fogsz néhanyat hallani. Az lesz a feladatod, hogy megérzéseidre
hagyatkozva egereddel kijelld, melyik cellaban szerepelt az el6bbi bemutatds sordn az adott
SZ0.

Miutan kivalasztottad a szerinted megfelelo cellat, egy négyfoki szinskalan bejelolheted, hogy
mennyire vagy biztos a dontésedben/mennyire erds a megérzés. Amennyiben a szorol tudatos
emléked is van (valoban emlékszel ra, hogy lattad a fotoolvasas soran), a cella kivalasztasa
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utan a JOBB egérgombot hasznald. Ha csak megérzésed van arrol, hogy hol lehet a szo, a
szokdsos BAL egérgombbal kell kattintanod.
Osszesen 120 szot fogsz hallani. Ha készen dllsz, nyomd meg a SPACE gombot.”

Instrukcié a kvizhez: , Most a tegnap fotoolvasott ,, Meglepo torténet ”-bol fogsz kapni kviz
kérdeseket, osszesen 12-t, mindegyikhez 4 valaszlehetoséggel. Az lesz a feladatod, hogy a
megerzéseidre hagyatkozva valaszolj a feltett kérdésekre. Emlékeztesd magad ra, hogy Te
valojaban ennek a tudasnak a birtokaban vagy, és bartan hallgass oszténos megeérzeseidre.”



