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Absztrakt

Dolgozatomban az elvalt sziilokkel €16 serdiiloket hasonlitottam Ossze a teljes csaladban
¢lokkel megkiizdés, parkapcsolati vélekedés, Onértékelés, depresszidora valdé hajlam ¢s
kotodési stilus alapjan. Vizsgalatomban a PISI, a Rosenberg-féle onértékelési tesztet -egy
altalam Osszeallitott-, a parkapcsolati attitidokre vonatkozd kérddivet, a Diszfunkcionalis
Kotodés Skalat és a Felnott Kotodés Skalat hasznaltam. Az eredmények felhivtak a figyelmet
bizonyos 6nvédé mechanizmusok jelenlétére, amir6l Amato, Loomis és Booth (1995) is
emlitést tesznek egy vizsgalatuk kapcsan. Eredményeim szerint az elvalt sziilok gyerekei
rugalmasabban kezelik az 0j helyzeteket, ami segitség szamukra az alkalmazkodéasban a valas
soran. Emellett vonzobbnak tartjdk magukat a mdasik nem szemében. Tovabbd szdmos
kiilonbséget taldltam az elvalt sziilok lanyai és fiai kozott is, tobbek kozott a szexualitasra

vonatkozoan.

Kulcsszavak: elvalt sziilok gyerekei, teljes csaladban €16 gyerekek, megkiizdés, onértékelés,

kotodés
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Bevezetés

,,-Mi mar soha tébbet nem ebédeliink egyiitt hdarman!
-Mi tortént?- kérdeztem.
-Apukam elvalik anyukamtol. Nem fog tobbet veliink élni, de errol nem akar anyukammal
beszélni!- mondta.
A kisfiu hangjaban, arckifejezésében ott rejtézétt mindaz a fajdalom, amit a sziilei

szétvaldasa kapcsan eddig atélt, de mar az a szomorusag is, ami ezt kovetoen varhat ra...’

(Baké, 2013, 27.0.).

Az emberek ¢ltiik soran kiilon féle krizis helyzetekkel kell, hogy megkiizdjenek. Ezek
koziil is talan a leggyakoribb a parkapcsolati krizis. Ha a felek nem héazasok, és gyerekeik
sincsenek, akkor az elvalas viszonylag egyszeriibben mehet végbe. Azonban ha hazastarsakrol

van sz0, €és gyermekeik is vannak, a helyzet bonyolultabba valik...

A valas jelenségérol

Napjainkban tobb, mint minden masodik, de kevesebb, mint minden harmadik
hazassag jut el a végérvényes szakitasig. Az Egyesiilt Allamokban a hazassagok fele valassal
végzodik. Ez az arany itt a legmagasabb, de a valdsok szama egyre né Eurdpaban is. A
Kozponti Statisztikai Hivatal adatai szerint Magyarorszagon még 1995-ben évente 24857
valas volt, addig 2008-ra ez a szam 25155-re duzzadt, tehat novekvo tendencidt mutat ez a
jelenség. A valas soran a felek kiilonboz6 szakaszokat jarnak be: a dontéshozatal, elkoltozés
vagy levalas, jogi valas, alkalmazkodds az Uj helyzethez és végiil a nyitottsdg egy Uj
partnerkapcsolatra. Ezeket a szakaszokat mas-mas érzelmi reakciok kisérik a depressziotol és

szorongastol kezdve a tllzott gydgyszerfogyasztasig (Hajduska, 2008).

A sziilok valasa és a gyermekek

Azonban a valast nemcsak a sziilok vészelik at nehezen. A gyermekeik talin még
jobban megszenvedik a folyamatot és a kialakult helyzetet. Block, Block és Gjerde (1986)
ugy gondoljak, hogy a valashoz vezetd, konfliktusokban gazdag ut és a csaladban uralkodé

fesziiltség az okozoja a gyereket ért veszteségeknek. Azonban egy dologhoz nem fér kétség: a



pedagbdgusok és pszichologusok nagyobb szamban taldlkoznak olyan, valamilyen zavarral
rendelkezé gyermekekkel, akik diszharmoniaban, csonka csaladban élnek, mint olyanokkal,
akik teljes, harmonikus csalddi kornyezetben nevelkedtek. Cherlin, Furstenberg és Chase-
Lansdale (1991) szerint a gyerekek jelentOs része 18 éves koruk el6tt végig nézik, ahogyan a
sziileik bucsut vesznek egymastol és a kdzos életiiktol.

Szamos longitudinalis vizsgalat fedte fel azt a tényt, hogy az eleinte még teljes
csaladban ¢él16, viselkedéses problémakkal rendelkezd gyerekek tobb, mint felének a sziilei
késObb elvaltak (Kelly, 2000). Bognar ¢és Telkes (1986) véleménye szerint az, hogy a
gyermekre milyen hatassal van sziilei valasa, azt kiilonb6z6 tényezOk befolyasolhatjak: a
gyerek neme, személyisége, sebezhetOségének mértéke és talan a legfontosabb, hogy a
gyermek hany éves kordban ¢€li meg ezt az egész folyamatot. Wallerstein (1983) kutatdsa
szerint egy olyan jelenség van, ami minden életkorban megfigyelhetd a gyerekeknél: a
blintudat. Ennek mértéke attol fiigg, hogy a gyermek mennyire toltott be a csaladban
kozépponti szerepet. A valas okozta blintudat sok pszichés és viselkedési zavar hatterében

huzodhat meg (Bognar & Telkes, 1986).

A kiilonb6z6 életkorban végbemend valasok

Bognar és Telkes (1986) szerint az 6vodaskorban bekovetkezo valas a gyermekben a
szeparacios félelem megjelenésének a melegagya. Nehezen visel akar egy hétkoznapi elvalast
is. Ilyenkor azt érezheti, hogy minden, ami eddig biztos volt szamara, az hirtelen labilissa
valik. Viselkedésében tapasztalhatd, hogy nem érzi biztonsagosnak a kornyezetét. Gyakori a
regresszioba esés, a korabban tapasztalhato viselkedések visszatérése. Ertetleniil all a
gyermek a kialakult helyzet el6tt. Sokszor fantazial a téle elkoltdzott sziild visszaszerzésérol.

A kisiskolaskorban a leggyakrabban tapasztalhatd jelenség a gyereken eluralkodo
szomorusag. Ennek az életszakasznak a sajatossdga leginkabb a masik sziild utdn vald
vagyakozas. Kiilondsen fontos ebben a korban az, hogy a fitk megfeleld azonosuldsi mintat
talaljanak az azonos nemi sziild személyében. Ha ez az azonosulas nem torténik meg, az a
gyerek fejlddésében karokat okozhat.

A nagyobb iskolas korban, 9-12 évesen a gyerek alakulo identitdsa keriilhet veszélybe
a sziilok valasakor. Ugyanis a gyermek dnmagardl formalodo képét a csaladjahoz kapcsolja és

az elvalas ezt a formalodast zavarhatja meg. Ezen tul erésen fenn all a veszélye annak, hogy a



sziillok bevonjak az egymads elleni harcaikba a gyerekiiket, ami késObb az elvalashoz valo
alkalmazkodasukat befolyasolhatja negativan.

Serdiilokorban a valas jelensége ugyanolyan destruktivan hathat a gyerek
személyiségfejlodésére, viselkedésére, mint barmelyik masik életkorban —barmennyire is azt
gondolhatnank, hogy a gyerek ekkor mar nagy, és nem viselik 6t meg annyira a koriilotte
zajlé események. Sokszor megfigyelhetd naluk diih, harag, levertség, ,nemtérédomség”,
gatlasossag. Esetenként evészavarok, depresszid is kisérheti ezt a stresszel teli idoszakot a
serdiild ¢letében. Hajduska (2008) szerint az is alapvetden problémaforras lehet, hogy a
serdiilok altalaban foszerepre torekszenek, azonban a kialakult helyzet, a sziillok kozotti
csatarozas kiszoritjak Oket a kozéppontbol. Bognar és Telkes (1986) vélekedése szerint ebben
az ¢letszakaszban azért kiemelkedd jelentdségli a biztonsdgot add csaladi hattér, mert a
serdiilok valtogatjak a gyerek és felnott szerepeket. Hogy a gyerek minél hatékonyabban tudja
probara tenni magat a kiilonféle felndtt szerepekben, ahhoz az kell, hogy vissza tudjon nyulni
a szamara biztonsdgot ado gyerekszerephez. Ha nem kap elég tamogatast a csaladi
kornyezettdl, konnyen eldfordulhat, hogy a serdiild nem tudja megfelelden valtogatni ezeket a
szerepeket €s a két végletbe eshet: vagy gyermek marad, és nehezen valik le érzelmileg a
szulokrol, vagy ,.szakit” végérvényesen a csaladdal és felnott €letet kezd el €lni. A hirtelen
felnotté valas azonban a serdiilé kortarscsoportokkal vald kapcsolatdban generalhat zavart. De
ha megfeleléen birkdézik meg a kamasz a gyermekszerep végleges elveszitésével, akkor
nemcsak az érzelmi, de az intellektudlis fejlodése is gyorsabba valik egy atlagos serdiilohoz
képest. Mivel ebben az idészakban a sziilok az egymas kozotti harccal vannak leginkabb
elfoglalva, a kamaszok szerepe a csaladban megvaltozik: tobb felelosség keriil a vallukra,
akar a haztartast, akar a kisebb testvérek ellatasat illetéen. A serdiild idészaknak a kdzponti
témaja a partnerkeresés, szexualitas. Ez altal ezeken a teriileteken sokszor megfigyelhetd,
hogy problémadk iitik fel a fejiiket. Megrendiil a hdzassagba vetett hitiik, kétségbeesnek a sajat
jovobeni hazassagukat illetden. Jellemzd, hogy fogadkoznak: 6k sosem hazasodnak meg,
gyerekiik sem lesz. Ezzel egyiitt a szerelem illtzidja is elmulik: rdjonnek, hogy nem tart
orokké. Ez az illuzidvesztés késobbi kotddésiiket zavarhatja meg. A valas befolyasolhatja a
serdiild onértékelését, ami akadalyokat gorgethet a partnerkapcsolatok kezdeményezése elé. A
felbomlott csalad nehezebben tudja korlatok kdz¢é szoritani és fegyelmezni a gyereket, aminek
az lehet a végterméke, hogy a szexualitas teriilete rendellenesen fejlodik: vagy nagyon
konnyen és szamos alkalommal bonyolodik a serdiild minden féle intim kapcsolatba, vagy
nagyon nehezen akar belemenni egy ilyenfajta viszonyba. Ugy érezhetik, hogy nincs kitdl

tanacsot kérni, ha ezen a téren valamilyen kérdés mertilne fel benniik. Ebben az id6szakban is
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jellemzé a gyerekek bevonoddésa a sziilok kozotti harcba, ami az elvalassal valdo megkiizdés

elé gordit kiilondsen nagy akadalyt.

Teljes csaladban €16 és elvalt sziilok serdiilé gyerekeinek o6sszehasonlitasa

A fiatal feln6ttek pszichés problémaival és depresszidjaval Gsszefliggésbe hoztak a
szilok kapcsolatanak mindségét, fliggetlentil attol, hogy milyen a sziilok hivatalos csaladi
allapota (Amato & Keith, 1991). Vandewater ¢és Lansford (1998) szerint a valds okozta
kiilonbozo tiinetek egyarant megfigyelhetdek egy konfliktusos hdzassdgban €16 serdiilon is,
azonban sokkal kisebb mértékben vannak ezek a szimptomak jelen egy konfliktusmentes
hazassagban €16 gyermeknél. A fitkra és a lanyokra egyarant az van a legnegativabb hatassal,
ha a sziilok nyiltan ellenséges stilust haszndlnak konfliktusaik soran, akar ha hdzassagban
¢lnek, akar ha kiilon valtak (Grych & Fincham, 1993).

Osszehasonlitva az elvalt vagy egyiitt é16, de konfliktusos kapcsolatban 1év6 sziilékkel
rendelkezd serdiiloket azokkal, akik konfliktusmentesen €lnek, megfigyelhetd, hogy sokkal
nagyobb szamban fordul el6 onértékelési probléma, depresszid vagy szorongas azoknal a
gyerekeknél, akiknek a sziilei nincsenek jo kapcsolatban egymassal. Wallerstein (1983) egy
longitudinalis kutatasabol az deriil ki, hogy a fiatalok nagyrészt azzal magyardzzak sajat
parkapcsolati és egyéb boldogtalansagukat, hogy sziileik elvaltak, és ez altal 6k nem teljes
csaladban nohettek fel. Bar, a kontroll-csoport hidnyzott ebbdl a kutatasbol, mégis joggal
feltételezhetjiik azt, hogy lehetnek Osszefiiggések a sziilok valasa és a gyermekiik
parkapcsolatanak sikeressége k6zott. McLanahan és Sandefur (1994) szerint azoknal a fiatal
feln6tteknél, akiknek a sziilei mar gyerekkordban elvaltak, sokkal tobbszor fordul eld
hazassagon kiviili teherbe esés, korai hazassag, ahol kockazati tényezd a késObbi valas, és a
szegényes csaladi kapcsolatok, a soha el nem valt sziilokkel €16 fiatalokkal szemben.

Amato és Booth (1996) azt figyelték meg, hogy a sziilok felé mutatott szeretet és
figyelmesség, a veliik vald kapcsolattartds terén, illetve a generaciok kozotti
segitségnyujtasban is kiillonbozik a két csoport. Az elvalt sziilokkel rendelkezd fiataloknal
lényegesen kevesebb ilyen interakcid volt megfigyelhetd. Egy nagy longitudinalis vizsgélat —
ami brit csaladokat célzott meg- Keretein beliil arra deriilt fény, hogy azoknak a fiatal
felnotteknek, akiknek a sziilei 7 és 16 éves koruk kozott valtak kiilon, a mentalis egészségiiket

fokoz6do kockazati tényezOk befolydsoltdk, amint a serdiild vagy a fiatal felndtt korba Iéptek


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856709662948#bib35
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856709662948#bib59

(Chase-Lansdale, Cherlin & Kiernan, 1995). Laumann-Billings és Emery (2000) azonban azt
talaltak, hogy nem mutatkozott kiilonbség a teljes és csonka csaladban élok kozott a
depresszid €s a szorongds teriiletén, de azok a foiskolai hallgatdk, akiknek a sziilei mar
korabban elvaltak, fajdalmasabb gyermekkori élményekrdl szamoltak be, szemben a teljes
csaladban élokkel. Amato, Loomis és Booth (1995) vizsgalata azt mutatja, hogy azok a fiatal
felnottek, akik konfliktusos csaladban néttek fel €s a sziileik elvaltak, mielétt még serdiild
korba Iéptek volna, 10 évvel késébb szignifikansan jobb megkiizddknek bizonyultak, mint
azok, akik konfliktusokkal teli csaladi légkdrben éltek, de a sziileik egylitt maradtak. Azokban
a csaladokban, ahol a konfliktusok szama alacsony, azonban a sziilok korabban mégis
elvaltak, a gyerekek kevésbé jO megkiizdok, mint azok, akik konfliktusos csaladbol
szarmaznak, de a sziilok utjai kiilon valtak.

Amato és Keith (1991) vizsgalatabol kideriil, hogy az elvalt sziilok gyerekei
lényegesen rosszabb eredményeket értek el a kiilonbozd felméréseken, beleértve a
pszichologiai megkiizdést, onértekelést és a szocialis kompetenciat. A 80-as évek erre
vonatkoz6 vizsgalatai sokkal kevesebb kiilonbséget talaltak a két csoport kozott, mint a 60-as
¢és 70-es évek kutatasai. Amato és Keith (1991) szerint ez azzal magyarazhat6, hogy az elvalt
sziilok gyerekei és a teljes csaladban €10k kozotti joléti kiilonbségek csokkentek, hogy ma mar
a valas tarsadalmilag sokkal elfogadottabb, vagy pedig a sziilok méara mar sokkal nagyobb
erofeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy a lehetd legkisebbre csokkentsék a valas
rombold hatésait a gyerekeikre. A 90-es évek szamos tanulmanya tovabbra is ugy taldlja,
hogy az elvalt sziilokkel €16 gyerekek alacsonyabb pontszamokat érnek el mind a magatartas,
a pszichologiai megkiizdés €s az énkép mind a szocidlis kompetencia €s az egészségiigyi
allapotot mér6 teszteken (Doherty & Needle, 1991; Kurdek, Fine & Sinclair, 1994; Wenk,
Hardesty, Morgan & Blair, 1994; Beaty, 1995; Tucker et al., 1997). Amato (1994) egyik
vizsgéalata szerint az elvalt sziilok gyermekeinek szignifikdnsan tobb teljesitménybeli és
megkiizdési problémaval kell szembenéznilik az egyiitt él0 sziilok gyerekeivel szemben.
Azonban ujabb és kifinomultabb modszerekkel dolgozd tanulmanyok a két csoport kozotti
kisebb kiilonbségrél szamoltak be, olyannyira, hogy minimalisnak vélik a differenciat koztiik
a régebbi vizsgalatok eredményeivel szemben, mivel a két csoport kdzott nagy az atfedés, és
az elvalt sziillok gyerekeinek nagy része az atlag tartomanyba esik a megkiizdést illetden.
Azonban Hetherington (1999) megerdsiti, hogy a valads nagyban megndveli a kockézatot,
hogy a negativ tapasztalatok utdn a gyermek kevésbé lesz j6 megkiizdd.

Az elmult hdrom évtizedben szadmos tanulmany szamolt be agressziv, impulziv és

antiszocialis viselkedési jegyeket mutatd elvalt sziilok gyermekeirdl. Tobbszor problémas a
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kapcsolatuk a sziileikkel, a kortarsakkal és olykor szembe keriilnek a hatosdgokkal is.
Vandewater és Lansford (1998) vizsgalata szerint a fitknak joval tobb problémajuk van a
lanyokhoz képest, azonban mas tanulmanyok nem talaltak kiilonbséget a nemek kozott,
sokkal inkabb arrol lehet sz6, hogy az egész tarsadalmat vizsgalva a fiuk tobbszér mutatnak
externalizalo viselkedést a csalad strukturajatol fiiggetleniil. A tanulmany azt sem tdmasztotta
ala, hogy a lanyoknal gyakoribb lenne a depresszid és a szorongas a sziilok valasa miatt. Mas
részrél, Hetherington (1999) szerint a gyerek megkiizdését nagyban befolyasolja a nem, az
¢letkor, a valas ota eltelt 1d0, illetve a sziil0k kozotti konfliktus mélysége. Neher €s Short
(1998) szerint az elvalt sziilok gyermekei nagyobb valdszintiséggel hasznalnak alkoholt,
cigarettat vagy marihuanat a teljes csaladban €16 tarsaikkal szemben. Ennek oka, hogy
kevésbé hatékony coping mechanizmussal rendelkeznek, csokken a sziild1 feliigyelet a valas
miatt, illetve ezek a gyerekek tobbszor tamaszkodnak a baratokra, kortarscsoportokra, akik
¢lnek ezekkel a szerekkel. Az elvalt sziilok gyerekei kétszer nagyobb valoszinliséggel sziilnek
gyereket tiniként, mint a soha el nem valt sziilok gyerekei (McLanahan & Sandefur, 1994).
Ezen tul Zill és munkatarsai (1993) szerint tobb egészségiigyi problémajuk van, és haromszor
gyakrabban részesiilnek pszicholdgiai kezelésben.

McLanahan és Sandefur (1994) szerint a gyerekek iskolai teljesitménye is romlik a
sziilok valasa kovetkeztében, és az iskolabdl valdé kimaradasra, lemorzsolodasra kétszer
nagyobb az esélye az elvalt sziilok gyerekeinek, kiilondsen, ha a fehér gyerekeket vizsgaltak
az afroamerikaikkal szemben. McLanahan (1999) vizsgalatabdl az is kideriil, hogy a csonka
csaladban ¢10 tanulok diplomaszerzése kevésbé valdszinii, részben azért, mert a teljes
csaladokban a sziilok torekszenek a gyerekeik iskolazottsdganak ndvelésére, mig az elvalt
csaladokban ez a torekvés alabbhagy. Bar Furstenberg és Teitler (1994) azt talalta, hogy a
hazastarsi és csaladdi viszalyok a valast megelézden, csokkentik a sziilok elvardsait a
tovabbtanulast illetéen, viszont McLanahan és Sandefur (1994) gy vélik, hogy a dontd
tényez6 sokkal inkdabb a valas utan megfigyelhetd csokkent energiaforrds és sziiloi
monitorozas.

Nord, Brimhall és West (1997) szerint azokban a csaladokban, ahol a valas utan az apa
tovabbra is bevonddik a nevelésbe, ott a gyerekek iskolai eredményei kevésbé romlanak, és
kevesebbszer biintetik meg o6ket az iskoldban, mint az olyan térsaikat, akiknek a sziileik
elvaltak és az apa nem vonddik be a nevelésbe azt kovetden. Ezen til nem is kiilonbozik
szignifikdnsan az iskolai teljesitményiik és eredményeik az egyiitt €16 sziilok gyerekeihez

képest.



Néhany tanulméany szerint a valasnak lehetnek pozitiv hatdsai egyes gyerekekre.
Példaul Arditti (1999) kvalitativ kutatdsa szerint, az elvalt sziilok gyerekei, kiillondsen a
lanyok egészen szoros kapcsolatba keriilhetnek az édesanyjukkal, amir6l Amato és Booth
(1997) is beszamolnak. Ha a sziilok kozotti konfliktus intenziv és nyilt, akkor a valas a
gyermek szamara egy kiutat jelenthet a riaszto otthoni kornyezetb6l. Azonban ugy tiinik, hogy
a valasok csak kicsiny részét el6zi meg kronikus, nagyfokt hazastarsi konfliktus. Ezért a valas
tehat kevesebb gyereknek segit, mint ahdnynak sériilést okoz. Longitudindlis vizsgalatok mas
fajta bizonyitékrol is beszamolnak: Cherlin és munkatarsai (1991) azt talaltak, hogy a valassal
veégzO0dd hdzassagban €16 gyerekeknek sokkal tobb viselkedéses problémajuk volt a valast
kovetden, mint azoknak, akiknek a sziilei egyiitt maradtak- bar ez a jelenség mar a valast
megeldzden is megfigyelhetd a gyerekeknél, kiilonos tekintettel a fiaknal.

Amato ¢és Booth (1996) vizsgalatabol kideriil, hogy a sziil6-gyerek kapcsolat
problémai 8-12 évvel a valast megeldzden mar jelentkeznek a sziildk elmondédsa szerint.
Aseltin (1996) és Hetherington (1999) kaptak azonos eredményeket a gyerekek externalizald
¢s internalizalod viselkedését, a szocidlis kompetenciajat és az onbecsiilést illetden. Ezen tul
Doherty és Needle (1991) is hasonlé eredményeket kapott a szerhasznalatot illetden
kiilonosen a lanyoknal. Ezek a longitudinalis vizsgalatok arra engednek kovetkeztetni, hogy a
megfigyelt negativ kovetkezmények az elvalt sziilok gyerekeinek esetében mar a hazassag
felbomlasat megeldzéen jelentkeznek, ¢és akar ez is okozhatja a sziilok problémait,
konfliktusait. Ennek ellenére, egy hazassag felbomlasa olyan folyamat, ami joval azel6tt
elkezdédik, mint ahogy hivatalosan kimondanék a parok a végsd szakitast. Igy a gyerekek
problémainak megemelkedett szintje mar a valas el6tt is jelen van, de nem feltétleniil ez az
oka a sziilok dontésének. Tovabba szdmos longitudinalis vizsgalat azt mutatja, hogy a
gyerekek valas utan felmeriild problémai nem vezethetéek vissza egy korabbi, valas eldtti
idopontra (Doherty & Needle, 1991; Forehand, Armistead & Corinne, 1997; Morrison &
Cherlin, 1995). Példaul Doherty és Needle (1991) megallapitotta, hogy a serdiilé fiuk kozott a
kabitoszer fliggdség és a kiilonbozd pszicholdgiai problémak a sziilok valasa utan novekedtek
meg és nem elétte. Osszhangban ezekkel az eredményekkel Hanson (1999) ugy taldlta, hogy a
teljes csaladban €16 és az elvalt sziilok gyerekeinek viselkedés és jolétbeli kiilonbségei
tovabbra is jelentdsek, még akkor is, ha felméréseiben kontrollalta a gyerekek valas el6tti
viselkedéses problémainak szintjét. Morrison és Coiro (1999) olyan eredményre jutottak,

hogy a sziilok valasat kovette a gyerekek viselkedéses problémainak megemelkedett szintje.

.....
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kiilonbségei a két csoport kozott foként serdiilokorban, illetve fiatal felndtt korban mutatnak
novekedést (Chase-Lansdale et al., 1995; Cherlin, Chase-Lansdale & McRae, 1998).
Lathatjuk, hogy a valds minden ¢életkorban okozhat a gyerekek szdmara problémat,
azonban serdiilé6 korban érintheti a legtdbb teriiletet. Dolgozatomban ezért valasztottam a
serdiil6 korosztalyu, teljes csaladban €16 és elvalt sziilok gyerekeinek Gsszehasonlitasat olyan
teszteket hasznalva, amelyeknek eredményét a szakirodalom és sajat véleményem szerint

befolyasolhatja a gyerekek csaladjanak strukturaja.

Modszerek

Résztvevok

A vizsgélati alanyaim 14 és 18 év kozotti serdiildk. Az alanyok atlag életkora 16,47,
szorasa 1,495. Osszesen 115 gyerek toltotte ki a teszteket, ebbdl 57-nak elvaltak a sziilei, a
masik 58 serdiild pedig teljes csaladban ¢l. A kitoltok kozott 45 fia és 70 lany szerepelt. A
lanyok koziil 33-nak elvaltak a sziilei, mig 37-nek egyiitt élnek. A fiuk koziil 24-nek
nincsenek a sziilei egyiitt, 21 gyerek pedig teljes csaladban él. A tesztek felvétele elott az

alanyokat megfeleléen tajékoztattam. Az etikai szabalyokat betartottam kutatasom soran.

Vizsgalati eszkozok
A szakdolgozatom soran 6t tesztet hasznaltam: PISI, Rosenberg-onértékelési, illetve
egy magam altal Osszeallitott, 7 kérdést tartalmazo tesztet, valamint a Diszfunkcionalis

Attitiid Skalat és a Felnott Kotddés Skalat.

PISI
A PISI teszt (Psychological Immun System Inventory) coping mechanizmusokat

vizsgalo eljaras, azaz azt méri, hogy az egyén milyen képességekkel van felvértezve ahhoz,
hogy megkiizdjon a stresszel (Olah, 1996). A teszt 80 kérdést tartalmaz, amelyekre 4 foku
skalan kell valaszt adnia a vizsgalati személynek. A valaszként megadhat6 szdmok a
kovetkezoket jelentették: 4-teljes mértékben, 3- majdnem, 2- egy kicsit, 1- egyaltalan nem. A

80 kérdést 16 alskalara lehet tovabb bontani: pozitiv gondolkodas; kontrollérzés; koherencia
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érzés; Ontisztelet, novekedés érzése; kihivads, rugalmassag; tarsas monitorozas, empatia;
leleményesség; ¢énhatékonysag; tarsas mobilizalas; szocidlis alkotoképesség; szinkron
képesség; kitartds; impulzuskontroll; érzelmi kontroll; ingerlékenység gatlds. A pozitiv
gondolkodast mérd alskalat az 1, 17, 33, 49, 65-0s allitasok alkotjak. Ez a skala azt méri, hogy
az egyén mennyire elhivatott a pozitiv irdnyban torténd valtozasokkal kapcsolatban. Aki
magas pontszamot ér el ezen a tesztrészen, az sikerorientalt s optimista még akkor is, ha az
alkalmazkodas nehézséget is jelent szamara. A kontrollérzés alskalat a 2, 18, 34, 50, 66-0S
kérdések teszik ki. Ezek az allitdsok arra irdnyulnak, hogy feltérképezzék, a vizsgalati
személy hogyan tud kontrollt gyakorolni a sajat ¢élete felett. Azt méri, hogy mennyire van
meggy6zddve arrdl, hogy a helyzetekbe, amikbe bele cséppen, azt ¢ iranyitja, téle fiigg a
végkimenetel. Aki magas pontszamot kap, az igyekszik, hogy ezt a kontrollt mindig kézben
tartsa. A koherencia érzés alskalat a 3, 19, 35, 51, 67-es tételek vizsgéljak. Arra iranyul, hogy
megmérje, mennyire vagyunk hajlandéak ¢és mennyire vagyunk megérteni a veliink
torténteket, a vizsgalati személy mennyire hisz abban, hogy az események gy végzddnek,
ahogyan azt ésszeriien meg lehet josolni. A magas pontszammal rendelkezé egyének az élet
nehézségeit egy fajta kihivasnak értelmezik, amibdl épitkezni lehet, nem pedig egy felesleges
szenvedésnek. Az Ontisztelet alskalat 4, 20, 36, 52, 68-as allitasok alkotjadk. Azt méri,
mennyire ¢értékeli magat az egyén pozitivan €s mennyire hajlamos az Onjutalmazo
magatartasra. A magas pontszamot elérok értékes embernek tartjadk magukat és mindemellett
megbecsiilik, illetve redlisan értékelni tudjak mindazt, amit az életiik soran véghezvittek. A
novekedés érzése skala az 5, 21, 37, 53, 69-es kérdésekbdl tevodik dssze. Azt méri, hogy az
egyén milyen mértékben érzékeli a sajat pszichologiai fejlodését. Az dnmegvaldsitas iranti
vagy motivalja a személyt arra, hogy a tapasztalataib6l minél t6bb mindent épitsen be az
eszkOztaraba. A kihivas, rugalmassag alskalat a 6, 22, 38, 54, 70-es allitdsok alkotjak. A
valtozdsok érzékelésének mértékét és a nyitottsdgot vizsgalja. A magas pontértéket elérd
egyének a valtozasokban azt keresik, hogy hogyan tudnanak fejlédni, nyitottak az
ujdonsagokra, vallaljdk a kihivasokat. A tarsas monitorozas alskala a 7, 23, 39, 55 és 71-es
kérdésekbdl tevodik Ossze. A skala azt méri, hogy az egyén mennyire érzékeny a szocidlis
kornyezetére €és az onnan jové informaciokat mennyire tudja haszndlni a jovdbeni
célkitlizéseihez. A leleményesség skalat a 8, 24, 40, 56, 72-es allitasok alkotjak. Azt
vizsgaljak, hogy a vizsgalati személy mennyire kreativ, milyen mértékben tudja a mar
meglévd tudasat, képességeit ugy 4talakitani, hogy azt fel tudja hasznalni a megkiizdés
folyamataihoz. Az énhatékonysag skala a 9, 25, 41, 57 és 73-as kérdésekbdl all. Arra

iranyulnak ezek a kérdések, hogy az egyén hogyan tudja alkalmazni a sajat megoldasi dtleteit,
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terveit. A magas pontszamot elérdk erdsen hisznek abban, hogy az eltervezett cselekvést egy
cél megvaldsitasahoz hibatlanul tudjak kivitelezni. A tarsas mobilizalas alskalat a 10, 26, 42,
58 és 74-es kérdések alkotjak. Megmutatja, hogy az egyén mennyire képes meggydzni tarsait
¢s irdnyitani 6ket. Aki magas pontszamot kap ezen az alskalan, az sikeres a meggy6zés és
kapcsolatépités terén. A szocidlis alkotoképesség skalat a 11, 27, 43, 59, 75-6s kérdések teszik
ki. Azt vizsgélja, hogy a személy milyen mértékben képes felismerni masokban a tehetséget,
képességet és azok otleteit, gondolatait mennyire képes felhasznalni egy k6z6s munka vagy
gondolkodas alkalmaval. A magas pontszamot elérdk, szeretnek csoportokba szervezddni €s
ugy megoldani egy-egy olyan felmeriilé problémat, amelyet sajat forrasaikboél nem tudnanak
megoldani. A szinkronképesség alskala a 12, 28, 44, 60, 76-es allitasokbdl all. Azt méri, hogy
az egyén mennyire képes szinkronban lenni a sajat kornyezetével. Energidit képes az altala
végzett tevékenységre koncentralni. A kitartas nevii alskalat a 13, 29, 45, 61 és 77-es allitasok
alkotjak. Azt méri, hogy az egyén milyen mértékben képes az igényeit elhalasztani, illetve ha
valamilyen probléma gordiil egy kitlizott célja elé, akkor meddig képes kitartani. Az
impulzuskontroll alskéla a 14, 30, 46, 62, 78-as kérdésekbdl all. Azt vizsgalja, hogy egy adott
helyzetben mennyire tudja a személy az ahhoz a szituacidhoz legmegfeleldbb magatartdsi
format kivalasztani. Az érzelmi kontroll alskala a 15, 31, 47, 63, 79-es allitasokkal azt
térképezi fel, hogy az egyén hogyan képes trréd lenni azokon a szorongasokon, amelyeket egy-
egy nehéz helyzet kelt benne. Az utolsé alskala az ingerlékenység gatlas, ami a 16, 32, 48, 64
¢s 80-as allitasokbol tevodik Ossze. Azt méri, hogy a személy a benne 1€vé szorongésra,
frusztraciora milyen mérsékleti reakcioval valaszol. Illetve azt vizsgélja, hogy az egyén a
benne uralkodé indulatokat mennyire képes kontrollalni. Az alskaldkon egyenként maximum
20, és minimum 5 pont szerezhetd. A tesztben bizonyos kérdések forditott pontozasban

részestlnek.

Rosenberg-féle dnértékelési teszt
A Rosenberg- féle onértékelési teszt 10 kérdést tartalmaz. A valaszokat 4 fokt skalan

kell megadnia a vizsgalati személynek, ahol a szamok a kovetkezd jelentéssel birnak: 1-
teljesen egyetértek, 2- egyetértek, 3- nem értek egyet, 4- egyaltalan nem értek egyet. A teszt
kiszamitasa soran az egyes valaszok lehetséges értéke 0-3 pont lehet. A teszten 0-30 pont kozt
lehet teljesiteni. A végeredmény az egyes kérdésekre adott ,,valaszszamok” Osszeaddsabol
szamithato ki. Az 1, 2, 4, 6, 7-es allitdsok pontozéasa egyenesen torténik. Azonban a 3, 5, 8, 9,

10-es kérdések forditott pontozast igényelnek. 15 és 25 pont kdzotti végeredmény a normal
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atlagba esik. Ezzel szemben, akinek 15 alatti pontszam keriil meghatérozasra, azt alacsony

onértékelés jellemzi (Rosenberg, 1965).

Sajat kérdoiv

A magam altal 9sszeallitott kérddivet olyan szempontok alapjan szerkesztettem meg,
hogy a sziilok elvalasa milyen teriileteken okozhat zavart a serdiilok ¢életében. Mivel ebben az
¢letszakaszban kozponti kérdést jatszik a szexualitas és parkeresés, ezért a problémak nagy
része 1is ezen a teriileten Osszpontosul. A kérddivemben ratérek a szexudlis é€s
partnerkapcsolatok kezdeményezésére, hazassagra, gyerekvallalasra és arra, hogyan latja
magat a vizsgalati személy a masik nem szemében. A kérdésekre valaszt 5 foku skalan
adhattak a vizsgalati személyek, ahol az 1-es az ,.egyaltalan nem...”, az 5-0s a ,,nagyon...”

kezdetli valaszok voltak, igazodva a kérdés tartalméhoz.

Diszfunkcionalis Attitiid Skala
A Beck-féle Diszfunkcionalis Attittid Skala a kognitiv stilust veszi gorcs6 ala, ezen

beliil a depressziora hajlamositd kognitiv disztorziokat. A kérddéiv 7 attitiidot vizsgal: kiilsé
elismerés igénye (1-5. kérdések), szeretettség igénye (6-10. kérdés), teljesitmény igény (11-
15. kérdés), perfekcionizmus (16-20. kérdés), jogos elvarasok (21-25. kérdés), omnipotencia
(26-30. kérdés), kiilsé kontroll-autondomia (31-35. kérdés). A kérdésekre a valaszt egy -2-t61
+2-1g terjedd Likert skalan lehet megadni, ahol a -2 az ,,egyaltalan nem értek egyet”, mig a +2
a ,teljesen egyetértek” valaszt jelolte. Az egyes alskalakon beliili kérdésekre adott valaszokat
0sszegezni kell, igy az egyes attitiidokhoz tartozo eredmények -10 és +10 kozott vehetik fel
értékiiket. Beck ugy vélekedik, hogy ha tobb alskalan is pozitiv eredményt ér el az egyén,
akkor az, depressziora hajlamosité tényezé Iehet, mivel kevésbé tud a sajat maga altal

felallitott elvarasokhoz alkalmazkodni (Weismann & Beck, 1979).

Felnott Kotodés Skala
A Felndtt Kotédés Skala Collins és Read (1990) nevéhez fizddik. A kérddiv elkiiloniti

a harom kotddési stilust: biztos, elkeriild, szorongd/ambivalens. A teszt 18 allitast tartalmaz.
A vizsgalati személyek a valaszt egy 6tfokozata (0-4) Likert skalan adhatjak meg, ahola 0 a
Lhem jellemz6”, mig a 4 a ,nagyon jellemzd” valaszokat jelolik. A biztos kotddés
dimenziojdhoz a 3, 4, 7, 13, 14, 17-es allitdsok tartoznak. A biztos kotddésii emberekre

jellemz6, hogy konnyen kozel tudnak masokhoz keriilni, kapcsolataikban megdrzik sajat
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egyéniségiiket, onmagukat szerethetd embernek tartjak. Az elkeriil6 kotddés alskalat az 1, 2,
5, 15, 16, 18-as itemek alkotjdk. Az olyan emberekre, akik nehezen alakitanak ki
kapcsolatokat, nem szivesen biznak meg tarsaikban, zavarja ket masok kozelsége, azokra az
elkeriild kotodés jellemzd. A szorongd/ambivalens kotddésti embereknek nagy a
szeretetigénylik, gorcsOsen tudnak ragaszkodni masokhoz €s a kapcsolataikban nagyon
sz¢ls6ségesek lehetnek. A szorongd/ambivalens kotdédés dimenzidjahoz a 6, 8, 9, 10, 11, 12-es

allitasok tartoznak.

A vizsgalat leirasa

A vizsgalatot egy vidéki gimnazium ¢€s altalanos iskola tanuloival végeztem. Harom
tanarnd volt a segitségemre a tesztek felvételében, Ok engedélyezték, hogy az Oraikra,
kiilonb6zd osztalyokhoz bemehessek. Az oOra elején bemutatkoztam a diakoknak,
tajékoztattam Oket a vizsgalat céljardl, illetve arrdl, hogy a kitoltott kérddiveket a
szakdolgozatomhoz fogom felhasznalni. Felhivtam a figyelmet az anonimitasra és a
titoktartasi kotelezettségemre, illetve arra, hogy senkinek sem kotelezd a tesztek kitoltése. A
kérdbiveket én osztottam ki, és a tanulok a helyiikon tolthették ki azokat. Ezutan megadtam az
instrukciokat, majd tanoran elkészitették a teszteket a gyerekek. Egy didk sem utasitotta
vissza a teszt kitoltését. A tanarndk nem jarkaltak, nem figyelték, hogy a gyerekek milyen
valaszokat adnak meg, igy ez nem befolyasolhatta a kérd6ivek kitoltését, eredményeit. A
vizsgalo eljarasok sorrendben igy kovették egymast: PISI, a sajat kérdéivem, a Rosenberg-
féle onértékelési teszt, Diszfunkcionalis Attitiid Skala és a Feln6tt Kotédés Skala. A tesztek
kitoltése koriilbeliil 60 percet vett igénybe, igy egy tandéra nem volt elegendd az Gsszes
kérdoiv befejezéséhez. Igy minden osztaly két-két orajan vehettem részt. A masodik 6ran
emlékeztettem a gyerekeket arra, hogy mi a célja a vizsgéalatnak és hogy a folytatasat toltik ki
az el6z0 teszteknek. Ismét felhivtam az anonimitasra és a titoktartasra a figyelmet, illetve arra,
hogy nem kotelezd kitdlteniiik a kérddiveket. Hét gimnaziumi osztaly (9., 10., 12., 13.
osztalyosok) és egy altalanos iskolai 8. osztdly tanuloit kérdeztem meg a vizsgalat soran. A
kérdoiv fejlécén meg kellett adniuk az életkorukat, a nemiiket, meg kellett jeldlniiik, hogy

sziileik ,.egylitt €lnek”, avagy ,.elvaltak”, illetve be kellett irni a mongramjukat, hogy a két
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kiilonboz6é oOran kitoltott tesztet Gssze lehessen parositani. Végiil, ebbdl az Gsszesen 177
serdiilonek a kérddivébol valasztottam ki 44 olyat, ahol az ,.elvalt” és 56-ot, ahol az ,.egyiitt
¢lnek” volt megjeldlve. Ezen tul készitettem egy internetes kérddivet a Google Docs
segitségével, majd kozz¢ tettem az interneten a legnépszeriibb ismerds keresé oldalon. Itt 15
kitoltott kérdoiv érkezett be, ebbdl 2 olyan serdiil6 toltotte ki, akinek a sziilei egyiitt élnek és
13 olyan, akinek a sziilei elvaltak. Ebben a kérdéiv formaban ugyanazokat az adatokat kellett
a vizsgalati személyeknek megadniuk, kivéve a monogramot, mert itt egyben tdlthették ki az
5 tesztet.

A hipotéziseimet a szakirodalmak alapjan fogalmaztam meg. Feltételezésem szerint az
elvalt sziilok gyerekei kevésbé vagynak gyermekre a jovOben, kevésbé hisznek az életfogytig
tartd parkapcsolatokban (Bognar és Telkes, 1986). Amato (1994) vizsgalata nyoman az a
hipotézisem tovabba, hogy alacsonyabb az elvalt sziilok gyerekeinek onértékelése. Amato és
Keith (1991) szerint az 6nértékelési teszteken is kevesebb pontot érnek el az elvalt sziilok
gyerekei, igy feltételezem, hogy a Rosenberg-féle onértékelési teszten rosszabbul fognak
teljesiteni a teljes csaladban €16 serdiilokhoz képest. Ezen tul azt gondolom, hogy az elvalt
szilok gyerekeinél nem gyakoribb a depresszidra vald hajlam a teljes csalddban €16 tarsaiknal
(Laumann-Billings & Emery, 2000). Hetherington (1999) szerint a gyerckek reakcidjat a
valasra befolydsolja a nem, igy véleményem szerint lehetnek kiilonbségek az elvalt sziilok fiu
¢és lany gyermekei k6zott bizonyos teriileteken. Vandewater és Lansford (1998) szerint a
fiatknak joval tobb problémajuk van a lanyokhoz képest, azonban mas tanulmanyok nem
talaltak kiilonbséget a nemek kozott. Hipotézisem szerint a fiaknak tobb gondjuk van a

megkiizdéssel, mint a lanyoknak.

Eredmények

Az adatok kielemzéséhez az SPSS 15.0 programot hasznaltam. A két csoportot az 6t
teszten elért eredmények alapjan hasonlitottam Ossze. Ehhez fliggetlen mintds T-probat
alkalmaztam. Megvizsgaltam, hogy milyen valtozokban mutatkozik szignifikans vagy
tendenciaszer(l kiilonbség az elvalt sziilok gyerekei €s a teljes csaladban ¢élok kozott, illetve

teszteltem a nemek kozotti kiillonbségeket is.

A PISI teszt kihivas, rugalmassag alskalajan szignifikans eredményeket kaptam
(t(113)=2,058; p=0,042). Az elvalt sziilok gyerekei jobban kedvelik a kihivasokat,
rugalmasabban kezelik az 0j helyzeteket a kontroll csoportnal. A kontroll csoport atlaga 13,69
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volt 3,004-es szorassal, mig a csonka csaladban é16 gyerekek atlaga 14,79, szdrasa pedig
2,717 volt. Szignifikansan kiillonbozik tovabba a két csoport a Felndtt kotddés skalan elért
eredményekben. Az elvalt sziilok gyermekeire szignifikansan jellemz6bb a szorongd kotddés
(t(113)=2,287; p=0,024). Az atlaguk 1,538, a szorasuk 0,7 volt, mig a kontroll csoport atlaga
1,253 volt 0,64-es szorassal. Tovabba tendenciaszeri kiilonbséget talaltam a PISI teszt
ingerlékenység, gatlas dimenzidjaban (t(113)=-1,767; p=0,080). A kontroll csoport atlaga
12,603 volt 3,449-es szorassal, mig a masik csoporté 11,474 volt 3,408-as szorassal. Az elvalt
szillok gyerekei szignifikdnsan vonzébbnak taldljdk magukat a masik nem szemében
(t(113)=2,286; p=0,024). A kontroll csoport atlaga 2,9 volt 1,054-es szdrassal, mig a vizsgalt
masik csoportnak 3,35-0s atlaga és 1,077-es szorasa volt. Ezeket az eredményeket abrazolja

az 1.abra.

1. Mennyire tartja vonzénak magat a
masik nem szemében?

3,5 -

2,5 -

Elvalt szil6k gyereke Kontroll csoport

l.abra. A ,,Mennyire tartja vonzonak magat a masik nem szemében?” kérdésre adott
vdlaszok dtlagat abrazolja a két vizsgalati csoportban. A hibasavok az atlag standard hibdjat
Jjelolik.

Osszehasonlitasra keriiltek az elvalt sziilék lanyai és a teljes csaladban €18 lanyok. A
PISI teszt kihivas, rugalmassag alskalajan szignifikans kiilonbség mutatkozott az elvalt sziilok
lanyainak javara (t(68)=2,077; p=0,042), 0k nyitottabbak az ujdonsdgokra, rugalmasabban
kezelik a valtozasokat. Az atlaguk 15,333 volt 2,533-as szérdssal, mig a kontroll csoport
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atlaga 13,946 volt 2,999-es szoérassal. A teljes csalddban €16 lanyokra szignifikdnsan kevésbé
jellemzébb az elkeriilé kotédés (t1(68)=2,19; p=0,032). Az 6 atlaguk 1,387 volt 0,604-es
szorassal, mig az elvalt sziilok lanyainak atlaga 1,707 és szorasa 0,617 volt. A PISI teszt
ingerlékenység, gatlas alskalajan is szignifikans eredmény mutatkozott a két csoport kozott
(t(68)=-2,278; p=0,026). Az elvalt sziilok lanyai kevésbé képesek kontrollalni a benniik
uralkod¢6 indulatokat, az atlaguk 10,879 volt 2,966-0s szérassal, mig a kontroll csoport atlaga

12,622 és a szorasa 3,386 volt. Ezt mutatja a 2. abra.

2. Ingerlékenység, gatlas (PISI)

14 -

12 4

Elvalt szll6k gyereke Kontroll csoport

2.abra. A PISI teszt ingerlékenység, gatlds faktoran elért atlagos pontszamok a két vizsgalati
csoportban. A hibasdvok az atlag standard hibajat jelolik.

Tovabba tendenciaszerii kiilonbséget taldltam az aldbbi dimenzioknal: szorongo kotddés, a
PISI teszt tarsas monitorozas, empatia és az énhatékonysag alskalain. Az elvalt sziilok
lanyaira tendencialisan jellemzObb a szorongd kotddés (t(68)=1,836; p=0,071). Az atlaguk
1,293 és a szoras 0,573 volt, mig a kontroll csoport atlaga 1,04 volt 0,575-6s szorassal. Az
elvalt sziildk lanyai magasabb pontot értek el a tarsas monitorozés, empatia alskalan
(t(68)=1,919; p=0,059). Az atlaguk 15,152 volt 2,785-6s szorassal, mig a kontroll csoport
atlaga 13,973 volt 2,351-es szorassal. Azonban a kontroll csoport énhatékonysaga
tendenciaszeriien kisebb, mint a masik csoporté (t(68)=1,726; p=0,089). Az atlag a kontroll
csoportnal 15,514 volt 2,281-es szorassal, mig az elvalt sziilok lanyai csoportjanak az atlaga

15,515 volt 2,575-6s atlaggal.
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Az adatok elemzése soran Osszehasonlitasra keriiltek a teljes csaladban é16 fiuk is,
azokkal a fiukkal, akiknek a sziilei elvéaltak. A két csoport kozott a PISI teszt két
dimenzi6jaban talaltam szignifikdns eltérést: kontrollérzés és impulzuskontroll. A teljes
csaladban €16 fiuk szignifikansan magasabb pontszamot értek el az impulzuskontroll alskalan
(t(43)=-2,348; p=0,024). Az atlaguk ezen a skalan 13,857 volt 2,92-es szorassal, mig a masik
vizsgalt csoport atlaga 11,875 volt 2,74-es szorassal. Ezeket az eredményeket abrazolja a 3.

abra.

3. Impulzuskontroll (PISI)
16 -
14 -
12 -
10 -
g -
6 -
4 -
5 -
0 - .
Elvalt szulSk gyereke Kontroll csoport

3.dbra. A PISI teszt ingerlékenység, gatlas faktordn elért atlagos pontszamok a két
vizsgdlati csoportban. A hibasavok az dtlag standard hibdjat jelolik.

A kontroll érzés dimenzidjaban szintén magasabb pontot értek el a teljes csaladban ¢16 fiuk
(t(43)=-2,041; p=0,047). Ennek a csoportnak az atlaga 14,381 lett 2,18-as szorassal, azonban
az elvalt szilok fiai atlagosan csak 13,208 pontot értek el, aminek a szorasa 1,668 volt.
Tovabba tendenciaszer( kiilonbségeket is talaltam a vizsgalt csoportok kozott. A PISI teszt
tarsas monitorozas, empatia alskalajan —szemben az elvalt sziilok leany gyermekeivel- a teljes
csaladban ¢él6 fiuk értek el magasabb pontszamokat (t(43)=-1,813; p=0,077). Az atlag
pontszamuk 14,952 volt 2,636-o0s szorassal, mig az elvalt sziilok fiai atlagban 13,5 pontot
értek el, aminek a szdrdsa 2,719 volt. Tendenciaszer( kiilonbséget talaltam még a két csoport
kozott a PISI teszt koherencia érzés alskaldjan (t(43)=-1,743; p=0,088). Az elvalt sziilok
fiainak atlaga ezen a skalan 13,083 volt 2,125-0s szorassal, mig a teljes csalddban ¢éloké
14,381 volt 2,854-es szorassal. Az elvalt sziilék fiai tendenciaszerlien konnyebben

bonyoldédnak szexualis kapcsolatokba (t(40,519)=1,89; p=0,066) és vonzdbbnak tartjak
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magukat a masik nem szemében (t(43)=1,914; p=0,062) a teljes csalddban ¢l6 fitknal. A
kontroll csoport atlaga a szexualitdsra vonatkoz6 kérdésben 2,86 volt 0,793-as szdordssal, mig
a masik csoport atlaga 3,42 volt 1,176-os szorassal. Atlagosan 3,46 pontot értek el az elvalt
sziilok fiai a vonzosagra vonatkozo6 kérdésben, ahol a szoéras 1,215 volt, mig a kontroll csoport
atlaga 2,76 pont volt 1,221-es szorassal.

Végiil az elemzés soran megvizsgaltam, hogy azok a lanyok, illetve fiak kozott van-e
valamilyen kiilonbség, akiknek a sziilei elvaltak. Tobb teriileten is taladltam kozottik
szignifikdns kiilonbséget. A szorongd kotddés szignifikdnsan jellemzébb az elvalt sziilok
fiaira, mint lanyaira (t(42,523)=-3,274; p=0,002). A fitk atlag pontszama ezen a skalan 1,875
volt 0,721-es szorassal, mig a lanyok atlaga 1,293 volt 0,573-as szoérassal. Tovabbi
szignifikans kiilonbségeket a PISI teszt kiilonboz6 alskalain is talaltam. Az elvalt sziilok
lanyai a kitartas alskalan szignifikdnsan magasabb pontot értek el, mint a fiak (t(55)=2,979;
p=0,004). A lanyok atlag pontszama 15,121 volt 2,902 szoérassal, mig a fiaké 13 (szoras:
2,265). Azonban az érzelmi kontroll alskalan a fiak értek el szignifikansan tobb pontot a
lanyoknal (t(55)=-2,073; p=0,043). A lanyoknak atlagban 11,09 pontjuk volt (szoéras: 3,025),
mig a fitk 12,917 pontot értek el, ahol a szdrés 3,611 volt. A kontroll érzés alskalan az elvalt
sziil6k lanyai szignifikdnsan magasabb pontot értek el a fitknal (t(53,37)=2,203; p=0,032). A
lanyok atlag pontszama 14,438 volt, aminek a szoérasa 2,5 volt, mig a fiuk csoportjanak atlaga
13,208 volt 1,668-as szorassal. A koherencia érzés alskalan szintén a lanyok értek el
szignifikansan magasabb pontszamokat (t(53,784)=3,573; p=0,001). A lanyok csoportja
15,375 pontot ért el atlagosan (szoras: 2,673), mig a fiuk pontja atlagban 13,083 volt 2,125-6s
szorassal. Az oOntisztelet alskalan az elvalt sziilok lanyai értek el szignifikdnsan jobb
eredményt (t(54,96)=2,464; p=0,017). A lanyok atlag pontszama 16,121 volt (szoras: 3,07),
mig a fiuk atlaga pontszama 14,375 volt 2,281-es szorassal. A nodvekedésérzés alskalan
szintén a lanyok értek el magasabb pontszamokat (t(55)=2,768; p=0,008). Az 6 atlag
pontszamuk 15,546 volt 3,063-as szdorassal, mig a fiuk csoportjanak atlagos pontszama 13,375
volt 2,716-o0s szorassal. A tarsas monitorozas, empatia dimenzidjaban az elvalt sziil6k lanyai
szintén jobbnak bizonyultak (t(55)=2,232; p=0,030). A lanyok csoportjanak atlaga 15,152 volt
2,785-0s szorassal, mig a fitk atlagos pontszdma 13,5 volt (szorés: 2,719). Az elvalt sziilok
lanyai szignifikdnsan jobban biznak partneriikben, mint a fiuk (t(55)=2,265; p=0,027). Az 6
atlaguk 4,15 pont volt 0,972-es szdrassal, mig a fitik atlag értéke 3,58 volt (szoras: 0,881). Az
elvalt sziilok lanyai szignifikdnsan jobban hisznek az életfogytig tartd kapcsolatokban, mint a
fiak (t(55)=2,232; p=0,030). Az atlaguk ennél a kérdésnél 3,64 volt (szoras: 1,245), mig a

fiaké csupan 2,92 1,139-es szorassal. A lanyok szignifikdnsan jobban szeretnének a jovében
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meghazasodni, mint az elvalt sziilok fiai (t(55)=2,664; p=0,010). A lanyok csoportjanak
atlaga 4,03 volt 1,159-es szorassal, mig a fiuké 3,17, ahol a szoéras 1,274 volt. Azonban a
tovabbi elemzés sordn az deriilt ki, hogy az elvalt sziilok fiai szignifikdnsan konnyebben
bonyolodnak bele szexualis kapcsolatokba (t(55)=-4,773; p<0,000). A fitk atlag pontszama
ezt a kérdést illetéen 3,42 volt 1,176-0s szordssal, mig a lanyok csoportjanak atlaga 1,88 volt

1,219-es szorassal. Ezt az eredményt a 4.4bra abrazolja.

4. Milyen kénnyen bonyolddik
szexualis kapcsolatokba?

3,5 -
2,5 -
1,5 -

0,5 -

né férfi

4.abra. A ,,Milyen konnyen bonyolodik szexudlis kapcsolatokba?” kérdésre az elvalt
sziilok lanyainak és fiainak valaszainak atlagat abrazolja. A hibasavok az atlag standard
hibajat jelolik.
Végiil a Diszfunkcionalis Attitlid Skélan talaltam szignifikans kiilonbséget az elvalt sziilok
lanyai és fiai kozott: a ldnyoknak szignifikdnsan alacsonyabb a teljesitményigényiik (t(55)=-
2,217; p=0,031). A lanyok atlaga ebben a dimenzioban -2,152 volt 4,032-es szorassal, mig a
fiuké 0,208, ahol a szoras 3,878 volt.
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Megyvitatas

A szakirodalomban leirtak sok esetben Osszecsengenek az altalam kapott
eredményekkel, azonban szamos érték ellentmond azoknak. A kihivas, rugalmassag faktoron
mutatkozd kiilonbség szerint az elvalt sziillok gyerekei jobban érzékelik a koriilottik
végbemend valtozasokat, és nyitottabbak azok fel¢. Szivesebben vallaljak a kihivasokat, nem
ijjednek meg az Gjdonsagoktol, és minden varatlan szituacioban azt keresik, hogyan tudnanak
6k ebbdl a helyzetbdl tanulni és fejlédni. Ezen a faktoron észlelhetd kiilonbségre mar Amato
¢s munkatarsai (1995) is kitért, miszerint ez a magasabb pontszam egy kompenzacios
stratégiat enged feltételezni. Mivel, ezek a gyerekek gy érezhetik, hogy a legfébb tamaszt
veszitették el, igy kialakitanak egy olyan megkiizdést, ami a jovében a biztonsag érzetét tudja
szamukra nyujtani. A nagyobb fokt rugalmassdg hozzajarul ahhoz, hogy az qj
koriilményekhez —ez esetben a szilok valasdhoz- minél jobban tudjon a serdiild
alkalmazkodni és feldolgozni a kialakult helyzetet. A Rosenberg-féle onértékelési teszt nem
mutatott kiilonbséget a két csoport kozott, azonban a sajat kérdéivem elemzésébdl az deriil ki,
hogy az elvalt sziilok gyerekei vonzobbnak tartjadk magukat a masik nem szemében, ami az
onértékeléshez szorosan kapcsolodik. Ez az eredmény nem tamasztja ald Amato és Keith
(1991) azon allitasat, miszerint az elvalt sziilok gyerckeinek lényegesen alacsonyabb az
onértékelése. Hogy vonzobbnak gondoljak magukat a masik nem szemében -a kontroll
csoporttal ellentétben-, szintén egy olyan adaptiv megkiizdési stratégiat jelenthet szamukra,
ami egyfajta biztonsagot adhat nekik, hiszen ha vonzobbak, akkor kisebb annak a
valoszintisége, hogy elhagyjak Oket. Az elvalt sziilok gyerekeire tovabba jellemzdbb a
szorongd kotddés, ami a sziilokkel vald kapcsolatra vezethetd vissza. A serdiild, sziilei
jelenlétébdl fakadd biztonsagérzete, valdsziniisithetben, nem megfelelden alakult mar
gyermekkorban sem és a valast kovetden sem. Ezeknek a serdiiloknek jellemzden fokozott a
szeretetigénylik, de olykor zavarja dket, ha tal kozel keriil hozzajuk az a személy, akinek a
szeretetére ¢hesek —legyen az sziild vagy parkapcsolati partner-, igy sokszor sz¢élséségesen
ambivalensen viselkednek kapcsolataikban. A teljes csaladban é16 serdiilok tendenciaszeriien
magasabb pontszamot értek el a PISI teszt ingerlékenység, gatlas alskalajan. E szerint azok a
serdiilok, akiknek a sziilei elvaltak, kevésbé tudjak kontrollalni a benniik 1évé indulatokat.
Hevesebb reakcioval valaszolnak szorongasaikra, frusztraciojukra. Az eredményeim
alatamasztjak Laumann-Billings és Emery (2000) vizsgalatat, mi szerint nincs kiilonbség a

teljes és csonka csaladban ¢l6k kozott a depresszid és a szorongas teriiletén.

22


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0890856709662948#bib55

Dolgozatomban 6sszehasonlitottam kiilon-kiilon a néket és a férfiakat a két vizsgalati
csoportbol. Azt taldltam, hogy azokra a lanyokra, akiknek a sziilei elvaltak, jellemzdébb az
elkertild kotddés, mint azokra a lanyokra, akik teljes csalddban élnek. Ezeknek a lanyoknak
nagyobb valoszintiséggel a kotddését a sziileihez bizonytalansag jellemezte, feltehetéleg mar
gyermekkorban és a valast kovetden is. Ennek kovetkeztében nem szivesen biznak meg
senkiben sem, ezért nehezen alakitanak ki barmi nemi kapcsolatot is. Tovabba ezekre a
lanyokra tendenciaszeriien szintén jellemzObb a szorongd kotédés. Ez az eredményem Arditti
(1999) kutatasaval szemben all, mi szerint az elvalt sziilok lanyai kiilonosen j6 kapcsolatba
keriilnek az édesanyjukkal. A kihivas, rugalmassag skalan is magasabb pontokat értek el ezek
a lanyok, ami szintén bizonyitja, hogy ez szdmukra olyan adaptiv tulajdonsag, aminek
segitségével konnyebben birkdznak meg egy-egy 0j helyzettel. Azonban kevésbé tudjak
kontrollalni a benniik uralkod6 indulatokat. Tovabba tendenciaszerien magasabb pontot értek
az elvalt sziilok lanyai a tarsas monitorozas, empdatia faktoron. E szerint 6k sokkal
érzékenyebbek a szocidlis kornyezetiikre, ami egy kompenzacios stratégia lehet, mivel ha
empatikusabbak masokkal, akkor kisebb arra a valoszinliség, hogy elhagyjak O&ket.
Tendenciaszeriien az elvalt sziilok lanyai er6sebben hisznek abban, hogy egy adott eltervezett
cselekvést tokéletesen tudnak végrehajtani a cél érdekében. Ez szintén egy énvédd
mechanizmus lehet szamukra, hiszen sajat sikeriiket biztosnak érzik, igy konnyebben biznak
sajat magukban. Ezek az adatok azt tdmasztjak ala, hogy az elvalt sziilok lanyai jobbak a
megkiizdésben, mint a teljes csaladban ¢lok, igy ez ellentmond a 90-es évek szamos
tanulmanyanak, hogy az elvalt sziilokkel ¢l6 gyerekek alacsonyabb pontszamokat érnek el a
pszichologiai megkiizdést mér6 teszteken (Doherty & Needle, 1991; Kurdek et al., 1994;
Wenk et al., 1994; Beaty, 1995; Tucker et al., 1997).

A tovabbiakban megvizsgaltam az elvalt sziilok és a teljes csaladban €16 fiu serdiilok
kozotti kiillonbségeket. A teljes csaladban €16 fitk jobbnak bizonyulnak az adott szituacidhoz
a legmegfeleldbb magatartdsi forma kivalasztdsaban. Ezen tal szintén magasabb pontot értek
el a kontrollérzés alskalan. Jobban keziikkben tudjak tartani a kontrollt a sajat életiik felett,
erdsebb a meggydzddésiik azt illetden, hogy toliik fiigg a kialakult helyzetek végkimenetele.
Igyekeznek a kontrollt mindig kézben tartani. Ezek a dimenzidk a pszichologiai
immunrendszert vizsgalod teszt egyes alskalai. Ezzel az eredményemmel viszont ald tudom
tamasztani Amato (1994) vizsgalatat, miszerint az elvalt sziilok gyerekei —jelen esetben a
fiuk- rosszabb megkiizdéknek bizonyulnak. Az eredményeim ellentmondasosak a tekintetben,
hogy a tarsas monitorozas, empatia faktoron az elvalt sziildk lanyai tendenciaszertien értek el

magasabb pontszamot, mig a fiuk esetében a teljes csaladban ¢élok. Ezt az eredményt
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valoszinlileg befolyasolhatta, hogy a ndék természetiikb6l addéddan empatikusabbak a
férfiaknal. Szintén tendenciaszer(i kiilonbséget talaltam az elvalt sziilok és a teljes csaladban
€16 fitk kozott a PISI teszt koherencia érzés alskalajan. Az elvalt sziilokkel €16 fiuk kevésbé
hajlandéak megérteni a veliink torténteket, kevésbé hisznek abban, hogy az események tgy
végzodnek, ahogyan azt ésszeriien meg lehetne josolni. A teljes csaladban €16 fitk az élet
nehézségeit egy fajta kihivasnak értelmezik, amibdl épitkezni lehet, nem pedig egy felesleges
szenvedésnek. Az altalam kapott eredmények azt bizonyitjak, hogy az elvalt sziilok gyerekei
kevésbé jO megkiizdOk, ha fiukrol van sz6. Ez az eredmény a lanyok esetében éppen
ellenkezdleg alakult. Ez aldtdimasztja Hetherington (1999) azon 4llitadsat, mi szerint az elvalt
sziilokkel €16 gyerekek megkiizdését a nem erdsen befolyasolja. Bognar és Telkes (1986)
azon vizsgalataval egybecseng az az eredményem, hogy az elvalt sziilokkel ¢é16 fiuk
tendenciaszeriien konnyebben bonyolédnak szexudlis kapcsolatokba. Ez a kiilonbség a teljes
csaladban €16 ¢és az elvalt sziilokkel €16 lanyok esetében nem jelent meg: nem kiilonbozott a
két csoport a szexualitas terén.

Végiil megvizsgaltam az elvalt sziilok fiai és lanyai kozotti kiilonbségeket. A lanyok
jobban biznak a partneriikben, jobban hisznek az életfogytig tartdé kapcsolatokban, és jobban
szeretnének a jovoben meghazasodni a fitknal. Azonban a fiuk kdnnyebben bonyolédnak
szexualis kapcsolatokba, mint a lanyok. A fiukra szignifikdnsan jellemzObb a szorongod
kotddés. Az ontisztelet alskalan a lanyok értek el magasabb atlag pontszamot. Hajlamosabbak
az Onjutalmazd magatartasra. Nagyobb valoszintiséggel tartjadk magukat értékes embernek és
becsiilik meg magukat, illetve realisabban tudjak értékelni mindazt, amit életilk soran
csinaltak. A lanyok tovabb tudnak kitartani egy adott cél érdekében, ha valamilyen probléma
meriil fel, mint a fitk. Tarsas monitorozas, empatia faktoron az elvalt sziilék lanyai értek el
szignifikdnsan magasabb pontszdmokat. A ndvekedésérzés alskdlan szintén a lanyok értek el
magasabb atlagpontot, ami azt jelenti, hogy jobban érzékelik sajat pszichologiai fejlédésiiket.
Az dnmegvaldsitas iranti vagy jobban motivélja dket arra, hogy a tapasztalataikbol minél tobb
mindent épitsenek be az eszkdztarukba. A koherencia és kontrollérzés alskalan a lanyok értek
el magasabb pontszdamokat. Ok jobban kézben tudjak tartani az életiik feletti kontrollt, illetve
nagyobb erdfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy megértsék a veliik torténteket. Az
érzelmi kontrolljuk azonban a fitknak magasabb. Ok nagyobb valosziniiséggel lesznek turra
szorongasaikon, ami egy-egy Uj helyzetbdl fakad. Ezek az eredmények alatdmasztjak
Hetherington (1999) azon allitasat, hogy a nem erésen befolyasolja azt, hogy egy gyermek
hogyan reagal a sziilei valdsdra. Azonban nem igazoljadk azt az allitdst, mi szerint nincs

kiilonbség a lanyok és a fiuk kozott.
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A hipotézisem, mi szerint az elvalt sziilok gyerekei kevésbé vagynak gyermekre a
jovoben, nem igazolodott be. Nem volt sem szignifikans, sem tendenciaszeri kiilonbség a két
vizsgalati csoport kozott. Az a feltételezésem, mi szerint kevésbé hisznek az életfogytig tarto
parkapcsolatokban az elvalt sziilok gyerekei, szintén nem igazolodott. Amato (1994)
vizsgalata nyoman az a hipotézisem, hogy alacsonyabb az elvalt sziilok gyerekeinek
onértékelése nem igazolodott teljes mértékben, mivel a sajat kérdéivemben feltett kérdésre -
,Mennyire tartja vonzénak magat a masik nem szemében?”’- magasabb pontszamok érkeztek
az elvalt sziilok gyerekeitél, ami kapcsolatba hozhaté az Onértékeléssel. Azonban a
Rosenberg-féle onértékelési teszten nem talaltam kiilonbséget a két csoport kozott. Tovabba
feltételeztem, hogy az elvalt sziilok gyerekeinél nem gyakoribb a depressziora vald hajlam a
teljes csaladban €16 tarsaiknal (Laumann-Billings & Emery, 2000) és ez be is igazolodott. A
hipotézisemet, mi szerint lehetnek kiilonbségek az elvalt sziilok fia és lany gyermekei kdzott
bizonyos teriileteken, teljesen alatdmasztottak az eredményeim. Vandewater €s Lansford
(1998) nyoman az a hipotézisem, hogy a fitiknak tobb gondjuk van a megkiizdéssel, mint a
lanyoknak szintén bizonyitast nyert.

Dolgozatomban nem tudtam aldtdmasztani minden esetben a hipotéziseimet, azonban
j6 néhanyat igazoltak az eredményeim. Az eredményeket befolyasolhatta a minta Kis
elemszama illetve az egyiitt ¢él6 sziilok hazassaga, kapcsolata nem feltétleniil kell, hogy
kiegyensulyozott, konfliktusmentes legyen. A vitakkal teli hazassag is negativan hathat a
serdiilére, a szakirodalomban el6zetesen emlitett teriileteken. Erre a befolyasold tényezére
kérdéivemben nem kérdeztem ra, csak arra, hogy egyiitt ¢lnek-e vagy elvaltak-e a sziilok, igy
ezt nem tudtam kisziirni. A jovOben tervezem a minta kibOvitését, még tovabbi tesztek
felvételét, és azok eredményének Gsszehasonlitasat a két vizsgalati csoportban.

Tehat a valas és a konfliktusos hdzassag egyarant sok teriileten befolydsolhatja a
serdiilok egészséges lelki fejloddését. Azonban a gyerekek kialakithatnak egy onvédd
mechanizmust, ami segiti 6ket abban, hogy atvészeljék a nehéz idészakot, és biztonsagban
tudhassdk magukat. Olykor a valasnak lehetnek pozitiv oldalai is: menekiild Gtvonal lehet a
gyerekek szadmara a viszdlyok sokasigabol, illetve kozelebb keriilhet a gyerek ahhoz a
sziilohoz, akivel tobb i1dot tolt a valas utan.

A sziiloknek ebben a helyzetben az a feladatuk, hogy az egymadssal wvalo
ellenségeskedés kozepette ne felejtsék el a gyerekeik érdekeit, és minél tobb tdmaszt

nyuUjtsanak nekik ebben a mindenki szamara kiilondsen nehéz helyzetben.
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Mellékletek

1. Etikai turlap

1. A kutatas cime: Teljes csaladban €16 serdiilok és elvalt sziilok serdiild gyerekeinek
Osszehasonlitasa

2. A beadas datuma: 2013.04.30.

3. A kutatasért felelos oktaté neve, beosztasa: Sefcsik Tamas, egyetemi tanarsegéd
4. A diak kutatdé/k neve: Zsadanyi Zsuzsa

5. A kutatas melyik kategoriaba esik: szakdolgozat

6. A Kkutatas céljanak és menetének rovid ismertetése: A kutatas célja a teljes
csaladban €16 gyerekek 0sszehasonlitasa olyanokkal, akiknek a sziilei elvaltak kiilonb6z6
tesztek alapjan. A hipotézis az, hogy kiilonbségek vannak a két csoport kozott a
pszichologiai immunrendszer, az Onértékelés €és a parkapcsolati vélekedés, kotddés és
depresszidra vald hajlam teriiletén.

7. A minta leirasa, a vizsgalati személyek toborzasanak modja: 115 14-18 év kozotti
gyerek toltotte ki a tesztet, ebbdl 58 teljes csaladban él, 57-nek pedig elvaltak a sziilei. A
teszteket egy vidéki gimnaziumban vettem fel és egy altalanos iskola egyik 8.osztalyaval.

8. Hol zajlik a vizsgalat? A vizsgalat egy vidéki gimnaziumban és egy vidéki altalanos
iskolaban zajlott, tanorakon, illetve az interneten.

9. Milyen berendezéseket és eszkozoket alkalmaz? PISI-teszt, Rosenberg-féle
onértékelési teszt és altalam Osszeallitott, parkapcsolati vélekedést vizsgald teszt,
Diszfunkcionalis Attitlid Skala és Felndtt Kotddés Skalat haszndltam.

10. Az etikailag érzékeny pontok azonositasa

A vizsgalat nem jar kellemetlen ingerek bemutatasaval vagy kellemetlen helyzetek
létrehozasaval.

A vizsgalat 18 éven aluliakat is érint, mivel a célcsoport a serdiilok.

A vizsgélat érinti a szexualitds, intimitas, parkapcsolatok tertiletét.

11. Pontosan ismertesse, hogy milyen eljarasokat tervez az etikai kockazat
kiiktatasara illetve minimalizalasara, Kkitérve az informalt beleegyezés

megszerzésének modjara és az utolagos tajékoztatas menetére!

A vizsgélat megkezdése elott engedélyt kértem az iskoldk igazgatditol, az osztalyok
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osztalyfonokeitdl, illetve a 16 éven aluliak sziileitdl sziildi értekezlet alkalmaval.
Ismertettem a vizsgalat pontos céljat. Felhivtam a figyelmet az adatok bizalmason valo
kezelésére, illetve arra, hogy nem kotelezd a tesztek kitdltése.

12. Az informalt beleegyezés szovege

»A vizsgalatban résztvevoket és azok sziileit, az iskola igazgatét, osztalyfondkoket
tajékoztattam a vizsgalat céljarol, és aldirtdk az informalt beleegyezésrdl sz61o
nyilatkozatot.”

»A kérddivek kitoltésére a szakdolgozatomhoz lenne sziikségem, amelyben teljes
csaladban ¢16 serdiiloket és elvalt sziilok serdiild gyerekeit hasonlitom 0Ossze. Az
informaciokat titkosan kezelem. Minden feladat eldtt szerepel a hozzatartoz6 instrukcid, e
szerint kell a teszteket kitlteni!”

13. Van-e barmilyen tovabbi etikai vonatkozasa a vizsgalatnak, amelyre a fenti
kérdésekre adott valaszokban nem tortént utalas? nincs

Tanusitom, hogy az etikai jovahagyds megtortént.
A végs6 formaban val6 jovahagyas datuma: 2012.04.10.
A vizsgalat lefolytatasanak tervezett daituma: 2012.04.15.

A jovahagyo tanar (nem kell kézirasos aldirads): Sefcsik Tamas

2. Informalt beleegyezés

»A vizsgalatban résztvevoket ¢és azok sziileit és az iskola igazgatot, osztalyfonokoket
tajékoztattam a vizsgalat céljarol, és alairtak az informalt beleegyezésrdl sz016 nyilatkozatot.”

»A kérddivek kitoltésére a szakdolgozatomhoz lenne sziikségem, amelyben teljes csaladban
¢l6 serdiiloket és elvalt sziilok serdiild gyerekeit hasonlitom 6ssze. Az informaciokat titkosan
kezelem. Minden feladat elott szerepel a hozzatartozo instrukcio, e szerint kell a teszteket
kitolteni!”

3. Tesztek

Azonosito: Nem: no / férfi
Eletkor: Sziilei: elvaltak /  egyiitt élnek
(PISI)
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Az utolso6 kérdoiv 80 allitast tartalmaz, melyek az emberek jellemz6 tulajdonsagait és

¢letfelfogésat irjak le. Kérjiik, gondosan olvassa el az egyes allitdsokat, és jelolje meg valaszat
az alabbiak szerint:

Ha ugy gondolja, hogy az allitas

- teljes mértékben jellemzd Onre, akkor a (4)-est karikdzza be,
- majdnem jellemzi Ont, akkor a (3)-ast karikdzza be,
- egy kicsit jellemzé Onre, akkor a (2)-est karikdzza be,
- egyaltalan nem jellemzd Onre, akkor az (1)-est karikdzza be,
Kérjiikk, minden kérdésre valaszoljon, nincsenek helyes vagy helytelen megoldasok.

Valaszoljon igy, hogy az Ont legpontosabban jellemzé képet tiikrozzék a valaszai. EQy
allitasnal csak egy szamot karikazzon be.

10.

Akik ismernek, optimistanak tartanak.
1 2 3 4

Tapasztalataim szerint a siker j6 tervezés eredménye.
1 2 3 4

Akar a miltamat vizsgalom, akar a jovomrol elmélkedem, ugy érzem, én értelemteli €letet
élek.
1 2 3 4

Nagyon 0riilok magamnak, és annak, amit az ¢letben elértem.
1 2 3 4

Ugy érzem, hogy egyre kevésbé vagyok hatékony.
1 2 3 4

Nem kedvelem kiilondsebben az uj és varatlan helyzeteket.
1 2 3 4

Nagyon jol ,,olvasok” méasok gondolataiban és inditékaiban.
1 2 3 4

Talalékonyabb vagyok masoknal.
1 2 3 4

Gyakran tudom, mit kellene tennem, de altalaban nincs meg bennem a képesség arra,
hogy meg is tegyem.
1 2 3 4

Altalaban tudok talalni olyasvalakit, aki segit megoldani a problémaimat, ha sziikségem
van ra.

1 2 3 4
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24,

Ugy gondolom, hogy vezetberé vagyok abban, hogy méasokkal egyiittmiikodve alakitsam,
befolyasoljam és fejlesszem mindazt, ami veliink torténik.
1 2 3 4

Gyakran megesik, hogy fizikailag jelen vagyok, de a gondolataim mashol jarnak.
1 2 3 4

M¢g ha egy munka nehéz is, vagy problémakba iitk6zom, akkor is tovabb dolgozom, mig
be nem fejezem.
1 2 3 4

Olyan ember vagyok, aki azonnal kimondja, ami eldszor az eszébe jut.
1 2 3 4

Gyakran vagyok ideges.
1 2 3 4

Elvesztem a nyugalmamat, ha valaki félbeszakit, mikor valami fontos dologra
koncentralok.
1 2 3 4

Meg vagyok gy6zddve arrol, hogy a koriilottem zajlo dolgok tobbsége idOben jora fordul.
1 2 3 4

Biztos vagyok benne, hogy minden, ami velem torténik, jobban fligg télem, mint a sorstol

vagy a szerencsétlen koriilményektol.
1 2 3 4

Olyan érzésem van, hogy sok dolog, ami velem torténik, az zavaros, és nem is tudom,

miért is mennek ugy a dolgok, ahogy mennek.
1 2 3 4

Er6s az onbecsiilésem, ¢és vannak olyan értékeim, amikért érdemes harcolnom.
1 2 3 4

Azt gondolom, hogy életem kiilonbozd teriiletein egyre sikeresebbé valok.
1 2 3 4

Nyitott vagyok az életem valtozdsaira, ugy hiszem, ezek 1j és érdekes lehetdségeket adnak
nekem.
1 2 3 4

Ugy tekintek magamra, mint aki nagyon j6 itél meg masokat.
1 2 3 4

Még ha nyomas alatt allok is, nagyon jol tudok alternativ megoldasokat talalni egy
problémara.
1 2 3 4
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25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Az az érzés, hogy amit el akartam érni, a legtobb esetben sikeriilt is, adja az egyik
legnagyobb er6t szamomra az élet nehézségeivel vald kiizdelemben.
1 2 3 4

Mikor olyan helyzetben voltam, hogy volt valami problémam, megtalaltam a megfeleld
embert, aki segitett.
1 2 3 4

Gyakran vannak olyan 6tleteim, amelyekhez masok eredményesen tudnak kapcsolddni, és
tovabbgondolasra készteti dket.
1 2 3 4

Gyakran veszem észre magamon, hogy a sajat vilagomban vagyok, tavol att6l, ami
koriilottem torténik.
1 2 3 4

Ha valamit elkezdek, be is fejezem.
1 2 3 4

Ané¢lkiil, hogy az indulat elragadna, tudok hallgatni érzéseimre.
1 2 3 4

Konnyen felidegesit, ha hibazom.
1 2 3 4

Koénnyen valok tlirelmetlenné.
1 2 3 4

Még ha nehéz helyzetbe keriilok is, teljesen meg vagyok gyézddve rdla, hogy végiil
minden jobbra fordul.
1 2 3 4

Sohasem bizom abban, hogy a sors vagy a szerencse megoldja a probléméamat.
1 2 3 4

Ha az ¢életemet nézem, Ugy latom, hogy az értelmes, és kovetkezetesen alakul.
1 2 3 4

Fiiggetleniil att6l, hogy masok mit gondolnak rélam, én nagyon tisztelem magam azért,

amit eddig elértem.
1 2 3 4

A mult évben személyiségem egyaltalan nem Uigy véltozott, ahogy szerettem volna.
1 2 3 4

A varatlan dolgokra az életemben gy tekintek, mint izgalmas kihivasokra, és fenntartom
a fejlodés lehetdségét.
1 2 3 4
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

53.

54,

Gyakran jok a megsejtéseim arr6l, hogy hogyan gondolkodnak és éreznek az emberek.
1 2 3 4

Masok szerint is jo problémamegold6 vagyok.
1 2 3 4

Sikeresen el tudom érni a magam elé tiizott célokat.
1 2 3 4

Ha segitségre van sziikségem, nem esik nehezemre, hogy masoktol kérjek tamogatast,
még ha nem is ismerem jol dket, akkor is.
1 2 3 4

Ugyesen ra tudom venni az embereket arra, hogy 1j és érdekes dtletekkel alljanak eld.
1 2 3 4

Az utdbbi idében igy érzem, nem tudok I€pést tartani azzal, ami koriilottem zajlik.
1 2 3 4

Ha a dolgok nem a terv szerint mennek, hamar feladom.
1 2 3 4

Gyakran teszek meg dolgokat, amiket aztdn megbanok.
1 2 3 4

Még apro6 problémak is szoktak aggasztani.
1 2 3 4

Ritkan vagyok ingeriilt.
1 2 3 4

Jo érzésekkel gondolok a jovore.
1 2 3 4

A sikereimet kemény munkdmnak kdszonhetem, nem a szerencsés koriilményeknek.
1 2 3 4

Ritkan tapasztalom azt, hogy barmi is értelmet adna mindennapjaimnak.
1 2 3 4

Ugy latom magam, mint akinek komoly belsé eréforrasai vannak ahhoz, hogy sikeres
legyen.
1 2 3 4

Sok helyzet volt mar, mikor kétségbe vontam, hogy mint ember fejlédni tudok.
1 2 3 4

Altalaban keresem az 1ij kihivasokat.
1 2 3 4
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55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67

68.

69.

70.

Gyakran tudom, mit fognak mondani az emberek, még mieldtt megszolalndnak.
1 2 3 4

Jo vagyok az olyan munkéban, ahol 01 és eredeti otletek kellenek.
1 2 3 4

Korabbi tapasztalataimbol tudom, hogy a legtobb dologban, amit csinalok, biztos vagyok.
1 2 3 4

Ismerdseim kozott sok olyan van, akire biztosan tdmaszkodhatok.
1 2 3 4

Csoporthelyzetben gyakran mondjak az emberek, hogy serkentik dket a gondolataim.
1 2 3 4

Gyakran van olyan érzésem, hogy a vilag csak gy elmegy mellettem.
1 2 3 4

Ha a dolgok nem a terv szerint mennek, konnyen elmegy a kedvem attol, hogy folytassam
Oket.
1 2 3 4

Jellemz6 ram az, hogy eldszor beszélek, aztan gondolkodom.
1 2 3 4

Erzékeny vagyok a kritikara.
1 2 3 4

Ha eldont6ttem valamit, és az nem gy megy, ahogy szeretném, diihds leszek.
1 2 3 4

Olyan ember vagyok, aki nagyon dertilatdan tekint az életre.
1 2 3 4

A fontos dolgok tobbségét, amelyek velem torténnek, elére latni €s ellendrizni tudom.
1 2 3 4

. Ugy érzem, az életembél hidnyoznak a vildgosan megfogalmazott célok.

1 2 3 4

Biiszke vagyok magamra, amikor arra gondolok, milyen ember is lett beldlem.
1 2 3 4

Mas emberek, gy tlinik, valtoznak, magamrél iigy érzem, korbe-kdrbe jarok.
1 2 3 4

Meég a varatlan helyzeteket is ugy veszem, hogy azok izgalmas kihivasok szdmomra.
1 2 3 4
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71. Gyakran fel tudom fedezni, milyen szerepet jatszanak az emberek egy csoportban, még
akkor is, ha ez eldttiik rejtve marad.
1 2 3 4

72. Szokatlanul nagy tehetségem van hozza, hogy tobbféle megoldast talaljak ha kell, ha
problémakkal talalkozom.
1 2 3 4

73. Ha megoldast latok egy problémara, biztos vagyok benne, hogy meg tudom tenni, amit
kell.
1 2 3 4

74. Nem haboznék, hogy kiilonb6z6 embereket hivjak fel tanacsért valamilyen személyes
problémam megoldasa érdekeben.

1 2 3 4

75. Csoportban dolgozva gyakran fontosak a gondolataim.
1 2 3 4

76. Gyakran zavarnak a multtal és a jovovel kapcsolatos gondolatok.
1 2 3 4

77. Gyakran kezdtem 1j terv megvaldsitasahoz, még miel6tt a korabbit befejeztem volna.
1 2 3 4

78. Barcsak ne volnék olyan hirtelen természetti.
1 2 3 4

79. Konnyen lehangol, ha kellemetlen dolgokkal talalkozom.
1 2 3 4

80. En nem vagyok az az ember, aki konnyen elvesziti a nyugalmat.
1 2 3 4

Parkapcsolati vélekedés

5 fokii skalan jelolje, hogy mennyire jellemzé Onre az alabbi allitas!

Ha van, mennyire bizik vagy ha nincs partnere, akkor mennyire bizna meg benne, ha
lenne?
1-egyaltalan nem bizok 2 3 4 5- teljes mértékben megbizok

Milyen kdnnyen bonyolddik szexualis kapcsolatokba?
1-egyaltalan nem konnyt 2 3 4 5- nagyon konnyen

Mennyire hisz On az életfogytig tartd parkapcsolatokban?
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1- egyaltalan nem hiszek 2 3 4 5- teljes mértékben hiszek benne

Mennyire szeretne On a jovében meghazasodni?
1- egyaltalan nem 2 3 4 5- nagyon szeretnék

A jovében mennyire vagyik On sajat gyermekre?
1- egyaltalan nem 2 3 4 5- nagyon vagyok ra

Mennyire tartja vonzonak magat a masik nem szemében?
1- egyaltalan nem 2 3 4 5- nagyon vonzonak

Milyen konnyen kezd bele egy partnerkapcsolatba?
1-egyaltalan nem konnyt 2 3 4 5- nagyon konnyen

irja az allitasok utan azt a szamot, amely a legjobban kifejezi vélekedését az adott
kérdésrol!

Vélaszadas modja:  1- teljesen egyetértek
2- egyetértek
3- nem értek egyet
4- egyaltalan nem értek egyet
1. Ugy érzem, értékes ember vagyok, legalabbis masokhoz képest.

2. Ugy érzem, sok jo tulajdonsagom van.

3. Mindent egybevetve, hajlamos vagyok arra, hogy tehetségtelennek, sikertelen embernek
tartsam magam.

4. Képes vagyok olyan jol csindlni a dolgokat, mint masok.
5. Ugy érzem, nem sok dologra lehetek biiszke.

6. Jo véleménnyel vagyok magamrol.

7. Mindent fontolora véve, elégedett vagyok magammal.

8. Barcsak jobban tudndm magam tisztelni.

9. Idonként értéktelennek érzem magam.

10. Néha azt gondolom, hogy semmiben sem vagyok jo.
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Irjon +2-t6l -2-ig egy szaimjegyet minden allitas mellé!

+2 — teljesen egyetértek
+1 — kissé egyetértek
0 — semleges

-1
-2

— nem nagyon értek egyet
— egyaltalan nem értek egyet

1.Ha valakit megkritizalnak, nyilvanvald, hogy elkeseredik.

2.

3

9.

10

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Legjobb, ha feladom sajat érdeklddésemet, hogy elnyerjem masok tetszését.

. Mésok elismerésére van sziikségem, hogy boldognak érezzem magam.

. Ha valaki, aki nekem fontos, var tdlem valamit, biztosan megteszem.

. Személyes értékem nagyrészt attol fligg, hogy masok mit gondolnak rolam.
. Nem lehetek boldog, ha nem szeret valaki.

. Ha masok nem szeretnek, kevésbé vagyok boldog.

. Ha azok az emberek, akikkel tor6dom, visszautasitanak, valamit rosszul csinalok.

Ha valaki, akit szeretek, nem szeret, ez azt jelenti, hogy nem vagyok szeretetre mélto.
. Mésoktol elkiiloniilten €Ini boldogtalansaghoz vezet.

Ha értékes ember lennék, legalabb egy fontos szempontbol kivalo lennék.
Hasznos, alkotd, kreativ embernek kell lennem, kiilonben nincs célja az életemnek.
Azok az emberek, akiknek jo Otleteik vannak, értékesebbek, mint akiknek nincs.
Ha nem dolgozom olyan j61, mint masok, kevesebbet érek.

Ha sikertelen vagyok a munkamban, sikertelen ember vagyok.

Ha valamit nem tudok jol megcsinalni, egyaltalan nincs értelme belekezdeni.
Szégyenletes, ha az ember gyengeségét latjak masok.

Barmiben, amibe bele fog az ember, meg kell probalni a legjobbnak lenni.
Elkeseredem, ha hibat kovetek el.

Ha nem allitom magam elé a legmagasabb mércét, masodrendii ember leszek.
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21. Ha meg vagyok gy6zddve arrol, hogy jar nekem valami, jogosan varhatom el, hogy meg
IS kapjam.

22. Természetes, hogy az ember csalddottnak érzi magat, ha az akarata akadalyba iitkozik.
23. Ha masok igényeit a magamé elé helyezem, nekik is segiteniiik kell.
24. Ha jo férj/feleség vagyok, hazastarsamnak szeretnie kell engem.

25. Ha valakinek jot teszek, remélhetem, hogy tekintettel lesz ram és épp olyan jo1 fog banni
velem, mint én vele.

26. Felelds vagyok azért, hogy a hozzam kdézel allok hogyan érzik magukat és hogyan
viselkednek.

27. Ha megkritizalok valakit és 6 haragos vagy elkeseredett lesz, én vagyok az oka.

28. Ha jo, értékes, erkdlesds ember akarok lenni, mindenkinek segitenem kell, akinek
sziiksége van ra.

29. Ha egy gyereknek érzelmi vagy viselkedési zavarai vannak, ez arra utal, hogy sziilei
valamilyen fontos szempontbdl hibaznak.

30. Képesnek kell lennem arra, hogy mindenki elégedett legyen velem.
31. Nem tudok uralkodni az érzelmeimen, ha valami rossz torténik velem.

32. Hiaba is probalnank elkeriilni az elkeseredettség érzését, hiszen ez a mindennapi élet
sziikséges ¢€s elkeriilhetetlen tartozéka.

33. Hangulatom elsésorban olyan rajtam kiviil 4116 tényezoktdl fligg, mint a mualtam,
hormonciklusok, bioritmusok, véletlen vagy a szerencse.

34. Boldogsagom nagyrészt attol fligg, hogy mi torténik velem.

35. Azok az emberek, akiken a szerencse jegyei latszanak (j6 megjelenés, jo szocialis helyzet,
gazdagsag, hirnév), boldogabbak masoknal.

irjon 0-tél 4-ig egy szamjegyet minden allitas mogé, aszerint, hogy az mennyire jellemzi
az On érzéseit a kozeli kapcsolatairél!

0- nem jellemzd

1- ink4bb nem jellemzd, mint igen
2- nem tudom eldonteni

3- inkabb jellemz6

4- nagyon jellemzd

1. Nehezen engedem meg magamnak, hogy mésoktol fliggjek.
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2. Az emberek soha nincsenek ott, amikor sziikséged van rajuk.

3. Kényelmes a szamomra, hogy masoktol fliggok.

I

5. Nehezen bizok meg masokban teljesen.

(o)

~

. Nem tul gyakran aggddom amiatt, hogy elhagynak.

. Tudom, hogy a tobbiek ott lesznek, amikor sziikségem lesz rajuk.

8. Gyakran aggddom, hogy a partnerem nem igazan szeret.

. Nem vagyok biztos abban, hogy fliggve masokt6l mindig szamithatok rajuk.

9. Ugy vélem, masok vonakodnak olyan kézel keriilni hozzam, mint szeretném.

10. Gyakran aggodom, hogy a partnere nem akar velem maradni.

1.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Szeretnék teljesen eggyé valni valaki massal.

Az a vagyam, hogy olykor eggyé valjak a masikkal, elriasztja az embereket.

Ugy vélem, viszonylag konnyen kézel keriilok masokhoz.

Nem tul gyakran aggddom amiatt, hogy valaki kézel keriil hozzam.

Valahogy kényelmetlen nekem nagyon kozel lenni masokhoz.

Ideges vagyok, amikor valaki tal kdzel keriil hozzadm.

Jolesik nekem, hogy valaki mas fiigg télem.

A szerelmi partnereim gyakran azt kivanjak, hogy legyek bizalmasabb veliik, mint
amennyire nekem megfelel.

4. SPSS probak jelentésebb eredményei

Elvalt sziilok gyerekei és a kontroll csoport dsszehasonlitisa

Vizsgalt fugg6 valtozé t df p csoport atlag | széras
Kihivas, rugalmassag 2,058 | 113 | 0,042 Elvalt SZ.U|Ok 14,79 1 2,717
gyerekei
Kontroll csoport 13,69 | 3,004
Szorongé kotédés 2287 | 113 | 0,024 | EIVAlt sziil6k 1538 | 07
gyerekei
Kontroll csoport 1,253 0,64
Ingerlékenység, gatlas -1,767 | 113 | 0,08 Elvalt SZ.U|Ok 11,474 | 3,408
gyerekei
Kontroll csoport 12,603 | 3,449
Mennylr,e 'tartJa vonzor}ak magat a 2286 | 113 | 0,024 Elvalt sz.quk 3,35 1,077
masik nem szemében? gyerekei
Kontroll csoport 1,054 2,9
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Elvalt sziilok és teljes csalad lanyainak dsszehasonlitisa

Vizsgalt fliggd valtozd t df p csoport atlag | szoras
Elvalt szul6k 1 2
Kihivas, rugalmassag 2,077 | 68 |0,042 'va t.szu ° >333 233
l[anyai
Teljes csalad 13,946 | 2,999
lanyai
Elkeriil6 kitédés 2,19 | 68 |0,032 Elvaltsziildk 1,707 | 0,617
l[anyai
Teljes csalad 1,387 | 0,604
l[anyai
. . ol Elvalt szil6k 10,879 | 2,966
Ingerlékenység, gatlas 2,278| 68 | 0,026 | o0 C
l[anyai
Teljes csalad 12,622 | 3,386
lanyai
Szorong két6dés 1,836 | 68 | 0,071 | EVvaltszulSk 1,293 | 0,573
[anyai
Teljes csalad 1,04 0,575
lanyai
Tarsas monitorozas, empatia 1,919 | 68 | 0,059 E\;i:iszulok 15,1521 2,785
Teljes csalad 13,973 | 2,351
l[anyai
Enhatékonysag 1,726 | 68 | 0,089 E,Ivalt.szulok 15,515 12,575
l[anyai
Teljes csalad 15,514 | 2,281
l[anyai
Elvalt sziilok és teljes csalad fiainak osszehasonlitisa
Vizsgalt fugg6 valtozé t df p csoport atlag | széras
Kontrollérzés -2,041 | 43 | 0,047 | Elvalt szul6k fiai | 13,208 | 1,668
Teljes csalad fiai | 14,381 | 2,18
Impulzuskontroll -2,348 | 43 | 0,024 | Elvalt sztul6k fiai | 11,875 | 2,74
Teljes csalad fiai | 13,857 2,92
Tarsas monitorozas, empatia -1,813 | 43 | 0,077 | Elvalt szul6k fiai 13,5 2,719
Teljes csalad fiai | 14,952 | 2,636
Koherencia érzés -1,743 | 43 | 0,088 | Elvalt szul6k fiai | 13,083 | 2,125
Teljes csalad fiai | 14,381 | 2,854
Milyen kénnyen bonyolddik szexualis 189 | 40,5 0,066 Elvalt szil6k fiai 3,42 1,176
kapcsolatokba?
Teljes csalad fiai 2,86 0,793
Mennyire tartja vonzorI\ak magat a masik 1914 | 43 0,062 Elvalt szil6k fiai 3,46 1,215
nem szemében?
Teljes csalad fiai 2,76 1,221
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Elvalt sziilok lanyainak és fiainak dsszehasonlitisa

Vizsgalt fliggd valtozd t df p csoport atlag szoras
Szorongd kotédés -3,274 | 42,5 | 0,002 | Elvalt szllGk fiai 1,875 0,721
Elvalt sziil6k 1,293 0,573
lanyai
Kitartas 2,979 | 55 | 0,004 | Elvalt sziil6k fiai 13 2,265
Elvalt sztil6k 15,121 2,902
l[anyai
Erzelmi kontroll -2,073 | 55 | 0,043 | Elvalt sziil6k fiai 12,917 | 3,611
Elvalt szil6k 11,09 3,025
l[anyai
Kontrollérzés 2,203 | 53,4 | 0,032 | Elvalt szil&k fiai 13,208 | 1,668
Elvalt sziil6k 14,438 2,5
l[anyai
Koherencia érzés 3,573 | 53,8 | 0,001 | Elvalt szlil6k fiai 13,083 | 2,125
Elvalt sztl6k 15,375 | 2,673
lanyai
Ontisztelet 2,464 | 55 | 0,017 | Elvalt sziil6k fiai 14,375 | 2,281
Elvalt sztl6k 16,121 3,07
l[anyai
Novekedésérzés 2,768 | 55 | 0,008 | Elvalt sziil6k fiai 13,375 | 2,716
Elvalt sziil6k 15,546 3,063
l[anyai
Tarsas monitorozas, empatia 2,232 | 55 | 0,03 |Elvalt szul6k fiai 13,5 2,719
Elvalt sziil6k 15,152 2,785
l[anyai
Mennyire bizik On partnerében? 2,265 | 55 | 0,027 | Elvalt sziil6k fiai 3,58 0,881
Elvalt szil6k 4,15 0,972
lanyai
Mennyire hisz On az életfogytig tartd 2232 | 55 | 003 Elvalt szil6k fiai 2,92 1,139
kapcsolatokban?
Elvalt szil6k 3,64 1,245
lanyai
Mennyire szertletne C')n.a jovében 2664 | 55 | 0,01 Elvalt szil6k fiai 3,17 1,274
meghazasodni?
Elvalt szil6k 4,03 1,159
lanyai
Milyen kénnyen bonyolddik szexualis 4,773 55 | 0,000 Elvalt szil6k fiai 3,42 1,176
kapcsolatokba?
Elvalt szil6k 1,88 1,219

lanyai
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