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1. Bevezetés

Az autizmus spektrumzavar egy sokak altal ismert — vagy legaldbbis ismertnek vélt —
rendellenesség’, am a populacié nagy tobbsége csupan a kiilonbdzé médiumok, leginkabb a
filmek altal szerezte ezen ismereteit. Egy film azonban nehezen képes egy ilyen komplex
fejlodési zavart atfogdan bemutatni, igy rendszerint egy-egy jelenség kiragadasaval abrazolja,
hogy az autista gondolkodéas miben kiilonbozik az atlagemberétol.

A probléma, amelyre kutatasommal rd szeretnék vilagitani, az, hogy a filmekben
bemutatott egyedi esetekbdl a nézOk gyakran altalanos igazsagokat vonnak le, igy még ha
szakmailag helytall6 is a film (vagyis nincs benne semmi, amire a hozzaérté néz6 azt mondana,
hogy ez a valdsagban nem torténhetne meg), a laikusok szemében akkor is téves
kovetkeztetéseket eredmeényez. Feltételezésem szerint azok, akik csupan a média
kozvetitesében talalkoznak az autizmus spektrumzavar jelenségével, illetve olyan bulvéar
oldalak ,,ismeretterjeszté” rovataibol, amelyek szintén ezeket a filmeket veszik alapul, torz
képet alakitanak ki a gondolatvildgukban ezzel a rendellenességgel kapcsolatban.

Dolgozatomban fel szeretném mérni, hogy miképp jelenik meg az autizmus
spektrumzavar a gyogypedagdgiai szemléletben, a filmipar abrazolasaban, valamint a
gyakorlati tapasztalattal nem rendelkez6k gondolkodasaban. Jelen meglatdsom szerint utébbi
kett6 merdben kiilonbozni fog a gyogypedagogiai szakirodalomban leirtaktol. Emellett
bizonyitani szeretném, hogy a filmekben megjelend valdsdg nagyban befolydsolja a
kdzvélemény alakulasat.

Célom, hogy, ezt a hipotézist kérdéives kutatas altal aldtdmasztom vagy megcafolom.
A kutatas soran arr6l gyljtottem informécidkat, hogy a mai magyar felndttek atlagosan
mennyire tajékozottak a témaban. A kapott eredményeket dsszevetve a filmipar altal az
autizmusrol kozvetitett képpel, ezt kovetden feltérképezhetdvé valik, hogy mennyiben és

milyen mindségben hatnak az autizmust feldolgozo filmek a tomegek tajékozottsagara.

2. A film, mint tomegkommunikacios médium
A tomegkommunikécidé napjaink tarsadalménak egyik legmeghatarozobb jellegli
eszkoze. Filop Géza értelmezésében ez a szodsszetétel kettds jelentésii. Egyrészt arra utal, hogy

az lizenet immar hatartalan méretti tomegek szamara valik elérhetdvé, masrészt arra, hogy ezek

az informéaciok tdmegcikk jelleget dltenek (Filop 1996:148). McQuail (2003:105) szavaival

! Tanulmanyomban szadndékosan kertilom a betegség szot, hiszen a gyogypedagogiai szakirodalom egyértelmiien
kimondja, hogy az autizmus nem betegség, hanem egy zavart fejlodés altal el6idézett allapot, melyet
,.gyogyitani” nem lehet és nem is sziikséges.



élve az Uzenetet szabvanyositott médon, egy munkafolyamat részkent gyartjak le, ami egy
csereértékkel és hasznalati értékkel bird arucikket eredményez. Legfontosabb jellemzdi kozé
tartozik, hogy egyiranyd, személytelen és kdzvetett, vagyis a befogadonak nem all modjaban
azonnal reagalni az iizenetre, és sok esetben erre késobb sincs lehetdsége. Tanulmanyomban a
fikcios filmekkel foglalkozom, amelyek kapcsan tobbnyire az utobbi lehetdség all fenn: a vevo
passziv résztvevoje a folyamatnak.

A témegkommunikacié legfontosabb szerepldje maga a ,,tomeg”, amelynek igen fontos
jellemzoje: a feltétel nélkiili bizalom. Ezt természetesen nem kell sz6 szerint érteni, hiszen az
értelmiségiek altalaban kritikus szemmel tekintenek egy-egy Ujdonsagra, am a szocioldgiali
vizsgalatok azt bizonyitjak, hogy az emberek tobbsége aligha kérddjelezi meg mindazt, amit a
televizié sugéroz. Klasszikus példaja ennek a jelenségnek az a kisérlet, mely sordn egy
dokumentumfilmet vetitettek a kozénségnek. A film egy (j allatfaj megjelenését mutatta be,
ami a mérhetetlen kdrnyezetszennyezés hatasara a természet dnfenntartd erejének valaszaként
jelent meg: egy allatfaj, ami kdolajjal, ipari szennyezdanyagokkal, karos gazokkal és
milanyaghulladékkal valo taplalkozassal, valamint szén-monoxid alapu Iégzéssel tartja fenn
magat. A hir természetesen nem volt igaz, am mire ezzel szembesulnie Kkellett a
nagyérdemiinek, addigra a miisor altal kivaltott reakciok bebizonyitottdk, hogy a nézdk
tobbségében fel sem meriilt a film tartalmanak esetleges megkérddjelezhetdsége (Varkonyi
2008:1).

Az (gynevezett MacBride-jelentés a kovetkezé nyolc funkcioba tomoriti a
kommunikéacid lehetséges céljait: tajekoztatads, szocializacio, motivacid, vita és eszmecsere,
oktatas, kulturalis fejlodés, szorakoztatas, integralas (Szecské 2009:9). Fontos megjegyezni,
hogy ezek a funkcidk az egyes esetekben keveredhetnek. Jelen tanulméanyban olyan filmeknek
szeretném a tarsadalomra gyakorolt hatasat vizsgalni, melyek valamilyen forméban az
autizmust jelenitik meg. Funkciojukat tekintve tehat elsdsorban szorakoztatoak, vagyis az
egyén kikapcsolddasat szolgaljak, emellett integraloak, tehat az elditéletek eltorlését és a kisebb
csoportok (ez esetben az autistak és az egészségesek) kiegyensulyozott egyttélését igyekeznek
elésegiteni.

Fontos azt is leszogezni, hogy a funkcié nem egyenld a céllal. A tomegmédidban az
uzenet felad6janak nem célja, csupan eszkoze a k6zonség szorakoztatasa. A cél a figyelem
megragadasaval és fenntartdsdval a gazdasagi bevétel elérése, mely a szdrakoztatds, az
ismeretterjesztés, illetve az egyéb kommunikécios funkciok atjan valdésul meg. Ebben a
folyamatban az iizenet és a figyelem ténye az elsddleges, mindségiik azonban hattérbe szorul

(McQuail 2003:119). Ennek érdekében a készitdknek mindig szem el6tt kell tartaniuk, hogy a
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lehet6 legkisebb koltségek aran ragadjak magukhoz a k6zonség figyelmét, tehat ,,az életet olyan
eladhato csomagokban kell prezentdlnia, melyek a legtobb nezo izlésének, elképzeléseinek és
eloitéleteinek megfelelnek” (Gerbner 2000:99). Vagyis nem feladatuk a tévénézok berogziilt
hiedelmeinek, illetve viselkedésformainak a megvaltoztatdsa, hanem — éppen ellenkezéleg —

ezek megerdsitése altal juthatnak el a céljukhoz (McQuail 2003:399).

3. A film altali ismeretszerzés problémaja

A filmek és altalanosan a tomegmédia megjelenése lehet6vé tették, hogy az emberek
olyan vilagba is beleldssanak, amelynek 6k maguk nem részesei, tehat abszolut kiviilalloként
szemlélhetik azt. Gerbner (2000:99) arra hivja fel a figyelmet, hogy egy mai csaladban
atlagosan napi hét draban van bekapcsolva a televizio, vagyis a torzsi vallasok ota el6szor, egy
mindenki szamara egyforman koherens mitoldgiat hoz az otthonokba, melyhez nem sziikséges
sem mobilitas, sem pedig tajékozottsag. Az életrdl és a vilagrol valo tajékoztatasban felvaltja a
szlloket, az iskolat és egyhazat, igy immar a felnovekvo generacié a médidban kozvetitett
reprezentaciok befolyasa alatt sajatitja el nemi, életkori, tarsadalmi szerepeit (Gerbner
2000:11), és ugyancsak ezeknek a hatasara valaszt foglalkozast, életstilust, vallast, vagy akar
nemet. Ez a fajta ismeretszerzés tobb szempontbdl problematikus.

Az els6 probléma az, hogy a kozvetité6 medium sajat kénye-kedve szerint torzithatja el
az informéacidt aszerint, hogy szamara milyen manipulalt formaban volna kedvezd az
informécio elterjesztése. A tdomegkommunikacids kutatasok jelentds része ezt az eshetdséget
boncolgatja, és a manipulativ viselkedés taktikait igyekszik leirni. Gerbner (2003:283)
tanulmanyaban ravilagit, hogy ez a taktikai érdeklédés hattérbe szoritja a problémék és
fogalmak kultivacidjanak kérdését. Ez alapjan tehat nem szamit, hogy a néz6 elfogadja-e az
adott médium altal felkindlt kovetkeztetést, mert kozben bizonyos eldfeltevések is kifejezésre
jutnak és kultivalodnak.

George Gerbner (2000:51) kultivaciés hatasnak nevezte azt a jelenséget, amikor a nézo
vilagképe elkezd a televizidoban reprezentalt valosaghoz hasonlitani, vagyis a képernydn
bemutatott egyes esetekbdl altalanos igazsagokat von le, igy vilagképe besziikiiltté valik.
., Valamennyi kommunikacios rendszer kultivalhat rejtett fogalmakat és elofeltevéseket,
flggetlendl attdl, hogy azok szandékoltak vagy tudatosak. Rendszerint tobbet kozliink annal,
amit akarunk vagy tudunk, és gyakran nem is azt kozoljik, amit akarunk.(...) Az
Uzenetrendszerek ugy is ellathatnak jelfunkcidkat, hogy azok a kommunikacié egyetlen

résztvevdje szamdra sem valnak nyilvanvalova. ”(Gerbner 2000:54). Akik példaul a mediaban



szinte csak fehér tigyvédeket és szines borti biindzoket latnak, azokban valdtlan kép alakul ki a
tarsadalom szerkezetérél. Véleményem szerint ugyanez a hatés figyelheté meg az autizmusrol
valé gondolkodas esetében is. A filmnézdok valdsagpercepciojat oly mértékben befolyasolja a
tomegmédia, hogy a latottakat Orok érvényl igazsagként értelmezik, ezéltal téves
kovetkeztetéseket vonnak le. Vagyis mig a film (zenete ez lenne: ,.létezik olyan autista, aki
nem tudja elviselni az érintést”, addig a néz6 a kovetkez6 megallapitast teszi: ,,minden autistara
igaz, hogy nem tudja elviselni az érintést”.

Szamtalan moddja van annak, hogy a kozvetitd akar tudtan és akaratan Kivdl is
szolgéaltathat torz valosagabrazolasokat, melyek a befogadd megtévesztését eredmeényezik.
Szecsk6 (2009:16) erre a jelenségre azt a kozismert jatékot emliti szemléltetés gyanant,
melyben a résztvevoknek egy iizenetet kell sorban egymas fiilébe stigva eljuttatni az els6
jatékostdl az utolsdig. Az esetek tulnyomd tébbségeben a célba ért izenet nem is hasonlit
valamikori énmagara, vagyis a sokszori tovabbitassal megfosztjak eredeti tartalmatol, és Uj
tartalmakkal ruhdzzék fel. Laboratoriumi kornyezetben ezt a folyamatot gy vizsgaltak, hogy
egy képet mutattak fel, melyet csupéan egy kisérleti alany lathatott, és ennek tartalmat kellett
tovabbadnia egy tarsanak, aki szintén tovabbadta valakinek, és igy tovabb. Bebizonyosodott,
hogy minden résztvevd kevesebb informaciot adott tovabb a képrdl, mint amennyi hozza
eljutott, tehat minél tobb csatorndn megy &t az (zenet, anndl tdbbet veszit az
informacioértékébol.

Feltételezésem szerint ez a relacio az autizmus spektrumzavart targyalé6 kommunikacio
esetében is fennall, hiszen az emberek talnyomo részének nincs vagy nem sok személyes
tapasztalata van az autisztikus zavarokrol, igy ismereteiket részben interperszonalis-, részben
tomegkommunikacio Gtjan szerzik. Utdbbi minden bizonnyal nagy hatassal van a személykozi
kommunikéacidra, ez a relacid azonban egyiranyd, vagyis megforditva nem lenne igaz.
Hipotézisem tehat az, hogy az autizmust feldolgozé fikcios alkotasok eredményeképpen torzult

valGséagreprezentacio jelenik meg a filmnézok elméjében.

4. Egy hasonld kisérlet
Jum C. Nunnally Jr. (1960) egy hasonl¢ vizsgalatot mutat be, melynek soran azt mérték
fel, hogy milyen hatdst gyakorol a tomegkommunikacié az elmebetegekrdl valo altaldnos
gondolkodasra. Azt tapasztaltak, hogy a tomegkommunikacio altal nyujtott kép nagyban eltér
mindattél, amit a szakérték mondanak az adott témar6l. Egy kérdGives kutatassal

megvizsgaltak, hogy az elmebetegségrol csupan kozvetett kommunikacio Gtjan informalodo



populacio — vagyis a laikus népesség — milyen alapvetobb ismeretekkel rendelkezik az
elmebetegséget illetéen. A Kisérlet eredményeképp arrdl adtak szdmot, hogy a kozonség fejében
€16 kép valahol a szakértok altal tolmdcsolt valosag és a média altal bemutatott kép kozott
helyezkedik el (Gerbner 2003:286).

A Kkutatds megkezdésekor egyik hipotézisem az, hogy a fent leirtakhoz hasonlo
eredményeket fogok kapni, &m mivel az azota eltelt fél évszazadban sokat fejlédott és
mérhetetlenlil nagy teret hoditott meg a tdomegkommunikéacio, okom van feltételezni, hogy

napjainkban nagyobb hatast gyakorol a kézfelfogasra, mint a fent bemutatott kisérlet idején.

5. Az autizmus gyogypedagogiai megkozelitése

Az autizmus roviden Osszefoglalva gy definidlhatd, mint egy pervaziv fejlodési
rendellenesseg (Mesterhazi 2001:65) — vagyis egy, az egész személyiséget athatd zavar, —
amely egész életen &t fenndll, és leginké&bb a szocidlis viselkedés, a kommunikacio, valamint a
rugalmas gondolkodas terlletén nyilvanul meg (Balazs 2000:642). Rita Jordan hasonlataval
élve , (...) azoknak a valtozékony, rugalmas szabdlyoknak a megtanulasa, melyek szerint
Szocialis életiink miitkodik, olyan lehet az autizmussal élo emberek szamara, mint egy bonyolult
tanc elsajatitasa Ugy, hogy egyaltalan nem ismerjik a tancot, nem halljuk a zenét, mikdzben a
tanclépések, a ritmus és a partnerek folyamatosan valtoznak. ” (idézi Stefanik — Oszi 2013:110).
Hatterét a mai napig nem sikerllt feltarni, habar annyi mar bizonyossa valt, hogy pusztan
biologiai tényezdk okozzdk, melyek konkrét meghatarozdsiban a szakemberek a genetikai
kutatasokhoz fiizik legnagyobb reményeiket.

A korkep hivatalos megnevezése autizmus spektrumzavar. A terminus azt érzékelteti,
hogy vannak igen enyhe esetek is, ekkor az érintettek sok tekintetben a normal kategériaba esd
emberekhez hasonléan viselkednek. Az autizmus spektrum fogalom megjelenése felveti azt a
kérdést (melyet a kutatbknak maig sem sikertlt megvéalaszolniuk), hogy valoban egy egységes

szindromarodl, vagy tobb alcsoport dsszességérdl beszéliink.

5.1.Az autizmus spektrum
Gyori Miklos (2005:382) Boucher nyoman harom lehetséges modellt ismertet. Az els6
az egyseges korkép modellje, amely azt feltételezi, hogy az autizmus egységes szindréma,
eszerint tehat ,létezik olyan etioldgiai mintdzat és neurokognitiv sérulésmintazat, mely az
autizmus minden esetét jellemzi, s csak az autizmus eseteit jellemzi”. A masodik az elkiiloniilo,
de oOsszefiiggo korképek modellje. Ez azt feltételezi, hogy az autizmus egymastdl elkiiloniild

szindromakbdl all 6ssze, amelyek részlegesen atfedhetik egymast, és némi rokonsagot



mutatnak egymassal a viselkedeses tunettanban. A harmadik a kontinuum modell, mely
hatarozottan heterogénnek tekinti az autizmust, valamint tagadja, hogy az eltéré esetek

héatterében azonos etoldgiai oknak kellene allnia.

5.2.Az autista gyermekek intelligencigja

A kiilonboz6 intelligenciakutatasok azzal az eredménnyel szolgéltak, hogy az autistak
csaknem kétharmada 70 pont alatti 1Q-val rendelkezik, tehat legalabb enyhe meértékben
fogyatékos. A fennmaradd kb. 30-35% a normal intelligenciasavba esik, &m ugyanugy specialis
nevelési igényli gyermeknek tekintendék (Baron-Cohen — Bolton 2000:90).

Gyakran talélkozhatunk olyan esetekkel is, amikor egy autista személy az atlagos
teljesitményéhez viszonyitva feltinden jol vagy feltlinden gyengén teljesit bizonyos
feladatokban, példaul olyan vizualis-téri képességeket mozgdsitd tesztekben, mint a puzzle és
a rajzolas, vagy az emlékezeti, szamolasi feladatokban, esetleg jelentkezhet hyperlexia (vagyis
a korai olvasaskészség) és még szamos egyéb teriiletet felsorolhatnank. Az ilyen kiemelkedo
teljesitményeket a szakirodalom szigetszerii képességeknek nevezi (Baron-Cohen — Bolton
2000:90).

5.3.A tarsas viselkedés

Az autizmus jelenlétének egyik leglényegesebb aspektusa a tarsas viselkedés zavara. Ez
gyakran a tarsadalmi szabalyok, konvencidk semmibevételében nyilvanul meg. Leo Kanner
(aki 1943-ban el6szor irja le a tiinetegylittes jellemzdit) a tarsas viselkedés terén a kovetkezo
zavarokat sorolja fel: valaszkészség hidnya, az emberek iranti figyelem hianya, az emberek
egyes testrészeinek kulon targyként vald kezelése, a szemkontaktus hianya, a személyek
élettelen targyként vald kezelése (Wing 1996).

Ezekbdl a tlinetekbdl azt feltételezhetjiik, hogy az autista gyermekek a tarsasagukban
1évo személyeket nem egy valamiféle tudattal, akarattal €s szandékkal rendelkezd entitasnak
latjak, hanem ahhoz hasonlatosan viszonyulnak az emberekhez, mint a targyakhoz. Minden
bizonnyal ez az oka annak, hogy nem torekszenek a mas emberekkel vald szemkontaktus
létrehozasara és fenntartasara, hiszen az emberi szemnek sem tulajdonitanak a targyaknal
nagyobb szerepet. Ez azt is jelenti, hogy nem tesznek semmiféle eréfeszitést annak érdekében,
hogy kikertljék masok tekintetét, tehat mindossze egy téves feltételezés, miszerint az autistak

kertilik a szemkontaktust.

5.4.A tudatelméleti zavar
Naiv tudatelméletnek azt a mentalizacios képességet nevezik, mely a kisgyermekben
nagyjabol 4-6 éves kora korul alakul ki. Ekkor mar nem az egocentrikus vilagnézet uralja a
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gondolatait, vagyis nem csupan az a valdsag reprezentalodik az elméjében, amelyet 6 maga lat,
hall, érez, gondol, kivan stb., hanem megjelenik egy metareprezentécio is, tehat képessé valik
a masik ember gondolatait, vagyait, érzéseit, hiedelmeit is leképezni (Kelemen 2004).

Ennek a kepességnek a tesztelésére ugynevezett hamisvélekedés-teszteket fejlesztettek
Ki. llyen példaul az elhiresiilt Sally—Anne-teszt. A feladat 1ényege, hogy a gyermekeknek
eljatszanak vagy képeken megmutatnak egy kétszereplds torténetet, amelyben az egyik szerepld
(Sally) a masik (Anne) jelenlétében betesz egy targyat egy dobozba. Majd Anne kimegy, és aki
bent maradt atteszi a targyat egy kosarba. A gyermeknek arra a kérdésre kell valaszt adnia,
vajon hol fogja keresni Anne a targyat. A mentalizacios képesség segitsegével meg tudjuk
mondani a jo valaszt, am egy 3 éves kisgyermek, akiben ez még nem fejlodott Ki, minden
bizonnyal a kosarra fog mutatni.

Az autistdk gondolkodasa tobb ponton is eltérhet a tipikustdl, és éppen ezért gyakran
teljesen masképp viselkednek a tarsas interakciokban, hiszen masképp értelmezik, masképp
kodoljak a jeleket, mint ahogy azt mi megszoktuk. Ennek az az oka, hogy a mentalizacios
képességik sérilt, vagyis nem képesek mentélis allapotokat tulajdonitani az agenseknek,
gyakran nem tudjak értelmezni az emberi viselkedést (Gy6ri 2002:64), a cselekvé vagyat,
szandékat vagy hiedelmét, tehat nem ismerik fel a konnotaciét, amit az elhangzott mondat maga
utdn von. A zavar természetesen nem csupan a hangzé kommunikéciéban nyilvanul meg,
hanem ugyancsak érthetetlenek lehetnek szamukra a kiilonb6z6 gesztusok, mimikak, mozgéasos
cselekvesek, valamint azok céljanak megértése.

Baron-Cohen ,,elmevaksag” névvel illeti az autistdknak azon tulajdonsagat, hogy a
mentalizacios képessegik sérult. Erre a sérllésre utal példaul a kézos figyelmi viselkedés
hianya, mely viselkedés normal esetben eleve kddolva van a gyermekben, hidnya pedig
szocializacids és tanulasi problémakat idéz eld. Ugyancsak a metareprezentacios képesség
hidnyara utal6 jelek a ,,mintha” jaték soran megmutatkozé hidnyossagok. Tehat amikor egy
egészséges, 1,5-2 éves kisgyerek azt latja, hogy édesanyja egy banant tart a fulléhez, és beszél
bele, az a gondolat fog megfogalmazddni benne, hogy ,, Nahdt, anya ugy tesz, mintha a bandn
egy telefon volna”. Ezzel szemben el6fordulnak olyan esetek, amikor a gyermek nem képes
szandékot tulajdonitani a cselekvés hatterében, és ez a hidnyossag a naiv tudatelmélet
sériilésének el6hirnoke lehet (Kiss 2005), vagyis a zavar bizonyos mértékig mar a preverbalis

korban megmutatkozhat.



5.5.Az autistakra jellemz6 nyelvelsajatitas és a beszéd

Az autista gyermekek jelentGs része komoly nehézségekbe utkozik az anyanyelv-
elsajatitas sordn, vagyis nyelvi képességiik nem megfelelden fejlddik. A problémat fokozza,
hogy a tobbi nyelvfejlodési zavarral ellentétben az autizmus esetében a gyerekek meg sem
prébalnak alternativ kommunikacios eszk6zoket keresni (mint pl. a gesztusnyelv), amelyek
segitségevel kompenzalhatndk hidnyossagaikat. Emellett gyakran talalkozhatunk olyan
esetekkel is, melyben az autista személyek hibatlanul elsajatitjdk a nyelvi struktarékat és
elemeket, de tovabbi akadalyokba iitk6znek ezek hasznalata soran. Ezek jellemzOen
pragmatikai nehézségek, vagyis a tudatelméleti zavar eredményeképp nem képesek a nem sz6
szerinti jelentés kikdvetkeztetésére.

Eléfordulhat, hogy az autisztikus személy nyelvhasznalata repetitiv jelleget 0lt, vagyis
kizarolag masok mondatainak ismételgetésébdl all, &m funkciondlis nyelvhasznalatnak a
leghalvanyabb jele sem mutatkozik (Pl1éh 2012:357). Az autistak tarsas viselkedésben mutatott
zavara is nagyban kihat a nyelvelsajatitas folyamatara. Ahogy az emberek irdnti figyelem
mérsékelten vagy egyaltalan nem jelenik meg, gy a Tomasello (2002:106) altal kdzos figyelmi
jelenetnek nevezett helyzet is igen komplikalt médon teremthetd meg veliik. A k6zos figyelmi
jelenet olyan szituacio, mely sorén a részt vevo személyek viszonylag hosszl ideig figyelnek
egy adott targyra, valamint egymasnak a targyra irdnyuld figyelmére. Ez nagyban eldsegiti a
gyermekek szokincsének a fejlédését, és hidnya a naiv tudatelmélet fejlodési elmaradasanak
egyik kovetkezménye lehet.

Beszédbeli furcsasagok jelentkezhetnek egyebek mellet a hangerd, a hangmagassag, a
hanglejtés, illetve a ritmus tekintetében is. Emellett az autizmus spektrumzavaros személyek
egyik jellegzetessége, hogy érdeklddési koriik végletesen besziikiilt, ami beszédiknek tartalmi
keretet szab. Ebbdl kovetkezden az ilyen személyek szivesen beszélnek rendkiviil hosszan

ezekrdl a szeretett témakrol, mikdzben a hallgato jelzéseit figyelmen kiviil hagyjak.

5.6.Az autisték zavart viselkedését okozd szenzorizmusok
Carl H. Delacato (1997:76-85) az autistak viselkedésében mutatkozd extrém
variabilitasokat, illetve ezek okait szenzorizmusoknak nevezi. Felfigyelt arra, hogy ezek a
viselkedésformdk rendkiviil hasonlatosak az érzékszervi fogyatékossaggal €16 gyermekek
magatartasahoz, amibdl arra kovetkeztetett, hogy az autistaknal is érzékszervi probléma allhat
a viselkedéses-mentalis zavarok hatterében. Kutatasai soran a latas-, hallas-, izlelés-, szaglas-
¢és tapintasérzékelés idegpalyainak a miikodését vizsgalta, majd végeredményben harom

csoportra osztotta a problémakat.



1. Hiper eérzékenységnek nevezte el, amikor a személy valamely idegpalyaja vagy -palyai
extrém nagyfoku érzékenységgel miikodik/nek, igy akar a legkisebb inger is rendkiviil
erds hatast idézhet eld. Ezt a zavart a gyermekek egyfajta ingerkeriild6 magatartassal
probaljak elviselhetobbé tenni.

2. Hipo ¢érzékenységli csoportnak nevezi azokat, akik érzékelésében alulmikodés
tapasztalhatd, tehat talontul kevés inger tovabbitodik az agyhoz, igy az &tlagosnal
nagyobb intenzitasu jelek szilkségesek a kilvildg érzékelésehez. Ez rendszerint
ingerkeres0 viselkedést eredményez.

3. A harmadik csoportban tapasztalhat6 zavart ,,fehér zaj” névvel illette, itt ugyanis az adja
a probléma gyokerét, hogy az illet6 bizonyos bels6 szervi mitkodéseket érzékel, és ezek
keresztezik a kiilvilagbdl érkezd ingereket.

Milyen tlnetekben nyilvanulnak meg ezek az idegrendszeri zavarok? Az autista
gyermekek altal produkalt viselkedésmintak végelathatatlan tarhdzabol most csupan néhany
gyakori példat emlitek meg, amelyek segitenek érthet6bbé tenni a problémat.

— A szaglas tulérzékenységére utald jel lehet mar az is, amikor egy kisbaba elutasitja a
szoptatast, hiszen az édesanyja borébdl kiaramlo testszagok elviselhetetlen fajdalmakat
okoznak neki.

— A szaglas alulmiik6désér6l tanuskodnak azok az esetek, amikor az autista gyermek
rendszeresen a lakds kiilonb6zdé pontjain tiriti vizeletét €s béltartalmat, amit aztan —
lehetdleg minél nagyobb feliileten — szét is ken. Ezzel az ingerkeresd magatartissal
igyekszik tartani a kapcsolatot a kulvilaggal.

— A ttlérzékeny hallast gyermekek szamos olyan zajra (példaul elektromos gépek miikddés
kdzben kiadott hangjaira) is felfigyelnek, amiket mi meg sem hallunk, és a szamunkra
mindennapos és természetes ricsajok, mint mondjuk a forgalom vagy a vihar zaja, bennik
olyan erds lenyomatot hagy, hogy rettegve menekiilnek a hangforras el6l.

— A fehér zaj eloéfordulhat példaul az izlelésben, amikor az illetd folyamatosan valamilyen
izt érez a szajéban. Az ilyen gyermekek altaldban k6zonydsen viszonyulnak az ételekhez,

és a nyelvilk gyakran meg van duzzadva, mert sokat szivogatjak a zavaro iz miatt.

6. Az autizmus megjelenése a filmekben

Mint mar emlitettem, tanulmanyomban a fikciés filmeket és azoknak a
kdzgondolkodasra gyakorolt hatasat vizsgalom, igy megallapitdsaim természetesen nem

vonatkoznak az ismeretterjesztd és a dokumentumfilmekre.
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Meglatdsom szerint az autizmus spektrumzavar filmek egyik f6 problémaja az, hogy a
jelenség azon esetleges velejaroit helyezik eldtérbe, amelyek dramaturgiailag kézenfekvo
megoldast kinalnak a cselekmény altal adott problémara (Gerbner 2003:286). Ezzel azonban
olyan hatast is kivalt a film, ami valosziniileg soha nem allt szandékaban a rendezOnek vagy az
ironak. Ez pedig a néz6 dezinformalasa, informaciés allapotanak a tudomanyos allasponttdl
valo tavolitasa. Az allitisom bizonyitdsdhoz érdemes kiragadni néhany konkrét példat arrol,
hogy bizonyos jelenségek milyen forméban keriilnek a filmvaszonra.

6.1.4z autista nem tiiri, hogy megérintsék.

A Delacato (1997) Altal szenzorizmusoknak nevezett autisztikus tlinetek az
audiovizualis dbrazolasban valamiért mindig ebben a forméaban jelennek meg. A hiperszenzitiv
tapintasérzékelésli gyermekek valoban nehezen viselik az emberi érintést. Felmeriil azonban a
kérdés, hogy a filmekben miért nem szerepelnek csaknem soha olyan autistak, akiknek
valamely receptiv mikddése alulteljesit? Miért mindig az ingerkeriild magatartast tarjak elénk,
holott a valésagban az ingerkeresd viselkedés is legalabb ennyire gyakori az autistak korében?

Tovabbi probléma, hogy a szenzorizmusok megjelenitésénél hidnyoznak az ok-okozati
Osszefliggések, és ez gyakran ellentmondasos cselekménysort eredményez. Vagyis az Uzenet,
amely a filmben megjelenik: az autista nem tiiri, hogy megéleljék. Tudjuk azonban, hogy a
val6séagban a taktilis hiperszenzitivitas nem csupan az emberi érintésre korlatozodik. Az ilyen
személyek rosszul viselik a ruhanemii érintését is, érzékenyek a hdmérsékletre és a Iégnyomas
ingadozasara, valamint kifejezetten kedvelik a sajat maguk altal eldidézett, gyakran ritmikus
taktilis ingerekkel valo kisérletezést.

Ezt a problémat figyelhetjik meg a Hobortos szerelem (Naess 2005) cimii romantikus
filmdramaban is, am ez esetben a hallas oldalardl. Isabella, az autista lany azt allitja magarol,
hogy nem birja elviselni a fém csattanadsanak a hangjat. Ez a tlinet nyilvanvaldéan auditiv
hiperszenzitivitasra utal. A probléma azonban az, hogy a lany semmi mas zajra nem mutat
érzékenységet: batran sétdl a forgalmas utakon, boldogan elmegy szoérakozni a zajos
viddmparkba, és hangos allatokkal veszi magat korul a sajat lakdsaban. Tehat a mentalis
rendellenessegének egy-egy tiinete egymasnak ellentmondasos dolgokra enged kovetkeztetni a

hattérben meghtzodo okokat illeten.
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6.2.A4z autista valamiféle ,, kiilonos zseni”, aki gyakran furcsan viselkedik, mégis mindent
megjegyez, és hihetetlen matematikai talentum.

Ezek a jellemvonasok figyelheték meg tobbek kozott az Esdember (Levinson 1988)
cimt film kulcsszerepldjén, a Dustin Hoffman altal alakitott Raymondon. Raymond elhtzodik,
ha meggérintik, elképesztd gyorsasaggal szamol, és csaknem mindent megjegyez, amit hall vagy
lat (rdnézésre megmondja a fogpiszkalok szdmat, és egyszeri olvasdsra megjegyzi a
telefonkonyvet). Viselkedése tokéletesen helytallo, vagyis konnyen elképzelhetd, hogy a
valdsagban is léteznek olyan autistak, akik Raymondhoz hasonlé tulajdonsagokkal
rendelkeznek. A gerbneri kultivacids hatas értelmében azonban felvetddik a kérdés, hogy a
laikus nézé vajon érzékeli-e azokat a finom hatdrokat, amelyek az autista személyt
megkilonbdztetik a normaltol, vagy a film hatdsara a vilag 6sszes autistajat Raymond
jellemvonasaival fogja felruhazni?

Az Esdember esetében a kommunikacids szandék és az izenet jonak mondhatd, a hiba
is, melyek a dramaturgiai hatds kedvéért néhany valds autisztikus tulajdonsagot a vegletekig
felnagyitanak, ezzel szamos olyan (zenetet megfogalmaznak, amelyek hijan vannak minden
tudomanyos megalapozottsagnak. Ebbe a kategoriaba sorolhatd A kod neve: Merkur (Becker
1998) cimt alkotas, melyben egy olyan kilencéves autista kisfit torténetét lathatjuk, aki a
feltorhetetlennek vélt nemzetbiztonsagi kodokat masodpercek alatt tori fel, mikozben zombikat
megszégyenité kozonyosséggel jar-kel az emberek kdzott.

Mivel mindkét emlitett film igen nagy nézettségre tett szert, okkal feltételezhetjik, hogy
a filmkedveldk tobbsége legalabb az egyiket latta, de sokan megnézték mindkett6t. Ilyen
tapasztalatok hatésara pedig varhatdan talbecsilik a kivételes matematikai képessegekkel

rendelkezOk aranyat az autista populaci6 korében.

6.3.Az autista nem néz az emberek szemébe.

A szemkontaktus kérdése tudomanyos koérokben is sokaig vitas volt (Baron-Cohen —
Bolton 2000:77), igy nem meglepd, ha egy-egy filmen valdtlanul dbrazoljak. Nemegyszer
lathatunk olyan jelenetet, melyben az autista személy kifejezetten nagy erdfeszitéseket tesz
annak érdekében, hogy ne kelljen beszélgetdpartnerével szemkontaktust Iétesitenie, ez
tapasztalhaté a Hobortos szerelem (Naess 2005) cimii alkotas bizonyos jeleneteiben. Maskor,
példaul az Eséember (Levinson 1988) és a Temple Grandin (Jackson 2010) esetében valdban
azt a szakértoket is sokaig félrevezetd jelenséget lathatjuk, mi szerint az autista kozonydsen

viszonyul a kontaktus ezen formdjdhoz, de nem zarkozik el eldle. Feltételezhetd, hogy a
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készitdk odafigyeltek a jelenség szakszer(i abrazolasara. Am ahogy az autisztikus viselkedésnek
ezen formdja a szakembereket is sokdig megtévesztette, ugy feltételezhetjiik, hogy a nézdk is

téves kovetkeztetéseket vonnak le.

6.4.Az autista nem érti masok erzéseit, gondolatait, szandékait, vélt vagy valds hiedelmeit.
Az el6zoektdl eltéréen ebben az esetben egy tudoményosan aldtdmasztott informéciordl
van sz0. A mentalizacios képesség zavara az autizmussal ¢lok szocidlis és kommunikacids
nehézségeinek egyik legfébb oka, és ezzel szemmel lathatdan mindenki tisztaban van, aki ezt a
zavart kivanja a képernydre adaptalni, sot sok esetben kifejezetten frappans megoldasokkal
szemléltetik a jelenséget. Néhany példa:
e Raymond (Levonson 1988) megall a zebra kézepén, mikor a lampa azt irja ki, hogy
,DON’T WALK?” (Eséember).
e Max (Elliot 2009) latja a kiirast: ,, Take a seat!®”, és magaval viszi a széket (Mary és
Max).
e Donald (Naess 2005), amikor az allasinterjin a terveirdl kérdezik, azt feleli, hogy
megebédel a McDonald’s-ban, és utana elmegy a mosodaba. (Hobortos szerelem)
e Temple (Jackson 2010) szeme el6tt (amint az az els6é abran lathatd) megjelenik egy
ember és egy marha eskiivdje, amikor valaki azt allitja magarol, hogy a marhak

szerelmese. (Temple Grandin)

-l 1

-
1. dbra: Temple vizualis reprezentaciéja (Jackson 2010).

2 Magyarul: ,,Marad!”
8 Magyarul:” Foglaljon helyet!”, tikkorforditasban: ,,Vegyen el egy helyet!”
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Fellelhetink olyan eseteket is, amikor a dramai hatas kedveért a szévegirok olyan
mondatokat adnak az autista szerepld szajaba, ami nem fér O0ssze a mentalizacids képesség
zavardval. Ezt példazza a Hobortos szerelem cimi filmben elhangzé monoldg: ,, (1) Miattad
csinaltam, hogy biiszke lehess magadra. (2) Egy csomdé szarsagot elviseltem, amit mas nem is
toleralt volna, mert arra gondoltam, hogy te is megtennéd értem. (3) De hiilyét csinaltdl bel6lem
a fonokad elott. (...) (4) Az okos, csinos feleséged mutogatasaval bizonyitod a féonokodnek, hogy
normalis vagy? (...) (5) Te normadlis akarsz lenni, és ez elvdlaszt minket.” (Naess 2005).

A fenti szOvegben az kdvetkez0 megnyilatkozasokat olvashatjuk:

(1) A beszélének cselekvésével az volt a szandéka, hogy a hallgatd érzelmi allapotat
megvaltoztassa.

(2) A beszélo sajat mentalis allapotat masokétol kiilonbozonek mindsiti, és elméjében
annak a képe reprezentalddik, hogy forditott esetben a hallgato fél elméjében milyen
kép reprezentdlodna az 6 elméjérdl.

(3) Sajat megitéltsége miatt aggodik, vagyis, hogy miképp jelenik meg egy harmadik fél
gondolatvilagaban.

(4) Kifejti a hallgato arra iranyuld szandékat, hogy miképp szeretné 6t egy harmadik fél
elméjében reprezentalni, valamint azt, hogy ezzel milyen célt kivan elérni.

(5) A besz€l6 megallapitast tesz a hallgatd vagyat illetéen.

A valdsagban azonban a fenti megnyilvanulasok, a tudatelméleti zavar kdvetkeztében,

soha nem hagyhatnak el egy autista személy szajat.

7. Autizmus a kdztudatban

7.1.Az informaciégyiijtéshez alkalmazott modszer

Hipotézisem vizsgalatdhoz egy kérdGivet allitottam 0Ossze, melyet Osszesen 94,
véletlenszerlien kivalasztott egyén toltott ki, ebbdl végiil 90 volt értékelhetd. A kérddivet
elsdsorban a vilaghalon terjesztettem, €s papir alapon egy egyetemi kurzuson, melyen 20 diak
vallalkozott a kitoltésre. A résztvevok feladata az volt, hogy néhany, az autizmus
spektrumzavarra vonatkozd kérdésre a szerintilk helytallo valaszt jeloljék be.* A kérdések
tobbsége igaz/hamis feladat (amit kiegészitettem a nem tudom opcidval is), illetve
feleletvalasztds kérdések voltak. A kérdések kozott disztraktorok is szerepeltek, melyeket a

4 Bér a gyogypedagogiai gondolkodas szerint az autizmus nem betegség, hanem allapot, a kérd6ivben, a gyors
érthetéség kedvéert, gyakran a betegség fogalommal jeldltem az autizmus spektrumzavart. Ennek ellenére
fontosnak tartom Ujra leszdgezni, hogy egy fejlodési rendellenességrol beszéliink, amelyet a tudomanyos életben
betegségként jeldIni ssmmiképpen sem elfogadott.
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valaszadoknak ki kellett sztirniiik, hiszen a kutatas célja nem a logikai kdvetkeztetési késségiik
vizsgaztatasa volt, hanem a konkrét ismereteik felmérése.

A kérdéseket négy nagyobb blokkra csoportositottam. Az els6ben olyan kérdéseket
tettem fel, melyek az adatk6zld személyére vonatkoznak. A madésodikban olyan kérdések
szerepeltek, melyek nem igényeltek hosszas fejtorést, ezek nagyrészt igaz/hamis feladatok
voltak. A harmadik blokkba soroltam azokat a feladatokat, melyek az autizmus
spektrumzavaros személyek tanuldsi-, szocidlis- és mentalis képességeire vonatkoznak. Az
utolsod részben olyan kérdéseket tettem fel, melyekrol a filmek nem, vagy csak ritkdn k6zolnek
adatot.>

A vélaszadok kétharmada diék volt, és 93%-uk 18-30 év kdzottinek vallotta magat, igy
elsdsorban a fiatal felndttek tajokozottsagardl nyertem ismereteket. Ez a korosztaly idedlis a
kutatas szempontjabol, hiszen ma 6k a filmipar szamara a legnagyobb célk6zonség, és altalaban
naprakész informacidkkal rendelkeznek a tomegmédia ezen agat illetden.

Mivel a kutatas célja a média kozvetitd szerepének a vizsgdata, a kérddiv kitdltésénél
kizard tényezd volt, ha a valaszadd személyesen ismer autizmus spektrumzavarral
diagnosztizalt személyt, illetve ha kozeli rokonai, ismerdsei k6zott van gyogypedagogus, akitol
gyakran hall személyes torténeteket.

El6szor azt szerettem volna felmérni, hogy a valaszaddk milyen szinti tdjékozottsaggal
rendelkeznek az autizmus olyan aspektusaival kapcsolatban, melyekr6l a filmek altaldban nem
kozolnek adatot. E kérdések elemzésébdl az deriil ki, hogy a legtrividlisabb felvetések estében
kiugréan magas volt a helyes valaszok aranya. Ide sorolhat6 példaul, hogy a valaszadok 69%-
a vélaszolt ugy, hogy az autista gyermek felnétt koraban is autista marad, 21%-nak volt az a
véleménye, hogy a betegségbdl ki lehet ndni, illetve meglehet gydgyulni, és minddssze 1%
valaszolt ugy, hogy az autista személy valosziniileg meg sem éri a felnétté valast. Ugyancsak
magas Volt (82%) a jo valaszok aranya arra a kérdésre, hogy milyen eredménnyel mondhato
sikeresnek egy autista személy fejlesztése (a j6 valasz: az elvarhatd teljesitmény teljes
mértékben egyénfiiggo).

A némi tajékozottsagot is feltételez6 kérdések azonban igen rossz eredményeket
mutattak. A valaszadok 29%-a van tisztaban azzal, hogy feln6éttként mar nem valhat senki
autistava, mig 42% szerint erre van esély trauma, agysértilés vagy egy sokaig lappang6 betegség

esetén. Ugyancsak sokan nincsenek tisztdban az autizmus spektrumzavar fogalomkdrébe

5 A teljes kérddivet és a valaszok szazalékos aranyat mellékletben csatoltam a dolgozatomhoz.
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tartozo kisebb csoportokkal. Az adatkozlok kevesebb, mint 50%-a sorolta ide az Asperger-
szindromat, valamint 20%-uk (tévesen) a Down-szindromat is autisztikus zavarnak itélte meg.
A tovabbiakban azokra a problémakra térek ki, amelyeket a filmek esetében rossz,

illetve rosszul megfogalmazott tizenetként emlitettem.

7.2.Aki autista, az nem tiiri, hogy megérintsék.
Amint azt a 2. abra szemlélteti, valaszadok 64%-a nyilatkozott Ggy, hogy vélemenye
szerint altalanos igazsagként megfogalmazhat6 az autistakrol, hogy viszolyognak az emberi

érintéstol. Ez az elképzelés 0sszecseng azzal a képpel, amit a filmek kozvetitésében lathatunk.

Az autistakra altalanosan igaz, hogy nem szeretnek mas emberekhez
hozzaerni és rosszul viselik, ha barki megérinti cket.

hamis 16%
—

nem tudom 19%

gaz bd%

2. abra: A valaszok aranya arra az allitasra, miszerint az autistak nem tiirik, hogy megérintsék oket.

7.3.Az autista mindent megjegyez és hihetetlen matematikai talentum.

A valaszok alapjan matematikai képességek tekintetében olyan kép alakulhatott ki a
kozgondolkodasban, miszerint a legtobb autista kiemelkedden tehetséges, dm akadnak
kivételek is. A 3. &bran lathatd, hogy a vélaszadok 55%-a gondolja azt, hogy az autistak
matematikai képességei minden esetben meghaladjak az atlagemberét, azonban, ahogy azt a 4.
abra is mutatja, 48%-uk lehetségesnek tartja azt is, hogy egy autista személy még 10-ig sem tud
elszdmolni, és csupan 8% volt, aki ezt a valds eshetdséget kizarta. Ugyancsak kevés, mindossze
a megkérdezettek 3%-a feltételezi azt, hogy ha valaki kiemelkedé matematikai képességekkel

rendelkezik, akkor az illeté minden bizonnyal autista.
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Az autistakrdl altalanosan elmondhato, Leteznek olyan autistak, akik meg 10-ig
hogy a matematikai képessegeik sem tudnak elszamolni.
meghaladjak az atlagemberét.

LT ARy

100
s K070
[—————1]

3. abra: Valaszok a matematikai képességekrol 4. dbra: Véalaszok a matematikai képességek korlatairol.

Az emlékezet tekintetében hozzavetblegesen fele-fele aranyban jo és rossz valaszokat
(42-36%), vagyis korulbelll a valaszadok harmada itélte helyesnek azt a valétlan allitast az
autistakrdl, hogy minden vizudlis és akusztikus ingert megjegyeznek és eltarolnak a

memoriajukban.

7.4.Az autista nem néz az emberek szemebe.
Ahogy a filmek esetében megoszlénak talaltam, hogy a szemkontaktus problémakorét
miképp abrazoljék, Ggy a valaszok is hatarozottan megoszlénak bizonyultak. Ahogy azt az 5.
abra is szemlélteti, ugyanannyian értelmezik meglévé tapasztalataikat Gigy, hogy az autistak

szandékosan kerilik a szemkontaktust, mint ahanyan ennek ellenkez6jeként.

Egy autista mindig, mindenhol, mindenki tarsasagaban keriili a szemkontaktust.

ha . =
— —nem tudam 19%

gaz 40%

414

5. dbra: A valaszadok vélekedése a szemkontaktus kérdésérél

Mivel a kiilonboz6 filmekben kiilonbozOképpen abrazoljak a jelenséget, igy érdemes
megvizsgalni, hogy az egyes filmek mennyire befolydsoltdk a nézdk itéletét. A kordbban
negativ példaként felhozott Hobortos szerelem (Naess 2005) esetében elmondhat6, hogy akik
ezt a filmet lattak, azok ugyanakkora aranyban valaszoltak igazzal a kérdésre, mint hamissal.
Feltlin6 azonban, hogy akik koziilikk helyesen a hamis valaszt jel6lték, azok az emlitett filmen

kivil mast is lattak (altaldban az Eséembert), mig a hibasan valaszolok 100%-a nem
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rendelkezett kiegészitd ismeretforrassal. Az Esdember (Levinson 1988) esetében szintén
megoszl6 a valaszolok arénya: az e filmet 1atok 46%-a valaszolt igazzal, 39%-uk hamissal és
15%-uk nem tudommal a kérdésre. A Temple Grandin (Jackson 2010) volt az egyetlen olyan

film, melyrdl elmondhat6, hogy akik lattak, azok kivétel nélkiil helyesen itélték meg az allitast.

7.5. Az autista nem érti masok éerzéseit, gondolatait, szandékait, velt és valds hiedelmeit.

A megkérdezettek atlagosan 65%-a valaszolt helyesen azokra a kérdésekre, melyek az
autistaknak a hazugsaghoz vald viszonyara vonatkoztak. Ez lathatd a 6. abran bemutatott
valaszokon is. (Ez az érték minden esetben 63-67% kozé esett.) Szintén 67% volt azoknak az
aranya, akik az autistdk kommunikacids problémaéjat abbol az okbdl eredeztették, hogy ,,a nem
sz0 szerinti dolgokat is szo6 szerint értelmezik”. Kiemelkedden sokan, a kérddivet kitoltok 74%-
a nyilatkozott Ugy, hogy az autistdk azért értik meg nehezen a tobbi ember érzéseit, mert
hianyzik beldliik az a képesség, mellyel masok gondolatait reprezentdlndk magukban. Az
eredmények alapjan azt lathatjuk, hogy nagyjabol a kétharmaduk van tisztaban az autisztikus
személyek mentalizacidés probléméjaval, még ha ezt nem is tudjdk szakszavakkal

megfogalmazni.

Az autistakrol altalanosan elmondhaté, hogy nem eértik
a hazugsag jelenségét, igy nagyon konnyii oket félrevezetni.

hamis 13%

nem tudom 22%

6. dbra: Egy, az autistdk hazugsaghoz vald viszonyara vonatkozo kérdes

Ha a valaszokat egymashoz viszonyitva is megvizsgaljuk, egészen mas eredményt
kapunk. Csupan a véalaszadok 49%-a vélaszolt helyesen valamennyi hazugsagra vonatkozé
kérdésre, és ha minden tudatelmélettel kapcsolatos kérdést figyelembe vesziink, akkor
minddssze 33%-ban tudtak az Osszesre jol felelni. Ezt figyelembe véve tehat, csupan az
adatkozlok egyharmad részér6l mondhatjuk azt, hogy maradéktalanul tisztdban vannak a
mentalizacios képesség zavaraval és annak kdvetkezményeivel.

A hibasan valaszolok kozott tobben vannak olyanok is, akik ellenkez6képpen értelmezik
ezt a jelenséget. A kérddivet kitoltok 7%-a tartotta helyesnek a kdvetkez6 allitast: ,,Kiloéndsen

éles érzékszerveiknek koszonhetden észreveszik a beszélén azokat a biologiai folyamatokat,
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melyek a hazugsagot kisérik (pl verejtékezés, akaratlan izommozgasok, a hanglejtés valtozasa),
igy konnyen leleplezik a hazugokat.”, és 12%-uk gondolja Ugy, hogy az autistdk gyakran
hazudnak masoknak, hogy ezzel leplezzék betegségiiket.

8. Osszegzés és kitekintés

A kutatds eredményei azt igazoljak, hogy a filmek valoban hatassal vannak a nézoékre,
am mara mar tapasztalt — és ennek okan vélhetden kissé kiabrandult — televizionézok vagyunk,
igy mostanra az emberekben kialakult egy altalanos kétkedes is, vagyis kritikusan viszonyulunk
ahhoz, amit a tv-ben latunk. A kritikus gondolkodast az is nagyban eldsegiti, hogy ma mar nincs
olyan téma, amelyet csak egy vagy két filmben dolgoztak volna fel. A tdmegmédia elaraszt
minket a termékeivel, és ha az egyik téves informéacidt kdzvetit, azt egy masik helyesbitheti. A
nézonek tehat van arra lehetdsége, hogy helyesen valasszon a razadul6 informaciokbol.

Ennek ellenére tovabbra is vannak bizonyos téves sztereotipiak, amik mélyen beleégtek
a koztudatba. Ezeknek a feloldasara kivald eszkozként szolgalhatna a témegmédia, ennek
megvaldsuldsahoz azonban az kell, hogy a szocialis érdekek fellirjak a gazdasagi érdekeket.

Munkém sorén kizérolag a fikcios alkotasokkal foglalkoztam, igy joggal tehetnénk fel
a kérdést, hogy milyen alapon varjuk el az ilyen filmektdl a hiteles abrazolast, hiszen egy
miivészi alkotds megitélésénél nem ez az elsddleges szempont, s6t gyakran taldlkozhatunk
olyan nagyon is értékes alkotasokkal, melyek fantaziavilagban jatszodnak, szirrealisztikus
val6sagkepet mutatnak. Hangsulyozni szeretném tehat, hogy a dolgozatommal nem éhajtom
mindsiteni ezeket a filmeket, csupan az altaluk kivaltott hatdsra szeretném felhivni a figyelmet.
Sziikségesnek latom olyan alkotdsok készitését is, melyek minden szempontbol szakszeriien
abrézoljak az autizmus spektrumzavart, hiszen ez egy olyan izgalmas és rejtélyes jelenség, mely
mar dnmagaban, tulzasok nélkil is érdekes téma gyanant szolgalhat.

A kutatés folytatasakeént érdemes volna azt vizsgalni, hogy a szakért6i ismeretekkel nem
rendelkezé emberek miképp viszonyulnak bizonyos jelenségekhez, vagyis hogyan reagalnak
konkrét élethelyzetekben, illetve felismerik-e az autisztikus viselkedésformat, és meg tudjak-e
itéIni, hogy milyen vélaszreakcio sziikséges a probléma enyhitésére. Ennek a vizsgalatdhoz
azonban mar bonyolultabb kisérleti helyzet eldallitasa sziikséges.

Felmertlhet a kérdés, hogy valéban probléma-e a hibas tajékozottsag, sziikség van-e
arra, hogy mindenki tisztdban legyen egy ritka mentalis zavar velejaréival. Véleményem szerint
rendkivil fontos, hogy felismerjuk a tlineteket, illetve, hogy tisztaban legyiunk a zavart
viselkedés hatterében meghlz6ddé mogottes okokkal, hiszen barmikor felbukkanhat a
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kornyezetiinkben olyan személy, aki hasonl6 problémakkal kiizd, és ha nem megfelel6 modon
viszonyulunk hozza, annak sulyos kdvetkezményei lehetnek. Tovabba ha egy viselkedési-,
illetve tanulasi zavaros kisgyermek csaladja megfelelé mennyiségli és mindségl ismerettel
rendelkezik egy-egy fejlodési rendellenességrol, az nagyban meggyorsithatja a diagnézist, és

ezaltal eldsegiti a kezelést.
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Melléklet — Az adatgyiijtéshez alkalmazott kérdéiv

|. Blokk
On melyik korosztalyba tartozik?
a) 18-30év—93% c) 50-65év—0%
b) 30-50 év— 7% d) 65 év feletti — 0%
Milyen terlleten dolgozik?
a) didk—................... szakon — 65% e) szolgéltatas — 10%
b) oktatas — 3% f) kozlekedés — 1%
C) egeszségugy — 2% g) gazdasag — 5%
d) mezégazdasag — 3% h) egyéb: .....cccovvevnen .. — 9%
Van az On rokonai, ismerdsei kozt gydgypedagdgus? Igen — 15% / Nem — 85%

Ha igen, kérem, nevezze meg az ismeretség tipusat®! ............ccoovieiiriiiie e

Van az On rokonai, ismerdsei kozt olyan személy, akinél autizmus spektrumzavart
diagnosztizaltak? Igen — 3% / Nem — 97%

Ha igen, kérem, nevezze meg az ismeretség tipusat, illetve, hogy atlagosan milyen
rendszerességgel talalkoznakK™! ... .. ..o

Sajat megitélése szerint On mennyire tajékozott az autizmus spektrumzavarral kapcsolatban?

a) Azt sem tudom, mit jelent ez a fogalom.® — 1%

b) Van némi elképzelésem arrol, hogy mi is az az autizmus, de kdnnyen lehet, hogy az
elgondolasaim tévesek. — 32%

c) Az évek soran egyet s mast hallottam réla, amik alapjan nagyvonalakban atlatom, hogy
milyen egy autista. — 53%

d) Kifejezetten érdekes témanak taldlom, igy elészeretettel olvasgatok rola, vagy nézek ezt
feldolgozé filmdramakat/dokumentumfilmeket/riportokat. — 10%

e) Rendszeresen talalkozom autista gyerekekkel és a szakirodalomban is szereztem mar
némi jartassagot. — 2%

f) A téma szakértdje vagyok. — 1%

Latott mar olyan filmet, ami az autizmus témajat dolgozta fel, vagy szerepelt benne autista?
Ha igen, jeldlje be, hogy melyek voltak ezek! (Tdbbet is jeldlhet.)
o Az eséember — 62%
Hobortos szerelem — 7%
Temple Grandin — 4%
Hosuti — 0%
Thomas utan — 1%
A kod neve: Merkar — 23%
Mary és Max — 5%
| am Sam — 20%

O 0O O O O O O O

® Amennyiben az illetd kzeli ismerdse, aki megosztja Onnel az autistikkal valo élményeit, tapasztalatait, igy a
kérd6iv kitdltését nem sziikséges folytatnia.

" Amennyiben az illetd kdzeli ismerdse, akivel rendszeresen taldlkozik, ugy a kérddiv kitoltését nem sziikséges
folytatnia.
8 Amennyiben ezt a valaszt jeldlte meg, nem sziikséges folytatnia a kérdéiv kitoltését
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1. Blokk

Az autista gyermek...
a) felndtt kordra kinéheti betegségét — 8%
b) kuldnleges kezeléssel és gydgyszerekkel meggyogyulhat — 13%
C) biztos, hogy felnétt kordban is autista lesz — 69%
d) valosziniileg meg sem éri a felnétté valast — 1%
e) fogalmam sincs — 7%

Egy autista mindig, mindenhol, mindenki tarsasagaban kerili a szemkontaktust. Igaz
—40% / Hamis — 40% / Nem tudom — 19%

Az autistdkra altalanosan igaz, hogy nem szeretnek mas emberekhez hozzé&érni és rosszul
viselik, ha barki megérinti 6ket. 1gaz — 64% / Hamis — 16% / Nem tudom — 19%

Az autistakrol &ltalanosan elmondhatd, hogy a matematikai képességeik meghaladjak az
atlagemberét. Igaz — 55% / Hamis — 31% / Nem tudom — 13%

Az autistakrol altalanosan elmondhat6, hogy nem értik a hazugsag jelenségét, igy nagyon
konnyl 6ket félrevezetni. 1gaz — 64% / Hamis — 13% / Nem tudom — 22%

Az autista személyek érdeklddési kore besziikiilt, rendszerint olyan dolgokra koncentralodik,
melyek az atlagembert hidegen hagyjak. lgaz —57% / Hamis — 27% / Nem tudom — 14%

Az autistakrol altalanosan elmondhato, hogy tokéletesen megjegyeznek mindent, amit valaha
lattak vagy hallottak. lgaz — 36% / Hamis — 42% / Nem tudom — 19%

Az autistadk gyakran olyan képességekkel rendelkeznek, melyek szamunkra felfoghatatlanok
(pl.: megérzik masok gondolatait, megalmodjak a jovot). lgaz — 18% / Hamis — 63% / Nem
tudom — 19%

Ha valaki az atlagtol kiemelked6en jobb matekos, akkor illetd (szinte) biztos, hogy autista.
lgaz — 3% / Hamis — 91% / Nem tudom — 3%

Az autistdk korében gyakori, hogy szamunkra értelmetlennek tiind ismétlddé mozgasokat
veégeznek (pl.: himbaldzas, 6nmaguk kézzel vald legyezése). lgaz — 78% / Hamis — 5% / Nem
tudom — 13%

A legtobb autista szeret tudomanyos tényekrdl, szadmadatokrol, statisztikdkrol beszélni, igy ha
figyelunk rajuk, mi magunk is sok érdekességet tanulhatunk. lgaz —32% / Hamis — 36% / Nem
tudom — 31%

Az autistak a sajat kis bezart vilagukban élnek, ahova (szinte) lehetetlen ,,betorni”.
Igaz — 74% / Hamis — 13% / Nem tudom — 12%

Az autizmus diagndzisa gyorsan és konnyen felallithato, jellegzetes tiinetei miatt lehetetlen mas
zavarral 0sszetéveszteni és a gyermeket félrediagnosztizalni. lgaz —19% / Hamis — 58% / Nem
tudom — 22%

Léteznek olyan autistak, akik még 10-ig sem tudnak elszamolni. lgaz — 48% / Hamis — 8% /
Nem tudom — 43%
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111. Blokk

Milyen aranyban fordul el6 értelmi fogyatékossag az autistak korében?

a) Aki autista, az nem lehet értelmi fogyatékos. — 4%

b) Ugyanaz az arany, mint a teljes populéciét nézve. — 34%

c) Kb. 50-65%-uk. — 20%

d) 80% folotti aranyban. — 2%

e) Nem tudom, barmelyiket el tudnam képzelni jo valasznak. — 38%

Mi tortenik, ha egy autistdt kimozditanak megszokott koérnyezetébdl, megszakitjak
életritmusat?

a) Erds szorongds alakulhat ki, ami diihkitoréseket okoz. — 93%

b) Eleinte kissé vonakodik a valtozasoktdl, de viszonylag hamar beleszokik. — 2%

c) Nagyjabol ugyanugy fogadja a valtozasokat, mint az atlagos emberek. — 0%

d) Kifejezetten szereti és érdekesnek talalja az ujdonsagokat, a szokatlan élethelyzeteket.
- 1%

e) Fogalmam sincs — 2%

Lehetséges, hogy valaki feln6tt kordban valik autistava?

a) Nem—29%

b) lgen, de csak ha a betegség méar gyerekkoratol lappang benne. — 25%
c) lgen, egy sulyos trauma hatédsara barki autistava valhat. — 2%

d) lgen, agysérilés esetén. — 15%

e) Fogalmam sincs. — 26%

Az autistak nehezen értik meg masok érzéseit, mert. ..

a) ... az ertelmi képességeik minden tekintetben csekélyek, igy ezt sem teszik lehetévé. —
7%

b) ... hianyzik bel6liik annak a fajta arvitt gondolkodasnak a képessége, mely segitségébe
a masik ember helyébe képzelnék magukat. — 75%

C) ... az autistaknak nincsenek érzéseik. — 0%

d) ... afenti dllitas nem igaz. — 12%

e) Elképzelni sem tudom, hogy miért. — 4%

Az autizmus spektrumzavarba tartozé betegségek (barmennyit karikazhat)

Mi

a) autizmus — 80%

b) down-szindroma — 20%

c) wilson-szindroma — 7%

d) asperger-szindroma — 49%
e) tourette-szindroma — 12%
f) rett-szindroma — 3%

g) parkinson-szindroma — 3%
h) egyik sem — 4%

az a teljesitmény, amit elérve sikeresnek mondhatjuk az autista személy fejlesztését?
a) ha szobatisztava valik és megtanul beszélni — 0%

b) ha elemi szinten megtanul olvasni, irni, szamolni — 7%

c) ha lediplomazik, esetleg a doktori fokozatot is megszerzi — 2%

d) ez teljes mértékben egyénfiiggo — 82%

e) Fogalmam sincs — 7%
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Az autistakra altalanosan igaz, hogy a zokkendmentes hétkdznapokhoz elengedhetetlentil
fontos...

a) ... a napi otszori gyogyszeres ellatds — 0%

b) ... az eldre tervezett, jol atlathato napirend és a rendezett kérnyezet — 87%

C) ... az, hogy folyamatosan ingerek érjék oket, csak az éjszakai ordkra csokkentsiik

korilottik a fényt és a hangokat. — 1%
d) ... hogy keriiljiik a fizikai érintkezést. — 0%
e) Nem tudom. —10%

Hogy viszonyulnak az autistdk a hazugsaghoz?

a) Kiilonosen éles érzékszerveiknek készonhetden észreveszik a beszélon azokat a biologiai
folyamatokat, melyek a hazugsagot kisérik (pl verejtékezés, akaratlan izommozgasok, a
hanglejtés valtozasa), igy konnyen leleplezik a hazugokat. — 7%

b) Mivel nem értik a beszélé mogattes szandékat, ezért konnyii Gket megtéveszteni, és 6k
maguk is gyakran megtévesztenek masokat, hogy ezzel leplezzék betegségiket. — 12%

C) Mivel nem értik a beszélé mogattes szandékat, ezért konnyii ket megtéveszteni, és 6k
maguk azt mondjak ki, amire gondolnak, mert nem szamolnak azzal, hogy ez a
beszélgetopartneriikben valamilyen érzelmi reakciot valthat ki. — 67%

d) Elképzelni sem tudom. — 13%

Egy autista szemely sosem lesz képes az dnellatasra?
a) De az lesz, hiszen az autistak ugyan méasképp gondolkodnak, de attél még nagyon is
okosak. — 11%
b) De igen, ha nem tarsul az autizmushoz értelmi sertlés. — 66%
c) Nem lesz ra kepes. — 7%
d) Fogalmam sincs. — 14%

Adrian Monk, a Monk — a flugos nyomozé cimii népszerii sorozat féhdse autista?
a) Kétség kivil autista, ami a kOvetkezd jellemvondsaiban nyilvanul meg: ..............
cerreeen — 1%

b) Mutat autisztikus tiineteket, melyek a kovetkezok: ..............cccoooviiieiieievieiieieieena,
O OO OO 7 (B ¢4 Y2
jellemvonasai is vannak, melyek az autistakra altalaban nem jellemzok: ... ................

ceeeneen. — 36%

c) semmi olyasféle tulajdonsaga sincs, amit autisztikusnak mondhatnank, teljesen mas
tipust probléméja van. — 16%
d) Otletem sincs, nem ismerem a sorozatot. — 38%

Az Agymendk cimili amerikai sorozat féhdse, Sheldon Cooper, sokak szerint gyakran
autisztikus tlneteket produkal. Mely tulajdonsagai miatt mondhaté ez el réla? (barmennyit
karikazhat)

a) rendmania—29% f)  széleskorii érdekiédés — 3%

b) bizonyos szokasokhoz valé g) nehézség masok érzéseinek
régeszmés ragaszkodas — 68% megértésében — 60%

c) félelem a kulonféle korokozdktol — h) szigord és sérthetetlen napirend —
13% 58%

d) magas intellektus — 23% i) magas, sovany testalkat — 3%

e) dtlagtol eltéré gondolkodasmod — j) sériltiréniaérzek — 38%
48%
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V. Blokk

Az autizmus oka:
a) pusztan biologiai eredetii — 66%
b) a rossz sziiléi bandasmod — 0%
c) akortars csoport elutasitod viselkedése (kikdzosités, cstfolas) — 0%
d) mindharom tényezd szerepet jatszik. — 15%
e) Fogalmam sincs. — 16%

Mi a legkorabbi idOpont, amikor diagnosztizalni lehet az autizmust?
a) Aterhesség 5. hdnapjaban, ultrahangvizsgalattal. — 5%
b) A terhesség végén egy nagyon kéltséges vizsgalattal, amit Magyarorszagon nem is
végeznek el. — 2%
c) A sziletés utani 6rakban. — 8%
d) 3 éves korban vagy e folott. — 52%
e) Fogalmam sincs — 31%

Az autisztikus zavarokrol gyermekkori skizofrénia néven is hallhatunk, mert...

a) ... az autizmus a skizofrénia gyermekkori megnyilvinuldsa, vagyis az autista
gverekekbdl lesznek a skizofren felnottek. — 3%

b) ... ez egy téves feltételezésen alapulo megnevezés. A mult szdazad kézepén az autizmust
a skizofrenia egy fajtajanak gondoltak, ezért a korabeli szakirodalmakban ezen a néven
emlegetik. — 38%

C) ... ez a két betegség daltalaban egyiitt jar, igy mara mar a neviik is dsszeforrt. — 2%

d) ... mert egy bonyolult genetikai mutdcio kévetkeztében a skizofrén anydnak valosziniileg
autista gyermeke fog szlletni. — 1%

e) A fenti allitas nem igaz. — 12%

f) Elképzelni sem tudom, hogy miért. — 41%

Az autistak kommunikécids problémdjat gyakran az okozza, hogy...
a) ...a nem szo szerinti jelentésii dolgokat is szo szerint értelmezik. — 67%
b) ...a szo szerint értendé mondatokat is atvitt értelemben értelmezik. — 3%
C) ...hibas nyelvelsajatitasi technikdjuk miatt nem ismerik fel a szohatdrokat, igy a
késobbiekben rosszul funkcional a szovegertésiik. — 12%
d) Fogalmam sincs. — 14%

Mi az egyik legfobb oka annak, hogy egyre tobb autista gyermeket diagnosztizinak?

a) A globdlis iddjdaras valtozds. — 2%

b) A rossz sziildi bandsmaod és a sorra elbukoé neveldi modszerek. — 3%

C) A diagnosztikai modszerek fejlédése daltal mar azokat az autistakat is kisziirik, akikrél
korabban nem derult volna ki, hogy autistak. — 68%

d) Ma mar boldog-boldogtalan papirt kap arrdél, hogy autista, holott csak fogyatékos. —
2%

e) Az autistdk fejlett értelmi képességeikkel az evoluicio kovetkezd lépcsdfokat jelentik, igy
egyre tobben és tobben lesznek. — 0%

f) Otletem sincs. — 22%
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