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1. Bevezetés

A kommunikacié a mindennapi élet alapvetd kelléke. Ahhoz, hogy az emberek kozott ez a
folyamat sikeres legyen, altalaban a verbdlis és a nonverbalis csatornara is sziikség van. A
megnyilatkozasnak ez a két formdja a legtobb esetben kiegésziti egymast, igy valik sikeresen
értelmezhetévé a feladd és a vevd kozotti kodolt tizenet. Am olykor az is eléfordul, hogy a
kommunikécid valamelyik formadja sériil, és ezaltal az iizenet értelmezése nehezitetté valik. Ez
torténik a dadogés sordn is, amelyben a dadogonak a produkcioja akadozik, és ez tobb esetben

Dolgozatom témdja a beszédfolyamatossagot befolydsold tényezdk vizsgalata a
dadogasban. A dadogés vizsgdlata az okorig nyulik vissza, hiszen mar Arisztotelész is irt a
dadogas kinzo allapotarol, Mozesnek koztudottan ,nehezen forgott a nyelve”, és
Démoszthenész, a kivald okori szonok is a dadogas problémajaval kiizdott (Lajos 2009: 11).
Ez a téma — mivel a dadogis multifaktorialis, vagyis tobb tényez6bdl allo jelenség (Tothné
2013) — ma is az egyik legtobbet kutatott teriilet tobb tudomanyagban is, tobbek kozott a
gyogypedagogia és a pszicholdgia vizsgalja, de szamos kérdésben ma sincs egyértelmil
konszenzus (Bloodstein 1987, Rosenfield 2008, Lajos 2009).

A dadogés vizsgalata azonban nélkiil6zhetetlen fontossagu, hiszen ez a probléma az ember
egész személyiségét, életét is negativan befolyasolhatja, ezért Iényeges a minél pontosabb
korisme €és a minél hatékonyabb fejlesztés. Reményeim szerint a jelen vizsgalat eredménye
hozzajarulhat a dadogés kozelebbi megismeréséhez, és ezaltal lehetdve valik az eredmények

értelmezése a nyelv- és beszédfejlesztés teriiletén.

1.1. A dadogas meghatarozasa, jellemz6i

A hétkoznapi €letben sokszor hasznaljuk a dadogas kifejezést akkor, amikor valaki elakad
beszéd kozben, és emiatt nehezen tudja magat kifejezni. Szinte mindenkivel eléfordult mar az,
hogy hirtelen nem jutott eszébe a megfeleld szo, és ekkor — id6huzas céljabol vagy épp a
fellépé stresszhelyzet miatt — a dadogashoz hasonlo tiineteket produkalt. Am fontos, hogy a
,valodi” dadogast megkiilonboztessiik a mindennapokban eléforduld, a normal beszédre is
jellemzd természetes megakadasjelenségektdl.

A dadogas (balbuties, spasmophemia, psallismus) az egyik legsulyosabb beszédzavar
(Surjan—Frint 1982, Goésy 2005, Bona 2008). A dadogas a kommunikacié zavara (Téthné

2013). Hagyomanyos értelemben a dadogas ,,a beszéd Osszerendezettségének zavara, amely a



ritmus ¢és az ltem felbomldsdban és a beszéd goOrcsds szaggatottsagaban jelentkezik™
(Kanizsai 1954: 38, Kanizsai 1955: 256). A dadogok tudjak, hogy mit akarnak mondani, de
képtelenek annak megformalasara. A dadogok nyelvi készsége jo, de a beszédiik nem
(Rosenfield 2008).

A nemzetk6zi osztalyozasok szerint a dadogas a gyermek- ¢és serdiillokorban kezd6do
viselkedési és emocionalis rendellenesség (Lajos 2011). Az orvosi teriilet besorolasa (F98.5)
alapjan a dadogés ,,a beszéd ritmikus dramlasat megszakitd gyakori ismétlése vagy elnyujtasa
hangoknak, szotagoknak vagy szavaknak, vagy gyakori tétovazas sziinetek altal. Csak akkor
lehet zavarként felfogni, ha jelentésen megzavarja a beszéd folyamatossagat” (BNO-10,
1995).

Lajos Péter a dadogés meghatéarozasait két csoportra osztja, megkiilonbozteti a tiineti és az
oki definiciokat. Az el6bbi csoportba azok tartoznak, amikor a dadogés sajatossagai koziil azt
irjak le, ami a kiviilallé szamara észlelhet6, de nem foglalkoznak azzal, hogy mi okozza ezt a
beszédhibat. Az oki definiciok ezzel ellentétben olyan meghatarozasok, amelyek
megprobalnak magyarazatot keresni a dadogas létrejottére. Az oki tényezdket kiemeld
magyarazat szerint ,,a dadogéas alkatilag meghatarozott, pszichésen kivaltott beszédgatlas,
amely a személyiségre is hatassal van” (Fernau-Horn 1973, idézi Lajos 2009: 14).

A dadogés komplex agyi motoros tevékenység. Dadogéskor az agy ragasért, nyelésért,
1égzésért €s énekléseért felelds része sértetlen, am a beszédért felelds része sériil. Nemzetkozi
kutatdsok szerint az MRI vizsgalat sordn bebizonyosodott, hogy a dadogéssal kiizddk és
dadogéassal nem kiizdék agyi mindségében kiilonbség van. A legtobb jobb kezes bal
agyféltekéjében talalhato Wernicke-teriilet a dadogok esetében kevésbé asszimmetrikus, mint
a dadogéssal nem kiizdok esetében (Rosenfield 2008).

Dadogaskor felborul a normal beszédhez sziikséges mozgasok koordinacidja, s ezt
gorcsszerli mozgasok kisérik, kialakulasa féleg neurologiai, illetve pszichés okokra vezethetd
vissza. A gorcs keletkezhet a 1égz6izmokban, a hangszalagokat mozgatd gégeizmokban, a
szaj izmaiban, esetenként mindharom teriileten egyszerre (Surjan-Frint 1969, Gosy 2005,
Lajos 2009). Dadogas soran a beszéd normalis ritmusa felborul (Gésy 2005). A dadogéasnak
két f6 tipusa van: klonusos dadogés sordn a dadogd a szavak elsé hangjat vagy szotagjat
ismétli (p-p-papa, ma-ma-ma), mig a tonusos dadogas soran nem tudja elkezdeni a szo
kiejtését, vagy gorcsdsen megnyujtja az elsé beszédhangot (p—papa, m—mama). Esetenként
a két tipus egyiitt jelentkezik, ez az tgynevezett klonotonusos dadogas (Gosy 2005, Bona
2008, Lajos 2009).



A nemzetkozi szakirodalom alapjan a dadogas soran, a beszédben keletkez6 megakadasok
sorrendje adott. A megakadasok mindig adott helyen jelentkeznek: vagy a mondat, vagy a
kifejezések elején (Bloodstein 1995, idézi Rosenfield 2008). Surjan és Frint szerint a dadogas
szintén tobbnyire a szokezdd hangzokat érinti, a massalhangzok, kiilondsen az explozivak
kiejtése gyakrabban okoz problémat, mint a maganhangzoké (1982). A jelen dolgozat szerzdje
szerint azonban — sajat vizsgalatai alapjan — ezek a megakadasok a mondaton és a kifejezésen
beliil barhol el6fordulhatnak, a nehezitett hangok eléfordulasatol fliggéen. A hosszabb szavak
kiejtése nehezebb, mint a rovideké (Surjan—Frint 1982).

A fentiekbdl lathatdé, hogy a dadogas igen sokrétli, komplex beszédzavar, amelynek

értelmezésében eltérések tapasztalhatoak.

1.2. A dadogas eléfordulasa, gyakorisaga, megjelenése

A dadogd ember beszédét — akarcsak az egészségesét — szamos koriilmény befolyasolja:
faradtsag, egészségi allapot, €s az a kornyezet, illetve szituacio, amelyben beszélnie kell. A
dadogo altalaban az altala ismert emberek el6tt konnyebben, idegenek el6tt rosszabbul beszél
(Surjan—Frint 1982).

Ez a beszédhiba nagyon stlyos, de nem tal gyakori. Iskoldsok kozott a dadogés aranya 1-
2%, s felnéttkorra ez az arany még inkabb lecsokken. Azt lehet mondani, hogy minden 300
feln6ttbol 1 dadog (Gosy 2005). Persze ez az arany esetenként eltérhet a valosagtol, hiszen
ezek a statisztikak a bejegyzett, kezelés alatt allo betegeket mérik fel, de esetenként ennek
tobbszorose is lehet azoknak a szdma, akik valamilyen oknal fogva nem tudjdk vagy nem
kivanjak fejleszteni sajat beszédiiket.

A dadogas fitknal négyszer gyakrabban jelenik meg, mint ldnyoknél. A nemek kozotti
kiilonbség az évek folyaméan egyre novekszik. Ovodaskorban kisebb, iskolaskorban mér egyre
nagyobb az aranybeli eltérés. Ennek tobb oka lehet. A nyelvfejlodési zavarral kiizdk korében
nagyobb a fitk ardnya: a megkésett beszédfejlodésben, az artikuldcids zavarokban és az
olvasasi nehézségekben. A pszichologiai magyarazatok szerint a nemek kozotti
kiilonbségekért a kornyezeti hatdsok felelések. A fikkal szemben magasabbak a sziil6i,
tarsadalmi elvarasok, tobbet, jobb teljesitményt varnak el toliikk. A fizikai magyarazat szerint
pedig a fitknal gyakoribb a sziilési sériilés és a gyermekkori betegségek, mint a masik nem
esetében, ezért a betegségekkel szembeni ellenallo képességiik is gyengébb (Lajos 2009).

A dadogas harom kiemelt idészakban jelentkezhet. E16szor a 3—5. ¢életév kozott, amikor a
gyermek az elsé 0sszefliggd mondatok képzését tanulja, ez megegyezik az dvoda kezdetével

iS. A masodik id6szak az iskolakezdés ideje, amikor a gyermek varatlan stresszhelyzetekkel,
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feladatokkal talalja szembe magat. Végiil pedig a pubertas kezdetén (Surjan—Frint 1982).
Bloodstein azonban még egy idészakkal kiegésziti ezt a sort. Elmondasa szerint a legkorabbi
idépont, amikor a dadogés jelentkezhet, az a 18. honapos kor, amikor a gyermek az els6

grammatikai formakat alkalmazza (Bloodstein 2006, idézi Tothné 2013).

1.3. A dadogas stadiumai

A dadogas minden egyénnél kiilonb6z0 sulyossdgi formdban, kiilonféle tlinetekkel
jelentkezhet, de érdemes figyelembe venni a dadogas egyes stadiumait. Az els6 fazisban a
dadogd még nincs tudatdban beszédzavaranak, gatlasok nélkiil képes beszélni. A masodik
szakaszban mar tudja, hogy dadog, tehat beszéde eltér tarsaiétol, de latszolag szabadon besz¢l.
E két fazisban a dadogd anyanyelvfejlodése még nem érintett. A harmadik stddiumban
beszédhibaja mar zavarja, sOt frusztralja, ekkor mar igyekszik elkeriilni a nyilvanos
megszolaldsokat. Ekkor a beszédprodukcid, de foként a beszédmegértési folyamatok fejlodése
megallhat. A negyedik fazisban a dadogo6t mar stilyosan érinti a dadogas, rendszerint elkertili
az altala nehéznek vélt hangzokat, szavakat, beszédhelyzeteket. Ekkor a dadogas mar a
kozlésre szant gondolkodast is korlatozza, kialakul a beszédfélelem, a szorongas (Bloodstein

1960, 1961, van Riper 1971, 1973, idézi Surjan—Frint 1982, Gosy 2005).

1.4. A dadogas fajtai

A nemzetkozi szakirodalom megkiilonbozteti a szerzett és a fejlodési dadogast. A el6bbi
valamilyen agyi karosodés kovetkeztében alakul ki, a fejlédési dadogas pedig a gyermekkor
vagy a serdiilokor folyaman jon létre (Rosenfield 2008). Magyarorszdgon etiologiai
szempontbol az organikus és a pszichés eredetli dadogast kiilonboztetik meg, amelyek az
elébb emlitett fejlodési és szerzett dadogassal egyeznek meg (Lajos 2009).

Mérei és Vinczéné (1987) alapjan Lajos (2009) a kovetkezo tipusokat allapitja meg. Az
¢lettani dadogas a beszédfejlodés része, ami a mondatokban beszé¢lés idészakaban 1¢p fel.
Lényege, hogy a gyermek rovid idon beliil minél tobbet €s gyorsabban szeretne kdzolni, mint
ahogyan az ehhez sziikséges mozgasok kivitelezésére képes. Ugyanakkor szokincse még nem
olyan gazdag, hogy a szandékolt kdzlenddjéhez ne kelljen még idénként szavakat keresgélnie.
A goresok ekkor csak a nyelvre €s a szajtérre korlatozodnak, a gégét és a 1égzéizmokat még
nem ¢érintik. Az élettani dadogés normal esetben hat honapig tart, ha ennél hosszabb ideig
huzodik, akkor mar kéros dadogasrol, beszédhibardl beszélhetiink (Mérei—Vinczéné 1987,
Subosits 2001, Lajos 2009). A hadarasos dadogés soran a dadogés egyiitt jarhat hadarassal. A

dysarthrids dadogas hatterében organikus agyi sériilés all. Ebben az esetben a dadogas sziilési
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sériilés, encephalitis vagy balesetbdl addédd koponyatrauma kovetkeztében alakul ki. A
dysphatikus dadogas esetében centralis eredetli organikus beszédzavar all fenn, amely
afaziaval egyiitt 1éphet fel, és cerebralis goc-megbetegedésnek tekintendd. A hisztérids
dadogas jellegzetessége szdotagok, szavak vagy egész szdsorok ismétlése. A traumas dadogas
tinetei valamilyen lelki megrazkodtatas (trauma) hatasara hirtelen alakulnak ki (Mérei—
Vinczéné 1987, Lajos 2009).

1.5. A dadogas tiinetei

Nincs két egyforma dadogd, ezért nincs két egyforma dadogas sem. Egyénenként a
dadogas tiinetei és sulyossaga kiilonb6z6 lehet (Surjan—Frint 1982, Lajos 2009). A dadogéas
tiinetei jelentkezhetnek a beszéd és a mozgas teriiletein, valamint eléfordulnak pszichologiai
jelenségek is.

A beszédben megjelend tiinetek koziil az elsd a 1égzés teriiletén jelentkezik. A rendellenes
1égzés a legtobb dadogdénal az egyik vezetd tlinet. A vizsgalatok eredményei szerint a
dadogok 1égzése leginkabb a dadogas alatt mutat eltéréseket. Szakemberek szerint ennek a
nem megfeleléen koordinalt hasi és mellkasi 1égzés az oka. A hangképzés soran dadogaskor
egyszerre jelennek meg ellentétes izommozgasok. Az artikulacids folyamat sériilését a
hangképz6 és az allkapocsizmok mozgasanak rossz 0sszehangolédsa, az izmokban megjelend
remegeés, valamint a gégeizmokhoz hasonldéan az artikulédcidoban részt vevd izmok
megndvekvd aktivitdsa okozhatja. A dadogod olykor bizonyos toltelékszavakat hasznal annak
érdekében, hogy id6t nyerjen a gores lefutdsdhoz, és ezzel elrejtse meglévd beszédhibajat: hat,
na, szoval, izé. Ezeket embolophrasianak nevezziik (Surjan—Frint 1982, Lajos 2009).

A dadogassal mint beszédbeli tiinettel egyiitt tobb, ugynevezett masodlagos tiinet is
megjelenik. Ezek a lathatdo vagy hallhato tlinetek igen nagy egyéni eltérést mutathatnak.
Masodlagos tiinetek lehetnek példaul az onkéntelen mozdulatok, a céltalan szemmozgasok, az
izomremeges, tenyérizzadas, elpirulds, amelyek mind a dadogd, mind a beszédpartner
szamara riasztoak, zavardak lehetnek (Lajos 2009).

Igen feltlindek lehetnek a koros egyiittmozgasok. ,,Ezek olyan mozgasformakat jelentenek,
amelyek legtobbszor a beszédszervi izomzatban vagy azok kornyékén Ilépnek fel
(arcizmokban, nyakizmokban stb.), vagy a tavolabbra es6 részekben (mellizomban,
hasizomban), valamint a végtagokban jelentkeznek, és a beszédet altalaban, kiilondsen pedig
a beszédgorcsok megszakadasat kisérik” (Kanizsai 1954: 40-41). Ezek lehetnek 6nkéntelen
egyiittmozgésok, mint példaul a jarkalas, fejforgatas, vagy szandékos egyiittmozgéasok, mint a

tapsolds, ami a beszédritmus kiilsé mozgasszabalyozasanak tekintheté. A szandékos
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egyiittmozgas célja, hogy a dadogd megprobalja szandékosan ellensulyozni, vagy elrejteni
beszédhibajat (Kanizsai 1954).

A pszichologiai jelenségek egyik legjellemzobb tiinete a beszédfélelem vagy mas szdval
logofébia. A dadogés a legtobb esetben kellemetlen ¢lményeket okoz a dadogdnak, amelyek
félelmet alakitanak ki benne, és arra késztetik, hogy keriilje el a beszédhelyzeteket, esetleg
palastolja meglévd beszédhibdjat. A nehéz hangok jelensége is a beszédfélelembdl ered. Az
altala nehéz hangnak nyilvanitott beszédhangokndl gyakran jelennek meg a mar emlitett
jarulékos ¢és mozgasos tlnetek vagy a koros egyiittmozgasok. A dadogd ezek miatt
megprobalja elkeriilni a mindennapi helyzeteket, fél a bevasarlastol, nehogy észrevegyéek a
beszédhibajat, nem szeret idegeneket megszolitani, fél felszélalni szdmara ismeretlen emberek
elétt. Ez a félelem olyan erds lehet, hogy szinte megbénithatja a dadogot, és a folyamat
legvégén akar elveszitheti kontaktusat beszélgetd partnereivel (Lajos 2009).

A tiinetek alapjan is lathat6, hogy a dadogas komplex probléma, aminek pontos felismerése

és kezelése nélkiilozhetetlen a betegek szamara.

1.6. A dadogas vizsgalata, kezelése, terapiaja

A dadogas megallapitasa, vizsgalata soran tobb szempontot kell figyelembe venni. Ha a
dadogé még gyermek, akkor a sziildvel valdé kommunikaci6é is fontos Szempont lehet a
tovabbi kezeléshez, &m ha a dadogd mar felnétt, akkor kozvetleniil csak az ¢ elmondasa
alapjan lehet megkezdeni a kezelést, terapiat.

Mérei és Vinczéné (1987) szerint a vizsgalat elsédleges célja az azonnali személyes
kapcsolat kialakitdsa a pacienssel, hiszen ez altal teremthetd meg egy alapvetd bizalom a
fejleszté és a fejlesztett kozott. A vizsgalat tobb 1épcs6bdl all. Sziikség van az Ordkletes
tényezOk felderitésére, a csaladi anamnézis felvételére, apai és anyai agon egyarant, tovabba a
szocialis helyzet, a beszéd- és a pszichés anamnézis megallapitasara. A vizsgalat szintén
fontos eszkdze a pszichodiagnosztikus teszt is, amellyel kozelebb keriilhetiink a péciens
allapotahoz. Az emlitett szerzOparos a vizsgalatok alkalmaval foleg kérdések segitségével
vizsgal. Gyerekek esetében az dlmokra is nagy hangsulyt fektetnek, felndtteknél pedig az
emlékekre tdmaszkodnak igazdn. Elmondasuk szerint ,,az anamnézis és a személyiség
felderitésére nemcsak a kezdetben, hanem a terapia folyaman végig nagy figyelmet Kell
szentelni” (1987: 132).

Kanizsai Dezs6 szerint a dadogas kezelését foként harom tényezd neheziti meg. ,,A
dadogéasnak igen sokféle tipusa van, s a logopédiai eljardsnak mindig a dadogas adott

véltozatdhoz kell igazodnia, igy 4ltalanos modszer alig dolgozhatd ki. A dadogés
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beszédtiinetei pszichikus tlinetekkel szovOdnek, s a beszédnevelésnek mindenkor
alkalmazkodnia kell e pszichikus tiinetekhez is. Valamint a tiinetek hulldmzanak, s egyazon
dadogonal kiilonb6z6 idépontokban kiilonbozo formakban jelentkeznek™ (Kanizsai 1954: 43).

A XX. szazad kozepén, végén hasznalatos eljarasokat, modszereket tekintve négy
kiilonbozé csoportot kiillonboztettek meg. A kauzalis kezelés olyan kezelés, amely a
személyiség befolyasolasara iranyul, ezt tagabb értelemben pszichoterapianak is nevezték. A
tiineti kezelés a szorosabb értelemben vett logopédia. Az tigynevezett komplex kezelés e két
kezelési eljarast egyesiti. A negyedik nagy csoport a gydgyszeres kezelés, amelynek célja a
hormonhaztartds befolyasolasa volt, de késobb kideriilt, hogy ez egyaltalan nem alkalmas a
dadogas kezelésére, megsziintetésére (Schilling 1965, idézi Vékassy 1991).

Kiilfoldon ma mar szamos mas terapiat alkalmaznak a dadogas kezelésében, sikeresen. A
kiilonb6z6 technikai eszkozok, mint a késleltetett hallasi visszacsatolas és a hallasi
visszacsatolds megvaltozott frekvencian alkalmazasaval csokken a dadogd beszédtempoja
(Kehoe 1997, idézi Lajos 2009). A hidroterapia a beszéd- és a mozgasterapiat 6tvozi a viz
segitségével, amelyben lehetévé valik a test Osszes izmanak lazitasa, ami jotékonyan
befolyasolja a dadogas beszédben megjelend tiineteit is (Ilomets 1994, idézi Lajos 2009). A
szinhdzterapia pedig segit az idegenek, a kozonség eldtti beszédben, ami csdkkenti a
dadogaskor fellép6 stressz mértékét (Adlakha 1997, idézi Lajos 2009).

Magyarorszagon is egyre tobb terapia all a fejlesztd rendelkezésére. Az intenziv terapiat
Vinczéné Bir6 Etelka vezette be hazankban 1971-ben. A terdpia célja a mozgas, a ritmus, a
beszéd fejlesztése, a pszichés befolyasolas. Kelléke a gyakorlofiizet, amelyben leirjak, hogy a
sziilének mit kell otthon gyakorolnia gyermekével (Mérei—Vinczéné 1989). A Lajos Péter
altal kifejlesztett szabad asszocidcios képek nevill terapiaban pedig a gyermeknek egy altala
kitalalt torténetet kell lefestenie ugy, hogy a terdpia minden alkalmara egy-egy képet készit.
Ezzel a moddszerrel a tudattalan vagyak, emlékek keriilnek felszinre, és ezzel azt lehet
megvizsgalni, hogy milyen lelki tartalmak allhatnak a gyerek dadogasa mogott (Lajos 2009).

A fentiekbdl kovetkezéen elmondhatd, hogy a dadogads kezelése és terapidja nem
egyszerl, ¢s nem egy alkalomra sz6l6 feladat, am ma mar a sikeres kezelés, fejlesztés
érdekében szdmos modszer koziil valogathatunk, amit minden esetben a kezelendd fél

személyisége, allapota hataroz meg.

1.7.A beszédhelyzet mint befolyasolé tényezé
A dadogés tiineteinek megjelenése nagy valtozatossagot mutat. Ahogy mar fentebb

emlitettem, a dadogas fligghet a dadogd lelki és fizikai &llapotatol, valamint a
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beszédpartnertdl és a beszédtématdl egyarant. A dadogés tiinetei tehat bizonyos helyzetekben
csOkkennek, maskor éppen stilyosbodnak.

A dadogas tiinetei az egyes szdvegtipusokban is kiilonb6zé mértékben jelenhetnek meg,
hiszen a szévegtipusok eltérd beszédtervezési feladatokat kovetelnek meg a beszE16t61 (Gosy—
Bona 2012).

Ismétléskor és olvasaskor egy szemantikailag és szintaktikailag kész szoveg all a dadogo
rendelkezésére, tehat ekkor csak az artikuldcios tervezésre és a kimondasra kell figyelnie.
Ennél a két szovegtipusndl tehat sokkal egyszeriibb a feladata. Ezzel szemben spontan
beszédben, tarsalgaskor €s emlékezetbdl valo felidézés kozben komplexebb a tervezés, mert
ekkor a beszédtervezés tobb szakaszat kell atgondolnia és végrehajtania a dadogonak (Gosy—
Boéna 2012). A tanulmany két szerzéje az emlitett szovegtipusokban a hezitalasok, nyujtasok,
szOismétlések, szotagismétlések és a szerkesztési szakaszok ardnyait mérték meg. Jelen
esetben az emlitett tanulmanybol csak a hezitalasok, szo- és szotagismétlések eredményeit
mutatom be adat/perc-es aranyban.

A spontan narrativa eredményei a kdvetkezok: 26,7 hezitalas/perc, 5,87 szoismétlés/perc és
4,04 szotagismétlés/perc. A tarsalgdsban 1 perc alatt atlagosan 20,1 hezitalas, 7,83
szOismétlés €s 6,02 szdtagismétlés fordult eld. Az interpretalt beszédben 1 perc alatt atlagosan
27,4 hezitalas, 5,07 szo6ismétlés és 7,89 szdtagismétlés volt. A mondatvisszamondas adatai a
kovetkezdk: 10,5 hezitadlas/perc, 0,74 szoismétlés/perc, 11,4 szodtagismétlés/perc. A
szovegolvasasban pedig 1 perc alatt atlagosan 5,9 hezitalas/perc, 1,08 szoismétlés/perc és
11,19 szotagismétlés/perc fordult elé (Gosy—Bona 2012).

A dadogas tiinetei fokozodnak telefonalas kozben, hiszen ilyenkor a gondolkodasnak is
szerepe van a kozlésben. A dadogas javulhat versmondaskor — az ismert szoveg megléte miatt
— és suttogaskor is (Surjan—Frint 1982, Subosits 2001). Tovabba segitheti a dadogo beszédét a
mas hangfekvésben vald beszéd, a babozas, valamint a szinjatszas is, mert ilyenkor kiléphet
sajat szerepébdl, €s egy masik karakter borébe bujhat, ami csokkentheti a benne 1évo
szorongas meértekét. Vizsgalatok eredménye szerint az idegen nyelven valo beszéd is jotékony
hatdssal van a dadogasra, mivel ilyenkor a figyelem az idegen nyelv szdkincsére,
szabalyrendszerére Osszpontosul, és a beszéd produkcidja ilyenkor héattérbe szorul. A
korusban vald éneklés és a csoportos olvasds soran az egyén megosztja a megszolalas
lehetdségét masokkal is, emiatt szintén csokkenhet a dadogds mértéke (Rosenfield 2008,
Lajos 2009). A metrondmmal kisért beszéd — a megadott ritmus, ilitem hatdsdra —

nagymértékben javul (Rosenfield 2008).



A dadogoknak koriilbeliil csak 8%-a dadog éneklés kdzben (Surjan—Frint 1982, Subosits
2001). Lajos szerint éneklés soran a dadogas nagymértékben csokkenhet, st ebben az esetben
a gorcsok teljesen abbamaradnak (Lajos 2009). Ennek hatterében az ének megadott szdvege,
ritmusa, iiteme, dallama allhat, amelyek nagymértékben eldsegitik a beszéd folyamatossagat.
A dadog6 ekkor nem a szovegre, hanem a dallamra figyel, valamint éneklés kozben a hasi
1égzés automatikussa valik (Lajos 2009). Tovabba éneklés sordn az agy madas részei
aktivalodnak, mint beszéd kdzben (Peretz—Zatorre 2003, Ross—Mannot 2008, idézi Rosenfield
2008).

1.8. A kutatas célja, hipotézisek

A jelen kutatas a dadogas pontosabb megismerését célozza. A vizsgalat tobbek kozott arra
a kérdésre keresi a valaszt, hogy az egyes szovegtipusokban milyen mértékben valtozik meg a
dadogas mértéke, melyek a dadogd szdmara a legkonnyebb és legnehezebb beszédtipusok.
Mivel a dadogas tiinetei és sulyossagi foka egyénenként eltérd lehet, célom az, hogy
megvizsgaljam, az esettanulmany adatkozldje milyen feladatokat teljesit konnyen vagy
nehezen. A kutatas soran harom megakadasjelenségtipusnak, a hezitalasnak, a széismétlésnek
¢s a szotagismétlésnek a szészdmra és a beszédiddre vetitett 4tlagos ardnyat kivanom
megvizsgalni. Tovabba célom az adatkozld atlagos beszédtempdjanak kiszamitdsa néhany
szovegtipusban, valamint Ossze kivanom vetni a Gosy Maria és Bona Judit 2012-es angol
nyelvll tanulmanyuknak eredményeit a sajat vizsgalatom eredményeivel. Végiil pedig meg
kivanom vizsgalni, hogy a kiilonb6z6 szovegtipusokban eléfordulé  szo-  és
szotagismétlésekben milyen ardnyban fordulnak eld az adatkozld éltal problémésnak vélt
massalhangzok.

Hipotéziseim szerint 1. a dadogd a nyelvtor6kben produkélja a legtobb megakadast, 2.
éneklés kozben teljesen megsziinik a beszéd szaggatottsaga, vagyis a megakadasjelenségek
eltinnek, 3. a vizsgélt adatk6zld atlagos beszédtempodja megegyezik az egészséges, lassu

besz¢ldk atlagos beszédtempoértekeivel.

2. Kisérleti személy, anyag, modszer

2.1. Kisérleti személy
A vizsgalatban egy 19 éves ép hallasu, ép mentélis allapotd, magyar egynyelvii dadogd

férfi vett részt.
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A férfi jelenleg csaladjaval €l egyiitt, szocialis koriilményei nagyon jok. A csalddban 6 az
elso gyerek, sziiletése utan két évvel késobb megsziiletett az elsé huga, majd utana négy évvel
késobb a masodik huga. Kétéves kordban kezdett el beszélni Ggy, hogy csak a szavak elsd
szotagjat mondta ki, €s sok hangzot nem ejtett ki. Kiskoratol kezdve dadog. Sziilei elmondasa
alapjan dadogasa az els6 huga megsziiletése utdn harom héttel kezdodott, amikor a csalad
eldszor vett részt kozos nyaralason. A dadogasardl a legkorabbi emléke az, hogy 6vodas
koraban dadogos fejlesztésen vett részt az 6voda keretein beliil. Edesanyja els6 terhessége és
sziilése idején semmilyen komplikacid6 nem Iépett fel. A csalddban eldtte nem volt mas
dadogd ember. Edesapja végzettsége matematika—fizika szakos tanar, jelenleg SAP-
konzulensként dolgozik. Edesanyja eredetileg magyar—angol szakos tanér, jelenleg
miivészetterapias foglalkozasokat vezet az angoltanitas mellett.

Elmondésa alapjan, tobb uton is probalkoztak a dadogéds kezelésével. Jart ,,dadogos
6vodaba”, utana logopédushoz. Majd kineziolégushoz ¢és beszédtechnikara, valamint
gimnaziumi osztalyfonoke kérésére iskolapszichologushoz is, ahol meditacids gyakorlatokat
végeztek. A pszichologuson kiviill minden foglalkozasra szeretett jarni. A foglalkozasok
ellenére nem érzi Ugy, hogy javult volna a dadogéisa, kivéve az daltala megnevezett
»sikongatds”, ami arra vonatkozott, hogy ha nem tudott kiejteni egy szot, akkor erdlkodés
kozben felcsuszott a hangja, tehat hirtelen valtozott meg a hangmagassaga. A beszédtechnikai
foglalkozason kapott hazi feladatokat elmondasa szerint nem igazan gyakorolta otthon. Azt,
hogy mennyire dadog, leginkdbb az hatarozza meg, hogy hogyan érzi magat az adott
helyzetben, mennyire faradt, mennyire képes koncentralni.

Egyetért azzal az allitassal, hogy ,.¢éneklés kozben csokken vagy meg is szilinhet a
dadogas”. Szerinte a zene lendiilete és sodradsa lenditi tal ilyenkor az embert a megakadason.
Arra a kérdésre, hogy el6fordult-e mar, hogy megprobalta kikeriilni a hosszabb tarsalgést
vagy egy adott szituaciot, hogy elfedje beszédhibdjat, azt a valaszt adta, hogy mindig
belekezd a mondandojaba. Ha érzi, hogy el fog akadni, akkor esetleg szorendcserével vagy
mas szavak hasznalataval probalja elkeriilni a megakadast.

Elmondasa szerint szamara a K, t, p exploziva és a n nazalis beszédhang okoz nehézséget.

Kiskoratol kezdve énekel, jelenleg is egy komolyzenei énekegyiittes tagja, amelyben
rendszeresen fel is szokott 1épni.

Annak ellenére, hogy tobb évig jart logopédushoz, dadogasarol diagndzis nem sziiletett. A
vizsgalat eredményei alapjan azonban elmondhato, hogy a férfi klonusos dadogo, tehat
altalaban a szavak els6 hangjat vagy szotagjat ismétli.

Jelenleg els6 éves pszichologia szakos hallgato egy budapesti egyetemen.
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2.2. Anyag, modszer

Az adatkdzlével hangfelvételt készitettem. A felvett hanganyagok kozott szerepld Ot
beszédtipus a Beszélt nyelvi adatbazis (BEA) protokolljat kdvette (Gosy et al. 2012).

Az cls6 feladat a spontan beszéd volt, amely soran az adatk6zlének a tanulmanyairol,
hobbijarél, valamint az énekléshez vald viszonyarol kellett beszélnie. A tarsalgasban én
beszélgettem az adatkdzlvel az éneklésrdl, a mai tehetségkutatd versenyekrol és az operardl.
A szbovegolvasas soran a BEA-ban szereplé Méreg vagy vitamin? cimi szoveget kellett
felolvasnia az adatk6zlonek. Az interpretalt beszéd soran az adatk6zld feladata az volt, hogy
az altalam felolvasott A novények is becsben tartjdk a testvéri viszonyt cimll szoveget egyszeri
meghallgatds utdn sajat szavaival foglalja 0ssze. A mondatvisszamondas soran pedig Ot
egyszerli és egy Osszetett mondatot kellett egyszeri meghallgatds alapjan, mondatonként
megismételnie az adatk6zl6nek. A mondatok a kovetkezok voltak: A gyermekek bukfencezni
is megtanulnak testnevelésoran; Nemsokara odaériink, ugye?; Tobb héten keresztiil nem esett
az eso, 1gy a fold kiszaradt, Varatlanul kinyilott a racsos ablak, Kenyeret, vajat és paprikat
evett; 4 horcség nem mogyorot ragesal.

A vizsgalat soran hat darab nyelvtordt is rogzitettem, amelyeket a hangfelvétel soran
kétszer, koriilbeliil a 30. percben és az utols6 feladat el6tt vettem fel. Ennek célja az volt,
hogy megvizsgaljam, a beszédtechnikailag nehezitett feladat teljesitése mennyit valtozik meg
a rogzitések kozott. Ezek a kovetkezok voltak:

(1) Egy icike-picike pocok pocakon pickdlt egy masik icike-picike pockot, mire a pocakon
pockélt icike-picike pocok is jol pocakon péckélte az 6t pocakon pockold icike-picike
pockot.

(2) Két kék kékut koriil ireg-forog torpe tarka kurta farku tordk tyik.

(3) Fekete bikapata kopog a patika pepita koveén.

(4) Talan platan? Netaldan palanta? Netalantan platanpalanta?

(5) Add meg magad vagy megvagy Vadmeggymag hadnagy!

(6) Nem minden fajta szarka farka tarkabarka, csak a tarkabarka farku szarkafajta farka
tarkabarka, mert ha minden fajta szarka farka tarkabarka volna, akkor minden
szarkafajta tarkabarka-farku szarkafajta volna.

Végiil harom dal beszéd- és énekelt valtozatat is rogzitettem. Az énekek kdzott egy sanzon
(Pdrizsban szép a nyar), egy parlando eléadasmoda népdal (Megrakjdk a tiizet) és egy tempo
giusto eldadasmodu népdal (Duna-parton) szerepelt. Az utdbbi népdalnak egy altalam irt
szovegvaltozatat is rogzitettem a népdal eredeti dallamara. A beszéd- és énekelt valtozatokat

az egyéb feladatok kozott, véletlenszerli sorrendben rogzitettem, két-két versszakkal, az
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adatko6zl6 altal valasztott kezdohangrol. Elsdként a Parizsban szép a nyar cimii sanzon beszélt
valtozatat, majd a Duna-parton kezdetii népdal énekelt valtozatat, ezt kdvetden pedig a
sanzon énekelt valtozatat rogzitettem. Ezek utdn kovetkezett a Megrakjak a tiizet kezdetli
népdal beszElt valtozata, majd a Duna-parton kezdetii népdal altalam irt szovegének énekelt
valtozata. Hatodikként vettem fel a Megrakjak a tiizet kezdetli népdal énekelt valtozatat, végiil
pedig a Duna-parton kezdetii népdal énekelt valtozata kovetkezett.

A beszéd- és énekfeladatokat az adatk6zld a helyszinen, kozvetleniil az adott feladat
felvételét megelézden kapott meg, igy mindegyik feladat 0j volt a szadmara, tehat nem volt
lehetosége begyakorolnia, atolvasnia azokat. A hangfelvételt megel6zden csak a
tipusfeladatokat ismertettem vele a gordiilékeny felvétel érdekében.

A felsorolt szovegtipusokban a megakadasjelenségeket vizsgaltam. A megakadasjelenség
olyan jelenség, amely a spontdn beszéd artikulacids, illetve percepcids folyamatossdgat
megakasztja (Gosy 2004a). A megakadasjelenségek koziil harom megakadastipusnak: a
hezitalasnak, a szoismétlésnek és a szotagismétlésnek a szoszamra vetitett, valamint a
beszédidore vetitett atlagos aranyat vizsgaltam meg az egyes feladatokban. A nyelvtordk és a
dalok beszéd- és énekelt valtozatiban ezeket a megakadasokat nem kiilonitettem el kiilonallo
csoportokba, hanem a harom tipust egyiitt vizsgaltam. A BEA szovegtipusaiban azonban a
harom megakadastipus el6fordulasat kiilon-kiilon mértem meg. A megakadas/szé adatot ugy
hataroztam meg, hogy az egyes szovegtipusokban eléfordulé megadasokat elosztottam az
adott szovegtipus sz6szamaval, a megakadasok beszédidOdre vetitett atlagos aranyanal pedig az
egy percre juté megakadasok atlagos aranyat szamoltam ki.

A szoismétlések esetében, ha az adatk6zld egy szot ugyanabban az alakban tobb
alkalommal ismételt meg egymas utan, akkor azt tobb ismétlésnek szamoltam (2 darab
ismétlés: hogy-hogy). Am a szétagismétlésnél egy darab ismétlésnek szamoltam azt is, ha egy
szotagot akar kettdnél tobb alkalommal ismételt meg az adatkozld (1 darab ismétlés:
gyogyokereket, vévévéleménnyel).

A hangfelvételt megel6zéen a kisérleti személy megkapta a vizsgalatrol szolo
Té4jékoztatast, majd pedig alairta a Hozzajarulasi nyilatkozatot. Az adatkozldvel készitett
hangfelvételt csendesitett szobaban, 44,1 kHz-es frekvencian, 16 bit-en, az Audacity nevi
programmal rogzitettem. A hangfelvételeket eldszor szakasz-, majd pedig szoszinten
annotaltam a Praat 5.4 beszédelemz6 Szoftver segitségével (Boersma—Weenink 2012). Ezt
kovetden az egyes szdvegtipusokban eléforduld hezitalasok, szo- és szotagismétlések szamat
hatdroztam meg. Végiil pedig az egyes szovegtipusokban produkélt beszédtempdt mértem

meg. Az adatok elemzését az Excel €s az SPSS 15.0 szoftver segitségével végeztem el.
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3. Eredmények

3.1. A nyelvtorok megakadasainak elemzése

A nyelvtorék olvasasa, felmondasa a beszédtechnika teriiletén mindennapos gyakorlatnak
szamit, amely mind a hibatlan artikulaci6, mind pedig a szupraszegmentumok helyes
elsajatitasat szolgalja. A nyelv- és beszédfejlesztd, a logopédus, valamint a kommunikécids
szakember képzésében ez a feladat eleinte — hasonléan a kommunikacioval professzionalis
szinten nem foglalkoz6 egyén szdmara — nagy kihivast jelent. Tehat azért is esett a
valasztasom a nyelvtorokre, mert szandékomban allt megvizsgalni azt, hogy mennyire nehéz a
dadog6 szamara ez a feladat.

A nyelvtoréket két alkalommal, eldszor koriilbeliil a 30. percben, majd pedig az utolso
feladat eldtt rogzitettem. Ennek oka az volt, hogy kivancsi voltam, mennyire segit az
adatkozlonek a kimonddsban a mdar ismert szoveg ujraolvasisa, valamilyen szintli
begyakorlasa.

Ebben a feladatban a megakadasokat vizsgaltam, de a hezitalast, szo- és szoismétlést nem
kiilonitettem el kiilonallé csoportokba.

Az eredmények a kovetkezdk lettek. Az elsd nyelvtord szoszama 29, a masodik nyelvtord
szo6szama 12, a harmadik nyelvtord szoszdma 7, a negyedik nyelvtord szoszadma 6. Az 6todik
nyelvtord 7, a hatodik pedig 6sszesen 28 szobol all. Az 1. nyelvtord elsd probalkozasaban 4
darab (0,14 megakadas/sz0), a masodikban 0 darab megakadas (0 megakadas/sz6); a 2.
nyelvtord elsé probalkozasaban 5 darab (0,42 megakadas/szo), a masodikban 3 darab (0,25
megakadas/sz0) megakadas volt. A 3. nyelvtdorében egyik alkalommal sem fordult eld
megakadas (0 megakadas/sz0). A 4. nyelvtorében eldszor hat darab (1 megakadas/sz6), majd
pedig harom darab (0,5 megakadés/szo) megakadas fordult el6. Az 5. nyelvtorében eldszor
ketté darab (0,29 megakadas/szo), majd pedig 6t darab megakadas (0,71 megakadas/szo) volt.
Végiil a 6. nyelvtord eldszor tizenegy darab (0,39 megakadas/szo), majd pedig egy darab
(0,04 megakadas/szo) megakadast tartalmazott.

Az emlitett eredményeket szemlélteti a 3.1. dbra.
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3.1. abra: A nyelvtorokben eléfordulé megakadasok szészamra vetitett atlagos

aranya

Az eredményekbdl lathatdo, hogy a 3. nyelvtorében egyaltalan nem fordult eld
megakaddasjelenség. Ennek az adatkozld szerint az volt az oka, hogy a hat nyelvtord koziil ez
volt az egyetlen, amelyet ismert, és mar tobbszor el is mondott életében. A tobbi ismeretlen
volt szdmara. A 3. és az 5. nyelvtord kivételével minden esetben a masodik probalkozas soran
produkalt kevesebb megakadast az adatk6zld. E szerint igaz lehet az, hogy az Gjraolvasas, a
gyakorlas altal javulhat a dadog6 beszédprodukcioja.

Az 1. nyelvtoré mésodik probalkozasaban nem fordult eld egyetlen megakadésjelenség
sem, am ennek ellentéte az 5. nyelvtord, amelynél a masodszori olvasas soran fordult el6 tobb
megakadas. Ennek egyelére nem lehet tudni, hogy mi allhat a hétterében. Erdekes modon az
1. nyelvtord tartalmazta a legtobb — az adatkozld altal annak nyilvanitott — ,,nehéz”
massalhangzokat, Osszesen 47 darabot, mig az 5. nyelvtord tartalmazta a legkevesebbet,
Osszesen 1 darabot. Ennek feltarasara érdemes lesz a késobbiekben nagyobb korpusz alapjan

dolgozni, amelybdl kideriilhet, mi is allhat a megakadasok hatterében.

3.2. A dalok beszéd- és énekelt valtozataiban el6fordulé megakadasainak elemzése

Az egyes énekek beszélt és énekelt valtozatainak vizsgélatat azért tartottam fontosnak,
hogy megvizsgaljam, mennyire teljesiil a mar emlitett allitas, miszerint éneklés kozben
csokken a dadogds mértéke (Lajos 2009). Kivancsi voltam, hogyan alakul a kiilonb6zd

dalokban a megakadasok el6fordulasanak aranya.
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Ebben a feladatban — az el6bbiekhez hasonldéan — az egyes produktumokban el6fordulod
megakadds/sz6 ardnyt vizsgaltam meg. Hasonléan a nyelvtordk feladatahoz, itt sem
kiilonitettem el a hezitalast, a sz6- és szdtagismétlést kiilonallo csoportokba.

Az eredmények a kovetkezok lettek. A Duna-parton kezdeti népdal 6sszesen 36 darab
szot, a Megrakjak a tiizet kezdetii népdal 27 darab szot, a sanzon pedig 150 darab szot
tartalmazott. A Duna-parton kezdetli népdal beszélt valtozataban 3 darab (0,08
megakadds/sz6), énekelt valtozataban 1 darab (0,03 megakadas/szd), az altalam irt szoveg
énekelt valtozataban pedig szintén 1 darab (0,03 megakadas/sz6) megakadas fordult eld. A
Megrakjdk a tiizet kezdetii népdal beszElt valtozata 3 darab (0,01 megakadas/szo), az énckelt
valtozata O darab (0 megakadas/szd) megakadast tartalmazott. A sanzon beszélt valtozataban
Osszesen 1 darab (0,007 megakadas/sz6), énekelt valtozataban pedig 3 darab (0,02
megakadds/sz6) megakadas volt.

A fenti eredményeket szemlélteti a 3.2. abra.
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3.2.abra: Az énekekben el6fordulé megakadasok szészamra vetitett atlagos aranya

Az eredmények szerint a két népdal beszélt valtozataban nagyobb aranyban fordult el
megakadas, mint az énekelt valtozatokban. Am a sanzon esetében ez forditva alakult. Itt az
énekelt valtozatban produkalt tobb megakadast az adatkozld. Természetesen ezeknek a
megakadasoknak az aranya igen csekély, hiszen ahol a legtobb megakadas tortént, vagyis a
Megrakjak a tiizet kezdetli népdal beszélt valtozatdban is 0,1 darab megakadas tortént
szavanként. Es ennek a népdalnak az énekelt valtozata volt az, amelyben egyaltalan nem

fordult el6 megakadas.
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Ezt a harom dalt mind ismerte az adatk6z16, de mig a két népdalt mar régen nem énekelte,
a sanzon repertoardarabjai koz¢ tartozott.

Jelen vizsgalat alapjan a népdalok esetében igaz az az allitas, hogy éneklés kdzben csokken
a dadogas mértéke, de a harom dal koziil csak egyik énekelt valtozatdban szlint meg teljesen a
megakadas. Erre a feladatok sorrendje — tehat a faradtsag — nem adhat okot, hiszen nem az a
feladat sikeriilt a legjobban, amelyet elsdként rogzitettem, és nem az lett a legrosszabb,
amelyiket utoljara vettem fel. Ebben az esetben inkabb az adatkozld preferencidja allhat a
hattérben.

Erdemes megjegyezni, hogy a dalok beszédvaltozata kozben a vizsgalt személy tobb
alkalommal bologatott a fejével, és a szotagolashoz hasonldan olvasott fel, amit véleményem
szerint sajat felolvasasanak konnyitése végett alkalmazott. Ez tehat alatdmasztja a
szakirodalomban irtakat, vagyis hogy a ritmus és az iitem megléte csokkenti a dadogas

mértékét, mert elvonja a figyelmet a helyes olvasasrol.

3.3. A BEA szivegtipusaiban elé6fordulé megakadasok elemzése

A BEA-t, azaz a Beszélt nyelvi adatbazist 2012-ben kezdték el fejleszteni a MTA
Nyelvtudomanyi Intézet Fonetikai Osztdlyanak munkatdrsai. Ennek az adatbazisnak célja,
hogy a magyar anyanyelvii, ép beszédi, 20 és 90 év kozotti budapesti lakosok beszéde
Osszehasonlithatova  valjék. Az  adatbazis  kiilonlegessége, hogy  nemzetkozi
Osszehasonlitdsban is nagy mennyiségli felvételt tartalmaz, amelyeket azonos akusztikai
koriilmények kozott, azonos protokoll szerint rogzitenek (Auszmann 2013).

Dadogo6 esetében eddig csak egy alkalommal rogzitettétk a BEA egyes szovegtipusait
(Gosy—Bona 2012), igy érdekelt, az altalam vizsgélt személy hogyan teljesiti az egyes
feladatokat. Jelen esetben az adatbazis Ot szovegtipusat valasztottam ki: — hasonloan az
emlitett tanulmanyban szerepeltekhez — a spontdn beszédet, a tarsalgédst, az interpretalt
beszédet, a mondatvisszamondast €s a szovegolvasast.

Ezeket a feladatokat nem a leirt sorrendben, hanem random modon régzitettem.

Az emlitett szovegtipusokban a hezitalast, a szoismétlést és a szotagismétlést vizsgaltam,
de az eldbbiektdl eltérden, itt kiillon mértem az egyes tipusok eléforduldsait. A hezitdlas alatt
az 6, om, oom, ohm formakkal kitoltott sziinetet, szoismétlés alatt a teljes sz6 megismétlését
(a a ), mig szétagismétlés alatt az egyes szOtagok ismétlését (gyii-gyiimolcsokon) értem.
Els6ként ezeket a megakadasokat a beszédidére vetitve vizsgaltam meg, megakadas/perces
aranyban, ezt kovetden pedig a harom kiilonb6z6 megakadas szdszdmra vetitett aranyait

elemeztem.
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3.3.1. Megakadasjelenségek a beszédidore vetitve

A spontan narrativaval kezdddott az adatkozlovel késziilt felvétel. Ennek iddtartama
Osszesen 108 méasodperc volt, de a vizsgalatban csak 1 percnyi idétartamot, 00:30—01:30
kozotti felvételt vizsgaltam meg. Ennek oka az volt, hogy megprobaltam kisziirni a
stresszhelyzetbdl adodd megakadasokat, amelyeket a stidiokoriilmények okoztak. A vizsgélt
1 perc alatt hezitalasbol 8 darab, szoismétlésbdl 5 darab, szdotagismétlésbdl 4 darab fordult
eld.

A tarsalgéas azon része, amelyben az adatk6zld beszélt, 6sszesen 153 masodpercig tartott.
Ennél a szovegtipusnal percenként atlagosan 3,1 hezitalas, 14,1 szoismétlés és 1,2
szotagismétlés fordult eld.

Az interpretalt beszéd 117 masodpercig tartott, ebben a beszédtipusban 1 perc alatt
atlagosan 8,7 hezitalas, 5,6 szoismétlés és 2,6 szotagismétlés volt.

A mondatvisszamondas soran Osszesen Ot egyszerli és egy Osszetett mondatot kellett az
adatkozlonek megismételni rogton a felvételkészitd felolvasasa utan. Ennél a szovegtipusnal
egyik megakadasbol sem fordult el6 egy sem.

A szbvegolvasas teljes id6tartama 166 masodperc volt, melyben 1 perc alatt atlagosan 0
hezitalas, 6 szoismétlés és 9 szdtagismétlés fordult eld.

A beszédidore vetitett eredményeket szemlélteti a 3.3. abra.

14 ]
12
10 A

. B Hezitalas/perc

Szo6ismétlés/perc
B Szotagismétlés/perc

&
|

W o > S S
‘50 ‘bﬁo @‘g‘)@ 'Qb > 4%%%
<& & B O >
& > AN '& 60
S & > 4% &
o~ N S &
P © > 49
& K S S
'Q Y b‘b
S N @o&»

3.3. abra: Megakadasjelenségek a beszédidore vetitve (kiilonb6zo6 csoportokban)
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A fenti abra jol szemlélteti, hogy mig a spontdn narrativaban €s az interpretalt beszédben a
hezitalas, a tarsalgasban a szoéismétlés, addig a szovegolvasdsban a szotagismétlés a
leggyakrabban el6fordulé megakadas a beszédidore vetitve.

A 3.4. dbra az 1 perc alatt el6forduld 6sszes vizsgalt megakadas darabszamat mutatja.
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3.4. abra: Megakadasjelenségek a beszédiddre vetitve (6sszesen)

Az ébra alapjan lathato, hogy a spontdn narrativdban, a tarsalgasban és az interpretalt
beszédben fordult elé6 a legtobb megakadds, ezt kovette a szovegolvasas. A
mondatvisszamondas pedig nem tartalmazott megakadast. Ezek az adatok megegyeznek a
szakirodalomban foglalt eredményekkel, miszerint a mondatvisszamondas €s a szovegolvasas
sokkal konnyebb feladat a beszéld szdmara, hiszen itt csak az artikulacids tervezést és a
kimondast kell végrehajtania, mivel egy szemantikailag és szintaktikailag kész szoveg all a

rendelkezésére.

3.3.2. Megakadasjelenségek a szészamra vetitve

Ezeknél a szovegtipusokndl a mar emlitett harom megakadasjelenség-tipust a szdszdmra
vetitve is megvizsgaltam, vagyis elemeztem, hogy hany szoéra jut egy-egy hezitalas,
szoismétlés €s szotagismétlés.

A spontéan narrativaban vizsgalt 60 masodperc 75 szo6t tartalmazott, igy 0,12 hezitalas/szo,
0,07 szdismétlés/sz6 és 0,05 szdtagismétlés/szd fordult eld. A tarsalgas Osszesen 267 szot
tartalmazott, igy az el6fordulé6 megakadasok eredménye a kovetkezd: 0,03 hezitalas/szo, 0,13

szoismétlés/szo, 0,01 szotagismétlés/szo. Az interpretalt beszéd Gsszesen 155 szobol allt. A
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hezitalas aranya itt 0,11 hezitalas/szo, a szoismétlés ardnya 0,07 széismétlés/szo, mig a
harmadik megakadas aranya 0,03 szotagismétlés/szd. A mondatvisszamondas soran dsszesen
35 sz6 hangzott el, de itt egyaltalan nem fordult eld megakadas. A szdvegolvasas 234 szot
tartalmazott, ebbdl hezitalas nem fordult eld, 0,3/sz6 a szoismétlés aranya és 0,04
szotagismétlés fordult eld szavanként atlagosan.

Néhany példa az emlitett megakadéasokra: ez a — ez a, vagy — vagy — vagy, és akkor igy — és
akkor igy, hahasznaltak, nondttek.

Az eredményeket a 3.5. dbra szemlélteti.
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3.5. abra: Megakadasjelenségek a szoszamra vetitve (kiilonb6z6 csoportokban)

Az id6tartamra vetitett eredményekhez viszonyitva a 3.5. 4dbran a szoszamra vetitett
eredmény némiképp eltérd eldéfordulast mutat. A spontdn narrativdban és az interpretalt
beszédben az el6bbiekhez hasonléan a hezitdlds a leggyakrabban jelentkezd
megakadasjelenség, a tarsalgasban a szoismétlés a leggyakoribb, &m a szdvegolvasasnal —
ellentétben az idOtartamra vetitett eredményekkel — szintén a szdismétlés a leggyakrabban
eléforduld jelenség.

Ha ezeknek a megakadastipusoknak — a hdrom csoportot Osszesitve — az 0Osszes
eléfordulasat vizsgaljuk, az eredmények az alabbi modon alakulnak. A spontan beszéd 75
szava alatt 17 megakadas (0,23 megakadas/szd), a tarsalgds 267 szava alatt 47 megakadas
(0,18 megakadas/sz0d), az interpretalt beszéd 155 szava alatt pedig 33 megakadas fordult el

(0,21 megakadds/sz0). A mondatvisszamondds megakadasjelenségeinek aranya 0
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megakadas/szo. Végiil a szovegolvasas 234 szava alatt 15 megakadas fordult elé (0,06
megakadas/sz0).
A 3.6. abra az egyes szdvegtipusokban eldforduld Osszes vizsgalt megakadas darabszamat

mutatja az 6sszes szoszamra vetitve.
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3.6. abra: Megakadasjelenségek a szoszamra vetitve (a harom tipus Gsszege)

A 3.6. abrardl oOsszesitve elmondhatd, hogy a spontdn narrativa tartalmazta a legtobb
megakadast, a szovegolvasasban csekély szami megakadds fordult eld, a

mondatvisszamondas pedig egyaltalan nem tartalmazott megakadasokat.

3.3.3. A szakirodalmi adatokkal valé 6sszehasonlitas

Amint azt mar az Anyag, modszer cimi alfejezetben irtam, 6ssze kivanom vetni a Gosy
Maria és Bona Judit 2012-es, angol nyelvli tanulmanyukban szerepld eredményeket az
altalam vizsgalt adatk6zl6 eredményeivel.

Az idézett tanulmany eredményeit szemlélteti a 3.7. abra.
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3.7. abra: Gosy—Bona eredményei (2012)

Az é4bra jol szemlélteti, hogy a Gosy és Bona 2012-es tanulmanyaban szerepld dadogd
eredményei szerint a spontan narrativaban, a tarsalgasban és az interpretalt beszédben a
hezitalas ardnya volt a legnagyobb a beszédiddre vetitve, mig a mondatvisszamondasnal és a
szovegolvasasndl a szotagismétlés volt a leggyakrabban eléforduld jelenség.

Az altalam vizsgalt dadogdhoz viszonyitva ezek a megakadasjelenségek joval gyakrabban
fordultak el6 a dadogd produkcidjaban, adat/perces aranyban mérve. Feltiind, hogy mig nalam
a mondatvisszamondasban egyaltalan nem fordult el6 megakadas, Gosy és Bona (2012) adatai
szerint hezitalasbol és szoismétlésbdl tobb mint 10 jelent meg egy perc alatt. Mig az altalam
vizsgalt személy tarsalgadsdban fordult eld 1 percre lebontva a legtobb szoismétlés (14,1
szoismétlés/perc), addig Gosy-Bona (2012) eredményei szerint a legtobb megakadéds az
interpretalt beszédben fordult eld (27,4 hezitalas/perc). A 3.7. abra alapjan jol lathato, hogy a
Gosy ¢és Bona altal vizsgalt dadogd beszédprodukcidjdban joval tobb megakadasjelenség

fordult el6, mint az altalam vizsgalt személy beszédprodukcidjaban.

3.4. A vizsgalt szovegtipusok megakadasainak szészamra vetitett aranya

Az altalam vizsgalt szovegtipusokban (spontdn narrativa, tarsalgas, interpretalt beszéd,
mondatvisszamondas, szovegolvasas, dalok beszéd- és énckelt valtozata, nyelvtorok) lathato,
hogy az el6fordulé megakadasok Gsszesitett eredménye nagyon ingadozo6. Ezek hatterében
tobbek kozott az egyén preferencidja, a koncentracios képesség, a mesterséges kornyezet,

valamint a gyakorlottsag allhat.
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A 3.8. dbra az 0Osszes szovegtipus Osszesitett megakadasainak (hezitalas, szoismétlés,

szotagismétlés) szamat szemlélteti megakadas/szo aranyban.
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3.8. abra: Vizsgalt szovegtipusok megakadasainak (hezitalas, szoismétlés,

szotagismétlés Osszesitve) szoszamra vetitett atlagos aranya

Az abra alapjan elmondhatd, hogy megakadds/sz6 aranyban a legtobb megakadas a
kovetkezd szovegtipusokban fordult eld: a nyelvtordk elsdé probalkozasaban éatlagosan 0,31
megakadas fordult elé szavanként, ezt kdveti a spontan narrativa, amelyben éatlagosan 0,23
megakadas volt szavanként.

Ezzel szemben a legkevesebb megakadast az alabbi beszédtipusokban mértem. A dalok
énekelt valtozatdban elhanyagolhatdé a megakadasok szama (0,02 megakadas/szo), a
mondatvisszamondéasban pedig egyaltalan nem fordult el6 megakadasjelenség (0
megakadas/sz0).

Az é4bran lathat6é eredmények bizonyitjak azt a tényt, hogy a dadogas tiinetei ¢s sulyossagi
foka kiilonbozé lehet, és ez a kiillonbség az adott személy egyes feladataiban is jol

kirajzolddik.
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3.5. A vizsgalt szovegtipusok megakadasaiban 1évé massalhangzok

Az el6bbi alfejezetben a vizsgalt szovegtipusok megakadasainak szoszdmra vetitett aranyat
vizsgaltam. A 3.8. abra jol szemlélteti a kiillonb6zé szovegtipusokban eléforduld
megakadasok egymashoz viszonyitott aranyat.

Amint azt a Kisérleti személy cimii alfejezetben leirtam, az adatk6z16 elmondta, hogy neki
mely massalhangzok artikulacidja okoz problémat. Ez a p, t, k exploziva és a n nazalis volt.
Ebben az alfejezetben a megakadésjelenségekben el6fordulé massalhangzok ardnyait mértem
meg. Jelen esetben a szo- és szdtagismétléseket vizsgaltam meg, az eredményeket Gsszesitve
k6z16m, tehat nem szdmolom kiilon a szdismétlések ¢és kiilon a szdtagismétlések aranyait. A
hezitalast nem vizsgaltam, mert ott csak az 9, om, 6om, shm formak fordultak eld.

Az eredmények a kovetkezOk lettek. A spontdn narrativaban Osszesen 16 megakadas
fordult el6, ebbdl 1 (6,3%) esetben a k exploziva okozta a megakadast (kiikiilonbozd), a tobbi
15 (93,7%) esetben mas massalhangzoknal fordult el6 megakadas (pl. fofolyaman, ez-ez). A
tarsalgasban a szo- ¢és szotagismétlések megakadasainak Osszege 47, ebbdl 4 (8,5%)
alkalommal az adatkoz16 altal nehéznek nyilvanitott beszédhangoknal (3 n, 1 k) (pl. nem-nem-
nem), 43 (91,5%) alkalommal egyéb massalhangzoknal kovetkezett be a megakadas (pl.
roroluk). Az interpretalt beszédben 33 alkalommal volt megakadas, ebbdl 3 (9%) alkalommal
a nehéznek nyilvanitott massalhangzoknal (1 n, 2 k) (pl. kkkukukukutatdisok), 30 (91%)
alkalommal mas massalhangzoknal kovetkezett be a megakadas (pl. hahasznaltik). A
mondatvisszamondasnal nem tortént megakadas. A szovegolvasasnal Osszesen 15 megakadas
fordult eld, ebbdl 5 (33,3%) esetben a nehéznek nyilvanitott hangzoknal (1 n, 1 k, 3 t) (pl.
zozdldségekbe), 10 (66,7%) alkalommal mas beszédhangoknal (pl. egy-egy). A dalok
beszédvaltozataban Osszesen 7 megakadas volt, ebbdl 3 (42,9%) alkalommal a problémas
massalhangzoknal (1 k, 1 t, 1 n) (pl. ne-ne), 4 (57,1%) alkalommal mas helyen (pl. orl-dinek).
A dalok énekelt valtozataban 5 alkalommal fordult el6 megakadas, 2 (40%) esetben
problémas helyen (1 p, 1t) (pl. ejt-ejte), 3 (60%) alkalommal mashol (pl. uj pél-ij példanyt).
A nyelvtorok elsé probalkozasaban, a szo- és szoismétlésekben Osszesen 28 megakadas
fordult el6, 14 (50%) alkalommal problémas helyen (5 p, 1 k, 4 t, 4 n) (pl. a pocakon-a
pocakon), 14 (50%) esetben mas massalhangzoknal (pl. babarka). A nyelvtorék masodik
probalkozasaban pedig 0sszesen 12 megakadas tortént, 6 (50%) alkalommal problémas helyen
(2 k, 2t, 2 n) (pl. kokoriil), ugyancsak 6 (50%) alkalommal mas massalhangzok okoztak a
megakadast (pl. memeg vagy).

A fenti eredményeket szemlélteti a 3.9. abra.
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3.9. abra: A vizsgalt szovegtipusok sz6- és szotagismétléseinek megakadasaiban 1évo

massalhangzok

Az abra alapjan elmondhatd, hogy hat szovegtipusnal (spontdn narrativa, tarsalgas,
interpretalt beszéd, szovegolvasas, dalok beszéd- és énekvaltozata) olyan massalhangzoknal
fordult el6 tobb megakadas, amelyeket az adatk6zld nem nyilvanitott problémdsnak. Két
szovegtipusnal (nyelvtorok elsé és masodik valtozata) pedig egyenld aranyban fordult el
megakadds az adatkozld altal nehéznek nyilvanitott massalhangzoknal ¢és egyéb
massalhangzoknal.

Az adatok arra engednek kovetkeztetni, hogy az adatkozld altal nehéznek nyilvanitott
massalhangzok, vagyis a p, t, kK exploziva és a n nazalis kevesebb problémat okoz az

artikulacional, mint mas massalhangzok.

3.6. A BEA szovegtipusaiban mért beszédtempoértékek

A beszéd sebessége azon alapul, hogy milyen lasstak vagy gyorsak a kiilonb6zo
artikulacios tevekenységek. Ha lassabban képezziik a beszédhangokat, akkor lassabb lesz a
beszédiink, ha pedig gyorsabban ejtjilk ki egymas utan a hangokat, akkor gyorsabb lesz az
elhangz6 kozlés. A Dbeszédiinkbe iktatott sziinetek megndvelik a beszédidonket, ¢és
befolyasoljak a beszédpartneriink beszédiinkrél kialakitott érzetét. A beszéd sebessége
egyénenként kiilonbozd lehet, és ezt is szdmos koriilmény befolyasolja: a lelki és fizikai
allapot, valamint az a kdrnyezet, amelyben beszélniink kell. A beszéd sebességénél kétféle
értéket kiillonboztetiink meg, az artikuldciés tempdt és a beszédtempot. Az elébbi a

beszédjelek képzésének a sebességét mutatja meg, ilyenkor nem vessziik figyelembe a
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sziineteket és a megakadasjelenségeket. A beszédtempo pedig az idéegységre esd nyelvi jelek
szamat jelenti, amelybe mind a sziinet, mind a megakadasjelenség beletartozik (Gosy 2004b).

A beszédtempo kiszamitasakor meghataroztam az egyes szovegtipusok szavainak Osszegét,
majd azt elosztottam a beszéd teljes idotartamaval.

A dadogoval késziilt vizsgalat soran célom volt négy beszédtipus, a spontan narrativa, a
tarsalgas, az interpretalt beszéd, valamint a szovegolvasas soran produkalt beszédtempo
értékének meghatarozasa. Ugy gondolom, hogy a mindennapi élet sorin ezeket a
szovegtipusokat gyakran alkalmazzuk kiilonféle helyzetekben, igy ezek alkalmassa valnak a
dadogo beszédtempdjanak meghatarozasara is.

A spontdn narrativa vizsgalt 60 masodperce 0Osszesen 75 szOt tartalmazott, igy a
beszédtempd értéke ennél a szdovegtipusndl 75 szoé/perc volt. A szovegfelolvasas 166
masodperce alatt 234 sz6 hangzott el, igy a mért beszédtempd 84,5 szd/perc. A tarsalgas
Osszesen 153 madsodpercig tartott, ez alatt a vizsgalt személy 267 szot ejtett ki, ennek
beszédtempdértéke 104,7 szo/perc. Az interpretalt beszéd 117 masodperce alatt pedig 155
sz0 hangzott el, igy ennek beszédtempo értéke 79,5 szd/perec.

Az eredményeket a 3.9. dbra szemlélteti.

120
100

B Beszédtempd (sz6/perc)

3.9. dbra: A BEA szovegtipusainak beszédtempéértéke

Az 4brardl leolvashatd, hogy a spontdn narrativa beszédtempdja volt a legalacsonyabb, a
tarsalgas beszédtempdja pedig a legmagasabb. Ennek oka a dadogés kovetkeztében jelen 1évo
megakadasjelenségek szamaban keresendd. A 3.6. dbraval vald Osszehasonlitasbol lathato,

hogy a spontan beszédben volt a legnagyobb a megakadas szészamra vetitett aranya (0,23
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megakadas/sz0), ezt kovette az interpretalt beszéd, amelyben 0,21 megakadés/szo volt az
atlagos szoszamra vetitett arany. Ennél a két szovegtipusnal egyértelmii a kapcsolat: minél
tbb a megakadasok szama, annal alacsonyabb a beszédtempd. Am a tarsalgasnal és a
szovegolvasasnal mar nem egyértelmii a kapcsolat. A 3.9. abran lathato, hogy a tarsalgas
kozben volt a legmagasabb a dadogd beszédtempdja, de ennél a szovegtipusnal 0,18
megakadds/sz6 volt a szdszamra vetitett atlagos ardnya a megakaddsoknak, mig a
szovegolvasasban csupan 0,06 megakadas fordult el6 szavanként.

Am ezeket az eredményeket Gsszehasonlitva a Gosy Maria altal mért lassu beszélok
beszédtempoértékeivel, melynek atlagos értéke 114 és 130 szd/perc kozott helyezkedik el
(Gosy 2004b: 206), elmondhato, hogy az altalam vizsgalt dadogd beszédtempdja még az ép

crer

4. Kovetkeztetések

Jelen kutatés egy olyan munka, amelyben a beszédfolyamatossagot befolyasolo tényezdoket
vizsgaltam a dadogasban, kiilonb6zo szovegtipusokban.

A Goésy—Bona 2012-es tanulmany eredményeivel valo Gsszevetés alapjan megallapithato,
hogy az éltalam vizsgalt dadogd beszédprodukcidjaban sokkal kevesebb megakadasjelenség
fordult eld a beszédiddre vetitve. Mig ndlam a tarsalgasban, a szdismétlésben fordult elé a
legtobb megakadas (14,1 szoismétlés/perc) a beszédidore vetitve, addig az idézett
tanulmanyban harom alkalommal, a spontdn narrativa, a tarsalgas és az interpretalt beszéd
hezitdlasdnak egy percre vetitett atlagos aranya mind a harom alkalommal 20 és 30
hezitalas/perc aranyban mozgott. Az eredmények ilyen mértékii eltérésének hatterében
feltételezhetden az all, hogy az angol nyelvili tanulmany adatk6zldjének beszédzavara sokkal
sulyosabb volt, mint az altalam vizsgélt dadogoé. Természetesen meg kell jegyezni, hogy az
eredmények Osszehasonlitasakor figyelembe kell venni, hogy a két vizsgalat mas idében, mas
nem ¢€s koru adatkozldvel tortént.

A vizsgélt szovegtipusok szo- és szoOtagismétléseiben 1évé massalhangzok eredményei
alapjan arra lehet kovetkeztetni, hogy az adatk5z16 altal nehéznek nyilvanitott méassalhangzok,
vagyis a p, t, k exploziva és a n nazalis kevesebb problémat okoz az artikulacional, mint mas
massalhangzok. Elképzelhetd, hogy a dadogdnak ezek a hangzok régen problémat okoztak, de
a terapidk kovetkeztében ezeknek a hangzoknak a képzése nagymértékben javult. Az is

magyardzatul szolgéalhat erre a kérdésre, hogy a dadogd azért érzi ezeket a beszédhangokat a
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legproblémésabbaknak, mert ezek akasztjak meg a legjobban, a leghosszabb iddre. Azoknal a
massalhangzoknal, amelyek a dadog6 szerint nem okoznak problémat, az eredmények alapjan
elmondhat6, hogy elég nagy variabilitast mutatnak a megakadasok tekintetében. A
megakadasok szofaji  csoportjat tekintve elmondhatd, hogy a legtobb megakadas
funkcidészavakban tortént, amelyek Osszesitve kevesebb, az adatkozld altal nehéznek
nyilvanitott méassalhangzot tartalmaznak. Igy az eddigi adatok alapjan nem allapithaté meg
biztosan, hogy mely beszédhangok képzése nehezitett a dadogd szamara.

A dolgozat bevezetdjében leirt hipotéziseim csak részben teljesiiltek. 1. Igazolodni latszik
az a feltevésem, hogy a legtobb megakadas a nyelvtorokben fordul el. Ennek oka a nehéz
beszédtechnikai feladatban keresendd. Am a nyelvtorék mellett a spontan narrativaban 1évé
megakaddsok szama is igen jelentds, a szoszamra vetitve. Ennek az a magyarazata, hogy
ebben a szdvegtipusban nem all a besz¢ld rendelkezésére egy megtervezett szoveg, hanem azt
neki maganak kell megterveznie. 2. Hipotézisem szerint éneklés kdzben teljesen megsziinik a
beszéd szaggatottsaga, vagyis a megakadasjelenségek eltiinnek. Ez a feltevésem csak részben
igazolodott, hiszen a dalok énekelt valtozataban elenyész6, 0,02 megakadas/szo volt a
megakaddsok szoszdmra vetitett atlagos aranya. Tehdt a megakaddsok nem tlintek el teljes
mértékben, de szamuk igen csekély. A mondatvisszamondds sordn azonban egyaltalan nem
fordultak elé megakadasjelenségek, ami azt mutatja, hogy az esettanulmany adatk6zl6jének
konnyebbség volt az ismétlés feladata. 3. A vizsgalt adatk6zlé atlagos beszédtempodja
megegyezik az egészséges, lassu besz€élok atlagos beszédtempoértékeivel. Ez a hipotézisem
nem teljesiilt, mert a vizsgalt dadogd atlagos beszédtempdértéke eltért a Gosy Maria altal
vizsgalt lasst beszElok atlagos beszédtempoértékeitdl. Ennek oka a dadogéds miatt meglévo
nagyszamu megakadasjelenségekben keresendo.

A fenti eredmények alapjan elmondhaté, hogy a dadogas sordn megjelend
megakadasjelenségek tipusainak és eléforduldsainak aranyédban, a vizsgélt szovegtipusokban
eléggé nagy a variabilitds. Ennek hatterében a kiilonb6z0 szintli beszédtervezési folyamatok, a
besz¢ld altal eltérd nehézséglinek itélt feladatok, a besz€ld lelki és fizikai allapota, valamint a
mesterséges kornyezet all.

Tovabba megallapithato, hogy az egyes szovegtipusok mas-mas modon hatnak a dadogd
beszédprodukcidjara. A vizsgélat eredményei arra engednek kovetkeztetni, hogy a nyelvtorok
olvasasa igen nehezitett a dadogd szdmdara, &m a tobbedszeri olvaséas, valamint a szoveg
ismerete nagymértékben megkonnyiti szdmara az olvasast. Azok a szdvegtipusok,
amelyekben nem  kell végrehajtania a  beszédtervezés  0Osszes  folyamatat

(mondatvisszamondas, szovegolvasas), hiszen mar egy szemantikailag €s szintaktikailag kész
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szoveg all a rendelkezésére, azok olvasasakor sokkal nagyobb a beszédfolyamatossaga a
dadogonak, mert ekkor csak az artikulacios tervezésre és a szoveg eldadasara kell
koncentralnia. Azokban a szovegtipusokban viszont, amelyben a beszédtervezés tobb
1épcsojét kell végrehajtania a dadogonak (spontdn narrativa, tarsalgas, interpretalt beszéd),
nehezitettebbek a szamara, mert a figyelmét egyszerre tobb dologra kell Gsszepontositania.
Ezek mellett pedig egyértelmiien kijelenthetd, hogy az éneklés soran csokken a dadogés
mértéke, mert a dadogd ilyenkor a meglévd dallamra és ritmusra koncentrdl az artikulacid
helyett. Tovabba az is megallapithatd, hogy a dalok beszédvaltozataban is igen csekély a
megakadasok szama, aminek hatterében a szoveg ritmusossaga, valamint a hozzagondolt
dallam all.

Az eredmények arra engednek kovetkeztetni, hogy a dadogas mértékét, vagyis a beszéd
folyamatossagat szamos tényezd befolyasolja. A dadogés tlinetei és sulyossagi foka fiigg a
beszédtervezés mértékétdl, a szovegtipustol, a szoveg ismeretétdl, a gyakorlottsdg mértékétol,
valamint az adott szoveg meglévo ritmusatdl és dallamatol.

Az eredmények Osszehasonlithatosaga érdekében jovobeli terveim kozott szerepel a
kutatds kiterjesztése, vagyis tobb dadogd vizsgdlata, korcsoportonkénti Osszehasonlitdsa.
Tovabba célom a dadogok eredményeinek dsszehasonlitdsa egy ép beszédii kontrollcsoporttal.
Az ujabb szovegtipusok vizsgalata valaszt adhat az eddig nyitott kérdésekre. Olyan dadogo
adatkozlokkel valo vizsgalat pedig, akik nem jartasak az ének-zene teriiletén, tovabbi
bizonyitékokat adhat arra vonatkozdan, hogy a dadogis mértéke nagymértékben csokken
éneklés soran.

A dadogéds komplex probléma, melynek felismerése és fejlesztése nélkiilozhetetlen a
gyogypedagogiaban, a nyelv- €s beszédfejlesztés teriiletén. Véleményem szerint e kutatés
eredményei hozzajarulhatnak a dadogis pontosabb megismeréséhez, az esetleges ujabb

fejlesztési modszerek kidolgozéasahoz.
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Feladatlap

A felvételvezeté példanya

1. Spontan narrativa
Kérem, beszéljen néhany percben jelenlegi tanulményairol, érdeklédési korérdl, az énekléshez

valo viszonyarol!

2. Dal beszédvaltozata (Parizsban szép a nyar)
Kérem, olvassa fel a Parizsban szép a nyar cimi sanzon dalszovegét 2 versszakkal (1. verse —

refrén — 2. verse — refrén)!

3. Dal énekelt valtozata (Duna-parton)
Kérem, énekelje el a Duna parton van egy malom kezdet{i népdalt 2 versszakkal szabadon

valasztott kezdohangrol!

4. Tarsalgas
Most a tarsalgds feladata kovetkezik. Néhany percben beszélgessen a felvételkészitd

személlyel a tehetségkutatd versenyekrol, valamint az éneklésrol!

5. Nyelvtorok — 1. préobalkozas

Kérem, olvassa fel sajat beszédtempdjaban az alabbi nyelvtordket!

e Egy icike-picike pocok pocakon pdckdlt egy masik icike-picike pockot, mire a pocakon
pockolt icike-picike pocok is jol pocakon pockolte az 6t pocakon pdockold icike-picike
pockot.

o Két kék kokut kortil ireg-forog torpe tarka kurta farku torok tyuk.

o Fekete bikapata kopog a patika pepita kovén.

e Talan platan? Netalan palanta? Netalantan platanpalanta?

e Add meg magad vagy megvagy Vadmeggymag hadnagy!

e Nem minden fajta szarka farka tarkabarka, csak a tarkabarka farku szarkafajta farka
tarkabarka, mert ha minden fajta szarka farka tarkabarka volna, akkor minden szarkafajta

tarkabarka-fark( szarkafajta volna.
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6. Dal énekelt valtozata (Parizsban szép a nyar)
Kérem, énekelje el a Parizsban szép a nyar cimii sanzont 2 versszakkal szabadon valasztott

kezd6hangrol (1. verse — refrén — 2. verse — refrén)!

7. Dal beszélt valtozata (Megrakjak a tiizet)

Kérem, olvassa fel a Megrakjak a tiizet kezdetli népdal dalszovegét 2 versszakkal!

8. Interpretalt beszéd
Most egy torténetet fog meghallgatni. Miutan a felvételvezetd felolvasta ezt Onnek, sajat

szavaival mondja el a torténetet!

A ndvények is becsben tartjak a testvéri viszonyt

Szamos allatfaj egyedei képesek megkiilonbdztetni a testvéreiket az idegen egyedektol.
Kanadai botanikusok most bebizonyitottdk, hogy a nodvények is dapoljak a rokoni
kapcsolataikat. Ismert, hogy az egymashoz kozel iiltetett ndvények az azonos és eltérd faju
egyedekkel egyarant versengenek a tdpanyagokért. E versengésben példaul egy ndvény
alkalmazhat olyan stratégiat, hogy nagyobb riigyeket ndveszt, ha a kozvetlen kozelében egy
masik novény is dézsmalja a talaj viz- €s tapanyagtartalékait. Egy kanadai egyetem két
kutatdja most azt allitja, hogy a versenyszellem nem rokon egyedek esetében erdsebb, mint a
testvérek tarsasagaban. A kisérletiik sordn a két botanikus a capamustar palantait cserepekbe
iltette. A kutatok azonos anyandvénytdl szarmazo, illetve tavoli rokonsdgban allo
példanyokat — cserepenként négyet — iiltettek 6ssze. A nem a testvéreikkel kozosen nevelkedd
palantak tobb gyokeret eresztettek, mint az egy csaladba tartoz6 példanyok. A kornyezetiikrol
tudomast szerzé novények tehat nemcsak a szomszédos palantdk jelenlétét érzik, de azok
genetikai hasonlosagat is képesek megkiilonboztetni. A kanadai biologusok feltételezése
szerint a kommunikacié a rokonsagot mutatdé novények kozott szorosabb, mint az ilyen

kapcsolatban nem 1év6 ndvények kozott.

9. Dal énekelt valtozata (Duna-parton szovegvaltozata)
Kérem, énekelje el a Duna-parton van egy malom kezdetii népdalt szabadon valasztott

kezdéhangrol, az alabbi szovegvaltozat szerint!
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Tisza partjan all egy kislany,
Most is sétal, mindennapjan, ejeha!
Hej, te kislany, jarjal korbe,

Mert elvisznek a bortdnbe, ejeha!

Ej, Marika gyere velem!
Maradjal itt énmellettem, ejeha!
Ne félj télem, odaviszlek,

Odaviszlek, megkdotozlek, ejeha!

10. Mondatvisszamondas

Kérem, ismételje el az aldbbi mondatokat!

e A gyermekek bukfencezni is megtanulnak testnevelésoran.
e Nemsokara odaériink, ugye?

e Tobb héten keresztiil nem esett az eso, igy a fold kiszaradt.
e Viratlanul kinyilott a rdcsos ablak.

e Kenyeret, vajat és paprikat evett.

e A horcsdg nem mogyorot ragesal.

11. Dal énekelt valtozata (Megrakjak a tiizet)
Kérem, énekelje el a Megrakjak a tiizet kezdetli népdalt 2 versszakkal szabadon valasztott

kezd6hangrol!

12. Dal beszédvaltozata (Duna-parton)

Kérem, olvassa fel a Duna-parton van egy malom kezdetii népdal dalszovegét 2 versszakkal!

13. Nyelvtorok — 2. prébalkozas

Kérem, olvassa fel sajat beszédtempdjaban az alabbi nyelvtoroket!

e Egy icike-picike pocok pocakon pockolt egy masik icike-picike pockot, mire a
pocakon pockolt icike-picike pocok is jol pocakon pdckolte az 6t pocakon pdckold icike-

picike pockot.
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o  Két kék kokut kortil ireg-forog torpe tarka kurta farka torok tyuk.

e Fekete bikapata kopog a patika pepita kdvén.

e Talan platan? Netalan palanta? Netalantan platanpalanta?

e Add meg magad vagy megvagy Vadmeggymag hadnagy!

e Nem minden fajta szarka farka tarkabarka, csak a tarkabarka farka szarkafajta farka
tarkabarka, mert ha minden fajta szarka farka tarkabarka volna, akkor minden szarkafajta

tarkabarka-fark( szarkafajta volna.

14. Szovegolvasas

Kérem, olvassa fel az alabbi szdveget!

Meéreg vagy vitamin?

A zbldségeken és gyiimolcsokon 1évo novényvédod szerek egy része lemoshatatlan, ezért
fogyasztas soran a szervezetliinkbe keriil, ahol immunrendszeri zavarokat, daganatos
megbetegedést okozhat. Télen és kora tavasszal nehéz ellenallni a boltokban és a piacon
kinalt friss salatanak, reteknek vagy éppen az epernek. Aki mégis beadja a derekat kétszeresen
is csalatkozhat. Egyrészt a vart izvildg messze elmarad a szezonalis termésekétdl, viszont
ennél talan sulyosabb problémat jelentenek a primdr zoldségekbe, gytimolcsokbe felszivodott
lemoshatatlan novényvédo szerek, amelyeket gyanutlanul elfogyasztunk. Hazankban évente
kozel 20 ezer tonna ndvényveédd szert hasznalnak fel. Ez azt jelenti, hogy Magyarorszagon
évente egy lakosra két kilo méreg jut. A legtobb haztartasban télen és tél végén kedvelt
vitaminforras a primor fejes salata, amely a szakhatdsagok elmult években végzett vizsgalatai
alapjan a legtobb lemoshatatlan mérget tartalmazza. A kismamak sem sejtik, hogy a
bébiételek 20 szazalékaban taldltak a novényvédd szerekbdl visszamaradt vegyi anyagokat. A
hazai hatdsdgok rendszeresen vizsgaljak a boltokban és piacokon kaphaté zoldségek,
gyliimolcsok, illetve a feldolgozott és a bébiételek névényvéddszer-tartalmat is. A vizsgalatok
szerint a hazai eredetli termékekben valamivel kisebb, az importalt arukban pedig magasabb
aranyban mutathatoak ki a kiilonféle novényvédd szerek. A zoldségekbe, a gylimolcsokbe
olyan mérgek keriilhetnek, amelyek még mosas utan is hormonalis, immunrendszeri
zavarokat, daganatos megbetegedéseket okozhatnak. A permetszerek hatdanyagainak jelentds

része nem a kezelni kivant névényekre és kartevokre keriil, hanem a kornyezetbe jutva
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karosithatja a kornyez¢ teriiletek élovilagat, szennyezheti a talajt és a vizeket — olvashat6 a

Levegd Munkacsoport tanulmanyaban.
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