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A LELEK BETEGSEGEINEK REPREZENTACIOI A MAGYAR NYELVU ORVOSI

IRODALOMBAN, 1770-1820

BEVEZETES

Az Orvos Lélektudomany nélkiil tsak felében ert tudomdnydhoz”l — irta Barany Péter (1763-
1829) 1790-ben keletkezett, kéziratban fennmaradt Jelenséges lélek-ményében, amely az elsd
magyar nyelvll pszichologiai targyt munkanak tekinthetd. A hivatasara nézve nem—0rvos
Barany eme paradigmatikusként értelmezhetdé mondata jelzésértékiien mutatja a 18.
szazadban, kiilondsen annak utols6 harmadaban a tudomanyok felé fordulas igényét, s maga a
teljes kézirat pedig tiikrozi azt az Osszetettséget, amelyben a felvildgosodas episztemoldgiaja
Szamara a test-lélek-szellem egészséges ¢és koros allapotait, a lélek helyét és szerepét
magyarazo ,,1élektudomany”-hoz kapcsolodo elméleti orvosi koncepciok megjelentek.

Ez a komplexitds az emberrdl sz6lo tudoméanyok 18. szdzad masodik felére
regisztralhato kialakulasaban igen szemléletesen fejezédik ki A lélektudomany ennek
részeként, az orvosi-fiziologiai, az antropolédgiai, a filozofiai, a pedagodgiai természeti
tudasformdk ¢és megkozelitések metszéspontjdn formalddik, majd instrumentalizalodik, s
alakul ©6nall6 diszciplinakka (pszichologia, pszichiatria) a 19. szdzad masodik felében,
megtartva ezt a tobbpolust, természettudomanyos ¢és szellemtudomdnyos, megértd,
magyarazo ¢és terapias-kezeld karakterét. Az alapvetfen a gottingeni egyetem holisztikus
szemléletli, a praktikumra irdnyul6 tudoméanyos programjdhoz kothetdé embertudomanyok
(Wissenschaften vom Menschen) Magyarorszag viszonylatdban kozvetett vagy kozvetlen
formaban (Gottingenben tanulé magyar didkok hazai tudoményos teljesitményei, a gottingeni
tudaseszményt kozvetitd konyvek, folyoiratok hazai megjelenése) meghatarozo jelentoséggel
birnak a 18. szazad utols6 harmadaban a hazai tudomanyossag univerzumaban bekdvetkezett
latvanyos  atrendezddési  folyamatok tekintetében (kiilonbozé 1) szaktudomanyok
instrumentalizacidja, s altalaban a tudomanyok felosztasanak, Onreflexidjanak,
moddszertananak 4talakuldsa), amely hatds kimutathatd az éppen formalodo, alakuld

lélektudomany vonatkozasaban is.?

! BARANY Péter. Jelenséges Iélek-mény. 6-7. MTA Kézirattar, Ir. lev. 8" 10. Az elveszettnek hitt kéziratot
Gyarfas Agnes talalta meg az MTA Kézirattaraban és adta ki a teljes szoveget 1990-ben. V6. GYARFAS 1990.

2 Az emberrél sz616 tudomanyok géttingeni vonatkozasainak illusztraciot 1d. JARDINE1991.; RUPKE 2002.;
BODEKER 2008.

* BEKES 2001.



A 1élek betegségeinek kiilonboz6é iranyultsagt értelmezései mellett a 18-19.
szazadforduld koriili idészakban Eurdpa tobbé-kevésbé felvilagosult eszméket propagalod
abszolutista allamaiban a kozegészségiigyi ellatas megszervezésének részeként jelent meg a
hol elmehaborodottként, a hol bolondként, vagy Oriiltként, hol devians normaszegdként
aposztrofalt rétegekrol valo 4j tipust gondoskodas. Ennek 1ényege, hogy elsésorban Nyugat-
Eurdpa, s ezen belill is Anglia és Franciaorszag nagyobb varosaiban a klinikai orvoslas
megsziletésével parhuzamosan a korabbi egyszeri elkiilonitést vagy elzarast szolgald,
tobbnyire magéankezdeményezések nyoman alapitott tébolydak® helyett, illetve mellett
létesiiltek az elsd terdpias célokat szolgdld, a betegek humdnus kezelését megvalositani
kivano 0j szinterek, vagy alakultak at ezen elgondolds mentén a mar meglévo intézmények
(pl. az angliai York Retreat, a parizsi Bicétre, Salpétriére).”

Mind a lélek betegségeihez kapcsolddd elméleti koncepcidkban megfogalmazodo
értelmezések, mind pedig a gondoskodds megszervezése tekintetében Magyarorszag a
vizsgalt periddusban kiilonleges helyet foglal el az eurdpai allamok korében. Ennek
sajatossadgai kozé tartoznak a politikai fliggetlenség hidnya, gazdasagi elmaradottsag, a
polgarosodas megkésettsége, vagy a tarsadalom ¢életét athaté szellemi ¢és kulturalis
szervezOdések mogott meghuzodo specifikus feudalis vagyoni €s birtokstruktira, a kiilonb6zo
egyhazak erds kozjogi és kozéleti pozicidja, az oktatds, a tarsadalmi gondoskodas teriiletein
(igy a koérhazi halozat kiépitésében €s mitkddtetésében) megnyilvanulé meghatarozé szerepe.
Témank szempontjabdl kiemelt jelentOségli egészen a 19. szazad kozepéig jellemzo
akadémikus orvoshiany ¢és 4ltaldban a gyogyaszati intézmények alacsony szama.
Kovetkezésképpen az évszazadok soran nagy hagyomanya alakult ki az Ongyogyités
kiilonb6z6é formainak (hazilag elkészitett szerek alkalmazasa, falusi kdzegben a kodlcsonds
segitségnyujtds szokasa), valamint az egyébként igen sokszinli és népes ,,egészségligyi
piacon” milkodo, tobbnyire képzetlen, vagy legaldbbis nem szakszerlien képzett letelepedett
vagy vandorgyogyitok (parasztbabak, borbélyok, vandorfoghtizok, olejkarok, fiivesek, stb.)

szolgaltatasainak, vagy a helyi pap igénybevételére ¢€piild terapias gyakorlatoknak. Az

* Foucault 1961-ben A bolondsig torténete (Histoire de la folie) cimmel megjelent, a nemzetkozi
tudomanyossagban élénk reflexidkat €s vitdkat kivaltd konyvében az elmebetegekrél vald gondoskodas
intézményesiilésének folyamatat és a 19. szdzadban kialakul6 pszichiatria torténelmi gyokereit Europa-szerte a
tarsadalom marginalis elemeinek, koztiikk a bolondok ,,nagy elzdrasaban” vélte felfedezni, amit az abszolutista
allamok kormanyzatai altal alkalmazott feliigyeleti technikik megnyilvanulasaként értelmezett. Ez a koncepcid
mara meghaladotta valt. Foucault jorészt francia példakra épiilé, az elzaras-kirekesztés-feliigyelet technikait
elétérbe helyez6 elmélete Europa nagy részében nem alkalmazhatd, hiszen amint azt az elmult tobb mint negyed
évszazad vonatkozo torténetirasa kimutatta, a 18. szdzad folyaman ki sem alakult az elmebetegek kdzpontbol
iranyitott intézményes elzarasa. A gondoskodas nemzeti modelljeire vonatkozo gazdag historiografiai irodalom
illusztrativ példait 1d. LAFFERTON 2004. 34-72.

® A terdpids intézmények létrehozasaban tikr6z6d6, az elmebetegség 1j értelmezésével kapcsolatos
valtozasokrol 1d. PORTER 2002. 72-100.



elmebetegekrdl valod szervezett gondoskodas elsddleges szintere a csaladi kozeg lehetett, de
emellett targyalt korszakunkban tobb katolikus gyogyitdé rend altal miikddtetett korhaz,
valamint néhany varosi kozkorhaz egyre novekvd szamban biztositott ellatast az
elmehaborodottként szamon tartott betegek részére. Mindenesetre a normalistdl eltérd
viselkedésformakat mutatokrol vald allami gondoskodas kérdése a 18. szazad masodik
felében a szegényiigyhoz kapcsolodva jelent meg. A gydgyitds, s ezen belil az
elembetegekrdl vald szisztematikus terapias ellatds teriiletén csak a 19. szazad masodik
felében kovetkezett be igazi attorés.

Az orvoshidny szempontjabol meghataroz6 az a koriilmény, hogy Magyarorszdgon a
18. szézad utols6 harmadaig nem volt 6nallé orvosi fakultas, ebbdl kovetkezéen a nyugat-
eurdpai medicina elméleti, gyakorlati, médszertani koncepcioi és eredményei a peregrinatio
medica hungarica révén jutottak el az orszagba. Az orvosok kiilfoldi egyetemjarasanak
kvantitativ mutatoi és idoben valtozo irdnyultsdgai azt mutatjak, hogy ezen akadémikus réteg
felekezeti, etnikai hovatartozasanak megfelelden Eurépa mas-mas - éppen divatosnak vagy
innovativnak szdmit6 - tudomanyos kozpontjaival keresték a kapcsolatot. A katolikusok
Bécsben, a protestansok a szdzad elsd felében Leidenben, majd a késdbbiekben, Jéndban,
Gottingenben és Bazelben folytattak tanulmanyokat. Ennek megfeleléen, mintegy pozitiv
hozadékként egyidejiileg sokféle orvosi tudas volt jelen.

Ezen korlilmények tekintetében a 18. szazad utolsé harmaddban latvanyos éatalakulas
vette kezdetét. Maria Terézia a birodalom egész teriiletére kiterjedé kormanyzati reformjainak
részeként az egészségiigy teriiletén nagyszabdsu reformfolyamatokat inditott el a holland
szarmazasu udvari orvos Gerard van Swieten kidolgozasdban, ami leginkabb a szakszer(sités,
egységesités, kozpontositas fogalmakkal irhato koriil. Ennek keretében kertilt sor 1769-ben a
nagyszombati jezsuita egyetem bécsi mintara szervezett orvoskarral torténd kibdvitésére, ahol
1770/71. tanévben 6t professzorral indult el a képzés, akik a bécsi orvosi karon valamennyien
Van Swieten neveltjei voltak. Ezzel egyidejiileg, 1770-ben adta ki a birodalom medikalizacios
programjaként értelmezhetd Egészségligyr FOszabdlyzatot (magyarorszagi latin nyelvi
alapvetéseként értelmezhetd, amennyiben hosszii tdvra meghatarozta tobbek kozott a
kiilonbozd szinten mikodd egészségiigyi szolgaltatok munkavégzésének feltételrendszerét,
szakszerli képzéshez kotve a hivatalos miikodésiiket, s ezzel megteremtve az ongyogyitas €s
laikus orvoslas gyakorlatait felvalto 0j egészségiligyi kultira kialakuldsdnak normativ-

fegyelmezd alapjait.°

® A normativa vonatkozasaban 1d. BALAZS 2007.



Jelen dolgozatunkban a fentiekben vazolt tagabb torténeti kontextusok és szempontok
szem elOtt tartdsaval a 19. szdzad folyaman instrumentalizalodo ,,Iélektudomany” 1770 és
1820 kozotti idoszak viszonylatdban rekonstrualhato torténeti gyokereinek egy meghatarozott
szegmensét kivanjuk felvazolni.

A 18. szazad kozepén Van Swieten kezdeményezése, tudomanyos &és igazgatasi
koncepcidja nyoman a Bécsbdl kiinduld egészségiigyi reformok az oktatds, a normativ
keretek és intézmények megteremtése vonatkozasaban 1770-t6] egy masodik fazisba léptek.
Ennek a birodalom egészét érintd transzformacids folyamatnak a jelzdje Magyarorszag
tekintetében: az orvosi fakultds megjelenése, az egészségiigyi szolgaltatok (orvosok,
sebészek, patikusok, babak) szakszerlsitésére iranyuld uralkoddi rendeletek utjan rogzitett
torekvések, az egészségiigyi szervezetrendszerben egyre markansabb szerepet jatszo
torvényhatdsagi (varmegyei, szabad kirdlyi vérosi, kivaltsagolt keriileti) fdorvosok
halézatdnak miikodése. Ezen medikalizacidés folyamat részeként, a felvildgosodas német
indittatasa, a Volksaufkldrung programjaba illeszkedden valt a tarsadalom legkiilonbdzobb
rétegeinek egészség-betegség szemléletét, egészségligyl kultarajat formaldé magyar nyelvii
orvosi irodalom egyre meghatdrozobb jelentdségiivé. A legtdbb esetben kiilfoldi egyetemet
megjart akadémikus orvosok altal a sziikkebb szakmai kdzeg vagy a kdzember szamara irott
¢s/vagy forditott munkdk célja a legkiilonbozobb betegségek felismerésével, gyogyitasaval
kapcsolatos tudoményos tudast a korszakban oly sokat hangoztatott kozjo vagy altalanos
,»kOzboldogsdg” szolgalataba allitani, €s eljuttatni a tarsadalom ,,mélyrétegeibe”. Ezen
munkak reflektalnak a 1élek egészséges és koros allapotainak, a 1élek helyének és szerepének
kérdéseire is. A magyar nyelvii orvosi felvilagositdé irodalom tartalmi, formai, szerkezeti
felépitésében megmutatkozo regisztere nagyjabol az 1820-as évekre alakult ki. Ez indokolja
témank 1770 és 1820 kozatti, mintegy 50 évre kiterjedden meghatarozott idokereteit.

Dolgozatunkban a cimben jelzett tematikdt ezen munkdk fokuszba allitasaval
vizsgaljuk meg, amelynek sordn azt igyeksziink rekonstrudlni, milyen kommunikacios
csatornakon keresztiil, milyen interpretacioban és reprezentaciokban, kikhez, milyen orvosi
ismeretek jutottak el a Iélek betegségei vonatkozdsaban. Vizsgaljuk tovabba, hogy Nyugat-
Eurdépa meghatarozé képzési centrumaibol érkezd, témank szempontjabol meghatarozo
tudaselemek recepcidjat, vagyis azt, hogy milyen ,,szlirési” vagy redukcios stratégiak mentén
adaptalodtak egyrészt a sziiken vett szakmai, masrészt a szélesebb kozonség szdmara.

Pragmatikai szempontbo6l a nyomtatasban kiadott magyar nyelvii orvosi felvilagositd
irodalomnak azt az aspektusat vizsgaljuk, amit Roger Chartier és a francia olvasastorténeti-
interpretaciotorténeti  vizsgalati modszer nyomdn ,szandékolt {izeneteknek” vagy

,bennefoglalt olvasatoknak” nevezhetiink, vagy Peter Burke megkdzelitése alapjan ,,kulturalis
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hasznalatokként”, illetve ,,gyakorlatokként” irhatunk koriil.” Feltételezve, hogy a forditok,
fordito-szerzok, vagy szerzok figyelembe vették a megcélozni kivant olvasokdzonség
lehetséges igényeit, elvarasi horizontjat, ezeknek az iizeneteknek, olvasatoknak ¢&s
hasznalatoknak egy jo része mintegy beleirodott az adott kiadvany szdvegébe, szerkezeti
¢s/vagy paratextualis vondsaiba, valamint a kiadas mindenkori tarsadalmi, kulturalis torténeti
kontextusaba. Mindez lehetdvé teszi témank eszme-, tudomany-, informacié-, ¢s
kommunikéciotorténeti Vonatkozasainak megjelenitését is.

A fentieknek megfelelden, elobb a 1élek egészséges és koros allapotait, a 1¢élek szerepét
¢s helyét magyarazd, a meghataroz6 képzési centrumokhoz és orvosi iskolakhoz kototten
megjelend egészség-és betegségkoncepciokat targyaljuk. A 18. szdzadot e koncepcidk és
megkozelitések korabban nem jellemz6 eklekticizmusa €s ellentmondésossaga jellemezte. Az
egymast gyakran kiegészitd, feliilirni igyekvd és egymassal versengd megkdzelitések koziil
meghatarozoak a megfigyelés fontossagat és a tiinettant hangstlyoz6 modszerek (Thomas
Sydenham), a mechanikus magyarazatok (Boerhaave, Hoffmann), a test és 1élek holisztikus
egységét, és a lélek elsdbbségét elotérbe helyezé animizmus (Georg Ernst Stahl), a spiritualis
¢leter6 fontossagat hangsulyoz6 vitalizmus (Hunter, Blumenbach, Hufeland), illetve a
kisérletekkel ala nem tamasztott, spekulaciora épit6 elméletek és gyogymodok (brownizmus).

Az altalunk hasznalt magyar nyelvii orvosi (felvilagositd) irodalom forrdskorpuszban a
leggyakrabban tematizalt kérdésekre (a test és I¢élek kapcsolata, az €leterd problematikaja),
definiciokra (a 1élek definicidja, a ,,lélektudomany” meghatarozasa) és betegség-fogalmakra
(melankolia, hisztéria, hypochondria, stb.) koncentralva kiséreljiik meg bemutatni azokat a
18-19. szézad forduldjan kirajzolodo elképzeléseket, megfigyeléseket €és koncepcidkat,

amelyek a 1¢élek egészséges és koros allapotaival kapcsolatban felmertiltek.
1. ALELEK HELYE A 18. SZAZADI EGESZSEG-ES BETEGSEGKONCEPCIOKBAN

Az aldbbiakban a 18. szdzadi Eurdpa orvosi fakultasainak oktatdsi kdnonjat képezd tankonyvi
programjaiban - hosszabb-révidebb ideig - szerepld és/vagy a korszak sziikebb tudomanyos
diskurzusait meghatér0268 elméleti koncepcidkat targyaljuk, kiilonds hangsulyt fektetve a
lélek helyének, mibenlétének, szerepének, illetve egészséges ¢és koros allapotainak
magyarazataira: a kartezianus filozofiara €pit6 mechanikus szemléletet, a lélek és test
holisztikus egységét, és ebben a rendszerben a 1élek els6bbségét hangstulyozd animizmust, a

spiritudlis életer6t eldtérbe helyezd, az életet kizardlag fizikai és kémiai miikodésekre

" CHARTIER 1989. 154-176.; BURKE 2007. 7-39.
8 ROE 2003. 404.



redukdldé megkozelitéseket elvetd vitalisztikus elméleteket, illetve az ezekkel szorosan
Osszefiiggd, a betegségek eredetét az idegrendszer koros miikodéseiben keresé neurologia
megkozelitéseit targyaljuk. Ezekben a magyarazatokban nagy hangsulyt kaptak kiilonbozo
fogalmak, amelyek koré eltérdé koncepciok és megkozelitések épiiltek. E fogalmak koziil
kiemelkedik a test-lélek kolcsonhatasok magyarazataban az ,.¢leter6” fogalma, amely
centrlis kérdésnek tekinthetd az elméletek tobbségében. Osszefoglalasunkban nem
toreksziink teljességre, a cél els6sorban az orvostudomanyban felmeriildé megkdzelitések és
elméletek korvonalazasa, amelyek alapjan a késébbiekben kirajzolodhatnak azok az
alapvonalak, amelyek mentén a magyar nyelvli orvosi irodalomban a lélek betegségeire
vonatkozo legfontosabb kérdések megjelentek.

A 17-18. szazad forduldjan, az orvostudomanyra is nagy hatast gyakorlo kartezianus
filozofia nyoman a lélek és test relacioi és kolesonhatdsuk kérdései wjra az érdeklddés
kozéppontjaba keriiltek.® A 17. szazad végének egyik nagy rendszerezdje, a hallei egyetem
professzora, Friedrich Hoffmann (1660-1742), az anyagra és mozgasra alapozott kartezianus
elveken nyugvo magyalrézata10 szerint az emberi €élet csak mechanikus-geometriai modon
irhato le és ismerhetd meg, az orvostudomany pedig nem mas, mint a fizikai és mechanikai
elvek megfeleld alkalmazasa a betegség megeldzése és az egészség visszaallitasa érdekében.
Ennek értelmében tehdt az élet csak testi-anyagi jelenség, és a halal okat pedig nem a Iélek
eltavozasaban kell keresniink, hanem abban, hogy a test nem képes ellatni tobbé a fizikai
funkciokat. '

A mechanikus szemlélet meghonositdsdban nagy szerepet jatszott a 17-18. szézad
forduldjanak egyik legtekintélyesebb orvosegyénisége, a leideni professzor, Hermann
Boerhaave (1669-1738). Boerhaave a test miikodését, az egészség és betegség allapotaihoz
flizott magyarazatait az un. ,hidraulikus modell”-re*? alapozva, az élet szempontjabol
létfontossagu folyadékok mozgasaként fogta fel.™® Az elmélet a test és lélek funkcidinak és
szerepének kiilonvalasztasan alapult, és bar elismerte, hogy a ketté egységet formal,'* a
betegségeket testi eredetre vezette vissza, az orvos feladatanak pedig elsésorban a test

gyogyitasat tartotta.”® Bar az utokor elsésorban nem elméletalkotoként™® tekint a leideni

° PORTER 1996. 162-163.

% Hoffmann rendszerét az 1695-ben megjelent Fundamenta medicinae cimii munkéjaban foglalta dssze.

! SCHULTHEISZ 2013. 12-13.

'2 ForrAI 2012. 92.

"> PORTER 1996. 162.

" A mechanikus szemlélet kovetdi koziil nem minden orvos ismerte el a 1élek jelentdségét: Julien Offray de La
Mettrie (1709-1751) a nagy vitakat kivalto ,gépember” (L homme machine) elméletében vetette el a 1élek
szerepének jelentdségét. V6. NEMES 2008. 147.

> WRIGHT 1991.

'® V. CUNNINGHAM 1990. 40-66.



professzorra, hanem az addigi tudésanyag rendszerez6jeként tartja szamon'’, Boerhaave 1750
elott nagy hatast gyakorolt az orvostudomanyban mind az elméletek, mind pedig a gyakorlat
terén. A leideni egyetem nyitott szellemiségének ¢s kozmopolitizmusanak koszonhetden
szamos eurdpai orszagbol érkeztek hallgatok a holland varosba, ™ igy a vezetd europai
egyetemek orvosi fakultdsain a 18. szdzad kozepére Boerhaave tanitvanyai toltotték be a
fontos poziciokat (pl. Gerard van Swieten, Anton de Haen Bécsben, Albrecht von Haller
Gottingenben) meghonositva a Thomas Sydenham (1624-1689) altal propagalt, a tiinettanon
¢s megfigyelésen alapuld orvoslast. Mindemellett Boerhaave elméleteinek és rendszerének
cafolata és/vagy meghaladdsa nyoman szamos olyan koncepcié sziiletett, amelyek a Iélek
helyének és szerepének magyardzatara tettek kisérletet.'® Boerhaave tehat a korszak test-1élek
relaciokkal ¢és a kettdé kolcsonhatasaival kapcsolatos diskurzusaiban megkeriilhetetlen
kiindulopontnak szamitott.

A Kartezianus filozofiaval és a mechanikus szemlélettel szembehelyezkeddé elméletek
mar a 17-18. szazad fordulojan megsziilettek, ennek kiemelkedd szintere a hallei egyetem
volt. A hallei egyetemen Friedrich Hoffmann kortarsaként tevékenykedd, azonban vele
kibékithetetlen nézetkiilonbségben® allo Georg Ernst Stahl (1659-1734) a mechanikus tézisek
cafolatara épitette elméletét,”s amelyben a test és 1élek holisztikus szemléletét hangstlyozta,
elvetve az altala egyoldaltinak vélt mechanikus teoridk magyarétzatait.22 Stahl elméletének
egyik kulcsfogalma az é€leterd (vis vitalis, Lebenskraft) volt; illetve feltételezte a 1élek (anima)
1étezését, amelyet a tudat €s az akarat szabalyozojanak, illetve a testi mitkodések iranyitdjanak
tekintett.”® A betegségek ebben a koncepcioban az életfunkciok olyan zavarainak tekinthetdk,
amelyek els6sorban koros és rosszul iranyitott lelki miikddésekre vezetheték vissza,?* a
gyogyitasban pedig elsdsorban a psziché egészséges mitkddésének helyredllitdsara helyezte a
hangsﬁlyt.25

A kisérletekkel igazolt megfigyelések alapjdn, bar a metdodus mar egészen a
reneszansz ota jelen volt az orvostudomanyban, a 18. szdzadra olyan tudasanyag halmozodott

fel, amely meghaladta a mechanikus szemlélet kovetdinek az ¢letet fizikai és kémiai

" Boerhaave legnagyobb hatasti munkaja és rendszerének sszefoglalasa az egyik elsd fiziologia tankonyvként

is hasznalt Institutiones medicae (1708).

'® NEMES 2008. 149.

'Y V6. BROMAN 2003. 465-66.; PORTER 1999. 246-47.

2 Hoffman és Stahl szembenallasa a mechanikus szemlélet kovetdi és az animistdk kozti konfliktus ,modelljé”-
nek tekinthetd a 18. szazad els6 felében. A konfliktus gydkereit Roger French a pietizmusban keresi, a lelket, az
Isten és ember kozotti ,kapcsolattartas” {6 eszkozének tekintve; Stahl esetében a 1élek elsébbségének
hangstlyozasa mély vallasossagaban gyokerezhet. Ehhez a kérdéshez részletesen lasd: FRENCH 1990. 88-110.

2! Theoria medica vera, 1708.

%2 PORTER 1996. 163.

2% GEYER-KORDESCH 1990. 68.

** FORRAI 2012. 102.

% GEYER-KORDESCH 1990. 68.



miikodésekre redukald képzeteit.”® Ennek nyomén indult meg a szazad masodik felében a
neurologia fejlédése: a betegadgy melletti oktatds, a megfigyelésen alapuld és kisérleti
orvostudomany, egyre inkabb elvetve a ,filozofikus” megkdzelitéseket, a tapasztalat
fontossagara helyezte a hangsulyt, ndvekvo jelentdséget tulajdonitva az idegrendszer koros
allapotainak. A neurologia fejlédésével parhuzamosan, Stahl animista magyarazataitél nem
fiiggetlenithetéen, tobb szintéren, igy a montpellier-i’ és a gdttingeni egyetemen kezdtek el
kibontakozni a vitalisztikus elméletek.

Ennek szellemében tevékenykedett a korszak nagy polihisztora, a svéjci szarmazasu, a
szdzad kozepéig a gottingeni egyetem fizioldgia professzoraként tevékenykedd Albrecht von
Haller (1708-1777).% Boerhaave egyik legtehetségesebb tanitvanya, bér a test miikodésének
mechanikus magyarazatara épitett, elvetette a pusztan fizikai torvényeken alapuld
megkozelitéseket, olyan erdt feltételezve az €16 organizmusokban, amely az élettelen testekre
nem jellemZ('S.29 Ez az er6 az un. ,életszellem” (Lebensgeist), amit az idegcsovek altal
szallitott, ¢élteté fluidumként irt le. Haller, amellett, hogy az elméleti orvostan egyik
legnagyobb hat4st miiveldje volt, a newtoni természetfilozofia mddszereire épitve propagalta
a kisérleti metddust is, dvatosan kdzelitve a tulsdgosan egyoldali megkézelitésekhez.30

Haller kisérleteihez kivald hatteret nyujtott az 1734-ben alapitott, az angol és német
hagyomanyok keresztezddéseként 1étrejott, a kutatbegyetem prototipusat képviseld, sajat
tudomanyos kozosséggel ¢és forumokkal rendelkezd gottingeni egyetem, ahol az aktiv kutatés
¢s oktatas szorosan Osszefonddott, és a hallgatok kutatomunkara vald felkészitése kiemelt
szerepet kapott az oktatasi programban. A kisérletek végrehajtasaban ,,segédintézmények”
alltak az oktatok ¢és hallgatok rendelkezésére, igy laboratoériumok, anatémiai szinhdz,
kiilonféle természetrajzi gylijtemények nyomda és jol felszerelt k(’)nyvtér.31 Gottingenben
»elmosodtak™ a hatdrok a kiilonb6z6 tudomanyteriiletek kozott, az egyetem vezetdi ligyeltek

arra, hogy se a hallgatok, se a professzorok ne ,,szakosodjanak”, sok szempontusagra és a 18.

% PORTER 1996. 163.

2 Az elmélet meghonositasa a fakultison elsésorban Francois Boissier de Sauvages (1706-1767)
munkassagahoz kotddik, aki az orvostudomanyt gyakorlati oldalrol kozelitette meg, a korel6zmények feltarasat
amelyben a betegségeket osztalyok és rendek szerint csoportositotta, kiilon fejezeteket szentelve a Ilélek
betegségeinek is. ROE 2003. 405.

% Haller munkéssagaval szinte egy idSben, az 1750-es években bontakozott ki a fiziologia uj tipusu
megkozelitése, a betegségek koreredetét az idegrendszer miikddéseiben keresd iskola az 1726-ban alapitott
edinburgh-i egyetemen.”® Bar az idegrendszer koros mitkodésein alapulé magyarazatok nem voltak hagyomany
nélkiiliek az angol-skot tradicioban, mégis két, a 18. szazad derekan Edinburgh-ban tevékenykedd Boerhaave-
tanitvany, Robert Whytt (1714-1766) és William Cullen (1710-1790) nevéhez fiizodik a neurologiai kutatasok
elotérbe helyezése. BYNUM 1985. 92.

% ROE 1984. 274.

** NEMES 2008. 150.

*1 V6. BROCKLISS 2003. 56-57.; BEKES 2001.



szazad utols6 harmadéaban éppen formalédd tudoményos diszciplindk kozotti atjarhatdosagra
helyezve a hangsulyt.

A vitalizmus késobbi képviseldi koziil, akik nagyjabol egy iddben, egymastol
fiiggetlentil tevékenykedtek, kiemelkedik a gottingeni professzor, Johann Friedrich
Blumenbach (1752-1840), aki az elméletek fokuszaban allo életer6t (vis formativus,
Bildungstrieb) a test minden pontjan, minden szervben jelen levé erdként fogta fel, a
gravitaciohoz hasonlitva, amely szintén nem lathato, és csak a hatdsa alapjan felismerhetd.
Blumenbach tevékenysége, és az ennek hatteret nyujtdo gottingeni egyetem témank
szempontjabol kiillondsen fontos szintérnek tekinthetd. A fentiekben vazolt kivalo
infrastrukturalis hattér és az angol-német tradiciok talalkozasanak® hatasara Gottingenben
formalddtak ugyanis azok ,,embertudomanyok” amelyekbdl késébb a pszicholdgia vagy az
antropologia, mint 6nallo diszciplinak kialakultak. Ebben a folyamatban jatszott kiemelkedd
szerepet az ,,antropologia” atyjanak tekintett Blumenbach, a sokoldalu gyijt6 és rendszerez6
tevékenységet folytato orvosprofesszor.®*

A vitalisztikus elméletek kés6i képviseléi koziill megkeriilhetetlen a londoni John
Hunter (1728-1793), a Parizsban tevékenyked6 Philippe Pinel (1745-1826) és a jénai
professzor, Christoph Wilhelm Hufeland (1762-1836) munkassaga. A faradhatatlan
kisérletez6kedvérdl hires, foként a sebészet teriiletén aktiv Hunter az életer6t (vis vitalis) a
vérben kereste, megkiilonboztetve az €16 organizmusokat (,,animated matter”) és a 1élekkel
nem rendelkezé dolgokat (,,common matter”).35 A modern tudoményos pszichiatria
megalapozojanak tekintett Pinel nagy szerepet jatszott az elmebetegség humanus kezelésének
meghonositasaban; Sauvages (1706-1767) nozoldogiajat kovetve, am azt jelentdsen
leegyszertsitve pedig megkisérelte klasszifikalni a pszichiatriai korképeket, négy kategoriara
(melankolia, idiotizmus, demencia és maénia) osztva a tiinetegyiitteseket.*® A vitalisztikus
elméleteket propagdlod orvosok koziil, a magyar recepcidé szempontjabdl is jelentdés Hufeland
nevéhez pedig a makrobiotika tudomanya fiizédik, amely Hufeland értelmezése szerint a
legaltaldnosabb ¢és legmagasabb szinten foglalkozik az emberi ¢lettel, nagy szerepet
tulajdonitva nem csak a tudomanyos orvoslasnak és a dietétikanak, hanem az erkdlcsnek és a

kiilonboz6 kornyezeti tényezdéknek is.%

%2 DUCHESNEAU 1985. 279.

% E tradiciok keresztezédése (a gottingeni egyetemet az angol uralkodd és hannoveri valasztofejedelem, II.
Gyorgy (1726-1760) alapitotta) az antropologia fejlédésében is kiemelt szerepet jatszott. Ezen a szintéren
talalkozott egymassal a komoly tradiciokra visszatekinté angol ,,gylijtdszenvedély” és a német tudomanyossagra
jellemzd elméletalkoto és rendszerez6 tevékenység. GASCOIGNE 2002. 94-96.

** GASCOIGNE 2002. 86-98.

%5 PORTER 1999. 280-281.; DUCHESNEAU 1985. 279.; BROWN 1974. 179-185.

% NEMES 2008. 154.

" BROMAN 2003. 466.; SZLATKY 1989. 484-485.



2. AZ EGESZSEG-ES BETEGSEGKONCEPCIOK RECEPCIOJA MAGYARORSZAGON

A fentiekben korvonalazott koncepciok magyarorszagi recepcidja egyfel6l a pesti egyetem
orvosi fakultasdnak tanrendjeiben kovetheté nyomon. Masfeldl, a tanrendek vizsgélata
nyoman Osszekapcsolhatova véalnak a korabban felvazolt elméletek, illetve ezeknek recepcidja
¢s hatasa Magyarorszagon, melyet részben az aldbb targyalandé magyar nyelvii orvosi
irodalom is tikroz. Az egyetem 1788/89-es tanévétdl fennmaradt, tablazatos formaban,
szemeszterenként, a tanitott targyakat évfolyamonként, oktatonként és a targyakhoz rendelt
tankonyvek szerzOi szerint felsorold tamrendjei38 lehetové teszik annak vizsgélatat, hogy a
fakultasra beiratkozott hallgatok elsésorban mely, a korabeli Europaban népszerii és gyakran
idézett konyvekbdl szerezhették meg az orvosi tudast.

Az Anton von Storck-féle, 1774. évi, bécsi mintara kialakitott tanulmanyi rend
(Studienordnung) elvileg megsziintette az oktatok sajat jegyzetekbdl vald diktalasanak
gyakorlatat, ezt azonban nem kovethette mindenki, mert II. Jozsef (1780-1790) halala elott
n¢hdny nappal, 1790. februarjdban kifogdsolta ezt a ,,gyalazatos” szokast. Az oktatdknak
abban az esetben volt engedélyezett a sajat konyveikbdl vagy jegyzeteikbdl vald oktatas,™ ha
azt elétte a kar elnokével elfogadtattak. Idedlisnak azonban azt tartottdk, ha a tanarok naluk
,kivalobb” szerzok miiveire hagyatkoztak, és ezek tanulményozésaba vezették be diakjaikat;
mivel azonban az orvostudomanyt szabad tudomanynak tekintették, ezért a miivekre szabadon
reflektalhattak és ki is egészithették azokat.*

A tanrendek azt mutatjak, hogy az orvosi fakultason elsésorban a korszak tudomanyos
kozossége altal hivatalos tanitasként elfogadottnak, és ugyanakkor népszeriinek szamitd
irasmilivekre tdmaszkodtak az oktatok, igy a botanikat Linné rendszere, a kémiat Boerhaave
Institutiones chemiae-je, a patologiat ugyancsak Boerhaave Institutiones medicae-je, mig a
fiziologiat van Swieten Boerhaave-kommentarjaibol és Haller Elementa Physiologiae-je
alapjan tanitottdk.*’ A tanrendekbél egyértelmiien kiolvashat6 Boerhaave mindenki mast
feliilmulé dominanciaja, aki csak a szazadforduld utan tinik el, ugyanigy Haller az

1807/1808-as évben keriilt be utoljara a hivatalos tananyagba.

® A nyomtatott tanrendeket az E5tvos Lorand Tudomanyegyetem Levéltaranak kézikonyvtara, masolatban pedig
a Semmelweis Egyetem Levéltara 6rzi.

% Az egyetem altalunk vizsgalt, 1789 és 1820 kozott kiadott tanrendjei is tiikrozik ezt a gyakorlatot, MSS. (sajat
kézirat) bejegyezéssel jelezve, hogy az adott oktato a sajat maga altal irt jegyzetekbdl vagy konyvbdl tanit. Lasd.
Ordo Praelectionum in regia universitate Pestiensi...Pest: Trattner, 1789-1820.

“ GyORrY 1936. 89.

" Ordo Praelectiones in regia universitate Pestiensi...1789-1820.; GYORY 1936. 89-91.
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2.1. A kimiivelt kézonséghez cimzett tudos tanitasok a lélek betegségeirdl

Ebben az alfejezetben a tudés orvosok altal, tudomanyos igénnyel szakmai vagy miivelt
kozonség szamara irt munkdkat vizsgaljuk. A Pesten széles pacientiraval mikodd neves
gyakorl6 orvos Kovats Mihaly (1768-1851) Hufeland-forditasat, a pesti egyetem professzora,
Réacz Samuel (1744-1807) tankdnyvi hasznalatra szant irasait*, Veszprém megye forvosa,
Zsoldos Janos (1767-1832) altal irt els6 ndgyogyaszati konyvet, amely kitér a lélek
betegségiek problematikajara is, illetve az erdélyi Marosszék féorvosaként tevékenykedd
Matyus Istvan (1725-1802) 1787 és 1793 kozott O-és Uj Diaetetica™ cimmel megjelent
hatkotetes munkajat. E szovegek mellett harom, a pszicholdgiatorténet Szempontjabol is
jelent6s, nem-orvosok éltal irt munkat, Paloczi Horvath Adam (1760-1820) Psycholdgidjat
(1792), Barany Péter (1763-1829) kéziratban fennmaradt Jelenséges lélek-mény (1790) cimi
irasmiivét és Fejér Gyorgy (1766-1851) Anthropologiajat (1807) vizsgaljuk.

Fontos megjegyezni, hogy a tudés orvosdoktorok koziil valamennyien a korabeli
Eurdpa meghatarozdé képzési centrumaiban szerezték okleveliiket, illetve Gelehrte Reise
tipustt tanulmanyutak keretében latogattak el a korszak vezet6 egyetemeire; ennek
hozadékaként miiveik sokszinli orvosi tudast tiikroznek. Kovats Mihdly, bar a pesti orvosi
fakultason szerzett oklevelet, ellatogatott a bécsi egyetemre, illetve svéjci, holland és német
egyetemekre is; Zsoldos Janos jénai és bécsi tanulmanyokat folytatott; Racz Samuel Bécsben
szerzett oklevelet; Matyus Istvan pedig utrechti tanulményai utan Gottingenben, Marburgban
és Bécsben toltdtte a gyakorlatat.*

A tudoméanyos munkék megirdsanak gyakorlata, illetve felhasznalt forrasaik kezelése
tobb kérdést vet fel: érdemes megvizsgalni a szerzOk altal valasztott beszédmodot, illetve a
miivek megirdsa mogott huzoédo szandékot. Fontos megjegyezni azt is, hogy ezen irdsmiivek
egy része (és ez igaz a kovetkezd fejezetben bemutatandd popularizaléd irdsokra is) a 18.
gyakorlatat kovetd forditas vagy forrasmegjelolés nélkiili, illetve a hivatkozasokat csak
elvétve, pontatlanul megadd kompilacid. A szerzé-forditdk rendszerint sajat szerzdségi
bevezetdikben nyilatkoznak arrdl, kiknek, milyen céllal szanjak miiveiket.

Az altalunk vizsgélt forrasok alapjan is kirajzolddik, milyen szerzéi széndékok

htzodnak meg e munkdk mogott. Ez részben a tudomanyos diskurzus megteremtése és az

2 Orvosi tanitds (1778), A physiolégidnak révid sommdja (1789), A borbélyi tanitisoknak elsé darabja...
(1794), 4 borbélyi tanitisoknak masodik darabja (1794), Orvosi Praxis (1801).

3 Métyus Diaeteticdjanak els6 kiadasa 1762 és 1766 kozott jelent meg két kotetben; ennek jelentésen kibévitett,
komoly elméleti hattérrel alatamasztott, elsésorban tudds olvasokozonségnek szolo kiadasa jelent meg hat
kotetben 1787 és 1793 kozott. V6. MATYUS 1762-66., MATYUS 1787. (1. kétet); MATYUS 1793. (V1. kotet).

* V6. PATAKI 2004.; SZOKEFALVI-NAGY 1959.; SCHULTHEISZ-MAGYAR 2005.; M. VARGA 1976.
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ismeretek terjesztése: ,,az Elmének gyonyorkidtetése”™, , Mindennémii tudomdnyos irds
nelkiil letiinket Tudos Foldieink régtol fogva fajlaltak; a Kiilfoldiek panasszal, sét szemre-
hanyassal is vették [...] Mélto tehat nékiink is Magyaroknak e tetemes fogyatkozdsunk
kipotoltatasarol, ezen fontos sziikségiink megsziintetésérol gondoskodunk. »48. részben a
felvilagositas, és nem utolsosorban az orvosi fakultason beliil az orvosok mellett kiilon
tanfolyamokon tanuld sebészek, borbélyok és babak oktatdsdhoz hasznalt — tobbnyire német
nyelvii — tankdnyveknek egy szélesebb szakmai illetve érdeklddd kdzonség szamara magyar
nyelven torténd elérhetéveé tétele. ,, Mivel onnon iro tollamnak annyi tellyességet nem
igérhettem, hogy ezen feltett tzélomra tsalhatatlanul vezérelne, sziikség-képpen olly munkdanak
forditasara kellett magamat el-tokéllenem, mellyel héanyossagomat nem tsak hellyre hoznam,
hanem tetézném is hasznat, irasomnak.” — igy irt munkamodszerérél Racz Samuel magyarul
Orvosi tanitas cimmel 1778-ban kiadott munkajaban, amely Anton von Storck, a bécsi
egyetem rektora, az orvosi fakultas dékanja és Maria Terézia udvari orvosa altal irt munka
magyar viszonyokra alkalmazott adapticidja volt.*” Ez az idézet ravilagit az egyik
leggyakoribb problémara, amivel kora ujkori magyar szovegek ir6i és forditoéi szembesiiltek.
A szerzOk sokszor elégtelennek itélték a magyar nyelvet, a hidnyz6 szakterminologidk és
bizonyos gondolati tartalmak ,kifejezhetetlensége” miatt. Ez keriilt explicit médon kifejezésre
Matyus Istvannal is, aki eldszavdban Osszefoglalva munkamddszerét, kihangsilyozta azt,
hogy mivel korabbi, idegen nyelvli munkakbol allitotta Gssze sajat miivét, ezért sok helyen
megmaradt az eredeti latin vagy gorog kifejezés a magyar szakszavak hi'cinyaiban.48 A magyar
nyelven val6 irds azonban 6sszekapcsolddott a nemzet felemelésének gondola‘téwal.49 Ehhez a
gondolathoz pedig szorosan kapcsolodik a nemzet ,,jollétének” kiilonboz6 eszkdzokkel
torténd szorgalmazasa is: a 18. szazadra mind a kdzponti korméanyzati hatalom, mind pedig a
tudos orvosdoktorok felismerték az orvosi ismeretek anyanyelven vald kozvetitésének
jelentésegét.

A 18. szazadban a forditas gyakorlata nem tekinthetd a szoveg hil visszatiikrozésének;
a szandékossagbol vagy kényszeriliségbdl fakadd szohaszndlat és mondatszerkesztés miatt
»transzformacion” ment keresztiil, és ahhoz, hogy egy adott kulturabol egy masikba atkeriilve
is befogadhatd legyen, a helyi szellemi igények, vitdk és kulturalis tartalmak fliggvényében

adaptél(')dott.50 Ez megmutatkozik a forditd-szerzok altal alkalmazott paratextualis

* MATYUS 1787. 1. ktet, Az Olvaséhoz, V.

“ Tudomanyos Gylijtemény, 1817., 1. kétet, E16sz0, n.o.
*" STORCK 1778. A forditonak eldljard beszéde, n.o.

8 MATYUS L. kétet, 1787., Az Olvasohoz, VII-IX.

* VINCZE 2006.116-117.

%% KONTLER 2006. 138-139.
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regiszterben: fliggelék formdjaban a forditas végén betoldott, a forditd-szerzd sajat praxisabol
¢és/vagy olvasmanyaibol ¢épitkez6 textusok, a forditas fOszovegében elhelyezett, helyi
viszonyokra ¢s igényekre alkalmazott betoldasok, magyarazé és kiegészitd labjegyzetek. Ezt
példazza Kovats Mihaly harom Hufeland-forditasa: a fordito-szerzo az eredeti német széveg
ujrakiadasait kovetve 1798-ban, 1799-ben és 1825-ben dolgozta at Christoph Wilhelm
Hufeland Die Kunst, das menschliche Leben zu verlingern cimmel elészor 1796-ban
megjelent munkajat. A harom kiadas szovegében elsésorban a paratextudlis vonatkozasok
tekintetében figyelheté meg eltérés: az 1798-ban és 1825-ben megjelent forditasokban
hasznalt labjegyzetek magyarazo és kiegészitd jellegliek, ezzel szemben az 1799-es kiadasban
a két szoveg, a forditds és a szerz0 megjegyzései, mint két ,,parhuzamos narrativa” futnak
egymas mellett.>® A fordito-szerz$ sajat narrativajaban a kiegészitések és magyarazatok
mellett helyenként vitatkozik a szoveggel, egyes kérdésekhez fiizott kommentérjaiban sajat
elméleti koncepcioit vazolja fel, illetve beépiti a magyar viszonylatban szerzett gyakorlati
tapasztalatait is.

Ez 0Osszefiigg a korszakban jellemzd kompilatérikus gyakorlattal, ami 1ényegében
¢vszazadok Ota alkalmazott moddszer volt. Azonban nem puszta ,masolasként” kell
értelmezniink: azzal, hogy egy adott szerzO0 masok szdvegeit alapul véve hoz 1étre egy 1j
narrativat, hozzdjarul a tudomanyossaghoz, bizonyos szovegeket értelmezhetéve,
befogadhatova €s nem utolsdésorban elérhetdve téve. Ezt az elképzelést, a kompilacio és
forditas altal a tudomanyossaghoz vald hozzajarulas gondolatat foglalja 6ssze Racz Samuel
elészava is 1794-ben megjelent Borbélyi tanitdsaiban: ,, Az Auctorokat, a kiknek munkdajibol
valamiket koéltsoneztem, azért nem igen emlegetem, mivel magyarul vagy mindenek egyediil
tolem szdarmaztak, vagy leg-alabb, mint a Babasadg, tolem jobbittattak meg, és igy azokhoz
valami just tsak tartok. 53

A tovéabbiakban tehat, a magyar nyelviiség kérdését, a fogalmi készlet formalddasat
(,,a nyelv késziilodését”) és a kompilatorikus gyakorlatot, illetve a forditas gyakorlatat szem
elott tartva, az egyes fogalmak mentén haladva kiséreljiik meg rekonstrualni azt a képet,
amely a magyar nyelvii, tudoméanyos igénnyel megirt orvosi munkakbol az életerd kérdésérol,
lélek helyérdl, szerepérdl, a testre gyakorolt hatdsardl és a lélek egészséges és koros
allapotairdl kirajzolodik. A korszak lélekrdl folytatott tudomanyos diskurzusanak, illetve a
fogalmi készlet kialakuldsanak és elkiiloniilésének egyik fontos kérdése az az ,,0ndefinicids

kisérlet” amely mindenekel6tt @ nem-orvos szerzéknek a 18-19. szézad utolsd évtizedeiben

51 Részletesen lasd. GRAFTON 2011. 15-40.
52 GIgRL 1999. 70-73.
¥ RACZ 1794. El6l-jar6 Beszéd, n.o.
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sziiletett irdsaiban jelenik meg. Téargyukat nem elsésorban az orvosi-fizioldgia, hanem a
filozofia, vagy az antropologia feldl kozelitik meg.

Az elsé magyar nyelvil, teljes egészében pszichologiai témaju munka® Bérany Péter
(1763-1829), Széchényi Ferenc (1754-1820) titkara altal 1790-ben irt Jelenséges lélek-mény
cimli kéziratban fennmaradt széveg,55 amelynek elGszavaban Kkifejtette, hogy olyan
tapasztalati lélektant szeretne irni, amely mar mentes a metafizikai hatdsoktol. Ez a
dogmatikatél mentes, tiszta tapasztalati tudomanyra valo torekvés piarista neveltetésében
gyokerezett. Hairom konyvre és egy fliggelékre (latin-magyar szoszedet) tagolt irasaban nem
csupan a személyiség fejlodését és a folyamatban szerepet jatszo kiilso hatdsokat targyalta, de
Uj tudomanyos szaknyelv kialakitasara is torekedett.”® Az elsd, kéziratban fennmaradt magyar
pszicholdgiai munka azonban a 20. szdzad végéig nem keriilt eld, igy hatdsat nem tudta
kifejteni a magyar tudomanyossagban. Ennek ellenére azonban képet adhat a 18. szazad
végén a lélekkel kapcsolatban felmeriil6 6 problémakrol és megkozelitésekrol.

A magyar nyelvll, pszicholdgiaval foglalkozo 18. szazadi irodalom masik alakja
Paloczi Horvath Adam (1760-1820), akinek 1792-ben Psychologia, az az a lélekrdl valo
tudomany cimmel megjelent értekezésének {6 értékét nem is annyira originalitasa adja, hiszen
sajat bevallasa szerint is a korabbi ,,bolcsek”, elsdsorban filozofusok (Descartes, Spinoza,
Locke, Leibniz) irdsaibol és elméleteibdl meritett, hanem az, hogy a lélek betegségeit az
egyéb orvosi felvildgositdo szovegektdl elkiilonitve targyalta, hozzajarulva a magyar nyelvii
pszichologiai irodalom megteremtéséhez.

Paloczi irdsanak talan legnagyobb értéke az, hogy a pszicholdgia, mint tudomany
definidlasara tett kisérletet: ,, A Psychologia emberi lélekrdl tanit, ez mindazaltal nem azt teszi,
mintha azokat a lelkeket, mellyek vagy erdvel, vagy munkalkodassal, vagy valamelly

természeti tulajdonsaggal is az emberi Lélektol kiilomboznek, elore mintegy meghatdaroznam.

> Barany Péter pszichologiai targyn munkai koziil nem a Jelenséges lélek-mény az egyetlen kéziratban
fennmaradt, korabban ismeretlen szdveg. 2011-ben az Esterhdzy csalad konyvtarabol keriilt elé Joachim
Heinrich Campe (1746-1818), német reformpedagogus gyermekeknek sz6ldo pszichologiai irasa (Kleine
Seelenlehre fiir Kinder, 1780) Barany forditasaban (Kisded Lélektudomany a’ Gyermekek szamdra. Campe
szerént ki-dolgoza Barany Péter). A korszakban Campe mive tobb kiadast is megért (Nagy Samuel, Benke
Mihaly), ismert volt Magyarorszagon. Barany miive azonban tobb egyszerli forditasnal: bar koveti a német
alapszoveget, sajat gondolatait és elméleteit is beleirta az eredeti szévegbe. V6. ZVARA 2002.

% 1789. januar 31-én a Magyar Kurir egy magyar nyelvii bolcseleti munka megirasat hirdette meg, ezt az 1789-
es évben indulé Hadi és Mas Nevezetes torténetek cimmel induld lapjukban is megerdsitve. A palyamtiveket
1790 majusaig vartak a bécsi szerkesztoségbe, a palyazati feltételek kozott pedig szerepelt a 1élekrdl valo tudés
rendszerbe foglaldsa, a lelki folyamatok szemléltetd példakkal vald feldolgozasa, tiszta magyarsaggal. A
palyazaton Barany Péter Jelenséges lélek-mény (1790) ciml irasmiive érte el az elsG helyezést, azonban
,cenzirai nehézségek” miatt nem keriilt kiadasra, helyette Paloczi Horvath Adam Psycholdgidja jelent meg
1792-ben. A kéziratot ezutan 200 évig elveszettnek hitték, csak az ifj. Szinnyei Jozsef altal a Nyelvérben 1881-
ben lek6zolt szoszedet volt ismert. V6.: GYARFAS 1990. 187-192. ZVARA 2002. 64-65. Bar a kéziratot Gyarfas
Agnes 1990-ben kiadta, dolgozatunkban az eredeti kéziratot hasznaltuk, mivel a kiadas tobb vonatkozasban is
korrekciora szorul.

*® GYARFAs 1987. 127-130.
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Sot, éppen ezért szoritom ilyen keskeny hatarok kozé a Psychologia nevezetet, hogy addig is
valamit vakmeroen allitani ne lattassam mas Lelkekrol, s nevezetesen az oktalan allatoknak
Lelkeirél.”™" Paloczi az emberek és allatok kiilonbségét hangsulyozva, exkluzivva, csak
emberekre alkalmazhatova tette a fogalmat, és a pszichologia két iranyzatat kiilonitette el: a
tapasztalatokbol kiinduldo kovetkeztetéseket, tlineteket, amelyek a Iélek betegségeit
okozhatjak, (Empirica) és a lélek természetében keresendd okokat, amelyek létrehozzak a
tapasztalatot (Rationalis).*®

Ez utdbbi megkiilonboztetés valaszvonalként hiizodik a két szerzé kozott is. Mig
Péloczi, bevallottan, nem sajat megfigyeléseibol és sajat vagy masok tapasztalataira épitve
szerkeszti meg irasmiivét, addig Barany, bar a filozofia elméleteitdl, elsésorban Kant
hatasatol nem mentesen, de munkaja jelentés részében ,tapasztalatai l1élektan” (Psychologia
empirica) irasara torekszik. Ez megmutatkozik mind elészavaban, mind pedig definicios
kisérletében. Bevallott célja az ,,Okos Iélektan”, azaz a filoz6fiabol kiindulo
1élekmagyarazatok, amely ,, tsupan tsak okoskoddsok dltal ered”™ és a ,lélek-mény” vagy
»lélek-tudomany” elvélasztasa, a két irdnyzat fogalmi és gondolati kereteinek behatdrolasa,
illetve a magyar szakterminoldgia kialakitdsa. Ez a szandék megfigyelhetd a mithdz csatolt
részletes szoszedet és a szoveg bizonytalan fogalomhasznalatdban is: a ,,psychologia” sz6
forditasa példaul ,l¢lek-mény”-ként és ,l¢élek-tudomany”-ként is szerepel a miiben, sokszor
egymds mellett, zardjelben szerepeltetve. A tapasztalatisagra torekvés és a filozofiatol valo
elrugaszkodas azonban nem csak sajat megfigyeléseiben, de a mii megirasanak gyakorlatdban
is megmutatkozik: bar a szoveg részben originalis, részben azonban kompilacid, gyakran
megnevezve a hivatkozott orvosi szakmunkak szerzéit (pl. Haller, Blumenbach).®
»lélek-visgald” (vagy ,,lelkelkedd”) forrasai, a ,,lélek-visgald” modszerei és a 1élektudomany
haszna. Ez utobbi azért is kiilondsen érdekes, mert a korszakban az altalunk vizsgalt, magyar
nyelven sziiletett, a 1¢lek betegségeit tematizald6 munkék egyike sem torekszik ,,0nreflexiora”,
azaz a lélekvizsgalat hasznanak megmagyarazasara. Barany a psziché megismerhetdségének
forrasait az Onismeretben, a tObbi ember ismeretében, a torténelemben, az allatok
megfigyelésében és az élettanban keresi; mig a leghelyesebb modszereknek a feljegyzések
készitését, a tapasztalatok (,,igaz torténetek”) rogzitését és ezek fiziologiai ismeretekkel
kiegészitett elemzését (analysis) tartja, a felvett adatok és megfigyelések kezelésének

vonatkozdsdban ugyanakkor felhivta a figyelmet az atlathatosagra, elutasitva a ,hajszal-

S PALOCZI 1792. 2-3.

% PALOCZI 1792. 4.

% BARANY 1790. 1.

80 BARANY 1790. El61-jaro Beszéd, II-VIII.
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hasogatast”, azaz a tulrészletezést.®® Miivének fiiggelékében, Barany a ,,bolondsag”
tineteinek kezelésénél ,lélektudomanyos orvossagok™-ra is hivatkozott, azonban a lélek
kezelésének testi tiinetektd] elvalasztott gyakorlatat nem fejtette ki.®?

A lélektudomany” definicidjara tett Kkisérletek nem csak a Kifejezetten
1¢lektudomannyal foglalkozo ,,szakmunkakban” jelentek meg. Fejér Gyorgy 1807-ben adta Ki
az els6é magyar nyelvii, antropologiai targyt munkat, amelyben a pszicholdgia mibenlétét az
antropologiaval, vagyis az ,,emberismerettel” szoros Osszefliggésben targyalta: ,,Mivel az
emberi természet — ennek targya — két fo részekbol dll, testbol és lélekbol, kitecczik, hogy
lehetetlen masképp az embert elégségesen megesmérni, egyébha mint testi, mint lelki ereji és
tulajdonsdgi kiilonkiilon szoros vizsgdlds ald vetetnek. Es igy az Anthropologia is két fo
részekre oszlik: az elso magdaban foglalvan a testi eréknek és tulajdonsagoknak visgalasit,
Somatologia, vagy emberi test tudomdnnya, a mdsodik a léleknek erejit és tulajdonsdgat
advan elo, Psychologia, vagy Lélektudomdnnya nevet visel. %3 A kordbban mar emlitett, a
német tudoméanyossagban formalodo, elsésorban a gottingeni egyetemhez kothetd
antropologia, mint ,,embertudomany” vagy ,,emberekrél valdé tudomany” esetében is két
iranyzatot kiilonboztethetiink meg. A filozofiai antropologidt és a megfigyelésen ¢és
tapasztalaton alapuld emberismeretet, amelybe beletartozik az orvostudomany és a
pyschologia empirica is.

Ezt a kérdést a magyar nyelvii sajto IS tematizalta: a Tudomanyos GyUjtemény 1817
¢s 1820 kozott vizsgalt lapszamai két hosszabb cikkben foglalkoztak az antropologia €s a
pszichologia 0Osszefiiggéseivel. Fejér Gyorgy irasaban, amelyben 1807-ben megjelent
munkdjanak fobb elméleteit vazolja fel, felhivja a figyelmet arra, hogy tdgan értelmezett
emberismeretbe nem csak az ember fizikai és lelki allapotanak felmérése, hanem a lakohely, a
tulajdon, a torténelem és a vallds, mint az egyes emberek életét és személyiségiiket alakitd
tényezok is beletartoztak.*® A Tudomanyos Gylijtemény egy masik, 1817-ben megjelent
irasdban az antropoldgiat és a pszichologidt, mint ,modszertant” hasznaltdk egy
karakterabrazoldsokkal foglalkozé tanulméanyban. Az értekezés alapvetden ,,nagy emberek”
személyiségrajzanak korvonalazéasara torekedett, azonban a jellemabrdzolasok részletezése
elétt bemutatta azokat a tudomanyokat, amelyekre az elemzés soran tdmaszkodott. Az
antropologia itt is tagabb kategdriaként szerepel, amely az altaldban vett emberismeretet
foglalja magéban: ,, 4z Anthropologiai (ember esméretre tartozo) charakteren az ember

belsojét vagy belso tulajdonsagait szoktuk érteni, a mellyre egész tekintetének kiilsojebiil

1 BARANY 1790. 2-5.

62 BARANY 1790. 226.

%3 FEjER 1807. 8.

® Tudomanyos Gyiijtemény, 1818, II. évfolyam, 1. kétet, 8.
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kovetkezteteést lehet huzni. Ez vagy személynek vagy nemnek vagy pedig egész Nemzetnek

"% a pszichologia pedig szlikebb kategoriaként kizarolag a Iélek tudoméanyaként

charaktere...
volt értelmezendd, amelyre csak a lélek és a temperamentumok® altal a testre és a
gondolkodésra gyakorolt befolyas tartozott.®’

Az orvosirok altal tematizalt fobb kérdések koziil a leghangsulyosabb pozicidba az
¢leteré mibenlétének meghatarozéasat helyezték. A spiritudlis életerd fogalmahoz kapcsolodo
elképzelések elsésorban a vitalisztikus elméletekben keriiltek el6. A probléma hangsulyos
szerephez jutott Kovats Mihaly Hufeland-forditdsaban (hiszen Hufeland maga is a vitalizmus
propagaloja volt), illetve Racz Samuel és Zsoldos Janos egy-egy miivében, melyekben e
kérdésben a szerzok elsésorban Hunter és Blumenbach elméleteire hivatkoztak.

Hufeland és a ,tarsszerzojeként” emlithetd Kovats Mihdly felvezetése szerint az
emberi test egészséges ¢és beteg allapotai nem ismerhetdk meg a ,,mindenféle ¢let oka”-nak
tekintett ¢életerd meghatarozasa nélkiil: ,,4 bizonyos, hogy az élet-eré tartozik a leg-
kozonségesebb, leg-megfoghatatlanabb, leg-erdszakosabb erejei kozé a természetnek. Ez meg-
tolt mindeneket és hiheto, hogy kut-feje minden tobb természeti vilag erejének, leg-alabb az
organumos Vilagénak. "8 Bz az er felelds ugyanis azért a kettdsségért, ami az emberi életet
jellemzi: mivel mindent az életerd teremt és Ujit meg, igy megléte segiti a gondolkodast, az
érzékenységet, és boldoggd, elégedetté tesz, hidnya pedig a boldogtalansag és az erdtlenség
allapotaiért felelés.®® Ennek mentén cafolta meg a mechanikus tanokat, elsésorban Boerhaave
elméleteit, aki a korszakban kiindulopontnak szamitott e kérdésben is. Az életerd altal az
,organicus, eleven Vilag”-hoz tartozé emberi életet a kémia és a fizika torvényeitdl ugyan
nem fliggetlenitve, de nem is kizardlag a ,,Chemia torvényei” alapjan kell és lehet
meghatairozni.70

Récz Samuel az elsé magyar nyelven kiadott élettan tankdnyvében (4 physioldgianak
rovid sommaja, 1789) Ugy tekint a test mitkodésére, hogy az csak az életerével hozhato
Osszefliggésbe, ugyanlgy, ahogy az életerd Ot tipusa is fiigg az élettdl, tehat a testi
mukodeésektol: ,, a testnek részeit ugyanugy elevenittik, és a munkdlkodasra alkalmatosokkd
teszik. Ezek egyediil tsak az élettdl fiiggnek és minnyajan semmivé lesznek, ha az élet elvész.”

"t Az életer tipusait Blumenbach alapjan osztotta fel: ,a természeti jelenségektdl

vezéreltetvén, az emberi test éltetd erejit ot rendekre osztya, ugymint: Oszvehuzattatisra

® Tudomanyos Gylijtemény, 1817., I. évfolyam, VII. kotet, 3-4.

%A temperamentumok felsoroldsanal és meghatdrozasanal a lipesei fiziologiaprofesszor, Ernst Platner
antropologiai munkajara (Neue Anthropologie fiir Aertzte und Weltweise, 11. kotet, 269.) hivatkozik.

®7 Tudomanyos Gyiijtemény, 1817., I. évfolyam, VII. kétet, 12.

% HuFELAND 1798. 41.

% Uo.

" HUFELAND 1798. 46-49. és 47. (Kovéts Mihaly labjegyzete)

" RACz 1789. 28.
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[contractilitas], Erzékenységre [sensilitas], Izgathatésdgra [irritabilitas], Eszkozi erire,
avagy kiilonés tulajdon életre [vis organica, vita propria] és Formalo indulatra [nisus

"2 Ezeket a kategoridkat azonban nem kizarolag Blumenbach éllitotta fel: az

formativus].
irritabilitas és szenzitivitas tana Hallerhez, a tonus (itt ,,0szvehuzattatas”, contractilitas) pedig
Stahl elméletéhez kapcsolodik. Blumenbach nevéhez fiizodik azonban a Récz altal ,,formalod
indulat”-ként (Bildungstrieb) megnevezett erd: ,,az a matéria, a’mely, akdr nemzd, akar
taplalo légyen, illendo helyre vitetik, és eléeggé megérik, azutan olyan format végyen magara,
a’'melyet a természet kévan. Ez dltal fogantatik az ember, Oszve forr az eltorott tsont,
taplaltatik a test”.”

Zsoldos Hunter nyoman az életer6t az izgatderdre (Vis incitans) vezette vissza, amely a
testben tapasztalhato fizikai valtozasokat az ,,izgattathatassal” (incitabilitas) magyarazza,
amely az izmok mozgasabol (mobilitas) és az inak érzékenységébdl (irritabilitas) fakad. Ezek
az er6k befolyassal vannak a testre, a 1¢lek hatdsa mellett; a test és 1€lek egészsége és koros
allapotai tehat levezethetéek az izgatoerd hianyabol, vagy éppen annak talzott jelenlétébsl.”
Ebbdl a példabol kitlinik az is, hogy az ¢€leterd kérdése nem fiiggetlenithetd a 1¢élek helyének
¢s szerepének meghatarozasara tett kisérletektol.

A korabban vazolt elméletek és a vizsgalt forrasok alapjan eklektikus és ugyanakkor
ellentmondasos kép rajzolodik ki egy olyan problémardl, amely a korszakban alapvetden
foglakoztatta az orvostudomanyt. A raciondlis keretek és betegségmagyarazatok kozé
beilleszthetetlen, anyagtalan, ezéaltal megfoghatatlan és nehezen meghatarozhato Iélek
helyének ¢és a testre gyakorolt befolydsanak kérdése meghatarozoé és jelenlevd probléma volt a
18. szazad végének és a 19. szazad elsd évtizedeinek tudomanyos diskurzusaban. ,,A test
egéssegét az erkoltsok egéssége nélkiil hijjaba keresi akarki, mert ez a kettoé mint a lélek a
testtel ugy oszve van kotve, mind a ketté egy kut-fobol foly, edjiivé olvadvan tsinallya azutan

“’> _ abban a kérdésben, hogy

azt a meg-nemesittetett, és tokélletesittetett emberi természetet.
a test és a lélek egységet formalnak, a korszak orvosi irodalmaban, bizonyos kivételektol
(p¢ldaul La Mettrie ,,embergép” elméletétdl) eltekintve egyetértés figyelhetd meg. A Iélek
helyének, a lélek ,.hordozoinak” behataroldsa, annak meghatirozasa, hogy hanyféle lélek
létezik, illetve a test és lélek egyirdnytl hatasai (test-lélek, Iélek-test) vagy éppen
kolcsonhatdsa azonban komoly vitdkat generaltak a tudomanyossagban.

A korabeli értelmezések szerint a 1€lek, attdl fliggéen, hogy milyen funkcidkat lat el,

tobbféle is lehet. Racz Samuel 1801-ben kiadott Orvosi praxisanak masodik kotetében, amely

2 Yo.
" RAcz 1789. 30.
™ ZsoLpos 1802. Bévezetés, 21-23.

™ HUFELAND, I. kotet, Az [ro Elol-jaro Beszéde, X.
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a Brown Theoriajanak rovid summdja cimet viseli, és amelynek célja a Hunter elméleteitdl
nem fliggetlenithetd, empirikus kisérletekkel ala nem tamasztott spekulativ elméletekre épitd
brownizmus, az ,,4j tudomany” megismertetése a publikummal, az emberi ¢életet
haromfélének tekinti. ,, 4z embernek harom lelket adtak: Az egyik volt az anima vegetativa, a
masik az anima sensitiva, a harmadik az anima rationalis... »18 Az anima vegetativa az
¢lethez sziikséges alapfeltételeket biztositja, felelds példaul a szaporodasért és a ndvekedésért,
mig az anima sensitiva az érzékenységért és érzékelésért, igy az idegrendszerért, a
gondolkodo 1élek, az anima rationalis pedig csak az emberek sajatossaga, és a tudatos
folyamatokért felelés.”’

Ezt a felosztast Matyus Istvan Sydenham, Boerhaave ¢és Stahl a test és lélek
viszonylatdban eltérd irdnyultsaga koncepcidit szintetizalni igyekvd O-és Uj Diaetica cimii
munkdja differencialja, otféle ,életet” elkiilonitve, attol fliggden, hogy a harom kategoria
(ndvények, allatok és emberek) koziil melyikre jellemz6. Mindhdrom sajatossaga a kizéarolag
a test felépitésére koncentrald mechanikus élet és a taplalo-neveld élet (vitam mechanico-
vegetabilem). Az allatokban és emberekben is megvan az idegrendszerrel Gsszefiiggésben
targyalt ,,érzésbol allo élet” (vita sensitiva), mig a vita animalis vagy vita brutorum csak a
fejlettebb allatokra, a halhatatlan, okos ¢€let (amelyet nem nevez meg, de ezt értelmezhetjiik
vita rationalisként) pedig kizarélag az emberekre jellemz."

A korszak vonatkozé tudomdanyos irodalmaban ujra és Gjra visszatérd kérdés a 1élek
helyének meghatdrozasa. ,, Mindazon altal bator én — a Lélek — ez a test, az az: ez a tsont-hdz,
ez az inakbdl, erekbol, inashusokbol let darab, ez a vérbol s még higakbol egybe sziirtt
egyveleg, nem vagyok: még is azzal szorosan egybe vagyok foglalva, el annyira, hogy a lelket

egyébként nem is tekinthetem, hanem mintha megtestesiilt volna. 79

., Néemelyek azt velték,
hogy a lélek az egész testen elterjedett, és mikor valami rész elvagatik, akkor magat
visszahuzza a megmaradott ép részbe. 80 _ irta Racz Samuel, ez az elmélet azonban,
bizonyithatatlansaga miatt, nem allta ki az 1d6 probajat.

Descartes a 1élek helyét a tobozmirigybe (glandula pinealis) pozicionalta, ezt azonban
a 18. szazad folyamén, az agy vizsgélatira iranyuld kisérletek soran, mivel nem talaltak itt
érzdinakat, elvetették az anatomusok. Racz szerint erre eddig még nem talaltak magyarazatot,

azonban feltételezte a 1€lek és az agy kozotti Osszefliggést, mivel magyardzata szerint az agy

® RACz 1801. 587.

" Uo.

" MATYUS 1787. L. kétet, 20-23.
" BARANY 1790. 13.

8 RACZ 1789. 94.
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felelés minden érzékenységért és az agy betegségeit lelki betegségek is kovetik.®' Racz
Samuel ebben a fejtegetésben a korszak egyik fontos kérdését veti fel: mivel az elmét nem
tartottak elvalaszthatonak a 1¢élektdl, kiilon problémat okozott a 1élek betegségeinek és az elme
betegségeinek elkiilonitése, és annak meghatarozasa, hogy ezek mennyire feleltethetdek meg
egymasnak. Anton von Storck, a Racz altal 1778-ban kiadott, németbdl forditott Orvosi
tanitasaban a kiilon nem valasztott 1¢élek és elme koros allapotait a fizikai betegségekkel, igy
az agyveldgyulladassal és az epilepsziaval Osszefliggésben télrg:{y'cllja.82 Barany Péter, bar
szintén nem kinalt megoldast a problémadra, elvetette a korabbi elméleteket, fliggetlenitve
lélek helyére adott magyarazatokat, e teriiletek sériiléseit és a lélek koros miikddéseit.
., Helyteleniil teszi tehat Cartes a lélek hazat a fenyo-ikras husba (glandula pinealis); La
Peyrenie a kemény testbe (corpus callosumSS), Vienssens a tojasos székbe (centrum 0vale84),
Villis a tsikos testekbe (corpora striata®), s.a.t., nem azért mert ezen részek megsértodésére
haldl egyenesen nem kovetkezik, hanem hogy azon sértodés nints egybe kaptsolva a lélek
nyilvankozasainak helylyes fel akaddsaval. ~86

Bar a 1élek helyének Osszetett problémdjara a szerzOk sajat bevallasuk szerint sem
talaltdk meg a helyes valaszt, a test és lélek kolcsonhatasait az idegrendszerrel és annak
vizsgalatara iranyuld kisérletekkel egylitt targyaltdk, a kiilsé és belsd érzékelések
Osszefiiggéseiben, illetve az ezektdl nem fiiggetlenithetd akaratos és akaratlan mozgaisok87
testre gyakorolt hatdsaban az érzéinak szerepét vizsgalva. ,, A4 testi munkak altal formaltatott
ideakat a Lélek észrevesz, és ez a léleknek észrevevése a conscientia, de az agyban (in
cerebro) vagyon ollyan ero is (vis), melly a jelen valo idedkat analyzalya, visszahozza,
oszvefoglalya, és assimilalya. 88 A testi munkak” ebben a kontextusban az 6t érzékszerv
mitkddését jelentik. A hallas, a latas, a szaglas, az izlelés és a tapintas hatdsara jon létre az
érzékelés folyamata, amely hozzajarul a bels6 ,,ideaképzéshez”: ,.észrevévés” (perceptio),
figyelmezés™ (attentio), ,.emlékezet” (memoria), ,.képzelés” (imaginatio, phantasia).®® Az
emlékezet és a képzelédés pedig negativ érzelmeket is kivalhatnak, ¢és ahogyan a

késdbbiekben latni fogjuk, lelki zavarokhoz is vezethetnek

8 RACz 1789. 96-97.

8 STORCK 1778. 54. és 260-261.

8 Kérgestest, ez biztositja az sszekottetést a két agyfélteke kozott.

® Fehérallomany.

8 Csikolt test.

% BARANY 1790. 21.

87 A testnek tagjai, mint a szem, kéz, lab, nyelv, a Léleknek akaratja s meg-hatarozasa szerént indittatnak, ugy
mint a tagoknak alkotmdnyja magaval hordozza vagy meg engedi.” PALOCZI 1792. 278.

% RACz 1801. 595.

8 RACz 1789. 105.
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E részfolyamatok 0Osszességébdl alakul ki tehat a gondolkodas folyamata, az
emlékezés, a képzelet vagy képzelddés, az akarat €s az elmeindulatok. Az akaratos mozgasok
kérdése Osszefiigg az érzékeléssel és az abbol kialakuld akarattal, amely befolyassal lehet a
testi allapotra: ,, Mikor a lélek valamit véghez akar vinni, akkor az érzéinak altal az akarathoz
képest az akaratos mozgasokra rendeltetett inas husok oszve huzodnak, meg-rovidélnek, és
igy meg-mozdittydk azokat a részeket, a’ mellyekhez kottetnek. "™

A I¢lek testre gyakorolt befolyasa hangstlyos szerephez jutott a korszak tudomanyos
diskurzusaban, felhivva a figyelmet arra, hogy a 1¢élek allapotai megvaltoztathatjdk a fizikai
allapotokat, 4m ugyanigy a test betegségei és allapotvaltozasai is kihatassal lehetnek a 1¢élek
egészséges mukodésére: ,, Ezekbol azeért észrevehetjiik a léleknek a testben valo nagy
hatalmat, és hoQy mint machinat gondolni az élo embert, bolondsag volna. De ellenben a
Doctor Stahl kévetdivel mindent a léleknek tulajdonitani is vakmerdség. ” Matyus a két entitas
Osszhangjara helyezte a hangsulyt: ,, Okos lélekbol, és felette mesterséges machniabol egybe-
szerkezédett dllat az ember.”™ A test-1élek Osszefiiggés, és kiilsé benyomasok hatisa a
gondolkodésra, a képzeletre és az elmeindulatokra® azért is kiilonosen fontos, mert a 1élek és
az elme koros milkddéseit a test és lélek kozott megbomld harmoénia kifejezddéseiként
értekeltek: ,, 4 bolondsag (mania) ollyan betegség, a mellyben vagy minnydjan, vagy
egygyenként az agynak munkaji uigy meg-bomlottak, hogy vagy ne formaltassanak jo és helyes
ideak. Vagy jo ideak rendetleniil hasanlittassanak egymdashoz, hibasan analyzaltassanak és
oszvefoglaltassanak. 93

A tovabbiakban ennek szemléltetésére a lélekkel kapcsolatban leggyakrabban targyalt
betegségképzetek (hisztéria, hipochondria, melankolia és mania) reprezentacioinak, okainak
¢és kovetkezményeinek felvazoldsara toreksziink. Fontosnak tartjuk jelezni azt, hogy a 18.
szazadi Eurdpéban, igy a magyar nyelvil orvosi munkékban is, bar a lélek betegségeinek tobb
tipusa volt jelen a kozgondolkodasban, e betegségeket rendkiviil nehéz korilirni és pontosan
meghatarozni. A két legfontosabb betegségképzet a korszakban az évszazadokon keresztiil
adaptalodni képes, Uj és ) forméban felbukkané tiinetegyiittes, a hisztéria €s egy, ettdl a
mentalis zavartdl el nem valaszthatdo lelki betegség, a melankolia volt. A betegségek
megnevezései, ¢és a kapcsolddd a tlinetegylittesek leirdsai azonban nem egységesek a
forrdsokban, éppen ezért sokszor ellentmondasos diagnozisok sziilettek. Kiilondsen azért,

mert bar a dietétikai irodalom a lelki-és elmezavarok rendkiviil széles skalajat vonultatja fel, a

“RAcz 1794. 116-117.

' MATYUS 1787. 149.

% Alig lehet valami nagy elmeindulatot (pathema) taldlni, mely a szivnek mozgdsiba, ételkévindsba,
életelmésztesbe, s.a.t. hatalmasan bé nem folyan. A szégyen pirulast okoz, a szerelem nemzé munkdra vezet, az
harag az epének készittését sietteti, s.a.t.” RACZ 1789. 228.
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korszak modern, a kortars nyugati orvosi irodalmdbdl atvett elméletek mellett, a
személyiséget ¢s lelki alkatot (melankolikus, szangvinikus, kolerikus és flegmatikus) a
korszak egyetemes gyakorlatinak megfeleléen a hippokratészi-galénoszi medicina nedvtandra
vezették vissza, amely nem csupan a diagnézist, de a kezelés modszereit és formait is
meghatarozta.

A korszak orvosi irodalmaban targyalt tiinetegylittesek nehezen értelmezhetdek a 1élek
legtobb esetben, bar nem kizarolagosan, a negativ érzelmekbdl vezethetdek le, igy az allapot-
¢s tiinetleirasok esetében minden szerzd a ,,normalis” és ,.koros” ellentétparjara felfiizve
jellemzi az egyes fizikai és lelkiallapotokat. A normalis €s kéros azonban nem feltétlentil
feleltetheté meg a ,,negativ” és ,,pozitiv”’ kategoriaknak, a korszak orvosi irodalma ennél egy
sokkal differencialtabb képet mutat. Barany Péter hdrom kategoriaba sorolja az érzelmeket:
,kellemes”, ,kellemetlen” és ,.elegyes” megnevezéseket hasznalva, a szélsGségesen negativ
érzelmeket pedig, amelyekbdl elsdsorban levezethetonek tartja a lélek betegségeit,
»indulatok-nak nevezi. A konkrét, megnevezett hangulatok és allapotok részletes leirasaban
azonban Descartes nyoman kettds kategoériarendszert alkalmaz, az érzelmeket ,,gyokeres” €s
»agazatos” érzelmekre osztva, alapérzelmekként a szomorusagot, az 6romot, a reménységet, a
félelmet, a szeretet, a gylilolet és a csoddlkozést targyalva, mig az ezekbdl ,kidgazo”
érzelmeket az alapérzelmek keveredésébol, enyhébb és erésebb valtozataibol vezeti le.**

Racz Samuel ezzel szemben Brown tedridja nyoman kétféle elmeindulatot kiilonboztet
meg, nem negativ, illetve pozitiv toltetiikkre, hanem fizikai hatdsukra koncentralva: e két
kategoria a ,,felgerjesztok” (excitantes), amelybe az 6romet, szerelmet, reménységet és
haragot sorolja, illetve a ,,lenyomok” (deprimentes), amely a gytildletet, irigységet, félelmet és
haragot foglalja magéban.g5 Az érzelmek tehat, ugyanugy ahogyan a késObbiekben
bemutatando tiinetegylittesek és a betegségképzetek sem, nem jellemezhetdek jol koriilirhatod,
tiszta kategoriakkal.

A hisztéria esetében nehéz kialakitani azt az altaldnos keretet, amely csak e betegség
értelmezésére alkalmazhatd €s nem hozhatd 0Osszefiiggésbe mas tl'inetegyiittesekkel,96 a
tiinetcsoport (a hisztéria és a melankolia jellemzd tiinetei) ugyanis csak a 19. szazadban,
amikor a legtobb betegség elnyerte a megnevezését, ,,daraboldodott fel”, példaul monomaniara
vagy depresszi()ra.97 Azonban mar a betegség elnevezése is arra utal, hogy a klasszikus

medicina fogalmai szerint néi betegségr6l van szo, a hisztéria szo jelentése ,,méhbol

% BARANY 168.
% RACz 1789. 228.
% |INTON 1956. 107.

97 KOVER 2005. 72.
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szarmazo” és mar a Hippokratészi Gylijteményben is hivatkoztak r4.%® A nyugati orvoslasban
elterjedt volt a hisztéria kizarolagos noi betegségként valo értelmezése.

Bar a koreredet atfogalmazasara elméletben mar a 17. szazadban sor keriilt Thomas
Sydenham munkéssdgahoz kothetéen, aki a ndkre ¢és férfiakra is egyarant jellemzo
betegségként definialta,” a magyar nyelvii forrasok csak részben tiikrozik ezt. Két kiilon
betegségként definidlt, azonban hasonlonak tekintett tlinetegyiittest targyalnak, az egyiket
hisztériaként megnevezve, tipikus noi betegségként, a hipochondriat pedig a férfiak jellemzo
betegségeként leirva. Tehdt mig Nyugat-Eurépaban mar a 17-18. szizad forduldjan
megtortént a tiinetek atértelmezése, ¢és bar a hisztéria megmaradt domindnsan ndi
betegségkeént, a férfi elem nem volt kizarhat6 tobbé. A magyar nyelvii dietétikai irodalomban,
igy Matyusnal is, tobbnyire a ndk betegségei kozott szerepelt és a méh betegségeként
magyaraztdk. Ennek oka abban a mar emlitett kettdsségben kereshetd, amely ezekbdl a
munkakbdl kirajzolodik. A felvildgosult térekvések, gondolatok és témak mellett erdteljesen
¢lt még az autoritasok tisztelete, amely nem csak a gydogymoddokat, de az egyes betegségekrol
vallott nézeteket is meghatarozta, igy a gyakori hivatkozasok a kortarsak mellett az Okori
szerzokre, meghataroztak a betegségek tipizalasat.

A hisztéria tiineteit, mint a méh betegségeként definialt néi betegséget Matyus a
kovetkezoképpen irta le: ,, szomoruan keseregve otthon addig gondolkodnak, mig veszedelmes
melancholiaba esnek, ételtol, alomtol elszakadnak, kimondhatatlan szivszorongatasokat
szenvednek, semmiben gyonyoriiséget nem talalnak, minden unalmakra van, minden tudhato
ok nélkiil most nevetnek, most sirnak, ottan méj sohajtisokat ejtenek, testekben mint a
hecticusok ugy elszaradnak, mig osztan, ha nyavallydjoknak orvossagat nem kaphatjak, vagy
igy magokban ki alusznak, vagy egészen kétségben esvén életeket erdszakoson elvesztik. 100 A
betegségre jellemzd fizikai tiinetekhez sorolhatéak a hasbol kiindulé rohamok (ostrom vagy
paroxysmus), amelyek fulladozashoz €s rangatdézashoz vezethetnek, a roham utan a betegek
gyengeséget, étvagytalansagot és 4julast tapasztalhatnak, de ez akar napokig tartd6 mély
alomhoz, vagy a 18-19. szidzad egyik gyakran felmeriild félelméhez, tetszhaldlhoz is
vezethet.'”!

,Azok a Ferfiak, a’ kiknek felette érzékeny és kénnyen felindithato érzdinai vagynak,
igen kénnyen hypochondridsisban esnek, és akkor azutan hypochondriacusoknak neveztetnek,
a betegség pedig ekkor hypochondrianak hivattatik. A Hypochondriacus emberek igen

erzékenek, szomoruk, semmire magokat nem veszik, senkinek és semminek nem hisznek,

% CsaBal 2005. 73.
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semmiben nem biznak, félnek, néha hirtelen minden tsekélységért megharagusznak, semmivel

1,102 . , ,
— az els6sorban Racznal a

sem gondolnak, a magok sorsokkal meg nem elégednek...
férfiak betegségeként targyalt hipochondria azonban, amellett, hogy alapvondsaiban
megegyezik a hisztériaval, kiegésziil mas, mindkét nemre jellemzo tiinetekkel is, amelyek
Hufeland-forditasaban a hipochondridt ,,erdszakos képzelodé erd”-ként definidlja, amely
, képzelodés az élet fiiszerszamaul adatott” azonban a halalfélelem® és az unalom®®* hatasara
ez az erQ a visszajara is fordulhat, és ennek negativ kovetkezményeként a képzelt betegségek
és az ezekre alkalmazott felesleges gyogymodok megrovidithetik az életet.'®

A fentiekben ismertetett két tiinetegyiittest6l nem fiiggetlenithetd6 a mar emlitett
melankélia és mania, mas megnevezéssel a ,bolondsdg” problematikaja sem:
,Melancholianak az a betegség neveztetik, a mellyben az ember szomoru, gondolkodo, az
emberek tdarsasagatol fut, kiilonosen s egyediil szeret lenni, és egy vagy tébb dolgokrodl
rendetlentil s nem igazan itél. [...] Manidnak az a betegség hivattatik, a mellyben az ember

J}106 r
Racz

dllandoul esze nélkiil beszéll, és néha nagyon mérges, sott nagyon diihoskedik is.
Samuel felhivja a figyelmet arra, hogy vannak esetek, amikor a melankolia és a méania nem
valaszthatéak el egymastol, ugyanazon kivaltd okok miatt. Ugyanigy, mindkét
tiintegyiittesnek lehet ,,iypochondrias” vagy ,, hysterids dispositio”-ja is. Ez ravilagit arra a
koradbban mar vazolt, a 18-19. szdzad fordulojanak orvosi irodalméra jellemzd problémara, a
tiinetegylittesek Osszemosdsara, amely szinte lehetetlenné teszi az egyes betegségek
meghatarozasat.

Kovats Mihdly melankéliara vagy komorsagra ,,gonosz elmebéli betegség”-ként
hivatkozik: ,, semmi az élet viragat ugy el nem hervaszthattya, minden gyonyoriiségtil és
vigsagtol semmi ugy el nem zarhattya, és az ember életének folyamattyat ollyan fertévé semmi
sem teheti, mint ez a rossz szokas. Tanatsolom mindenkinek valaki tsak az életét szereti, hogy
keriillye ezt a halalos mérget, és meg ne engedje, hogy gyokeret verjen benne. 0T A
betegséget, a hisztéridhoz hasonldan, a hippokratészi-galénoszi medicinara visszavezetve,
ahogyan az egyik lelki alkat (melankolikus) elnevezése is mutatja, a négy nedv egyenstlyanak
felboruldsaval magyaraztak. Kovats Mihdly Hufeland-forditdsdban a komorsaggal
Osszefiiggésben nem szoritkozik azonban puszta leirdsra, felveti e tiinetek kdvetkezményeinek

problémdjat is, nevezetesen az altala ,,maga gyilkossdgara vald indulat”’-ként koriilirt

102 RAcz 1801. 455-456.
103 HUFELAND 1798. 54-55.
104 HUFELAND 1798. 60.
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106 RAcz 1801. 568.
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ongyilkossagot. A probléma felmeriilt Matyus Istvan kordbban idézett hisztéria-leirasaban
is,’% § azonban sokat hivatkozott okori példakkal (milétoszi sziizek, lugdunumi asszonyok)
illusztralta a betegség lehetséges kovetkezményeit, mig Kovats forditdsa sokkal inkdbb a
korszak kontextusiaban helyezte el a kérdést: , Ez a természettel ellenkezé és a régi szép
idokben tsupan a sziikség, a vitezi eltokélles altal volt lehettséges allapot, most rendszerént
valo betegsegge valt, a melly az életnek viragjaba, a legszerentsésebb dllapotokban, egyediil
az élet unalmabol és az attol valo tsomorben, azt a rettenetes ellene allhatatlan indulatot

#1109 Kovats Mihaly labjegyzetében,

szerezheti, hogy az ember magadat semmivé tegye.
kiegészitésként, és feltehetéen azért, hogy az altalanos érvényli gondolatnak a korszak
kontextusaban is érvényt szerezzen, megjegyzi, hogy: , Londonban 75 esztendok alatt, a
magagyilkossag dltal két annyi embert halt meg mint az 6ldal fdjasba...”.** A probléma
okaihoz flizo6tt magyarazatban a szerz6 felismerte, hogy a korszeriitlen orvosi gyakorlat,
foként a hippokratészi-galénoszi medicinéra alapozott hagyomanyos kurak (érvagés, purgalas,
stb.) sokat arthatnak a melankolidkban szenvedOknek. A szakszerii orvosi ellatas pedig a 18-
19. szdzadban még Nyugat-Eurdpdban is csak kiforratlan formaban volt jelen, igy a specidlis
terapia igényére is csak a késdbbi évtizedekben sziiletett valasz.

A fent ismertetett, egymastél nehezen fiiggetlenithetd lelki betegségek és
tiinetegyiittesek megjelenését alapvetden két okra visszavezethetdonek tekintették. Részben
fizikai eredetlinek, azaz az ,,érzdéinas systema’ helytelen miikodésének tulajdonitottdk: mivel a
kiils6 és belsd érzékenységeket elvalaszthatatlannak, tehat az érzékszervek altal kozvetitett
ingereket a belsd ideaképzés tekintetében elengedhetetlennek tekintették, a l1élek és az elme
betegségeit gyakran targyaltdk a belsd ¢€s kiilsd képek kozotti harmonia megbomlésaként.
Ennek értelmében, mivel a lelki betegség okai fizikai zavarokra vezethetdek vissza, a
terapidnak is elsdsorban a testre kell koncentralnia, kijavitva az adott érzékszerv zavarat,
amely az egyensuly felborulaséaért felelés.

Mivel a felvilagosité irodalom, igy a tudomanyos igényli munkak egyik legfontosabb
feladatanak a népi hiedelemrendszer lebontasat €és a racionalitds hangstilyozasat tekintették,
ezért a lelki betegségek okaiként a képzelddés, a lidércnyomas és az ordogi megszallottsag,

mint a babondk leggyakoribb elemei, fontos szerepet jatszottak a kiadvanyokban. A

. woop 112 . (1 " , . , .
képzelderdvel ~* vald ,,visszaélés”, amely dnmagdban nem feltételezett negativ tendenciakat,

1% MATYUS, VI. kényv, 1793. 550-551.

% HUFELAND 1798. 32-33.

"% HuFELAND 1798. 33.

" BARANY 1790. 224-226.

Y2 A képzelés az Imaginatio a Léleknek az a munkdja, mellyel valamelly téliink tavol levé dolgot vjonnan
képez, annak a meg-egyezésnek vagy hasonlatossagnak segitségével, mellyet tsinalt a figyelmeztetés, a képzett
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stlyos és gyakori problémanak tlinik a forrasok alapjan, és gyakran keriilt targyalasra a népi
hiedelemrendszer kontextusaban. Matyus a nyugtalan alvast és rossz almokat, amelyek lelki
eredetl fizikai tiinetekhez is vezethetnek, az egészségre nézve artalmas jelenségnek tekintette.
Az ,¢jtszakali megnyomtattatas”-rol pedig azt irta, hogy korabban, hasonldan a jelen tudatlan,
babonads embereihez az orvosok is a természetfeletti megnyilvanulasanak tekintették, a
felvilagosult, tudos orvosdoktorok feladata azonban pont e tévhit lebontasa. A lidércnyomas
Htineteit” a kovetkezOképpen foglalta 6ssze: ,, Vagyon ollyan liidértz a melly fellyiil fekszik az
emberre, vagyon a melly aldja veti magat valakinek, a honnan az incubusnak, ez succubusnak
szokott neveztetni. [...] a kiket szeretnek, vigan jatszadoznak, az ollyanokot pedig, akiket
aviilélnek, meg-gyomotlik, szorongatjak és tsipdesik, és azok a kékségek, mellyek reggel imitt
a testen lattatnak, és a tudatlan asszonykatol boszorkany szivasnak mondatnanak, ettol

14 1}113
volnanak.

Ugyanez ez a kérdés felmertiilt Racznal is, aki a 1élek koros allapotait a tudatlan
koznép korében szintén nem tartotta fliggetlenithetének a babonasagtol, 6rdogi megszallastol
¢és magiatol: ,,a hypochondridkusokban, hysterikakban, s meg-bomlott eszii emberekben, a kik
el-hitetik magokkal, hogy bennek drdog vagyon, és készebbek minden féle sanyargatast el-
szenvedni, mint sem azt mondani, hogy bennek nintsen é'rdo"g”,114 ,a képzelt Magia az
emberekben néha olly nagy erejii, hogy ezek torturanak fajdalmai kozéott-is, és még a biinteto
haldalnak végso ordjan-is azt valljak, hogy o6k meg vannak varasolva, s az ordoggel
kozoskédnek. "

Ez a két megfigyelés és okfejtés, amellett, hogy koriiljartak a mentalis zavarok egyik
leggyakoribb okanak tekintett problémat a korszakban, ravildgitanak arra a felvilagosult
gyakorlatra, amely tlikr6zi az uralkodoi akarat €s tudomanyos gondolat Gsszhangjat. A
raciondlis gondolkodas szerint, amelynek fontossagara maga Matyus és Racz is felhivtak
olvasoik figyelmét, ezek a jelenségek a nyugtalan alvasra és a rossz alomra vezethetdek
vissza, amelyek gyakran kiilsé lelki hatasok vagy fizikai elvaltozasok miatt jelentkeznek, és
ennek tudatositasa a jol képzett, szakszeriien eljard és felvilagosultan gondolkodd orvos

feladata.

dolog és elsé Képzeés kozott. Kiilomboz tehat a képzelés a rea emlékezéstol ennyiben, hogy a rea emlékezés tsak
arrol int mintegy benniinket, hogy amaz dolog mar volt az el6tt Képezése a Léleknek” PALOCZI 1792. 26-27.

3 MATYUS 1793. VL. kétet, 374.

" RACz 1794. 141.

“¥ RACz 1794. 146.
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2.2. A ,, koznéphez” sz0lo tanitasok a lélek betegségeirol

A tudas, amely kordbban csak egy sziik, tudos elit szamdara volt hozzaférhetd, a 18. szdzad
masodik felére fokozatosan elérhetdvé valt az akadémikus korokon kiviil esdk szdmara is. A
mindennapokban hasznosithatd tudas egyre inkabb értékké valt, amely az ember
nevelhetdségébe vetett optimista hit és a felvildgositas pedagdgiai programjanak szellemében
1) médiumokon ¢és intézményeken keresztiil jutott el a kéznéphez. Ehhez sziikség volt egy
ujfajta beszédmod, a felhalmozott tudast kiillonboz6 redukcids stratégiak mentén
befogadhatova tevd, stilaris-nyelvi eszkoztar és fogalmi készlet kialakitasara. Ennek
szellemében, a felvilagosodas eszméinek hazai terjedésével, és a felvilagosult abszolutista
kormanyzat, a kdzegészségiigyet és az oktatdsi viszonyokat, igy a kozjo elémozditasat™®
célz6 reformjaival parhuzamosan, a Volksaufklirung német indittatdsi népnevel6-oktatod
programjaba agyazottan indult meg a magyar nyelven, érthetd és attekinthetd formaban
megszerkesztett, a legkiilonbozébb témakban irddott, praktikus tanacsokat tartalmazod
irasmiivek kiadasa.''’

A program mogott hazodo szandék az allami feliigyelet kiterjesztése volt a
mindennapok viladgara, igy az egyes emberek ¢letére, intim szférajara is. E folyamat
kibontakozasahoz sziikség volt az egészségnevelés elméleti és gyakorlati alapjainak
megvaldsitasara: ennek eredményeképpen sziiletett meg az egészségiligyi irodalom azon
valfaja, amely kifejezetten a koznép felvilagositasara, helyes ¢életmdddal kapcsolatos
korszerli, mindennapi ismeretek terjesztésére és nem utolsdésorban a babondk ¢és a
hiedelemvilag lebontasara irodtak.™® E tudas terjedését természetesen gatolhatta a korszakot
jellemzé nagyfoku analfabetizmus és az iskolarendszer fejletlensége, ™™ illetve egészségiigyi
intézményrendszer hianya és a képzett orvoshiany, igy a tudas elsésorban kozvetitokon
keresztiil juthatott el a koznéphez. Ebben a tekintetben kiemelt szerepet jatszottak a falusi
papok, akik akar a szoszékrol, akar pedig kozvetlen gyogyitod tevékenységgel segithették a
hozzajuk forduld falusiakat. E gyakorlat nyoman alakult ki az orvosi felvilagosito irodalom

egyik sajatos miifaja, a medicina pastoralis irodalom, amely egyrészt tudés orvosdoktorok

altal, kifejezetten papoknak sz616 segitd kiadvanyokat foglal magaban, masrészt ide tartoznak

Y8 Midon az Ur Isten néktek életet adott, azt akarta, hogy ti a leg-nemesebb teremtményei testi és lelki képpen
szerentsések és boldogok legyetek: testiképpen ugyan, hogy annak ép erejével birvan, Polgari, és hazi
kotelességteknek meg-felelhessetek; lelkiképpen pedig, hogy nyugott lélekkel birvan, e féldon az Isten ditséségére
egyediil élvén, midon pdllya-futdstokat el-végezitek, részt vehessetek a Teremtotokben. Mind ezeket pedig olly
tokélletesen el nem érthetitek, hogy ha egéssegtelenek vagytok.” PETERKA 1805. 2.

"7 FEHER 2009. 139.

“® DEAKY 2002/a. 446-447.

9 FRIEDRICH 2002. 67.
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a papok altal irt egészségiigyi tanacsadé kiadvanyok, regulak és tankonyvi hasznalatra szant
kényvek is.*?°

Az orvosi felvilagositdé irodalomban targyalt kérdések hat nagyobb tematikus
csoportra oszthatdak: dietétikai iranyultsagli irdsokra, hazipatikakra, illetve a sziilészet, a
gyermekgyodgyaszat, a ,,rogtoni esetek” (elsOsegélynytjtas) és a tetszhaldl tematikdja koré
épildé szovegekre. Témank szempontjabol a dietétika és a hazipatikak tekinthetéek kiemelt
jelentéséglinek. A 1élek egészséges ¢€s beteg allapotai, szoros Osszefiiggésben targyalva a
babonakkal ¢és a hiedelemvilaggal, fontos szerepet jatszottak a popularis medicindban.
Dolgozatunk utolsé részében ezért, a korabbiakban bemutatott folyamatok és leggyakrabban
tematizalt, a lélek kiilonbozoé allapotaival kapcsolatos problémdk a koznéphez sz6l6
munkakban megjelend reprezentacioit vazoljuk fel, kiilonds hangsulyt fektetve arra, hogy a
tudomanyos irasokban megjelend kérdéseket milyen megkdozelitésben és mélységben, milyen
pedagdgiai és meggyOzési stratégidk mentén tartottdk fontosnak targyalni a felvildgositd
munkakban.

121 a medicina pastoralis irodalom

Ehhez a kérdéshez elsdsorban hazipatikakat
kiemelkedd jelentdségii szévegeitlzz, Zemplén, Szerém, majd Szatmar megyék fdorvosa
Marikowzki Marton (1728-1772) mintaértékii Tissot-forditasat, Zsoldos Janos Diaetetikdjat és
tankonyvi haszndlatra széant irasokat'? vizsgaltunk, kiegészitve az els6 magyar nyelven
szerkesztett jsdg, a hetente kétszer megjelend, rovid, napi hireket, illetve tudomanyos
kérdéseket'?* kozérthetd, egyszeri nyelven feldolgozdé Magyar Hirmond6 vonatkozo irasaival.
A forrdsok alapjan az latszik kirajzolddni, hogy a népszeriisitd kiadvanyokban a lélek
betegségeivel kapcsolatban alapvetden harom nagyobb témacsoportot tartottak fontosnak
kihangstlyozni a tudos orvosdoktor szerzdk: az elmeindulatok testre gyakorolt hatdsat, az
¢éjszaka és az alom viladgaval kapcsolatban targyalt babonasag kérdését, és a ,,bolondsagot”,
mint a devidns viselkedési mintazatokkal szorosan dsszefiiggd tarsadalmi problémat.

Az elmeindulatokat, negativ érzelmeket és ezek fizikai allapotokra gyakorolt hatésait
elsésorban Marikowzki Marton Tissot-forditasa, illetve ezt a példat is szem el6tt tartdo Zsoldos

Janos irasmiivei targyaljak. Zsoldos 1814-ben megjelent Diaetetikdjanak elGszavaban

elézményként Hoffmann, Tissot, Hufeland, Faust, Kinzel és a magyar el6dok koziil Matyus

"% DEAKY 2002/b. 226-227.

121 A debreceni masod féorvos Csapd Jozsef (1734-1799) Juhasz Maté (1716-1776) minorita szerzetes és Szent-
Mihalyi Mihaly (?-1798) egri kanonok hazipatikait 1d. CSAPO 1775.; JUHASZ 1773.; SZENT-MIHALY11791.

122 KOMLEI 1790.; ZAY 1810.

12| UNZ-LATZAI 1793.; ZSOLDOS 1817., ZSOLDOS-FODOR 1818.

124 A lélek betegségeit és ezek tudoméanyos megkozelitéseit a Magyar Hirmondé éltalunk vizsgalt évfolyamai
nem targyaljak, azonban tobb alkalommal, 1781-ben és 1782-ben is felhivjak a figyelmet Racz Samuel Borbélyi
tanitasainak tervezett megjelenésére, majd kiadasara, bemutatva a benne targyalt legfobb kérdéseket.
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miiveire hivatkozik.'”> A Marikowzki forditasinak alapjaul szolgalo eredeti mii, Samuel-
Auguste Tissot az egészség €s betegség allapotaira vonatkozo legalapvetobb informéaciokat
tartalmazo, gyorsan népszeriivé valdo konyve elészor 1761-ben jelent meg francia nyelven
Lausanne-ban. A széveg ebben az esetben sem a magyar forditas alapjaul szolgalé német
szoveg hii visszatiikrozése. Marikowzki tobb ponton vitatkozott az eredetivel, illetve a hazai
viszonyokra alkalmaztatva egészitette ki hasznos informdciokkal, a szovegbe tovabbi
textusokat betoldva példaul a hazai alkoholfogyasztasi szokasokrol. Bar 6 maga nem nevezi
meg konyvének célkozonségét, a forditasbol kidertiil, hogy elsdsorban a parasztsdgnak szol, a

1.1 A bevezetében

papok, foldesurak, tanitok és borbélyok kozvetitésén keresztii
megfogalmazott cél pedig a tudatlansdg ¢és babonasag felszamolasa ¢és a komolyabb
betegségekkel valé banasmod megismertetése az emberekkel; a koz nyelvén, egyszertsitett,
tagolt és logikus formdban, a tudomanyos beszédmodtol eltérden, a kordbbi felvilagositd
munkék bonyolultsaga, és ezaltal befogadhatatlansaga miatt.*’

Az emlitett mivek az elmeindulatokat és az érzelmeket els6sorban a testtel vald
Osszefiiggésben targyaltdk, kiemelve, a 1¢lek és test kolcsonhatasat. ,, 4 Lélek kozosiil a Testtel
az érzo inak altal, mellyek valamint a Testnek ez vagy amaz illetését a koz érzé miihszerrel
[...] erejét az érzo inakra, s azok dltal a Tagok koteleire kiterjeszti, és a Testnek a lélek

akaratja szerént valo mozdulas vagy tselekedet leszsz belole. 128

Ugyanigy megjelenik a
felvilagositd irodalomban is a tudomanyos diskurzusban tematizalt kérdés, amely a lelki
betegségek gyokerét a lélek és test kozotti harmonia megbomléasaban keresi. Nograd megye
tisztiorvosa, Bérczy Janos (1776-1839) Christian August Struve (1767-1807) a
,»Geronomika”-val foglalkoz6 munkdjanak forditasaban a 1élek ,,nevekedd gyengeség”-ét a
test oregedésével és az érzékszervek romldsaval hozza Osszefiiggésbe: ,, A kornyiilallasok
ugyan azok maradhatnak, a dolgok egyformak; de az ember érzé eszkozei idovel elvesztik
azok irdnt valo érezhetéségiiket”.**® A testre haté érzelmeket Zsoldos Hunter nyomén az
Aszszony-Orvosban is targyalt kategoridk szerint rovid €s kozérthetd formaban kozolte.
Elkiilonitette az ,,izgatokat”: 6rom, szeretet, vidamsag, remény, bosszankodas €s reménység, a
»lankasztokat”: szomorusag, félelem, szégyen, aggddas, irigység ¢és gytlolet, és a
»reszkettetoket”, azaz a hirtelen nagy valtozast okoz6 érzelmeket, mint az ijedtség, a hirtelen

e fo Tsnag 1
O0rom, harag és banat. 30

125 7soLpos 1802. 5-7.

126 sz ATKY 1992. 198-201.
127 T1ss0T-MARIKOWZKI 1772.
128 7soLDos, 1814. 138.

129 STRUVE-BERCZY 1806. 36.
130 7soLpos 1814. 138-141.
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A Lélek egészséges és beteg allapotainak reprezentacioi kapcsan, a forrasok alapjan,
els6sorban az alkalmazott kommunikacios stratégiak mentén rajzolodik Ki a felvilagositd
munkdkat jellemz6é pedagdgiai-neveld szandék. ,, Az egésségnek megtartdasara, vagy annak
megvesztegetéesére mennyit tulajdonittasanak az Indulatok, kevesen vagynak, kik azt

"Bl _ irta a hires debreceni féorvos Weszprémi Istvan (1723-1799) Az

meggondolndk.
egeéssegnek fenntartasara és a hosszu életnek megnyerésére tartozo sziikséges régulak cimii
munkajanak 1760-as kiadasaban.™ E tudaselemeket pedig az orvosok kiilonbdz6 pedagdgiali
modszerek €s kommunikacios stratégidk mentén tartottdk fontosnak kdzvetitetni az egyszerii

koznép felé: kérdés-felelet formajaban Gsszedllitott katekizmusok™?

¢s pontokba szedett
regulak segitségévell34; a tankonyvi hasznalatra szant kiadvanyok esetében pedig konnyen
megjegyezhetd formaban, rimekbe foglalva.’® Ezen munkék esetében a tudos orvosdoktorok
a tematika, illetve nyelvi-stilaris eszkoztar tekintetében is alkalmaztak azokat a redukcios
stratégidkat, amelyek segitségével a felhalmozott orvosi tudds kozvetithetoveé ¢és
befogadhatova valhatott a kdznép szamara. Ugyanez a mddszer mutatkozik meg az egyes
betegségképzetek targyaldsa esetén is: a kiilonbozd tiinetegylittesek magyarazatdhoz flizott
elméleti hattért6l eltekintve, kizarolag a betegségek tiineteinek, kezelési modjainak, illetve
kovetkezményeiknek leirdsara szoritkoztak, egyszerd, vilagos és attekintheté formédban. A
kommunikécios stratégidk tekintetében kiemelt jelentdséget kell tulajdonitanunk az egyes
munkak paratextualis regiszterének: a megértést €s befogadast nem csupan az eldszavak és a
kiegészito-magyardzo labjegyzetek, hanem a kiemelések, a szoveg tagolasa, pontokba
szedése, a fejezetcimek, illetve név-és targymutatok is segitették. Az egészségiigyi
felvilagositd irodalmon beliil kiilon mifajt képez6 medicina pastoralis irodalom sajatossaga
volt, a papok munkdjat segitendd, az ,,orvosi kérdések” szerepeltetése a kiadvanyok elején. A
pontokba szedett, vildgosan megfogalmazott kérdések segitségével a falusi papok
felmérhették a hozzdjuk forduld betegek allapotat, betegségiik természetét ¢és a
korel6zményeket. A teljes életmdd megismerésére irdnyuld kérdésekben felmeriiltek a 1élek
egészséges ¢s beteg allapotaira, illetve a hangulatvaltozasokra vonatkozd kérdések is:
., Eszinkiviil vagyon-é, és beszéll-é sokat magdban?”, ,Sir-é a beteg vagy oknélkiil

? 1136,

Katzag v, Vallyon eleven virgontz természetiick-é, vagy pedig félelmesek és

, 1 137
szomorvak?” 13

181 \WESszPREMI 1760. 79.

132 Weszprémi Regulai két alkalommal keriiltek kiadasra, 1760-ban Kolozsvaron, illetve 1795-ben Pozsonyban.
138 Kiss 1794. 49-53.

1% LUNZ-LATZAI 26-27.; WESZPREMI 1760. 79-80.

135 7soLpos 1817 59-61.; ZSOLDOS-FODOR 1818. 85-87.

3¢ ENYEDI 1801. 243., 245.

137 7av 1810. 9.
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Marikowzki, bar Tissot-forditasa nem targyalta részletekbe menden az elmeindulatok
¢s a koros lelki allapotok kérdését, szintén felhivta a figyelmet a ,,zabolatlan” érzelmek fizikai
allapotokra gyakorolt hatasara, példaul a haragbol szdrmazo ajulasra: ,, 4 zabolatlan harag és
bosszusag gyakorta hirtelen megéli az embert, néha pedig tsak elajul belé, mindeneknek
felette pedig a bosszusag cselekszi azt, gyakorta tapasztaljuk is, hogy az olly személyek egy
elhaldsbol a masikba esnek.”™® E forrasrészletek alapjan, ha miifajukbol adodoan, explicit
modon nem is, azonban kirajzolodik a korszak tudomanyos diskurzusa altal is sugallt kép,
amely a test és 1¢lek mechanikus megkozelitéseket elvetd holisztikus szemléletére, igy e kettd
allapotvaltozéasainak 0sszefiiggéseire és kolcsonhatasara helyezte a hangsulyt.

Mivel a kdznépnek szolo irasok szerkesztése €s tematikdjanak Osszeallitisa mogotti
bevallott szandék a hiedelemrendszer lebontasa és a babonasag felszamolasa volt, a targyalt
problémak koziil ez kapta a leghangstlyosabb szerepet. ,, Mar jo ideje, hogy hazankbann is az
asszonyok békével meg-oregedhetnek, az emberek az 6rdoggel nem tzimbordlhatnak [...] Mert
a babonasagnak setétes fellege eloszlott. De tsak ugyan talalkoznak még imitt amott |...]
ollyanokat a kik magokat e félével gydtreni szeretik: s a természeti betegséget, linkabdsnak,
lidértznek, s tudja minek mdsnak tartjak..”**® A babonasag kérdéskoréhez kapcsoloddan
elsdsorban az éjszaka vilaga, az alvas mindsége és a koros dlomképek meriilnek fel. Az
egészséges alom egyben az elme egészségét is jelenti: ,, Aluvdsra/Nyugovdsra/ Van
Testiinknek sziiksége/Ettol frissiil/Ujjul s épiil/Ha nem dlmodsz/ Nem gondolkodsz/Mikor
alszol, egésség,/De ha beszélsz/Forogsz s jarsz s kélsz/Testedbe van gyengeség. 149 7s0ldos
Diaetetikdjanak Fodor Gerzson-féle verses atirdsaban ez a gondolat a kovetkezdképpen
jelenik meg: ,,4 nyugszik tsendesen, az alszik kedvére,/A kinek dlom sem jon alvo
eszére./Aludjanak ekkor a Gondok, s Lélek/Ne kiiszkodjon s ne tépelodjon vélek. A ki iirog
forog, hallato szot értet,/Jar is mint valamelly ijeszté Kisértet. Idétlen dlmai egész
¢jjel/Hurtzoljik fel s ala mindenfelé széllyel,/ Nem nyugvo az illyen Ember, tsak hevero,/
Eppen nem ijil meg igy az elnyiitt eré.”™ Ezt hangsiilyozta Széke Ferenc (1741-1806)
értelmezése szerint az egészséges testi allapot Osszefiigg az elme allapotaival, igy az dlom a
mar megtortént és tapasztalt dolgokbodl kovetkezik, tehat az almok értelmezésében csak a
képzelet és az emlékezés folyamatait kell figyelembe venniink, nem tulajdonitva jelentdséget

a lidércnyomas, a megszallottsag és a jovObe latas feltételezett képességének.142

138 T1ss0T-MARIKOWZKI 1772. 515.

139 Magyar Hirmondo, 1780., 11. levél, ,Hihetetlen dolog”
40750LD0s 1817. 54.

141 7soLDos-FODOR 1818. 81.

142 576KE 1806. 25.
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E kérdéskorhoz kapcsoldddan, a kdznéphez szolod kiadvanyokban is felmeriilt a
tudomanyos szovegekben targyalt kérdés, a 1élek, az elme és a test elvalasztatlansaganak
problematikaja. Fontos megjegyezni azt, hogy a felvilagositd munkak mindegyike arra
torekedett, hogy a korabban a babonak ¢és a népi hiedelemrendszer kontextusaban magyarazott
tiinetegylitteseket orvosi terminusokkal irja koril, igy az elmebetegségeket gyakran
kapcsoltak olyan fizikai betegségekhez, mint a ,,bolond hagymaz’-ként, ,,gutaiités”-ként és
,nyavalyatorés”-ként koriilirt tiinetegytittesek, amelyek almatlansdgot okozhatnak, ennek
kévetkezményeként pedig az ember | elméjén kiviil beszélleni kezd”*** Ezekre az ,ész
elvesztését okozo” tlinetegylittesekre a felvilagositd irodalom hagyoményos gydgymodokat
javasolt, amelyek a szegény, orvosi ellatasban csak kivételes esetekben részesiilé koznép
szamara is hozzaférhetdek voltak: érvagast, purgalast, illetve kiilonb6z6 gyogyndvényekbdl
készitett szereket.** A lidércnyomas, boszorkanysag, lidércek és mas babonas képzetek
természeti okokra visszavezethetd magyarazatat kindlja az evangélikus lelkész Komlei Janos
(1825-1802) 1790-ben megjelent, német nyelvboél, Rudolf Becker miive alapjan forditott és
atdolgozott Sziikségben segité konyve is: ,, természeti okbol szarmaznak, a’ mint latjuk; és igy,

o e e »» 145
az ordognek ezekhez semmi kozi sintsen”.

Komlei irasa, bar nem szabalyos egészségiigyi
felvilagosité munka, mert nem ad pontos leirast az emberi testrél, betegségekrol és kiilonbdzo
gyogymodokrol; egy kerettorténetbe illesztve kitér az falusi élet minden aspektusara, hasznos
tanacsokkal szolgalva a legkiilonb6zobb problémak megoldasaban, racionalis magyarazatokat
¢s értelmezéseket flizve az egyes jelenségekhez és problémékhoz.146

A sajtobdl a 1élek és az elme a ,,bolondsag” és a devians viselkedés, mint tarsadalmi
kérdés értelmezése €s ennek megkozelitési gyakorlata olvashatd ki. A Magyar Hirmondé
levelei kozott szamos hosszabb-rovidebb, a bolondsagot szélesebb kontextusban, az orvosi
megkozelitéseknél altalanosabb értelemben targyald iras szerepelt. A Magyar Hirmondé
1781-es évfolyamanak hatodik levele példaul egy bolondsagot okozd mérgezéses esetrdl és
annak kovetkezményeirdl tudositott: ,, Beregh-Varmegyében, Surany, Csoma és Szalka
nevezetii helységekben, csuddlkozasra mélto dolgok torténtenek s mult nyaron, sok kéz rendii
lakosokkal. Egésségekben semmi valtozast nem érezvén, hirtelen elméjekben ugy meg-
haborodtak, hogy némellyek kozziilok a leg magosabb fakra fel-menvén, széndjokat azoknak
teteire igyekeztek fel-hordani; masok pedig il helyekbol hirtelenséggel fel-ugorvain, honallig
valo vizekbe szaladtak [...] elméjek tompuldsanak azt az okdt talaltik: hogy a Debreczeni

vasarban, Hajdu-Boszormeny varosanak hatdaran termett gabonat vasaroltak, abban igen sok

143 Csapo 1791. 6.

144 CsAPO 1791, 7-12., 263-265.; SZENT-MIHALYI 1791. 49., 69-71.; JUHASZ 1773. 59.; CSAPO 1775. 31.
145 KOMLEI 1790. 420.

146 DEAKY 2002/b. 228-229.
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mérges konkoly és csuda-fa mag lévén [...] ugy szenvedték annak-utinnak elméjeknek
tompulasat. 147

Megjelentek az elmebetegségek egyes megnyilvanulasait, mint viselkedési
mintazatokat, devianciat értelmezd irasok is. Szintén a Magyar Hirmondoban talalkozunk
1785-ben egy, a kiilfoldi sajtoban kozolt cikkek alapjan Osszeallitott irassal, amely német és
francia példakon keresztiil mutatta be az elmebetegség megnyilvanulasi formait. ,, Hogy
valamint minden idoben, ugy mostan is a Bolondoknak szama naprol napra szaporodjék, és
kevessedjenek, azt meg-bizonyitjia ama Franztia Orszagi fo Familidgju nagy Ferfi [...] azt
batorkodvan erdltetni, hogy 6 tsak akkor halna meg, mikor néki tetszeni fogna [...] Lam
mennyi a Bolond! De ha mind ezek igaz Bolondok nem talalndnk-is lenni, igaz Bolond lészen
az, a ki ezeket koltette. "

Ezzel szemben, az orvosi kiadvanyokban mar megjelent az elme ¢és 1¢lek betegségeitdl
nem fiiggetlenithetd devidns viselkedési mintazatok orvosi terminusokkal valé koriilirasa, az
egyes, kordbban a viselkedési anomaliakbol eredd tarsadalmi problémanak tekintett kérdések
medikalizalasa. Ezt a gyakorlatot koveti a medicina pastoralis irodalom egyik kiemelkedd
szOvege, Zay Samuel (1753-1812) Komarom megyei foorvos Falusi Orvos Pap cimi irasa.
Zay gyakorl6 orvosdoktorként német mintak alapjan (Struve, J. Krause) irta meg kifejezetten
szegény, orvosi ellatdsban nem részesiild kozosségek papjainak ajanlott munkdjat. Az devians
viselkedés egyes megnyilvanulasi formdival kapcsolatos szemléletvaltast példdzza az
ongyilkossaggal kapcsolatos leiras: a korabbi, a vallasos gondolkodas keretei kozott blinként
értelmezett ongyilkossagot Zay koros fizikai allapotokra visszavezethetd jelenségként irja
koril: ,, Nyitndk-fel tsak az illyennek a testét, mindjart meglatnak az 6 nyavalyas
kornyiilallasit, s ne lehetne nem szanni az illyen szerentsétlen maga gyilkosdt”.149

A popularis, k6znéphez sz6l6 kiadvanyok magyarazatai tehat amellett, hogy gyakran
tarsadalmi Osszefliggésben, a devians viselkedési mintdzatok megitélésének kontextusaban

10 tsrekedtek az egyes viselkedési

targyaltdk a lélek és elme betegségeinek kérdéskorét,
mintdzatok fizikai allapotokra visszavezethetd magyardzatara is. Az elmebetegség komplex
problémdja a 18. szazadi felvildgositd kiadvanyokban ¢€s a kevésbé muvelt rétegeknek szolo
sajtotermékekben leegyszerlsitve, ,,bolondsag”-ként jelent meg. Azonban, mivel ezek a
kérdések, az elme kiilonféle koros allapotaival egyiitt jaro tiinetek €s az ezekhez kapcsolddo

viselkedési mintdzatok, az ebbdl kindvo devians viselkedés, €s a normaszegés megitélésének

" Magyar Hirmondo, 1781. 41-42.

148 Magyar Hirmondo, 1785. 174-175.

19 ZAay 1810. 235.

%0 Ennek egyik legszemléletesebb példaja az a Komlei Janos Sziikségben segité koényvében megjelend révid
torténet, amely a részegeskedés és az ebbdl eredd elmebetegség problémakorét jarja koril, ravilagitva a salyos
tarsadalmi kovetkezményeikre. Lasd. KOMLEI 1790. 164-170.
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gyakorlata a tobbségi tarsadalom szempontjabol relevans, ebbdl kovetkezden gyakran targyalt

témaknak szamitottak.
OSSZEGZES

A 1€lek betegségei, az ezekrdl vald beszédmdd kialakitasa targyalt idészakunk végére, a 19.
szazad elsO évtizedeire egyre markansabb pozicidkat kezdett elfoglalni a magyar nyelvii
orvosi irodalomban. Mig a tudomanyos igényli, szakmai, illetve intellektualis
olvasokozonséghez sz010, enciklopédikus jellegli, vagy egyetemi oktatds céljat szolgalod
munkak és irasok a kiilonb6z6 mentalis természetli betegségkategoriak, az egyes betegségek
leirasdhoz sziikséges fogalmi készlet, valamint a kapcsolédd gydgymodok és terapias
torekvések kialakitdsat alapoztdk meg, addig a kifejezetten kéznéphez cimzett orvosi
felvilagositd irodalom a normalistdl eltérd gondolkodasmédd és viselkedési mintdzatok
tarsadalmi szemléletének medikalizalasat segitették elo.

Mindazonaltal a tudoméanyos munkakban elsdsorban a nyugati mintak kovetése, a 18.
szdzad jellemzdéen német, francia ¢és angol tudomanyossagdban megjelend elméletek,
megkozelitések és koncepciok atvétele, a szovegek sajatos adaptacioja (amely magaban
foglalja a forditast, a kompilaciot és a paratextusok gyakori, eltérdé célokkal valé hasznalatat)
jelenik meg. Az orvosi tudds magyar nyelven torténd kozvetitése, amely nem csak a
tudomanyos igénnyel megirt munkdk esetén mutatkozik, meg ¢és amely nem elvalaszthato a
Habsburg kormanyzat reformtorekvéseitdl sem, tiikkrozi az ismeretek minél szélesebb korben
valo terjesztésének €és megértetésének szandékat. Emellett, a magyar nyelviiség kérdése — a
szerzOk bevallott céljaként — hozzajarult a magyar tudoméanyossag fejlédéséhez is: a fogalmi
készlet elkiiloniilése és a szakterminoldgidk kialakuldsa a magyar orvosi nyelvben nyomon
kovethetd a lelki betegségek reprezentacidinak vizsgalatakor is.

A targyalt kérdések esetében is megfigyelhetd a mintakdvetés: a problémak
felvetésekor, bar a korszak gyakorlatinak megfelelden alig vagy egyaltalan nem hivatkoztak
forrasaikra, az egyes elméletek targyaldsa és atvétele nyoman visszavezethetd az, hogy az
egyes magyar szerzékre elsdsorban mely iskolék, koncepciok hatottak. Igy, ahogyan a nyugati
tudomanyos diskurzusban, a magyar nyelvili orvosi irodalomban is kiemelt szerepet kaptak az
¢leterd definidlasra iranyuld torekvések, a lélek helyének és szerepének, illetve testre
gyakorolt hatasanak vizsgalata, és az egyes lelki betegségek leggyakoribb szimptomainak és
kovetkezményeinek targyaldsa, e miivek miifajab6él adoddéan elsOsorban szigortan
tudomanyos kontextusban, atvéve ¢s koriilirva azokat a fogalmakat ¢és betegség-

megnevezéseket, amelyek a mintaul szolgalé6 munkékban is megjelentek.
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Ezzel szemben az koznéphez sz616 kiadvanyokban elsésorban az egyes betegségek,
vagy ¢éppen komplex tiinetegyiittesek a tudomanyos diskurzusban targyaltakhoz képest a
célkozonség miveltségi szinvonaldhoz, kulturalis hagyomanyaihoz igazoddé redukcionista,
vagy leegyszeriisitd tematikus, szerkezeti és nyelvi eszkoztar alkalmazasaval jelennek meg.
Fontos kritérium volt tovabba az érthetdség €s a jol koriilirt fogalmi készlet alkalmazasa.
Tematikus regiszteriikben harom fébb pontra, a 1élek és az ,,elmeindulatok™ testre gyakorolt
hatasaira, a babondkra és hiedelemrendszerre, illetve a ,,bolondsag”-ra, mint a normaszegd
viselkedéstdl nem fiiggetlenithetd tarsadalmi jelenségeire helyezddott a fo hangsuly. A
kéznép szamara kiadott irdsokban azonban jol nyomon kdvethetd az, hogy az egyes szerzdk
mit és miért tartottak fontosnak e kérdéskorbol, a Iélek egészséges és beteg allapotainak
tudomanyos diskurzusban megjelend elemeibdl az egyszeri emberek szamara is kozvetiteni:
ez pedig elsdsorban nem a sokszor egymassal versengd és egymast feliilirni igyekvd
tudomanyos elméletekben, sokkal inkabb a tarsadalmi normdak és az attol eltérd viselkedés

kontextusaban ragadhato meg, illetve valik értelmezhetévé és befogadhatova.
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