A tuberkulozis elleni kiizdelem Budapesten

1873 - 1920
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1. BEVEZETES

., Minden avatott ember érzi, hogy a XX. évszaznak az lesz egyik legnagyobb feladata,

>

hogy a tiidévész hatalmat megtorje.’

Koréanyi Frigyes®

A tuberkul6zis jarvanyrél a legtobb ember mar hallott valamit és sokak szamara ismert
tény, hogy Magyarorszagon ez a fert6z0 betegség milyen nagy szamban szedte aldozatait. A
tuberkulozis hiaba volt meghataroz6 jarvany Magyarorszag torténetében és kapta meg a 19.
szdzad végén ¢és a 20. szdzad elején a morbus hungaricus jelzc'it,2 az ellene vivott kiizdelem
torténetérél még nem késziilt atfogod feldolgozaés.

A tuberkuldzis jarvany kérdésével Kapronczay Kéaroly foglalkozik egy rovid fejezet
erejéig a magyarorszagi kozegészségiigy szakteriileteinek torténetével foglalkozo, 2010-es
kényvében.3 Ezen tal csak orvosi szaklapokban, szakkonyvekben esik szo a tuberkuldzis
kezelésének multjardl, jellemzéen egészségiigyi szemszogbdl vizsgalva. A téma torténeti
megkozelitése csak orvos életrajzokon vagy intézménytorténeten keresztiil bukkan fel. A
szakirodalombol, Kordnyi Frigyes €s néhany orvos életén keresztiil nyerhetiink bepillantast a
jarvany lekiizdésére tett munkalatokba. A szakemberek 4ltal irt tanulmanyok és a giimékor
lekiizdését taglalo tervezetek nincsenek a szakirodalom éaltal feldolgozva. Ezért dolgozatom
irasa soran a forrasokat és a szakirodalmat is a korabeli kiadvanyok jelentették.

Pest varosanak 1869-ben felllitott statisztikai hivatala Pest, Buda és Obuda egyesitése
utan 1874-t6] Budapest egész teriiletére kiterjesztette tevékenységét, igy a székesfovarosra
vonatkozolag mar a kezdetektdl rendelkeziink részletes mortalitasi statisztikaval. (1. szamu
melléklet) A Kozponti Statisztikai Hivatal folyamatosan szolgaltatta a legfrissebb adatokat a
giim6kor haldlozassal kapcsolatosan ¢és a tlidovész pusztitasat tiikkr6z0 rémisztd szamokat a
Statisztikai Havi Kozleményekben honaprol-hénapra kozzétették.! Az egészsegligy
kezelésének feladata a korszakban a Beliigyminisztérium hataskore ala tartozott. Azonban a

jarvany megfékezéséhez sziikséges ellatorendszer megteremtéséhez Oriasi pénzosszegre volt

! Kuthy Dezs6: Erzsébet kirdlyné szanatorium. In. Természettudomanyi Kozlony. 1899. szeptember, XXXI.
kotet, 361. fuzet

2 A morbus hungaricus a 16-18. szazad kozott a kiiitéses tifusznak felelt meg Gy6ry Tibor kutatdsai szerint. In.
Gyory Tibor: Morbus hungaricus. Orvostorténelmi tanulmany. Budapest, 1901.

A magyarorszagi kozegészségiigy szakteriileteinek torténetébdl. 1876-1944. Szerkesztette: Kapronczay Karoly,
Budapest, 2010.

* Melly J.: Budapest tuberkulézishalandésaga. 81-121. o.
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sziikség. A teendOkkel jard anyagi teher miatt a kormanyzat és a fovaros hossza ideig nem
reagalt a tuberkulozis kezelését illetéen, annak ellenére, hogy Rath Karoly fopolgarmester,
valamint Gerloczy Karoly alpolgarmester is kiemelte bekdszond beszédében a koztisztasag,
valamint a jarvanyok visszaszoritasanak fontosségét.5

Ennek hatdsara tarsadalmi alapon indult meg a szervezkedés a jarvany
visszaszoritasaért, amely célra a kormanyzati tamogatasat Koranyi Frigyes 1896. majus 8-ai
férendi hazi beszédével sikeriilt elérni.

Dolgozatomban a budapesti jarvany elleni védekezés kezdeteit, annak kiillonb6z6
elemeit mutatom be, Budapest 1étrejottétdl, 1920-ig. A szakemberek tuberkuldzisrol irott
miveibdl készitett Osszedllitassal, a sajtoban megjelend giimokort taglald irdsok
ismertetésével és a korszakban a jarvanykérdést kezeld torvények és rendeletek vizsgalataval.
A statisztikai kiadvanyokra, a tarsadalomtorténeti, gazdasagtorténeti és a korabeli

ellatorendszer elemzésére, a terjedelemre valo tekintettel jelen dolgozatban nem térek ki.
2. EGESZSEGUGY ES KORHAZAK A 19. SZAZAD VEGEN

A kiegyezés utan igazgatasi reform lépett életbe a korhaziigy teriiletén is, amely a
Beliigyminisztérium Egészségiigyl Osztalyanak a hataskorébe keriilt. Ezen az osztalyon
dolgoztak ki a korhaziigy fejlesztési tervét valamint meghataroztdk a szakmai és gazdasagi
tevékenységi koroket. A korhazak fenntartasat az alapitvanyok, kozalapok és a jotékonysagi
Osszegek biztositottak, amelyeket az allam altal nyuQjtott pénzdsszegek egészitettek ki. Az
ellatasra forditandd Osszegeket az 4allam kotelez0 normédkban szabta meg, amelyekhez
valamelyest hozza is jarultak, de a fennmarado részt a helyhatosagoknak vagy a fenntartoknak
kellett kiegésziteni. Az allami részvétel formdja az 1898-ban Ilétrehozott Orszagos
Betegéapolasi alap lett.®

A Kkiegyezés utan, Eotvos Jozsef és Trefort Agoston vallas- és kozoktatasiigyi
miniszter is vallotta, hogy a kultara fejlodése, a gazdasagi és tarsadalmi kérdésekkel szorosan
Osszefligg és ennek tudatdban végezték munkajukat, amelyet segitettek a kor nagy tudasu

szakemberei is.” Ennek hatasira viszonylag gyorsan napirendre keriilt az orvosképzés

® Réth Karoly székfoglalo beszéde és Gerloczy Karoly elsé alpolgarmester beiktatasi beszéde. In. Budapest
fovaros torvényhatosagi bizottsaga kozgyiilési jegyzokonyvei 1873.
http:/library.arcanum.hu/en/view/BPSZKJ_1873/?pg=21&zoom=h&layout=s (letdltés ideje: 2014.11.26.)
® Kapronczay K.: Gyogyito Budapest. 93.

cres

kiizdelem meghataroz6 orvosava valt.



reformja (1874), a fovarosi és a kolozsvari klinikai telepek kialakitasa és az 1876. évi
kozegészségiigyi torvény elfogadasa.

Az egészségiigy teriiletén a legfontosabb feladat a jarvanyok lekiizdése, az
orvosképzés modernizalasa és a szakképzett egészségiigyi személyzet ndvelése volt. Ezekkel
egylitt természetesen a korhdzi férohelyek bovitése is sziikséges volt. A betegségek
megeldzését égetd fontossdgunak tartottak, ezért kiilonbozé modszerekkel kivantak a lehetd
legtobb embert bevonni az egészségiigyi nevelésbe. A kozegészség és a jarvanyvédelem
szempontjabol kiemelkedd fontossagu az 1876. évi XIV. torvénycikk megsziiletése. A
kerettorvény, biztositotta az egészségiigyi ismeretek terjesztését és a lehetd legtobb teriileten
utmutatast ad a megfeleld eljarasokat illetden. A tomegtajékoztatast szolgalta az iskolai
egészségtan oktatds, az iskolaorvosi halozat kialakitdsa, valamint a felndtteknek sz6lo
el6adasok.® A tajékoztato tevékenységben a korszak legkivalobb szakemberei vettek részt.’

Magyarorszagon a kiegyezést kovetd években a nagymértékii ipari fejlodés hatassal
volt az urbanizaciora is. Kiilonosen a varosok, igy Budapest ipari 6vezeteiben, ahol zstfolt
tomegszallasok ¢és lakotombok alakultak ki. Ez a folyamat rendkiviili terhet rott a
kormanyzatra, azon beliil az egészségiliggyel foglalkoz6 részteriiletére. A korszakban hoztak
létre a varos kommundlis rendszerét, az Ut- €s csatornahdlozatot, a viz- és gazvezetékek
alapjait, amely fejlesztések a kozegészségiigyi allapotok javulasat is segiteni kivantak. A
kozegeészségiigylr torvény pedig pontosan meghatirozta a varosi ¢élethez mélto
kozegészségiigyi feltételeket. A jarvanyok idejére kiilon szabalyzatokat Iéptettek életbe.

A peremvarosokban ¢és az ipari korzetekben rohamosan novekedett a tuberkulozissal
fertézott emberek szama és a tuberkuldzisos korképekben elhunytaké is. A betegség a
dualizmus 1idején szdzezres mértékben szedte d4ldozatait, igy valva fokozatosan
népbetegséggé. A tuberkuldzis terjedéséhez hozzajarult a belsé népvandorlds, a rossz
lakéasviszonyok és a betegségek megeldzését szolgald ismeretek hianya.

A 19. szazad kozepén, Budan és Obudan 6sszesen hat kis korhaz mukodott, hétszaz-
nyolcszaz aggyal. A legtobb beteget Pesten a Rokus Korhazban tudtak egy idében elhelyezni.

Buda tanacsa kevesebbet forditott a korhazi féréhelyek bovitésére, ezért egészen 1873-ig, a

® Kapronczay K.: Gyogyité Budapest. 93. 0.
Fodor Jozsef, Koranyi Frigyes és Bokay Janos is publikalt a napi és heti lapokban. Fodor Jozsef az
egészségnevelés eldsegitésére alapitotta meg az Egészség Cimi orvosi felvilagositd lapot.
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varosok egyesitéséig a tisztiorvoson kiviil még kiilon varosi orvosa sem volt, hanem mindig
més orvos segitett be megbizasos alapon.™

Az 1870-es években varmegyénként eltérd mértékben fogalmazodtak meg korhazepitd
programok. Budapest programjat 1884-ben dolgozta ki egy szakbizottsag Gerbhardt Lajos, a
Szent Rokus Korhaz igazgatojanak vezetésével. Ez alapjan épiilt fel 1884-ben a Magyar
Voroskereszt Erzsébet Kirdlyné Korhaza, a Szent Istvan Koérhaz (1885), a Szent Laszlo
Korhaz (1895), az 0ij Szent Janos Korhaz (1897), Obudan a Szent Margit Korhaz (1898),
valamint kibdvitették a Szent Rokus Korhéazat és 30 f61¢ emelkedett a magankorhazak szama,
tovabba tobb régebbi intézményt is pavilonokkal bdvitettek. Az 1880-as években épiilt fel a
pesti orvosi kar klinikai telepe.'*

Fontos megjegyezni, hogy ezekben a korhazakban nem mindig fogadtak a
tuberkulozisos betegeket. Viszont a paciensek egy része az alapbetegségén til tuberkulédzissal
is fertézott volt, igy Ok rontottdk a higiénés viszonyokat, valamint tovabbadtak a betegséget
is. A kor jellemzéje a hosszu lappangasi id6, ami a kezelését illetben még tobb anyagi
raforditast igényelt. A korabeli forras alapjan minden nyolcadik beteg giimékorban szenvedett
¢és az apolasi koltségekre forditott teljes 0sszeg hetedrészét a gyogyitdsuk emésztette fel.'2
Ezért az orvosok tervezeteikben szorgalmaztak, hogy hozzanak létre tuberkuldzis korhazakat,

) L. ) , , 1
valamint szanatoriumokat is az utokezeléshez.*®

3. A TUBERKULOZIS ELLENI KUZDELEM FOBB ESEMENYEI BUDAPESTEN 1873 £S 1920

KOZOTT

A magyar tuberkul6zis jarvany elleni kiizdelem nyitanyanak a korabeli szakemberek
egybehangz véleménye alapjan az 1894. szeptember 7-én, Budapesten tartott Kozegészségi
¢s Demographiai Kongresszuson a Nemzeti Muzeum disztermében elhangzott eldadést

tarthatjuk,* amelyet Leyden Ernd berlini professzor tartott a tiidSbetegek szanatoriumi

Géra Eleonora Erzsébet: Reformatus karitativ intézmények a magyar févarosban 1850-1952. Doktori
disszertacio. Budapest, 2006. 38-39.

' Kapronczay K.: Gyogyité Budapest. Holnap Kiad6. 2011. 95.

12 Niedermann Gy. — Chyzer K.: Elmebeteg-iigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiidévész ellen. 140.
B Dr. Koranyi S.: A tuberkulézis elleni védekezés rendszere. Budapest, Budapesti Hirlap Nyomdaja, 1917. 9.

Y A tuberkulozis kérdésével foglalkozo egyik legkorabbi eldadds Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 nevéhez kothetd,
aki 1894 janudrjaban az Orszagos Kozegészségi Egyesiiletben, Fodor Jozsef elndklete alatt tartotta meg

értekezését 'Hdazassag és tuberkulozis’ cimmel.



> aki elmondta, hogy

gyogyitasardl. Ehhez az eldadashoz szolt hozza Koranyi Frigyes,
maganaton mar igyekezett felhivni a figyelmet egy hazai tiidégyogyintézet sziikségességére,
amely iigy el6éremozditasahoz 20.000 korona adomanyt sikeriilt osszegyljtenie.'’® A
szanatorium létrehozéasaért Koranyi Frigyes 1896. aprilis 13-an a Budapesti Hirlapban,
masnap pedig a Pester Lloydban fordult az olvasdkhoz, felhivva a figyelmiiket a tiidovész
elleni védekezés jelentségére. Majus 8-an a férendihazban tartott beszédet,"” melyben
felkérte a kormdnyt a tiidovész elleni kiizdelemre szervez6dd tarsadalmi mozgalom
tdmogatasara, amelyre Perczel Dezsd beliigyminiszter igéretet is tett.

1897-ben jelent meg Okolicsanyi-Kuthy Dezs6™ munkdja, ’A tiidovész szanatoriumi
gyogyitasa’ cimmel, a kotet eldszavat a mozgalom elinditdja, Koranyi Frigyes irta. A Koranyi
Frigyes nevével fémjelzett tarsadalmi mozgalom célja egy nagyobb népszanatdérium
létrehozasa volt, amelyhez juliusra 79.000 ezer koronat sikeriilt Osszegytjteniiik. 1897.
szeptember 21-én megalakult a Budapesti Szegénysorsu Tiid6betegek Szanatérium
Egyesiiletének elokészitd bizottsaga, amelynek Harkanyi Frigyes baro lett az elnoke,
Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 pedig a titkéra.

1898. majus 3-an tartottdk a szervezet alakuld kozgyiilését, melyen az 0 egyesiilet
elnokévé Batthyany Lajos grofot, alelndkeivé Harkdnyi Frigyes barot és Koranyi Frigyest,
fotitkarava Okolicsanyi-Kuthy Dezsot, masodtitkarava pedig Tauszk Ferencet valasztottak.

Az egyesiilet egészségiigyi bizottsdganak elndkévé Miiller Kalmant nevezték ki. A védnoki

> Koranyi Frigyes baro (Nagykallo, 1827. december 10.- Bp., 1913. majus 19.) orvos, belgyogyasz, egyetemi
tanar, az MTA tagja. 1852-t61 Nagykalloban gyakorld orvos, 1861-t6]1 Szabolcs varmegye féorvosa. 1864-ben
Pesten eldbb a jarvanykorhaz majd 1865-t61 a Rokus Korhaz foorvosa. 1876 és 1908 kozott az orvosképzésben a
belgyogyaszat tanara, az l.sz. belklinika igazgatdja. 1886-1887-ben az egyetem rektora, 1891-t6] a felséhaz
0rokos tagja. A Balassa Janos és Markusovszky Lajos koré csoportosuld orvosi kor, a pesti orvosi iskola néven
ismert csoport kiemelkedd tagja. Részt vett a kozegészségiigyi torvény eldkészitésében, az orvosképzés
reformjanak kidolgozasaban.

16 A Tuberkulézis folyoirat elsé szamanak elészavaban Koranyi Frigyes megosztotta a nagykdzonséggel is, hogy
az Osszeget id6sebb Wodanier Albert bard ajanlotta fel, aki kikototte, hogy Koranyi Frigyes csakis a halala utan
hozhatja nyilvanossagra a nevét.

17 A tiidévész pusztitisarol és az ellene valo védekezés modjairdl.

18 Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 (Bécs, 1869. julius 13.- Budapest, 1947. december 26.) orvos, tidégyogyasz. 1892-
ben szerzett orvosi oklevelet Budapesten. 1898-t61 a hidroterapia és klimatoldgia, valamint a tiidévész kor- és
gyoOgytana egyetemi magantanara. 1901-1909 kozott a Budakeszi Tiidészanatorium igazgatdja, 1914-t6l a Janos

Korhaz tiid6osztalyanak orvosa.



tisztet az uralkodo, 1. Ferenc Jozsef kiraly fogadta el

Az egyesiilet hat nappal megalakuldsa
utan, 1898. majus 9-én igazgatotanacsi iilést tartott, majus 16-an pedig értekezletet, amelyen
megbiztdk az elsd titkart, hogy negyedévenként szamoljon be a szanatérium iigy kiilfoldi
alakulasarol. 1899 év elején még 6sszesen hét gytilésre kertilt sor.?° 1899. szeptember 18-an a
Kiralyi Orvosegylet termében tartottak értekezletet a hirlapirdk jelenlétében, akiket Rakosi

8% és Vészi Jozsef* képviseltek. Koranyi Frigyes beszédének hatésara a sajto képviseldi

Jen
elhataroztak, hogy oktober 1-jén valamennyi székesfévarosi napilap egyszerre fog publikalni
a tiid6vész elleni kiizdelem iigyében.

1899 éprilisdig az Egyesiilet nem talalt megfeleld telket a fOvaros hatdrdban az
épitendd szanatorium szdmara. Az igazgatotanacsi tilésen Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 javasolta
a mar Budakeszihez tartozd, de fOvarosi tulajdonban 1évé tugynevezett Kossuth-telepi
terliletet. 1899. majus 1-jén tartottak a telekszemlét, amelyen alkalmasnak talaltak a teriiletet a
szanatOrium épitéséhez, igy majus 3-an kérvényt kiildtek a székesfdvaros kozgytiléséhez a
telek megszerzése érdekében. A kozgytilés 24.000 négyszogol teriiletet szavazott meg a
szanatérium szamara, amelyet vizvezetékkel is ellattak.?®

1900 majusaban az egyesiilet mar 400.000 koronan feliili 0sszeget gylijtott Ossze,
tovabba az allam is biztositott félmillié koronat, igy lehetdség nyilt Koranyi Frigyes szamara,
hogy utasitast adjon a szanatorium felépitésének eldkészitésére. Okolicsanyi-Kuthy Dezso
megirta a szanatorium létrehozésanak tervezetét, amelyet az egészségiigyi bizottsag,
modositasok utan elfogadott. Czigler Gy6z6 miegyetemi tanar altal elkészitett épitészeti

tervek® szerint 1900 nyaran kezdték meg a munkalatokat. Az alapkévet november 17-én

9 Az alapitaskor az igazgatd tanacs tagjai: Bélavary-Burchard Konrad, Benczky Ferenc, Brody Zsigmond, Dr.
Chyzer Kornél, Dr. Falk Miksa, Gajari Odon, Geist Gyula, Halmos Janos, Hatvani-Deutsch Sandor, Csetei
Herzog Péter, Dr. Koller Gyula, Lanczy Le6, Markus Jozsef, Mikszath Kalman, Morlin Imre, Dr. Miiller
Kélman, Ormody Vilmos, Rékosi Jend, Dr. Schermann Adolf, Dr. Schiller Zsigmond, Szerb Gyorgy.

DFebruar 14. igazgatotanacsi iilés; februdr 16., 22. és 25. albizottsagi iilések, marcius 2. igazgatdtanacsi iilés,
marcius 12. albizottsagi {ilés, marcius 27. értekezlet

21 Rékosi Jend (1842-1929) a Budapesti Hirlap egyik alapitdja (1881), majd negyven éven 4t fészerkesztdje és
allando cikkirgja.

22Vészi Jozsef (1858—1940) ir6, ujsagird, szerkeszté. 1896-ban alapitotta meg a Budapesti Naplot.

% Miiller Kalméan: Munka-program. In. Tuberkulézis. A giimékor elleni védekezés kozlonye. L. évfolyam. 1. sz.
1903. januar 1. 3.

o Czigler Gy6z6 lemondott a honordriumarél, amelyrél késébb igy nyilatkozott: ,,Nem vezetett dicsvagy, sem
semmiféle érdek, hanem igenis buzditott és lelkesitett az a szép példa, mely a mélyen tisztelt igazgatd tanacs

minden egyes tagjanak tetteiben eldttem allott és szerencsésnek éreztem és €rzem most is magamat, hogy
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tettek le Jozsef foherceg, Klotild fohercegné, Sz¢ll Kalman miniszterelndk és Markus Jozsef
fopolgarmester jelenlétében.

1901 novemberére mar készen allt a foépiilet és a melléképiiletek, amelyeket Koranyi
Frigyes személyesen is megvizsgalt, majd betegek fogadasara alkalmasnak nyilvanitott.
Koranyi Frigyes és Miiller Kalman kozbenjarasara, az intézet vezetését Okolicsanyi-Kuthy
Dezs6re biztak, aki elfogadta a megtiszteld feladatot. Az Erzsébet Kiralyné Szanatorium
1901. november 13-an megkezdte miikodését. Ez volt az elsé nagy tiidégyogyintézet
Magyarorszagon, kezdetben 116 betegaggyal. Tehidt a mozgalom létrejottétdl szamitva
mindossze harom ¢év alatt sikeriilt 1étrehozni egy miikoddképes tiiddszanatdriumot, amely

1902 év végére mar zsufoldsig volt betegekkel.

A korszakban miikkdd6é nagy korhazakhoz
képest a betegagyak szama igencsak csekély volt, viszont a szanatorium olyan koriilményeket
¢és ellatast, valamint kezelést biztositott, amely kifejezetten a tuberkulozisban szenveddk
allapotat javitotta. (2. szdmua melléklet)

A Budapesti Szegénysorsi Tiidobetegek Szanatorium Egyesiilete 1903. januar 1-jén
elinditotta a Tuberkulozis cimi folyoiratot, amely 1903 és 1924 kdzott havonta egyszer jelent
meg. A lap szerkeszt6i feladatait Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 és Tauszk Ferenc lattak el. Az
elsd lapszam Koranyi Frigyes elszavaval és Miiller Kélman, "Munkaprogram’ cimii cikkével
jelent meg.

1903-ban a févaros, a lakossag helyes tajékoztatasanak érdekében oktato fiizetet adott
Ki: A tiidovésztol valo ovakodasrol’ cimmel. Az tuberkulodzis elleni intézkedések részeként,
Bérczy Istvan taniigyi tandcsnok megtiltotta a tanitondknek a porverd uszalyos ruhak viselését
az iskoldkban. 1903. majus 8-an Lukécs Laszlé pénziigyminiszter torvényjavaslatot terjesztett
a képviselohaz elé, amely az Erzsébet Kiralyné Szanatorium kibdvitésére sorsjegykdlcson
engedélyezését biztositotta, a képvisel6haz pedig egyhangulag elfogadta a javaslatot.?®

1904-ben Miiller Karoly tovabb harcolt a Tuberkulo6zis folyoirat hasdbjain az ingyenes
tiidobeteg ambulancidk, azaz tiidobeteg-gondozok (dispensaire) létrehozasaért. 1904

majusban 1. Ferenc Jozsef kiraly megtekintette az Erzsébet Szanatoriumot és az igazgatd

munkatarsakul fogadtak. Ezért fogadjak ez alkalommal is héalds kdszonetemet azon igéretemmel, hogy a
Sanatorium-Egyesiilet ligyeit mindig szivemen fogom viselni a jovében is.” In. Tuberkulézis 1. évfolyam, 2.
szam. 1903. februar 1.11. o.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: Jelentés az Erzsébet kirdlyné-sanatorium 1902. évi miikodésérél. Budapest, 1903. 2. o.
% Tauszk F.: giimokor-ellenes mozgalon torténete Magyarorszagon 1908-ig = Histoire du mouvement anti-

tuberculeux en Hongrie jusqu'en 1908. Budapest 1909. 20. o.
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szerint rendkiviil elégedett volt a latottakkal.”” A szanatoriumban oktoberben leplezték le, a
hazai tuberkulozis elleni harc meginditéjanak, Koranyi Frigyesnek az arcmasat.?®

1905-ben Barczy Istvan, a székesfévaros taniligyi tanacsnoka elrendelte a
tanintézményekben az iskolai egészségiigy szabalyainak kifiiggesztését, ezzel parhuzamosan
Lukédcs Gyorgy kozoktatasiigyi miniszter rendeletet bocsatott ki a tanfeliigyeloségekhez,
melyben részletezte az iskoldk ¢és a tanitok feladatait a kor lekiizdéséhez.”® 1905
novemberében megalakult a tuberkuldzis elleni kiizdelem részeként az Orszagos
Kozegészségi  Egyesiiletben, Gerloczi  Zsigmond ¢és  Okolicsanyi-Kuthy — Dezsd
kozbenjarasaval a Hélgyosztély.30

Az 1905-6s parizsi Nemzetkozi Tuberkulézis Kongresszuson a magyar tuberkulézis
helyzete is szerephez jutott Friedrich Vilmos és Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 munkain keresztiil.
Az Erzsébet Kiralyné Szanatorium a kongresszushoz kapcsolodd egészségiigyi kiallitason is
képviseltette magat.

1905-ben a budapesti Szent Istvan Koérhaz tiidébeteg osztalyat Miiller Kalman
szorgalmazéasanak koszonhetden fekvd teraszokkal egészitették ki. A székesfévarosi tanacs
hatarozata alapjan a fovarosi tanintézményekben falitablakat helyeztek el, amelyeken az
egészségligyi szabalyok szerepeltek.31

1906. marcius 8-an a Szanatérium Egyesiilet igazgatotanacsi iilésén Koranyi Frigyes
bemutatta a tiidovész ellen védekezd kozponti egyesiilet alapszabdly tervezetét, az eldadas
soran bévebben indokolta egy ilyen kdzponti egyesiilet 1étrehozasanak fontossagat. Ebben az
évben vetette fel Miiller Karoly férendihazi tag a dispensaire-rendszer (tiidébeteg- gondozé
intézet) meghonositasanak gondolatat.®? 1906-ban Andrassy Gyula beliigyminiszter ingyenes

kopetvizsgalo allomasokat 1étesittetett tobb nagyvarosban, koztilk Budapesten is. Még ennél

2T Okolicsanyi-Kuthy D.: A magyar tuberkulozis elleni kiizdelem els6 évtizede, Kiilonlenyomat a

,»Tidégondozas és Tuberkulozis” 1934. marcius-havi szamabol, Budapest, 1934. 16.0.
% A szanatorium bévitésére folyamatosan probaltak pénzt gylijteni, ezért szanatoriumi balokat tartottak és
sorsjegyeket is kibocsatottak. A gyiijtés egyik mddja volt, hogy nagynevi festokkel miiveket ajanltattak fel
megvételre. Igy vasaroltik meg Ballo Ede festményét is Koranyi Frigyesrdl, amelyet késébb ajandékként kapott
meg a szanatorium.

2 A m. kir. vallds- és kozoktatasiigyi miniszter 1905. évi 56000. szamu korrendelete valamennyi kir.
tanfeliigyel6ség kirendeltségkez a tiidogiimdkor terjedésének meggatlasa koriili teenddkrol.

%0 A nék tarsadalmi szervezédése a tuberkul6zis jarvany elleni kiizdelemben.

31 Tauszk F.: giimokor-ellenes mozgalon torténete Magyarorszagon 1908-ig. 27.

% Tauszk F.: Koranyi Frigyes. 1828-1913. 16.
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is kiemelked6bb jelentdséggel bir a tuberkuldzis ellen vivott kiizdelem torténetében, hogy az
els0 még csak tervezett budapesti tiidobeteg gondozo koltségeit a beliigyi tarca vallalta
magara.

1908-ban Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 két gazdagon illusztralt konyvét adtak ki a
témaban. Az els6 és egyben hosszabb iréds, ‘4 giimokor’ cimet viselte és a tanultabb kozonség
szdmara irdédott. A maésodik rovidebb kiadvany az informacidk hathatosabb atadasat
biztositotta. Szintén ebben az évben jelent meg egy oktatd fiizet, Okolicsanyi-Kuthy Dezs6
tollabol °* Hogyan ovakodjunk a tiidévésztol?’ cimmel.

1908-ban megkezdte mitkddését Budapesten az els6 tiidédgondozo, a VIII. keriiletben,
a Kistemplom utca 6-os szam alatt. A foldszintes hazat és még 40000 korona tamogatast a
beliigyminiszter adta. Itt vartdk allandé rendelési idében a szanatérium orvosai a hozzajuk
fordulokat. A rendeld személyzete a higiénés felvilagositdsra, a nyomtatvanyokkal és
tanacsokkal valé ellatasara helyezte a f6 hangsulyt, de figyelemmel kisérték a nyilt
tuberkuldzisban szenvedd betegek otthoni koriilményeinek megvizsgalasat is. Barczy Istvan
polgarmester tamogatasat igérte a Szanatorium Egyesiilet kiildottségének, az Erzsébet
Szanatérium  kibdvitése ligyében. Az egészségiigyli torvény modositdsa utan a
Beliigyminisztérium egészségligyi osztalya szervezte a tuberkulozis elleni munkalatokat. I.
Ferenc Jozsef, Koranyi Frigyest a magyar tiidévész elleni mozgalom vezetdjét, baroi rangra
emelte, ezzel is elismerve aldasos tevékenységét a magyar egészségiigyre nézve.®

1911-ben a budapesti tiidédgondozot allami koltségvetésben részesitették és az egész
orszagra Kkiterjesztették hatokorét. Ebben az évben megalakult a Tuberkuldzis-Orvosok
Egyesiilete és az Orvos Tovabbképzd Kozponti Bizottsdg a tuberkulozis kérdést felvette az
Lintenziven apolando szaktargyai” kozé. A Munkdasbetegsegélyezd Pénztar pedig orszagos
programot hirdetett a munkasok giimékorja elleni kiizdelemre, a betegséget szocialis
betegséggé nyilvanitottak, igy gydgyitasat mar nem csak orvosi kérdésként kezelték.

1912-ben pontos felmérés késziilt a lakasviszonyok ¢és a tuberkulozis
Osszefonddasanak kérdésérdl. Az eredmény igazolta, hogy a zstfolt lakasokban joval
magasabb a halandosag.®® Eletre hivtdk a Tuberkulézis Elleni Kiizdelem Orszagos ¢és
Kozponti Bizottsdgat, amelynek Miiller Kalman lett az elndke, akit a beliigyminiszter

kormanybiztosi feladatkorrel is ellatott.®> A bizottsdg, azzal a céllal jott 1étre, hogy

¥ Okolicsanyi-Kuthy D.: A magyar tuberkuldzis elleni kiizdelem els6 évtizede. 1934.29. o.
¥ Kapronczay K.: A magyarorszagi kdzegészségiigy szakteriileteinek torténetébdl. 1876-1944. 58.
* Kapronczay K.: A magyarorszagi kdzegészségiigy szakteriileteinek torténetébdl. 1876-1944. 57.
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Osszehangolja a kiilonbozé civil kezdeményezéseket ¢€s eldsegitse az intézmények
miikodéséhez sziikséges forrasok biztositasat.

1913-ban Miiller Kalmén kormanybiztos inditvanyozta, hogy minden kérhézhoz kiilon
tidGosztalyt hozzanak 1étre, a tehetds varosok pedig hozzanak létre tiidépavilonokat, a
veszélyeztetett gyermekek részére pedig elkiilonitd otthonokat.

A tuberkulézis elleni védekezés ligye a habort alatt leallt, a védekezést szolgalod
intézményeket a legtobb esetben katonai célokra kellett atadni. Ugyanakkor a hadseregben is
szedte aldozatait a betegség, igy 1918-ban a hadseregben pusztitd jarvany miatt Budakeszin
150 aggyal kiilon tiidobeteg-szanatoriumot nyitottak.36 A gondoz6 intézmények fejlesztése az
I. vildghdbori hatasara szintén megtorpant. A hébor utols6é éveiben a korhazi tiidébeteg-
pavilonokat és az 6nalld tuberkulézis osztalyokat is katonakorhazakka alakitottak at.

1920-ban a trianoni békeszerzddés utan a tuberkulozis elleni kiizdelem iigyét a

Népjoléti Minisztérium vette 4t.

4, A TUBERKULOZIS GYOGYITHATO, DE HOGYAN? SZAKEMBEREK MUNKAI A

TUBERKULOZISROL ES ANNAK KEZELESEROL.

A jarvany visszaszoritasaért vivott kiizdelem élére allo orvosok az egyre stulyosbodd
jarvany kezdetétdl publikaltak a témaban. A konyvek és cikkek eleinte még csak a betegséget
irtak le, probaltak ismereteket atadni a tuberkul6zis mibenlétét illetéen. Majd egyre tobb a
kezelést €s megeldzést szolgald kiadvanyt jelentettek meg. Az id6 mulasaval specialisabb
vetiileteit is megragadték a fertdzd kornak. Igy Kresz Géza 1884-es konyvétdl, amelyben még
az egész fovaros kozegészségiigyi viszonyaira nézve vizsgalja a betegséget,37 eljutottak odaig,
hogy kiilon tanulméanyok, cikkek és konyvek jelentek meg példaul a tuberkulézis és a
gazdasag kapcsolatat vizsgalva, a jarvany ¢€s a lakasok allapotat Osszevetve, vagy akar a
kiilonbozé foglalkozasok hajlamositd tényezoit elemezve.®® Ezek a tanulmanyok is
ramutatnak arra, hogy a jarvany az élet milyen sok teriiletét érintette és mekkora

er6feszitésekre volt sziikség ahhoz, hogy a megbetegedések szamat mérsékel;jek.

% Kapronczay K.: A magyarorszagi kozegészségiigy szakteriileteinek torténetébél. 1876-1944. 59.

% Kresz G.: A tuberculosis és annak pusztitasa ellen valo védekezés tekintettel hazénk és a févaros kozegészségi
viszonyaira. Budapest, 1884.

*® Erre a fejlédésre példanak hozhato: Hahn Dezsé: Tuberkulézis és foglalkozas, Budapest, 1917.; Kovacsics

Sandor: Tuberkuldzis és lakas, Papa, 1917.
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4.1. A tuberkuldzis felismerése, kezelése és megelozése Kresz Géza 1884-es konyve
alapjan

Kresz Géza,® 1884-ben, 10 évvel Koranyi Frigyes nagyhatasi bejelentése el6tt™ irta
meg konyvét a tuberkuldzisrél és annak pusztitasarol. frasaban a betegség megelézésének
modszereit, a kialakult kor gyogyitasanak lehetdségeit és sok éves tapasztalata alapjan
kidolgozott javaslatait osztja meg a nagykozonséggel, ahogy 6 irja, ,.konnyen érthetd, népies
nyelven”.41

Kresz Géza meggydzddése szerint a giimOkor csakis a bacilusoknak, ezen a csoporton
beliil, a tuberkuldzis bacilusok a koros 1égzdszerveken at a tiidobe jutasbdl szarmazik. Az
altala kozolt statisztikai adatok szerint majdnem minden hetedik varoslako, a tuberkulézis
aldozatdul esik, amelyet ekkor népiesen, szaraz betegségnek, szaraddsnak is hivtak.
Budapesten a 21 és 30 év kozotti korosztalyban a halaleseteknek tobb mint felét, 57%-4at adta
a giim('ik(')r.42 Kresz megfigyelései alapjan a betegség lassan fejlédik ki, néha évek telnek bele,
mire a betegség végiil haldlhoz vezet. A korai tiineteket sajnos nem méltattak figyelemre, igy
a gyogyitasra a legtobb esetben mar csak akkor kertilt sor, amikor késé volt.

A megfigyelések alapjan Kresz Géza leirta a tuberkulozis elsd tiineteit, amelyek
szerinte hasonlitanak a nathdéra és jellemzd a szaraz kohogés. A tuberkuldzist el6idézd
legfébb okok listajat is megalkotta konyvében, amelyen az elsé helyre keriilt az 6roklott
hajlam, amelyet szerinte tovabb sulyosbitott a helytelen taplalkozas. A hianyos taplalkozast
foleg a munkasosztaly jellemzdjének tartotta. Szintén a tuberkuldzis térnyerését szolgalta a
rossz levegd és a kevés vilagossag. A szellfztetés hianya, a nedves és zsufolt lakhelyek,

pincelakasok tovabbi taptalajt adtak a giimdékornak.

¥ Kresz Géza 1846 és 1901 kozott élt. Budapesten volt orvos, majd tisztiorvos. A Budapesti Onkéntes
Mentbegyesiilet szorgalmazoja €s els6 igazgatdja. Szamos egészségliggyel kapcsolatos felvilagositdé konyvet irt,
tobbek kozott a tuberkuldzis, az elsdsegély és a kolera témakorében.

%0 1894. szeptember 7-én a Kozegészségi és Demographiai Kongresszuson jelentette be, hogy 20000 korona
adomany gylilt dssze a tidogyogyintézet épitésére.

# Kresz G.: A tuberculosis és annak pusztitasa ellen valo védekezés tekintettel hazank és a fovaros kozegészségi
viszonyaira. 6.

2 Kresz G.: A tuberculosis ¢és annak pusztitasa ellen valo védekezés tekintettel hazank és a fovaros kozegészségi

viszonyaira. 9.
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Célul thzte ki, hogy ramutasson a gyogyitasi lehetdségekre, moddszereket adjon a
tovabbterjedés megakadalyozasahoz, igy hozzajarulva a tuberkuldzis visszaszoritasahoz.

Kiemelte a bdr apolasanak fontossagat, a helyes étrend betartasat. A tiidobajban
szenvedOkre nézve veszélyesek tartotta azokat a foglalkozasokat, amelyek por belégzésével
jarnak. Ezen foglalkozasok kozé sorolta a banyaszok, szedok, timarok és a kotelesek
munkéjat.*® Leirdsa szerint a legnagyobb halandésag ekkoriban a koszorlisok kozott volt
jellemzd, akiknél a vas €s acél finom pora gyulladast idézhetett el6 a tiidoben, igy terepet adva
a tuberkulézisnak.**.

A betegségben szenveddknek nem ajanlotta a folyamatos 4gynyugalmat, ehelyett inkabb a
korai ébredést partolta. A levegd mindségét és a lakasviszonyokat egyértelmiien a betegség
befolyasoloinak tartotta.

Kresz Géza a budapesti lakaskoriilményeket lestjtonak abrazolta. Leirdsa szerint a
szegényebb lakossag, a munkassag ablaktalan helyiségekben 0Gsszezstufolodva élt,
el6fordulhatott, hogy egy faspincében huszonhdrman laktak egyiitt. Itt jegyzi meg glinyosan,
hogy jo levegdrdl beszélni egy ilyen helyen csak a legerdsebb fantdziaval lehetséges. A
kisiparosok szintén elkeseritd koriilmények kozott tengddtek, 3-4 csaldd ¢€lt egy harom
négyzetméter nagysagll pinceszobdban és még igy is nehezen tudtdk kifizetni a magas lakbért.
Tovabba ki kellett termelniiik a draga tiizel$ arat, ezért koltségesokkentés céljabol napokig
nem nyitottak ablakot.

A févaros egyetlen menedékének Budakeszit tartotta, ahol a lakéskoriilmények szintén
rosszak voltak, de ezt az egészséges levegd valamennyire képes volt ellensulyozni.

A helyzet javitasara Bécs példdjat hozta, ahol a varosi hatosag mar az 1880-as években
is komolyan kezelte a kozegészségiigyet, igy a megbetegedések szama csokkent. Ennek
eredményeként, mig 1870-ben 619.000 lakos koziil 5103 halt meg tuberkulézisban, addig
1880-ban a 705.403-bol csak 5237 f6 hunyt el a tuberkuldzis miatt. Berlinben és Londonban,
Bécshez hasonldan javultak a szdmok é€s jelentdsen csokkentek a tuberkulozis okozta

halalesetek.® A konyvben a FOvarosi Statisztikai Hivatal haldlozéasi adatai alapjan prébalt

“ Ezek a foglalkozasok a statisztikai adatok alapjan is kiemelt kockézatot jelentettek a tuberkuldzisos
megbetegedések szempontjabdl. Lasd: Hahn Dezs6: Tuberkulozis és foglalkozas. Budapest, 1917.

“ Kresz G.: A tuberculosis és annak pusztitasa ellen valo védekezés tekintettel hazank és a fovaros kozegészségi
viszonyaira. 30.

*® Kresz G.: A tuberculosis és annak pusztitisa ellen valo védekezés tekintettel hazank és a févaros kozegészségi

viszonyaira. 30.
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Osszefiiggéseket talalni az iddjards €és a betegség terjedése kozott. A csapadékos idot
kifejezetten veszélyesnek talalta, mert meghiiléses betegségeket idézhetnek eld, amelyek
gyengitik az immunrendszert, ezzel lehetdséget adva a tuberkulézis bacilusoknak.

Kiemelte a kedélyallapot betegséget befolyasolo hatasat is, ahogy 6 fogalmaz: ,,Bu és

banat, indulatok, izgattottsaig”46

mind befolyasoljak a betegséget, a cél hogy minél vidamabb
kedélyallapott legyen a beteg, mert ez eldsegiti a gyogyulast.

A Kresz Géza féle 0sszefoglald volt az egyik legkorabbi tuberkulézist taglald irés,
amely megoldési javaslatokat is adott a gydgyulashoz. A jol felépitett bemutatds utdni
gyogyulast eldsegité lépéseket mind sajat tapasztalatai alapjan irta le. Az 0Osszegzd
bemutatason tul, abban litom a jelentdségét, hogy a budapesti koriilményekre is tobb
alkalommal kitért, ezzel dbrazolva azt a kornyezetet, amely hozzajarult a fertézésveszély

fokozo6dasahoz.
4.2. Dr. Niedermann Gyula és Dr. Chyzer Kornél, egy tanulmanyut tapasztalatai

Dr. Niedermann Gyula,*” kiralyi tanacsos, a lipdtmezei orszagos tébolyda igazgatoja
¢és Dr. Chyzer Kornél,"® miniszteri tandcsos, a beliigyminisztérium kozegészségiigyi
osztalyanak vezetdje 1895 — 1897 kozott egy eurdpai tanulméanyuton probaltak uj
modszereket és lehetdségeket megismerni az elmebetegiigy témakdrében, az alkoholizmus
kezelésében és a tiidovész lekiizdésének teriiletén. Utjuk soran eljutottak Svéjcba, Belgiumba,
Franciaorszagba, Németorszagba és utolsé allomasaként, Csehorszagban tanulmanyoztak az

intézményeket. 1897. oktober 26-an tértek haza Magyarorszagra. A tanulmanyat soran

*® Kresz G.: A tuberculosis és annak pusztitasa ellen vald védekezés tekintettel hazank és a fovéaros kozegészségi
viszonyaira. 50.

“" Dr. Niedermann Gyula igazgatisa alatt alakult ki az Orszagos Tébolydabol a Lipotmezei Elme- és
Ideggyogyintézet, megalapitotta a Gyogyult Elmebetegeket Segélyezd Egyletet. Kiralyi és miniszteri tanacsos is
volt.

*® Dr. Chyzer Kornélt leginkabb balneologia és a kozegészségiigy kérdése foglalkoztatta. Nevéhez fiizédik a
korszak egészségiigyi torvényeinek és rendeleteinek Osszeallitdsa (Az egészségligyre vonatkozd torvények és

rendeletek gylijteménye. I-I11. kdtet. Budapest 1894, 1900, 1905.).
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meglatogatott 23 intézetben megtapasztaltakat és az ut tanulsagait 6sszefoglaltak, és jelentés
formajaban benyujtottik Perczel Dezsé beliigyminiszternek.*®

A tiidévész gyogyitasat Németorszagban, a Grabowsee-i szanatoriumban Oranienburg
mellett ismerhették meg testk6zelbdl. Ez a szanatoérium kiemelt jelentdséggel birt szamukra,
hiszen a korabban épiiltekkel ellentétben nem a gazdagabb tarsadalmi rétegek befogadasara
jott létre, hanem a szegényebb koriilmények koziil érkezettek is esélyt kaphattak a
gyogyulasra. Ezért tokéletes példaként szolgalhatott a Budapest kornyékén tervezett
népszanatorium terveinek megalkotasahoz.

Németorszagban, a magyar dsszefogadshoz hasonldan, jotékonysagi mozgalom indult a
betegség lekiizdésére. Gytijtésbe kezdtek a tiidobeteg szanatériumok létrehozasara, amelyre
Berlinben harom egylet miikodott a tanulmanyut idején. A betegek ellatasarol a rokkantsagi
pénztirak gondoskodtak, amely rendkiviil nagy anyagi teherrel jart az allam szamara. A
tapasztalatok azonban egyértelmiien aldtdmasztottdk azt a tényt, hogy a befektetett dsszeg
megtériil, hisz ha egy munkast még a betegsége kezdeti szakaszaban kiildtek egy intézetbe
gyogyulni, akkor két-harom hoénapnyi kihagyas utan akar ujra munkaképessé valhatott,
legjobb esetben teljesen felgyogyult a tuberkuldzisbol. Ha a betegség végzetes kimeneteli lett
volna, akkor a pénztarnak még hosszi-hosszu ideig kellett volna gondoskodni az elhunyt
hozzatartozoirdl. Igy ha egy ember életét 6t évvel megnyuijtottak, akkor a szamitasok szerint a
gyogyitatasara forditott koltség nyolcszorosa tériilt meg.

A szanatoriumok, lényegesen kiilonboznek a korhazaktol abbol a szempontbol, hogy a
tiidobetegség eldrehaladott stadiumaban 1évé betegeket mar egyaltalan nem fogadtak. A
szanatoriumok kettOs feladatot végeztek, a gyodgyitas mellett céljuk volt a helyes életmodra

nevelés is.

49 Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiidovész ellen. Jelentés, melyet kiilfoldi tanulmany
Gtjukrél bonyhadi Perczel Dezsé m. kir. brliigyminister Ur. 6 Nagyméltosaganak benyujtottak Dr. Niedermann

Gyula, Dr. Chyzer Kornél. Budapest, 1897.
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4.2.1. A meglatogatott szanatorium leirdsa

., Ime egy sanatorium, melyet iigybuzgosag semmibdl teremtett s mely talan jobban felel meg a czélnak,

mint sok draga, fényes palota. Ennél nemesebb békefoglalkozast a vords kereszt egylet szamara

valéban nem képzelhetni.”™

A két szakember hosszii tanulmanyltja soran a tuberkuldzis kezelését
Orianienburgban vizsgalta.”* Az intézetet 1895. majus 1-jén nyitottdk meg és a két magyar
doktor latogatasaig Osszesen 222 beteget apoltak. A legnagyobb beteglétszam 130 volt, a
latogatas idején Osszesen 65-en gydgyultak a szanatériumban, tehat befogadoképességét
illetéen hasonld volt a késébbi budapesti Erzsébet Kiralyné Szanatoriumhoz.

Az intézményt a vOrdskereszt allitotta fel, a telket a kincstartdl ingyen kaptak az
épitkezésre, a berendezése pedig a leheté legegyszeriibb és legolcsobb volt. A szanatorium
tavol minden ipari flisttdl, portol és zajtol, egy fenyves erdében, egy t6 mellett helyezkedett
el. Leirdsuk szerint az ¢épilileteket a katonai kincstartol kolcsonvett barakkokkal
helyettesitették, melyek a nyar folyaman tokéletesen megfeleltek a célnak, de a téli hidegben
mar nem tudtak igénybe venni, igy a betegek szamat a hideg id6 bekdszontével harmincra
kellett korlatozni. Kiilon épiiletben laktak az orvosok és a személyzet, ahol helyet kapott a
konyha és az ebédl§ is.*?

Az intézetben a megfeleld higiéné eléréséért, volt gdzferttlenitd gép, tovabba a
barakkokban, az ebédldben ¢€s a parkban a betegek részére porcelan kopdedényeket helyeztek
el. A terapia részeként, a beteg felvétele utan négy napon at kétszer mérték a hémérsékletét,
keésobb pedig csak sziikség szerint. Testsulyukat 14 naponként ellendrizték, és minden beteg
kopetét rendszeresen vizsgaltdk, a beszdmold szerint atlagosan a betegek haromnegyed
részénél talaltak tuberkuldzis bacilust.

A taplalkozéasra rendkiviil nagy hangstlyt fektettek, a betegek rendszerint Otszor
étkeztek egy nap. Az evléeszkozoket nem ferttlenitették, csak gondosan tisztara mostak, de

minden betegnek volt sajat asztalkenddje.

% Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiid6vész ellen.
130. 0.

*! Volksheilstitte vom rothen Kreuz am Grabowsee bei Orianienburg

*2 Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiidévész ellen.
129. 0.
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A szanatoriumban gyogyultnak azt a beteget tekintették, akinek gyarapodott a sulya, a
tiidejében eltéréseket mar nem talaltak és a tuberkul6zis minden tiinete megsziint. Ennek az
allapotnak az eléréséhez atlagosan 2-3 honapnyi folyamatos apolasra volt sziikség.

Niedermann Gyula és Chyzer Kornél a tapasztaltak alapjan felvazoltdk a
magyarorszagi teendoket a tuberkulozis elleni kiizdelem jegyében és, megallapitottak, hogy
,»a védekezés irdnya, mint minden fert6zé betegségnél, a tuberculosisndl is, kettds, t. i. a
betegek gondozasara és az egészséges népesség megoltalmazdsara iranyuld; csakhogy a
tuberculosisnal ez a két irany még jobban Gsszetér, mint mas fert6z6 betegségnél.”s3

A siirgds magyarorszagi teenddket a két orvos, pontokba szedte:

1. A nagykozonséget érthetd stilust, rovid ismertetésekben €s oktatdsok soran kell
tajékoztatni a tiidovész 1ényegérdl, okairol, terjedésérol, és a helyes védekezés
modjairdl.

2. A fertézés okait a lehetd legjobban kell csokkenteni, ezért a fert6zd kopeteket
gyogyintézetekben és korhazakban, letartdztatasi intézetekben, tanodakban,
o6vohazakban, kozlekedési eszkdozokon és varohelyiségekben, tovabba a tiidovészesek
altal lakott lakrészekben, az altaluk hasznalt ruha és 4gynemiiknél és egyéb targyaknal
is dartalmatlanitani kell. Az ¢élelmiszereket, kiilondsen a tej és tejtermékeket
egeészseégligyl szempontbol gondosan kell ellendrizni.

3. A tiildovészben szenvedd vagyontalan betegek minél hamarabbi gyogyitasa a cél, mert
igy csokkenthetd a fertézésveszély és a munkaerd kiesés is. Ennél a kérdésnél a
kiillfoldi zart szanatoriumok rendszerét szeretnék atvenni, mert ,,az e téren elért
eredmények oly biztatok, hogy bizvast raléphetiink mi is a kijelslt utra.”>*

A kilfoldi intézmények a kozadakozasnak koszonhetden johettek létre, de az irok
szerint hazankban ekkoriban a kozjotékonysag eszkdzei nem buzogtak oly béven,> ezért a
kormanynak is ki kellett vennie a részét a tamogatasbol, adomentesség és mas hasonlo
kedvezmények, tovabba direkt pénzadomanyok formajaban. Terveik alapjan a szanatoériumok

akarcsak kiilf6ldon, azoknak a vagyontalan tiidévészeseknek a fogadasara 1étesiilnének, akik

% Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiid6vész ellen.
131

* Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiid6vész ellen.
140. .

*® Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiidévész ellen.
140.
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tobbé-kevésbé munkaképesek €s a gydgyulas utdn még munkavégzésiik kompenzalhatja a
kezelésiikre forditott Gsszeget.

A mar munkaképtelenek sorsarol is gondoskodni kellett, mivel a korhazak
férohelyeinek nagy részét 6k foglaltak el és a higiénés viszonyokat is jelentdsen rontottak. A
megoldast kizarolag vagyontalan tiidovészesek szamara létrehozand6 korhazakban lattak.
Els6 sorban a fovarosban vagy kornyékén tartottdk iddszerlinek egy ilyen korhaz létesitését,
ugyanis a székesfovaros tulajdonat képezé kozkorhazakban 1895-ben az Osszes beteg koziil
28043 6 szenvedett tuberkul6zisban, belsd bajok miatt apolt beteg koziil 2951 {6 volt stilyos
tidovészes, akik igy 79464 apolasi napot vettek igénybe Niedermann és Chyzer adatai szerint.

A két doktor gazdasagilag is hasznosnak tartotta a tlidoszanatorium létrehozasat, mert
ugy vélték, ha a févaros kozkorhazai megszabadulnanak a tiidévészesek okozta tehertdl €s
agyszamuk ezzel novekedhetne, koltségmegtakaritast érhetnének el. A tiidovészesek pedig
kevesebb apoloi és orvosi létszamot igényld korhdzban gyogyulhatnanak. Ennek szellemében
konyviik a tuberkuldzist vizsgald fejezetének végén kérésiiket fejezték ki a févaros felé:

»A székesfovaros kozonsége altal ismételve kifejezett azon dhajnak tehat, hogy a betegek
elhelyezésének naprol-napra fokozodd hianyan allami korhaz épitése altal segittessék, eleget
lehetne tenni, ha az allam 1épne a kezdeményezés terére s gy a még gyogyithatd, mint a mar
csak apolast igényl6 tiidovészesek szdmadra az elsd intézeteket mintdk gyanént éllitana fel a
székes fOvaros teriiletén s ez altal meginditand a hazai actiot ezen nemes problémak

orszagszerte valo sikeres megoldaiséra”S6

4.3. Okolicsanyi-Kuthy Dezsé szanatorium épitési elgondolisa és a tiidovész elleni

védekezést szolgalo kiadvanyai
4.3.1. A tiidovész szanatoriumi gyogyitasanak gondolata

Okolicsanyi-Kuthy Dezsé szintén a tiidObetegek szanatériumanak épitését
szorgalmazva irta tervezetét 1897-ben, amelyben a tiidobetegek kezelésétdl egészen az
épitendd szanatérium berendezéséig mindenre részletesen kitért.” Tervezetének elemeit a
kiilfoldi példakra alapozta, ezeket egymassal szembeallitotta, és kivalasztotta a szerinte

legidealisabbat, amit a magyar koriilmények kozott is a legjobban kivitelezhetonek talalt. A

% Dr. Niedermann Gy., Dr. Chyzer K.: Elmebetegiigy, iszakosok menedékhelyei és védekezés a tiid6vész ellen.
141.
S Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiid6vész szanatériumi gyogyitasa. A higiénés terapia tekintettel a szegénysorst

tiidévészesek tigyére. Budapest, 1897.
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konyv sziiletése idején Bécs szanatériuma mar épiildben volt, Budapest szanatdériumanak
mihamarabbi épitésében pedig a szerzd is csak reménykedett.

Az ir6 a szanatérium sziikségességét és jotékony hatdsat a tiidévész gydgyitasara
nézve az immunrendszer megerdsitésében latta, akarcsak Chyzer Kornél és Niedermann
Gyula doktorok. Leirasa szerint a tiidészanatériumban gondoskodnak a helyes taplalkozasrol,
az emésztOrendszer egészségérdl és a test vérellatdsanak rendben tartasaval, kivaltképp a
tidéével. Igyekeznek csokkenteni az egész test, foképp a tiidok vérszegénységét, amely
feladatokban latta Okolicsanyi-Kuthy Dezs6é a szanatdriumi kezelés lényegét.58 Az altala
vizsgalt nagyszamu kiilfoldi munka alapjan, a szanatériumi tiidévész terapia sikerességének
legfontosabb alapfeltételeként a betegség minél hamarabbi felismerését és kezelését nevezte
meg.

Ennek megvalosulasahoz négy tényezd egybevagasara volt sziikség: eldszor is a beteg
koran forduljon orvoshoz ¢és kezdeti szakaszban allapitsdk meg a betegséget. Ezt kdvetden
harmadik 1épésként az orvos Oszintén tarja fel a paciens elott a helyzetet és ha lehetséges,
akkor zart gyogyintézetbe, szanatoriumba utalja be. Tehat az orvosokra nagy feleldsség harult
a betegség korai felismerésének tekintetében. A tiinetek a legtobb esetben nem utaltak
egyértelmiien tuberkul6zisra, hiszen a tiidon még nem lattak elvaltozast. Megjelenhettek
tiinetként gyomorbantalmak, emésztési zavarok, faradékonysag és vérszegénység, de a
legtobb paciensnél a kezdeti szakaszban semmi egyértelmi jel nem mutatkozott a
tuberkulézist illetden. Igy a megfelelé diagnosztizélas nagy koriiltekintést igényelt.59 A
negyedik 1épésre a szanatoriumba utaldsra Magyarorszagon még egyaltalan nem volt
lehetoség. Okolicsanyi a modosabbaknak ajanlotta Gorbersdorfot®  és egy masik
Falkensteinben® miikodé szanatériumot. A szegény sorsuak szaméra azonban még nem volt

szanatorium hazankban, igy nem tudtak éket sehova beutalni.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatoriumi gyogyitasa. A higiénés terapia tekintettel a szegénysorsu
tidévészesek ligyére. 55.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiid6vész szanatoriumi gyogyitasa. 60.

% A mai Lengyelorszag teriiletén talalhato, itt kezdték meg el6szor a tuberkuldzis klimatikus gyogyitasat, 1854-
ben, Hermann Brehmer orvos vezetésével.

61 1874-ben itt létesitett tid3szanatoriumot szegény betegek szamara Peter Dettweiler. Dettweiler neve
Magyarorszagon a zsebkopdcsésze szinonimdjaként volt hasznalatos.
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Okolicsanyi-Kuthy Dezsé konyvében részletesen leirta a szanatorium feladatait, az ott
alkalmazott gydgymodokat a szanatérium ajanlott tervrajzat, elrendezését és kivanatos

berendezését. A kovetkezOkben ezen ajanlésait igyekszem roviden dsszegezni.

4.3.1.2. Egy budapesti szanatorium terve

A doktor leirasa szerint a tiidovészes szanatériumok alatt az olyan intézményeket
érthetjiik, amelyek kizardlag még gyogyithatd vagy gyogyithatonak latszo tiidésorvadéasos
betegekkel foglalkoznak.®? A szanatoriumoknak kizardlag a tiidévész gyogyitasaval szabad
foglalkozniuk, hisz mas betegekkel keverve, veszélyforrasként funkcionalhattak volna a
tuberkulozissal fertézottek. A masik oldalt szemlélve pedig a tiidovészeseknek specidlisan
berendezett ¢és a higiénére a lehetd legtobb figyelmet forditd intézetre volt sziikségiik. A
tidovészes gyogyintézetek, zart gydgyintézet jelzét is kaptak, amely nem azt jelenti
Okolicsanyi szerint, hogy a betegek ki mar nem mehetnek, mint példaul egy akkori
elmekorhazban. Ez az clnevezés inkabb arra utal, hogy a szanatoriumokban semmi sem
torténhet az orvosok tudta nélkiil, a betegek étrendje és minden tevékenysége eldirasokat
kovet, amelyektdl onkényesen nem lehet eltérni.®®

A megépitendd szanatorium klimdjat tekintve nem tartotta létsziikségletlinek, a
magasan fekvo elhelyezkedést. Sokkal fontosabb szempontnak talalta a valasztas soran az
alacsony népsiiriiséget és az ipari tevékenység altal még nem szennyezett, tiszta levegét.

A tiidébetegek részére épiild szanatoriumok épitésének vezérelvének tartotta, hogy a
betegek minél tobb levegdhoz jussanak, ezért volt sziikséges, hogy az intézményt nagy park,
legjobb esetben erdd vegye koriil. A levegdzést szolgaljak erkélyek, verandak, esds id6 esetén
fedett sétalok, téli idészakban pedig jol szell6z6 téli kertek. A tiidé edzés szempontjabol
fontos volt a doktornak, hogy a szanatorium egy gyenge emelkedd aljanal épiiljon meg, mert a
sétak soran, igy lehetett biztositani a fokozatos terhelést a pacienseknek.

Az épiilet nagysagat a befogadni kivant betegek szdmatol tette fiiggdve, de a kiilfoldi
példak Osszevetése utan a kivanatos agyszamot 80 és 100 koz¢ tette.®*

A szanatorium kialakitasara a , kaszarnya stilust” taldlta a legkedvezébbnek, amelynél
egy tobbemeletes foépiilethez tartozik tobb villa és ezeket még kiegészitik melléképiiletekkel.

Szerinte a paciensek kedélyallapotara kell hatnia az épiiletnek is, ezért tartotta a legjobbnak a

52 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatoriumi gyogyitasa. 65.
8 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatoriumi gyogyitasa. 67.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatoriumi gyogyitasa. 91.
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villaszeri épliletet vagy ¢épliletek csoportjat, vilagos szinnel ¢és finom diszitéssel. A
tervezetben kitért az épitdanyagokra és a szanatdrium egyszerisitett tervrajzat is megalkotta.

Okolicsanyi-Kuthy Dezsé a betegek szamara semmiképp sem szeretett volna lakod
szobakat, csak halokat, mellyel azt kivanta elérni, hogy a napok nagy részét a friss levegén
t5ltsék és ne szobaikban.®® Célja volt, hogy a paciensek haloikba csak estére térjenek be, rossz
id6 esetén pedig egy nagy kozds nappali helyiségben mulassak az id6t, ahol jatszhatnak és
olvashatnak. A kilfoldi tapasztalatok alapjan a betegszobakat 4-5 személyre kellett
berendezni, valamint a példakban egyagyas halokat is kialakitottak, kiilonleges helyzetek
esetére. Egy szanatorium berendezésének a lehetd legegyszerlibbnek kellett lenni, ezzel
segitve a tisztasag fenntartasat. Ezen tal pedig kiemelten fontos szempont volt, hogy minden
berendezési targy konnyen ferttlenithetd legyen.

A testedzést a vizsgalt szanatoriumokban, kiépitett sétattvonalak segitették, ezeket
Kuthy Dezs6 is mindenképpen szerette volna alkalmazni. Az utkézben elfaradoknak pihend
padokat, nyitott fahazikokat képzelt el. ® Az épiilethez tartozd tornacokat, kiiltéri
helyiségeket, igy a fektetd folyosot kiemelten fontosnak tartotta, mert ezek is hozzajarhattak a
lehetd tobb levegdn toltott perchez. o7

Konyvében a szanatoriumi gyogyitas kritikusainak is valaszolt konyvében. El6szor
azoknak, akik gy tartottak, hogy a szanatériumba felesleges pénzt 6lni, mert ha megtalaljak a
tuberkulozist kezeld oltast, akkor indokolatlannd fog valni az egész intézmény. Okolicsanyi
szerint ez azért volt téves nézet, mert ha a jovében meg is taldljak a gyogyitd szert, a
szanatOriumi terdpiara kiegészitésként akkor is biztosan sziikség lesz.”® Ellenvetésként meriilt
fel, miszerint sokan ugy vélték, hogy a betegek egyaltalan nem fognak bevonulni a ,,gyaszos
falak”® kozé gyogyulni és csaladjukat sem fogjak magukra hagyni, igy a szanatérium nem
fog megtelni. Erre Okolicsanyi, igy valaszolt: ,,a szegénysorst szanatoriumok nemcsak iiresen

nem allnak, de folyton annyira tomvék, hogy az egyes uj betegeknek hosszu idével el6bb kell

% A szanatorium induldsa utani évben a Tuberkuldzis kozlonyben mar lelkesen szamol be arrol, hogy egyes
paciensei mennyire hozzaedzdédtek a friss, hiivos levegéhoz.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatériumi gyogyitisa. 86.

%7 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatériumi gyogyitasa. 121.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatériumi gyogyitasa. 179.

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatoriumi gyogyitésa.183.
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jelentkezniok, hogy felvétethessenek. Igy tudjuk ezt mar az angol jotékony intézetekrol, igy
van ez Németorszagban és egyebiitt is.”"

A tervek 1901-ben valosagga valtak és az Erzsébet Kiralyné Szanatorium 116
betegaggyal megkezdhette miikodését. Az épiiletegyiittes kiilsd és belsé képe a legfontosabb
szempontokat illetden megegyezett azokkal az elvarasokkal, amelyeket Okolicsanyi-Kuthy
Dezs6 leirt. A kihasznaltsagot illetden is beigazolodtak a joslatai, mert az 1902-es miikddési
jelentés szerint a férfiosztaly mar egy évvel a nyitas utan szitknek bizonyult.71 Az Erzsébet
Kiralyné Szanatorium els6 esztendejében Gsszesen 381 beteget apoltak. A felvételt Koranyi

Frigyes intézte az 1. szamu belklinikan, amely vizsgalatokon &sszesen 459 paciens jelent meg

az elsé évben.”

4.3.2. Okolicsanyi-Kuthy Dezsé tomegtajékoztatast segito kiadvanyai

Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 a korabban csak terveiben elképzelt Erzsébet Kiralyné
Szanatorium féorvosként, a tuberkulozis elleni kiizdelem egyik alappillérének a megfeleld
ellatorendszer megteremtésén tal a hatékony tomegtajékoztatast tartotta és ebben a
szellemben irta meg kis konyvét 1908-ban, 'Hogyan ovakodjunk a tiidévésztél?’ cimmel.”® A
koréabbi ¢és az elkdvetkezendd években is tobb a tuberkuldzis megismerését, megeldzesét és
kezelését taglalo konyvet irt,’* de én ugy gondolom, hogy ez az elsd, amelyet egyértelmiien a
nagykozonségnek szant ¢és sokakhoz eljuthatott, ezzel is segitve a megfeleld
tomegtajékoztatast.

A kis alaka konyvecske, egészen roviden, mindosszesen 21 oldal terjedelemben,
logikus sorrendben ¢€s teljesen kozérthetd nyelvezettel valaszol a tiidovésszel kapcsolatos
legalapvetdbb kérdésekre. Ez az érthetdség és talan a rovidke terjedelem is hozzajarulhatott,

ahhoz, hogy minél tobben pontos informaciokhoz juthassanak a giimékorral kapcsolatban. A

"0 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész szanatériumi gyogyitisa.183.

™ Okolicsanyi-Kuthy D: Jelentés az Erzsébet kiralyné-sanatorium 1902. évi mitkodésérél. Budapest, 1903. 2.

"2 Hazai tiidégyogyintézetekrél. In. Tuberkulozis. I. évfolyam, 1. szam. 1903. januar 1. 13. o.

& Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiid6vésztd1? Budapest, Mai Henrik és fia, 1908.

™ Okolicsanyi-Kuthy Dezsé: A tiid6vész szanatériumi gyogyitasa. A higiénés terpia tekintettel a szegénysorsu
tiidovészesek ligyére. Budapest, 1897.

Okolicsanyi-Kuthy Dezs6: A giimékor. A nagy népbetegség természetének jelentéségének és az ellene valod
védekezés modjainak részletes népszertiismertetése. Budapest, 1908.

Okolicsanyi-Kuthy Dezs6: Rondink és a tuberkulézis. Posner és fia, Budapest, 1910.

Okolicsanyi-Kuthy Dezs6: A tiidovész elleni védekezés vezérfonala. Budapest, 1913.
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megbizhato informdacidkat illetden pedig jo garancia, hogy a tajékoztatdt az els6 magyar
tiidobeteg-szanatorium féorvosa irta, igy ez is novelhette a bizalmat a kiadvannyal szemben.
hogyan lehet felismerni a kezd6do betegséget.75 Tanito stilusban szolitja meg ¢és kéri az
embereket, hogy menjenek orvoshoz: ,Jegyezziik meg jol, hogyha a kohécselésiink,
étvagytalansagunk, evés utani vagy esti heviiléseink vagy a bagyadtsagunk egynéhany napnal
vagy legfeljebb egy hétnél tovabb tart, azzal a kéréssel kell az orvosunkhoz fordulnunk, hogy
vizsgalna meg, vajjon nem-e kezd6d6 tiidévész a bajunk?”76

A kezdddd tuberkuldzis tiineteire épitve kifejti az eldrehaladott tiidévész jeleit is,
melyeket mar ismertnek tart a nagykozonség koreiben, mert szerinte azok annyira
nyilvanvaloak. Ide tartozik az erds kohogés, laz, tidévérzések, étvagytalansag, veritékezés,
erdtlenség, legrosszabb esetben pedig a teljes munkaképtelenség.

A kiskdnyvben leirja a megfertézédés folyamatat, *’ valamint felsorolja a tiidvészre
hajlamosité  tényezéket IS, a nem megfeleld taplalkozast, a rossz lakds ¢és
munkakoriilményeket, vagy a szervezet gyengeségét egy korabbi betegség eredményeként
(tidégyulladéas, influenza, tifusz). Egy masik nagyon gyakori hajlamositd tényezd
Okolicsanyi-Kuthy Dezs6 szerint az alholofogyasztas. Szerinte a borivo és palinkazé emberek
elvesztik a mértéket és nem tligyelnek magukra, rendszerteleniil élnek és pénziiket nem a
megfelelé dolgokra: jo ételre, lakasra és tiszta ruhdzatra koltik.

A csecsemdkkel és gyermekekkel valéo helyes banasmodot is kiilon fejezetben
részletezte. A csecsemdk szamdra a legjobb szerinte, ha a sajat édesanyja taplalja, de csak
abban az esetben, ha az anyuka egészséges. Ha betegség miatt ezt nem teheti, akkor csakis
felforralt tehéntejet haszndljon, a megfeleld orvosi tandcsokat kovetve a csecsemd
taplalasdhoz. Leirta a megfeleld fiirdetés modszerét és felhivta a figyelmet a koriiltekintd
takaritasra.” A konyv szerint, egy éves kor utan kell a gyermekeket kezdeni, leszoktatni arrdl,

hogy a szajukba nyuljanak és a jatékaikat a szajukhoz vegyék. A kicsiny kezeket pedig

s Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiid6vészt61? Budapest, Mai Henrik és fia, 1908. 5.

"® Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiidvészté1? 6.

7 Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiid6vészté1? 7.

8 Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiidvészt61? 8.

™ A szoba padlojan csak akkor maszhasson a jévendd honpolgar, ha a padlo gondosan fel lett mosva s nincsen
rajta por, szenny.” In. Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiid6vészt61? Budapest, Mai Henrik és fia,

1908. 18.
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naponta tobbszor is alaposan meg kell mosni, ez megvédheti oket a fertézésektdl. Harom éves
kortol még tobbet lehetnek a gyerekek a szabadban és a lehetd legtobb id6t a napsiitésben.
Ettdl azt varta, hogy nagyobb korukra megszeressék a friss levegdt.

A szerzO a napfényt tartja a legfobb véddeszkoznek a megbetegedés ellen, amelyet
minél jobban ki kell hasznalni. Napjaban tobbszor kell szelldztetni, az ablakba tett viragokat
¢s a fiiggonyt artalmasnak tartotta, szerinte a novények a kevéske fényt sem engedik be, a
fiiggdny pedig veszélyes, mert a por megragad benne, igy alkalmas a tuberkul6zis bacilusanak
taroldsara. A padlon a szdnyeget, a fliggdbnyhoz hasonldéan porfogénak, egyuttal artalmas
holminak jellemezte.

A hajlamosito tényezok lekiizdése utan a fert6zés terjedésének megallitasat taglalja a
szanatorium fOorvosa. Ennek els6 1épése a kdpettel vald helyes bands, amelyrél a féorvos
szerint a legjobb lenne mindenkinek leszoknia. A kdnyvben egészen pontosan ez all: ,,aki nem
kohog, annak nincs joga kopnie, mert a kikopést Isten avégre rendelte, hogy a beteg 1égz6 cs6
vagy tiid8 koros valadékat a szenvedd ember magabdl kikiiszobdlhesse.”®® A kohogsknek
pedig mindenképp egy kis edénybe tigynevezett kopdcsészébe kell kdpnie, amelynek az aljan
egy kevés viz van és az edény le van fedve. Ez az edény megakadalyozza a kopetek
kiszaradasat, igy a levegdben nem tudnak szabadon terjedni a bacilusok. A tuberkul6zisban
szenvedéknek nem szabad megcsokolni senkit sem, és a kézcsoktol is tartdzkodnia kell, mert
ezek is fertdzésre adnak lehetdséget. Kiilon evo- és ivoeszkozoket kell hasznélnia,™ kiilon
agyban kell aludnia az egészségesektdl a lehetd legtavolabb.

A felsorolt megeldz6 intézkedések utan, roviden ismerteti, hogy mi a teendd, az olyan
hazakban, ahol tlidovészes ember €It vagy hunyt el. Ezekben az esetekben, szilikséges a falakat
ujra meszelni, a padlot forrod luggal alaposan fel kell surolni, az alapos leddrzsdlést ajanlotta
kaliszappanoldatba® vagy lizoformoldatba® martott ronggyal az ajtok, ablakok és a
berendezési targyak esetében. Ha foldes szobardl van sz, akkor a legfelsd réteget kell
kicserélni friss foldre. Az elhunyt tiidovészes ember ruhdit és egyéb hasznalati targyait csakis

akkor szabad tovabb hasznalni, ha alaposan kitisztithato, fert6tlenitheto.

8 Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiidévésztél? 15.

81 Ez a szanatoriumi gyogyitas soran is fontos volt, minden paciensnek kiilon evéeszkozei és kdpd edénye volt,
amelyeket naponta fertétlenitettek.

8 Fertétlenité hatasu szappan, amely kalium-hidroxidot tartalmaz, igy erésen ligos hatasu.

8 A kaliszappan és a formalin szeszes oldata.
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A konyvecske utolso fejezetében a tlidovész gyogyitasarol tajékoztatott. Okolicsanyi
ugy fogalmaz, hogy a betegség azzal gyogyithatd, amelyek elhanyagolasa kordbban magat a
bajt hozta. Ennek pedig legjobb eredményét, a gydgyintézeti és szanatoériumi apolds adja,
amely biztositja a jo levegbt, b6 taplalast, pihenést, tisztasagot és a folyamatos orvosi
feliigyeletet. A kezdddo tiidévészt harom honapig tartd intézeti kezeléssel meg lehet allitani és

jO esetben gyogyitani is lehet.

Okolicsanyi-Kuthy Dezsd a tomegtajékoztatast szem el6tt tartva irta, A tiidovész
elleni védekezés vezérfonala B4 cimi konyvét is. Amelyet mar kifejezetten a népoktatas
teriiletére szant, igy a Néptanitok Konyvtara sorozat 48. flizeteként jelenhetett meg 1913-ban.
Ekkor mar kirdlyi tandcsos volt, a kiadvanyt pedig Miiller Kalman nézte at, mint a
Tuberkulézis Elleni Kiizdelem Orszagos Bizottsaganak korménybiztosa.

A konyv az el6z6 nagykozonséget tajékoztatd Okolicsanyi kotethez hasonloan, érthetd
stilusban irddott, azzal a céllal, hogy segitse az orvosok tuberkul6zissal kapcsolatos
felvilagositd tevékenységét. Segitségével a tanitok és a lelkipasztorok is hozzajarulhattak a
jarvany elleni kiizdelemhez. A konyv tandcsait megfogadva, pedig gy tartotta, hogy
konnyebb lesz a hatosagok és a tarsadalom kozos munkdja. Az iskolai tankonyvekhez
hasonloan nagy betlikkel szedett és harminchat képi illusztracioval igyekszik konnyebben
befogadhatova tenni a témat. Rendkiviil didaktikusan adja at az ismereteket, sokszor kérdés-
felelet formaban, maskor pedig buzdité felkialtdsokkal és azok kifejtésével, mint példaul a
»Szeressik a tiszta, szabad leveg6t!”.

A legtobb tajékoztatd kiadvanyhoz hasonléan ez is eldszor a betegséget definidlja,
majd a sziikséges Ovintézkedések megtételére buzdit. Valamint képekkel, térképekkel
igyekszik nyomatékositani és lathatova tenni a betegség pusztitasat.

A tiidévészt okozo bacilusrdl és annak 1882-es felfedezésérdl is tajékoztat a konyv,
illusztracioként pedig megjelenik Robert Koch, a bacilus felfedezdje, €s maguk a bacilusok is
egy mikroszkop altal felnagyitott képen. A harmadik rész a tiidObaj tiineteit, kezdeti jeleit
vonultatja fel, rogton az elején egy sulyosan tiidébeteg ember képével, ezen bemutatva a
testsuly csokkenést, amelyet a betegség okoz. Ahogy Okolicsanyi fogalmaz, ,,csak arnyéka

mar az ilyen szegény ember annak, ami volt... lapos, s6t slippedt, zihald a melle; mindinkabb

8 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiid6vész elleni védekezés vezérfonala. Budapest, 1913.
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nehezére esik a jaras.. UB A pontos €s arnyalt leiras sziikségességét, azzal magyarazza, hogy
ezeket mindenkinek tudnia kell ahhoz, hogy a betegséget idejében felismerjék.

A konyv negyedik fejezetében a kopet veszedelmességét taglalja, ugyanazokkal az
intelmekkel, amelyeket a korabbi tajékoztatd fiizetben is megfogalmazott.

Foglalkozik a helyes zsebkend6hasznalattal, ¢s a megfeleld kézmosas fontossagaval is,
Ugy fogalmaz, hogy a vasportdl, széntdl fekete kéz artatlan kosszal szennyezett, mig a
nyaltol, kopéstél szennyes kéz ujjaihoz kartékony mocsok tapad.®® A szajhoz vagy szajba vald
nyulkalast rendkiviil veszedelmesnek tartja és ezt nyomatékositva egy kép is tarsul a
szoveghez, amelyen egy fiatalember a sz4jaba nyul, a kép alatt dorgalé magyarazat olvashat6:
,Ez a fiatal ember sem tanulta meg gyermekkoraban, hogy ne ragja a kormét s egyaltalan a
sz4jahoz foloslegesen (puszta rossz szokasbol) ne nytlkaljon.”’ It is részletezi a csok és a
kézcsok veszedelmes hatésait is, amelyektdl szintén dvva inti a fiatalokat.

Az intelmeket preventiv intézkedések kovetik, amelyek szintén a korabbi utmutatast®®
ismétlik meg csak még egyszeriibb, magyarazo stilusban. Ide tartozik a langyos fiirdd, a k6zos
edények hasznalatanak helytelenitése, a fogak fogkefével vald rendszeres tisztitasa, a kiilon
agyak fontossaga, a valtocipd hasznélata. Ebben az oktatd konyvben mar a néi szoknya helyes
hosszarél is ir, mert azok a ndéi ruhdk, amelyek a foldet stroltdk szintén kockézatot
jelenthettek a tuberkulozis terjedése szempontjabol, ezért a helyes hossznak a f61dtdl legalabb
haromujjnyira 1év6 szoknyat tartotta.

A vegyes taplalkozas fontossagat itt is taglalja, tovabba a szeszes italok veszedelmes
hatasara is felhivta a figyelmet. Mar nagyobb terjedelemben foglalkozott a tehenek
giimdkoros megbetegedésével, amelyet az embereknek is at tudnak adni az allatok, els6sorban
a fertdzott tej utjan. Ezért a tej fogyasztasat csakis alapos felforralds utan ajanlotta
elfogyasztani.

Az oktaté konyvben végig megfigyelhetd egy visszatéré elem, mégpedig a
gyermekkorban megtanult helyes szokasok ez esetben €életmentd szerepe. Ilyen rossz szokds a
szajba nyulkalds, amely helytelenségét az ir6 szerint az édesanyak feladata megtanitani, és

ebbe a sorba tartozik a hosszli n6éi ruhak viselése is, amelyet Okolicsanyi szerint egyaltalan

& Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész elleni védekezés vezérfonala. 17.
8 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész elleni védekezés vezérfonala. 35.
8 Okolicsanyi-Kuthy D.: A tiidévész elleni védekezés vezérfonala. 36.

8 Okolicsanyi-Kuthy D.: Hogyan 6vakodjunk a tiidévészté1? Budapest, Mai Henrik és fia, 1908.
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nem hordandnak a ndk, ha mar gyermekkorukban megtanitottak volna nekik, hogy az port ver
¢s ezért veszélyes.

Oktaté konyvrol 1évén sz6 a mi végén a helyes szokasok betartasanak
eredményességérol is bizonyitékokat tart az olvasok elé. Az egyik ilyen rendkiviil személyes
példa, hogy sajat édesapja két képét is beillesztette a konyv végére, az elsd képen a még
tuberkuldzissal fertézott apat lathatjuk, a madsodikon pedig a mar meggyogyultat. A
gyogyulast a jozan, mértékletes életmodnak tulajdonitotta, amelyet & maga is ajanl az
olvasoknak. A masik pozitiv példaként Jokai Mor irdt emliti, aki szintén felgyogyult a
tiidébajbol.

Valoszintileg ezekkel a sikertorténetekkel a konyv végén igazan jo hatast érhetett el az
olvasoknal és kicsit oldhatta a konyv korabbi kioktatd, dorgalé hangnemét. Osszességében
véve ugy gondolom, a kiadvany szerkezetét vizsgalva megallapithatd, hogy Okolicsanyi-
Kuthy Dezs6 egy olyan tajékoztatdé kiadvanyt irt, ami tokéletesen megallhatta a helyét az
akkori tanintézményekben, kdszonhetden a meggy6z6 és kozérthetd stilusnak és nem utolsd

sorban a kivalé illusztracioknak.
5. A GUMOKOR KERDESE A SAJTOBAN

A tuberkul6zis kérdése, annak ellenére, hogy elsére egészségiigyi témanak tlinik,
folyamatosan jelen volt a magyar sajtoban. Hiszen valdjaban egy az élet sok teriiletét érintd
jarvanyrol van sz6. A szaklapokban, mint az Orvosi Hetilap az Egészség vagy a
Természettudomanyi Kozlony hasabjain giimoékort taglald korabeli cikket talalni egyaltalan
nem meglepd. Ennél nagyobb jelentdségli szerintem, hogy a kozéleti- és napilapokban,
egyesiileti Ujsagokban is foglalkoztak a tiidovésszel. A tuberkuldzis témaja egészségligyi
kérdésbdl gyorsan tarsadalmi problémava szélesedett. A témat boncold kiadvanyok nagyon
széles skalan mozogtak, a Vasarnapi Ujsag ismeretterjeszté irasai kozott ugyanugy felbukkant
egy-egy irds, mint példaul a Noétisztviselok Lapjaban.

Ezeken tal az 1903-t61 1924-ig folyamatosan, minden hoénapban megjelend
Tuberkulézis cimii lap is fontos szerepet jatszott a pontos ismeretek terjesztésében. A lap
céljaul tizte ki a tiidovész elleni védekezés meginditasat €s az ezzel kapcsolatos informaciok
terjesztését, az érdeklodés fenntartdsdt a téma irdnt. Folyamatosan kozolték a tiidovész
helyzetét kiilfoldon és belfoldon, valamint a védekezés fejlodését is nyomon kovették.
Dolgozatomhoz az 1873 és 1920 kozott megjelent publicisztikai irasok koziil valogattam a

tuberkul6zis helyzet arnyaltabban illusztralasanak érdekében.
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1890-ben a Févarosi K6zlony nem hivatalos rovataban volt olvashaté Gerbhardt Lajos
tiszti féorvos jelentése Rath Karoly polgarmesterhez.®® A beszamoloban a tiszti fSorvos Dr.
Robert Koch taldlmanyaval kapcsolatos aggalyait fejezte ki. Az cikk szerint a Koch-féle
tuberkulin® Eurépa szerte nagy érdekldést valtott ki. Koch tudasat és elismertségét méltatta,
de a beszamolo célja mégis az volt, hogy felhivja a figyelmet a szer lehetséges Veszélyeire.91

A Vasarnapi Ujsagban, 1904 jaliusaban roviden ismertették az Erzsébet Kiralyné
Szanatérium jelentését,”? amelybdl Kideriil, hogy 588 tidSvészes kozill a szanatérium
igazgatosaga szerint 487 embernél sikeresnek bizonyult a szanatoriumi gyogyitas. A
Vasarnapi Ujsag 1904 nyaran tobbszor is visszatért a tuberkuldzis témajara, melyet igy
indokoltak: ,,A Vasarnapi Ujsag, hasonloan a legnagyobb stylii kiilfoldi irodalmi lapokhoz,
szivesen nyitja meg haséabjait egy-egy tudomanyos kérdésnek, a melyek, mint a tiidévész, a
magyar nagykozonséget olyan nagyon kozelrdl érdeklik.”®® (3. szamu melléklet) 1905-ben a
vidéki holgybizottsagok megalakuldsarol tudositottak, amelyek a tuberkulézis elleni kiizdelem
miatt szervezddtek és tarsadalmi munkaval, gyljtésekkel igyekeztek segiteni az ellatast. A
holgybizottsagok szervezésének gondolata két budapesti holgyben meriilt fel elészor a cikk
alapjan, akik a fOvaros tarsadalmabol mintegy szaz turi holgyet toboroztak és
koézremiikodésiikkel harminckétezer koronaval tudtak gyarapitani a szanatoriumi alapot. Ezt a
szervezddést szerették volna a vidéki varosokra is kiterjeszteni: ,,A foherczeg védnoksége
alatt 4ll6 Szanatérium-Egyesiiletnek mindeniitt meglesznek a maga 6ralloméasai €s ezer meg
ezer gyongéd szivii magyar honledny serénykedik, hogy minél szélesebb korben, minél
hathatosabban valjék valéra az egyesiilet jeligéje: Mentsiik meg a tiidSbetegeket!”*
A budapesti Varosi Szemlében szintén szerepeltek a giimOkort bemutato cikkek, ezek

koziil témajukat tekintve a tuberkul6zis mortalitasaval foglalkozoak voltak a leggyakoribbak

€s tobb a tuberkulozist vizsgalod konyvet is ismertettek. 1909-ben példaul Okolicsanyi-Kuthy

8 Gerbhardt L.: A Koch-féle gyogyeljaras. In. Févarosi Kozlony. 1890. december 16. 2-3. 0.

% gy tartottak, hogy a Kochrol elnevezett baktérium befecskendezése alkalmas lehet a betegség gyogyitasara.
Melly Jozsef: Budapest tuberkulozishalandésaga. Budapest, 1929. 44. o.

% Dr. Gerbhart L.: A Koch-féle eljaras. In. Févarosi Kozlony. 1890. december 16. 2-3.

%' G. Szapary beliigyminiszter 1891. januar 4-ei 94.486. sz. korrendelete. In. Az egészségiigyre vonatkozd
torvények és rendeletek gytijteménye. L. kotet. 1854—1894. Osszeallitotta: Chyzer Kornél. Budapest, 1894. 640.0.
%2 Vasarnapi Ujsag, 1904. julius 10. 51. évfolyam, 28. szam, Kozintézetek és egyletek, 481. o.

% Dr. Miiller V.: A Marmorek-féle szerumkezelés tiidébetegeknél. In. Vasarnapi Ujsag, 1904. jalius 31. 51.
évfolyam, 31. szam, 535. o.

o Magyar nék a tiidébetegekért. In. Vasarnapi Ujsag, 1905. januar 8. 52. évfolyam, 2. szam. 22. o.
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Dezs6, 'A giimokor % cimb konyvét mutattadk be a Kozegészség rovatban.”® A folyoirattol
idegennek tartottak az ugynevezett népszerii kiadvanyok ismertetését, igy ezzel az indoklassal
magyaraztdk a konyv bemutatdsat: ,,mégis sziikségesnek tartjuk annak e helyen vald
ismertetését, mivel a varosok lakdsviszonyai s a varosi népesség kereseti €s €letviszonyai a
tiidovész fellépését és terjedését megkdnnyitik, a tiidovész elleni kiizdelemnek tehat épen a
varosokban kell intenzivnek lennie”.%’

A Notisztviselok  Lapjaban, 1917  decemberében a  telefonkezelok
munkakoriilményeikrél érkezett panaszokat tartdk a nagykozonség elé.® A telefonkezeldk
¢jjeli szolgalata idején 45 kezelénd este 8-11 és hajnali 3-6 6ra kozott dolgozott, masik 45
pedig 11-3 6ra kozott és reggel 6 utan. A kozbees6 idében lefekiidhettek aludni, a pihenéshez
egy kozos haloterem allt rendelkezésiikre. A haldteremben csak 45 agy volt, tehat akik
egymast valtottak a szolgalatban, azok ugyanabban az agyban pihenhettek. A ismertetett
statisztikdk alapjan a dolgozok 50%-a tiidobeteg volt és ennek a szdmnak a ndvekedését
josoltak, ha tovabbra is kozds agyon kénytelenek osztozni a dolgozok. A cikk irdja a
megbetegedett dolgozok munkaképtelensége miatt az allamra harulé koltségeket is listazta,”
és ezzel a megallapitassal zarta irasat: ,,Milyen gazdag orszag vagyunk mi, hogy ezt a luxust
megengedhetjiik magunknak! »100

A rossz munkakoriilmények mellett a tuberkulozis betegek otthonainak allapota is
tobb alkalommal szerepelt az Ujsagokban, errél a témarol szdmolt be a NOomunkas cimii
folyoirat 1918 szeptemberében. Ekkoriban a Keriileti Munkasbiztosito Pénztar tiidobeteg
tagjait mar kiilon rendelében kellett kezelni, mert annyira sokan szenvedtek a betegségben. A
pénztar két ilyen rendel6t miikodtetett 1918-ban, ahol naponta atlagosan 59 beteg fordult meg.

A panaszok nem is bizonyultak alaptalannak, a rontgenlabor leletei k6zott jellemzéen tizb6l

% Okolicsanyi-Kuthy D.: A giim6kér. A nagy népbetegség természetének jelentdségének és az ellene valo
védekezés modjainak részletes népszertiismertetése. Budapest, 1908. 366.

% Dr. Szab6 S.: A tuberkulézisrol. In. Vérosi Szemle. 1909. 102-106.

" Dr. Szab6 S.: A tuberkul6zisrol. In. Vérosi Szemle. 1909. 103.

% Hogyan tenyésztik a tiidévészt a telefonkdzpontban? In. Nétisztviselok Lapja, II1. évfolyam, 12. szam. 1917.
december 5. 105.

% A szerz6 nevét nem tiintették fel.

100 Hogyan tenyésztik a tiidovészt a telefonkézpontban? In. Nétisztviselok Lapja, I11. évfolyam, 12. szam. 1917.

december 5. 105.
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csak egy mutatott negativ eredményt. A proletar-bérkaszarnyak kis lakasaiban él6ket tartottak
az elsédleges aldozatoknak, akik munkajukat is sotét, levegétlen helyeken végezték. ™™

A Népszava 1918 marciusaban a tiszti féorvos, Kozigazgatasi Bizottsagban elhangzott
elkeserité szavait tarta a nagy nyilvanossag c¢lé. Ez alapjan a tiidévészben szenveddk
elhelyezésének feladata rendkiviili nehézséget jelentett a fovarosnak. A harcterekrdl
visszatérd katonaknak nagy szdzaléka szenvedett tuberkuldzisban és a polgéari lakossag
korében is nagyaranya volt a betegség, ezt a florvos a legyengiilt allapotuk
kovetkezményének tartotta, amelyet a hdborts koriilmények idéztek eld. Kérte a fovarost,
hogy intézzenek siirgds felterjesztést a beliigyminisztériumhoz, egy nagy tiidobeteg korhaz
mieldbbi épitéséért. A vizszolgaltatds és a szemétszallitds sem mitkodott megfeleléen, igy
ezeken is javitani kellett, a féorvos szerint még a meleg id6 beallta elétt maskiilonben 6 mar
nem vallalt feleldsséget a kovetkezményekért. A jelentés utan a bizottsdg hatarozott arrdl,
hogy megteszi a sziikséges intézkedéseket. 102

1918 marciusaban, a Népszava ujra tudositott a tuberkuldzishelyzet és a
lakaskoriilmények Osszefiiggéseirél.'® A TidSgondozo Intézet 1916-os jelentése szerint a
tiildobetegek szdma rohamosan ndvekedett, amely magyarazatat az életkoriilményekben lattak.
A cikk szerzéje a kormany tevékenységét illetden ezt irta: ,De azért egyetlen komoly
mozdulatot nem tapasztalunk a kormany részérdl, amely bizalommal tolthetne el a jovore
nézve. Targyalnak, ankéteznek, bizottsagokat alakitanak, mindent csinalnak, csak éppen
lakésokat nem épitenek.”104 Beszamolt arrdl is, hogy nem sokkal kordbban rendelet jelent
meg a tiidobeteg katondk szabadsdgoldsara vonatkozoan, az indoklas szerint azért, mert a
tiidévészes emberek a gyogyitasukhoz sziikséges feltételeket csaladjuk korében sokkal inkébb
megtalaljak, mint a kiilonb6z6 katonai koérhidzakban. Viszont a lakéasok, ahova a katondk
hazatérhettek, nem voltak megfeleléek a gyogyulashoz, igy az a kérdés, hogy hogyan fognak
meggyogyulni, nyitva maradt. A gydgyuldsuk kérdésén tal nyomasztobb volt a tény, hogy a
hazatérd katondk még tobb embert fognak megfertdzni.

A cikkek tehat a jarvanyhelyzet és jarvanykezelés minden kérdését koriiljartak.

Bemutattdk a tarsadalmi alapon szervez6dé munkat a betegség visszaszoritasaért,

101 A tuberkulézisbetegek otthona. Egy kiilellendr tapasztalataibol. In. Némunkas. XI. évfolyam, 17. szam. 1918.
szeptember 1. 2-3.

192 Budapest: a tiid8bajosok véarosa. In. Népszava, 1918. marcius 12. 7.

103 T akasnyomorusag és a tuberkulozis. In: Népszava. 1918. marcius 24. 6-7.

104 T akasnyomorusag és a tuberkuldzis. In: Népszava. 1918. marcius 24. 6.
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beszamoltak a témaban frissen publikalt konyvekrol, €és ramutattak arra is, hogy a higiénés
viszonyok, valamint a rossz lakaskoriilmények mennyire hathatésan hozzajarultak ahhoz,

hogy a jarvany terjedjen a févarosban.

6. A TUBERKULOZIS VISSZASZORITASAT CELZO TORVENYEK ES RENDELETEK 1873 ES 1920

KOZOTT.

A szakemberek tuberkuldzissal kapcsolatos kiadvanyait €és a sajtoban kozolt
tuberkulozist taglalo irdsokat, kicsi késéssel ugyan, de a torvénykezés is kovette. A rendeletek
szOvegeiben tobbszor visszakoszontek a szakemberek munkai valamint a sajtocikkek is
reflektaltak a szabalyozasokra. A tuberkulozisra vonatkozo els¢ 1891-es rendelkezés utan
fokozatosan szigorodtak a rendeletek. Az 1910-es évek végén a jarvany stlyossagat
figyelembe véve mar biintetési tételek is megjelentek, példaul abban az esetben, ha nem
jelentettek be egy megbetegedést. Dolgozatom készitése soran a tuberkuldzis-helyzet
kezelésére vonatkozd Osszes torvényt és rendeletet atnéztem, amelyeket a korszakban
alkottak. Ezek koziil az altalam legjelentdsebbeknek tartottakat mutatom be.

Magyarorszagon a tiidovész tigyében hatdsagi intézkedés 1891-ben tortént eldszor. Ez

105 3 Koch-féle tuberkulinnal® valé oltasokra vonatkozott. A

a beliigyminiszteri rendelet
rendelet tartalmaban Dr. Gerbhardt Lajos, budapesti tiszti f6orvos 1890-es, fOpolgarmesterhez
frott jelentése koszon vissza.'® A rendelet tajékoztat arrél, hogy tobb févarosi orvos is
napilapokban hirdetette magat, mégpedig azzal, hogy jard betegeket is kezelnek a dr. Koch-
féle védBoltassal. A beliigyminiszter'® figyelmeztetett mindenkit, hogy az oltéanyag
rendkiviil erds hatasu. Azokndl az embereknél, akik mas betegségben is szenvednek, példaul a

sziv gyengesége, az anyag akar azonnali halalhoz is vezetett.

105 G. Szapary beliigyminiszter 1891. januar 4-ei 94.486. sz. korrendelete. In. Az egészségiigyre vonatkozo
torvények és rendeletek gylijteménye. 1. kotet. 1854-1894. 640.

19 (Jgy tartottak, hogy a Kochrol elnevezett baktérium befecskendezése alkalmas lehet a betegség gyodgyitasara.
A gyogyitasi célbol a beteg szervezetébe juttatott tuberkulin nem pusztitja el az oda bejutott és ott elszaporodott
Koch-féle bacillusokat, hanem azokkal egyiitt valtja ki az antitest produkci6it. De ne sokszor és ne nagy
adagokat hasznaljunk, mert igy konnyen tonkretehetjiik azoknak a sejtcsoportoknak az energiajat, melyek épen a
specifikus antitestek termelésére hivatottak. S igy azutin a folyamat kérlelhetetleniil progredial s hozza mind
jobban kozel a biztos halalt!” In. Melly J.: Budapest tuberkuldzishaland6saga. Budapest, 1929. 44.

Y97 Dr, Gerbhart L.: A Koch-féle eljaras. In. Févarosi Kozlony. 1890. december 16. 2-3.

1% Hieronymi Karoly, beliigyminiszter 1892-1895 kozott.
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A jarvany elleni védekezés témajaban 1897-ben késziilt az els6 korrendelet, amely
1898-t6l1 volt hatdlyos. A rendelet szovegébdl kideriil, hogy a statisztikai hivatal kimutatdsai
alapjan atlagosan szaz halalesetbdl, tobb mint tizet a tidévész okoz. ,,Ez egy oly nagy
aranyszam, mely joval tulhaladja minden mas betegség altal okozott haldlozasok szamat, még
azon heveny-fert6z6 betegségek altal okozott halalozasokét is, amelyek mint pl. a cholera,
kisebb-nagyobb jarvanyok alakjaban tomegesen szedik aldozataikat. A tiid6vész a szonak a
szoros értelmében tizedeli a lakossagot, és néppusztitd hatasa azért is nagyobb minden egyéb
betegségnél, mert szilinet nélkiil szedi aldozatait a lakossdg minden rétegébdl €s mert hosszas,
lassu lefolydsu baj 1évén, az 4altala megtdmadottakat hosszu idére munka- ¢és
keresetképtelenekké teszi, s igy kozgazdasagilag is kiszAmithatatlan kérokat okoz.”'%
Ezeknek az okoknak koszonhetéen valt a tiidovész lekiizdése az egészségligy egyik
legfontosabb feladatava. A betegségre azokat tartottak fogékonynak, akik rossz koriilmények
kozott €élnek és hidnyosan téplalkoznak. Ezért a belliigyminiszter a varmegyei hatdsagok
kiemelt feladatava tette, hogy a lakasok egészségiigyi viszonyait minden rendelkezésre allo
eszkozzel javitsa, kiilondsen a gazdasagi és uradalmi cselédlakasok esetében. °

Kiilon kiemelik a székes-fOvaros feladatat a munkaslakdsok egészségligyi javitasara.
Gondoskodni kellett arrdl, hogy a zstfoltan ¢él6 vérosi lakossag szdmara ,drnyas €s tiszta
levegdjli, Udiilésre €s kirdnduldsra alkalmas helyek nyittasanak, a mi sétahelyek, népliget
1étesitésére €s hegyi erdd-teriiletnek a k6zonség szamara valdo megnyitasa és konnyen s olcson

hozzaférhetévé tétele utjan lesz elérheté”.!*t A kérhazakban és gyogyintézetekben a

glimdkoros tiidovészben szenvedoket el kellett kiiloniteni, amennyire csak lehetséges az

9 A m. kir. beliigyminiszter 1898. évi januar ho 26-an 49.851/1897. sz. korrendelete a giimékoros tiidévész
(tuberculosis) ellen vald védekezés targydban In. Az egészségiigyre vonatkozo torvények és rendeletek
gyljteménye. II. kot. 1895-1899. 304.

10 A m. kir. beliigyminiszter 1898. évi januar ho 26-an 49.851/1897. sz. korrendelete a glimdkoros tiidévész
(tuberculosis) ellen vald védekezés targyaban In. Az egészségiigyre vonatkozd torvények és rendeletek
gyljteménye. II. kot. 1895-1899. 303-306.

" A m. kir. beliigyminiszter 1898. évi januar ho 26-an 49.851/1897. sz. kérrendelete a giimSkoéros tiid§vész
(tuberculosis) ellen vald védekezés targyaban In. Az egészségiigyre vonatkozd torvények és rendeletek

gyljteménye. II. kot. 1895-1899. 304.
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intézmények méreteinek fliggvényében. A giimokoros betegek altal hasznalt ruhdkat,

butorokat, evbeszkozoket szintén kiilon kellett kezelni és fertétleniteni. !

113 yalamint a

A védekezéssel kapcsolatosan a honvédelmi miniszter is rendelkezett,
kézoktatés teriiletére is késziilt hasonlé utasitas 1898-ban.'* A kereskedelemiigyi miniszter,
szintén kérte a belligyminiszter 49851/97. szamu rendeletének szigoru betartasat, €s tovabbi
kéréseket intézett a vasiti és hajozasi alloméasokhoz. '™

A Tuberkulézis folydirat €letre hivasardl is sziiletett beliigyminiszteri rendelet 1902-
ben. A lap feladataként hatdroztdk meg, hogy a tiiddvész elleni kiizdelmet tdmogassa, ¢€s
terjessze az Uj ismereteket a betegséggel kapcsolatban.*®

1906-ban a giimdkor elleni kiizdelem szempontjabol rendkiviili jelentéségli

beliigyminiszteri rendeletet adtak ki.*'’

Ett6l az évtdl kezdve a kohogd, tehat a betegség
kezdeti tiineteit produkald betegeket is kotelezbéen be kellett jelenteni a hatdosagoknak.
Elsésorban a kornyezetiiket veszélyeztetd tiidovészeseket kellett szamba venni, amely
csoportba tartoztak tobbek kozott a miihelyek, gyarak dolgozoi, az 6vodaba és iskolaba jarok,

a neveldintézetek lakoi, a szegényhazakban €16k, és az élelmiszerekkel kereskedok.

Y2, . kir. beliigyminister 1899. évi marczius hé 30-an 34,529. sz. a. kelt korrendelete a tiidovész elleni
védekezés targyaban In. Az egészségligyre vonatkozo torvények és rendeletek gylijteménye. II. kot. 1895-1899.
597.

" A m. kir. honvédelmi miniszter 1898. évi februar ho 25-én 12.760. sz. a. kelt rendelete a m. kir.
honvédkeriileti parancsnoksidgokhoz a giimoékor terjedésének meggatlasa targyaban. In. Az egészségiigyre
vonatkoz6 torvények és rendeletek gylijteménye. I1. kot. 1895-1899. 415-416.

A m. kir. vallas- és kozoktatasiigyi minister 1898. évi deczember ho 18-an 62,986. sz. a. kelt rendelete a
giimokoros tiidévész (tuberculosis) ellen vald védekezés czéljabol a kir. tanfeliigyeléségeknek megfeleld
eljarasra utasitasa irant. In. Az egészségiigyre vonatkozo térvények és rendeletek gyiijteménye. II. kot. 1895—
1899. 441-442.

5 A m. kir. kereskedelemiigyi minister 1899. évi majus ho 2-4n 24,670. sz. a. kelt rendelete az dsszes hazai
személyszallitassal foglalkoz6 hajézési vallalatnak a tiidévész terjedésének korlatozasa targyaban. In. Az
egészségiigyre vonatkozo torvények és rendeletek gyiijteménye. II. kot. 1895-1899. 588.

YA m. kir. beliigyminister 1902. évi deczember ho 6-an 12,5518. sz. a. kelt korrendelete a ,,Tuberculosis”
czimil folyéirat ajanlasa targyaban. In. Az egészségiigyre vonatkozo torvények és rendeletek gytijteménye. III.
kotet. 1900-1905. 313.

WA m. kir. beliigyminiszter 1906. évi 90993. szami korrendelete valamennyi térvényhatosaghoz,
jarvanykorhazak és fertdtlenitd intézetek felallitasardl, tovabba a tiidovészesek bejelentésérdl. (a korrendelet
Fiuméra is kiterjed) In. Az egészségiigyre vonatkozo térvények és rendeletek gytijteménye. IV. kotet. 1905-

1912. 101.
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1912-ben lattdk elérkezettnek az idot arra, hogy a tuberkuldzis ellen erélyesebb
rendszabalyokkal 1épjenek fel.''® (4. szamti melléklet) Eddigre mar tobb tizezer példanyban
osztottdk szét a lakossag korében a tuberkuldzissal foglalkozo tajékoztatd flizetet. Az
egyesiiletek és a tiidovész lekiizdésére felallitott intézmények szintén dolgoztak a fert6z6 kor
ellen és az iskolak oktatasi tervében is szerepelt a tuberkuldzis megeldzéséhez sziikséges
ismeretek tanitasa.

Az 1ij utasitds alapjan, a tiid6- és gégetuberkuldzis sulyos eseteirdl a hatésagoknak
feltétleniil tudomast kellett szerezniiik, hogy a kelld intézkedéseket mihamarabb megtehessék.
Az intézkedések sordn a betegek érdekeit is szem el6tt kellett tartani, az egyéni jogok nem
sériilhettek.

A rendelet a tuberkuldzist a bejelentendd ragalyos betegségek kozé sorolta. Igy
minden olyan eset bejelentését kotelezdvé tette, ahol a halal oka a tiid6- vagy gégesorvadas,
nyilt mirigy- €és csonttuberkul6zis volt. Ha az ebben a betegségben szenveddk lakhelyet
valtoztatnak, vagy korhazba esetleg egyéb gyogyintézménybe tavoznak azt is tudatni kellett a
hatésagokkal. Ezen kiviil azok a tuberkulézis betegek is a kotelezd bejelentés hatalya ala
estek, akik nagy kockdzatot jelentettek, abbol a szempontbdl, hogy sok embert
megfertdzhetnek meg (példaul: tanitok, gyarak dolgozoi).

Halal és koltozés esetén egyforman kotelezové valt a lakdsok fertdtlenitése. A
tuberkul6zisban elhunyt személyek 0sszes holmijat, igy a ruhdkat, agynemiit is fertOtleniteni
kellett. A hozzatartozokat megfeleld felvilagositasban és orvosi tandcsaddsban kellett
részesiteni és a ferttlenitésért nem lehetett dijat felszdmolni, viszont ahol lehetdség nyilt ra,
ott a fertOtlenitést a fertOtlenitdintézetre kellett bizni. Ha nem volt adott, akkor lehetdleg
képzett fertdtlenitokkel kellett elvégeztetni ezt a munkat, orvosi utasitdsok alapjan.

A betegségben szenveddknél az orvos feladatava tették, hogy elérje a pacienseknél,
hogy valamilyen egészségiigyi intézményben kezeltessék magukat. Ha valamely betegnek
¢lelmiszereket arusitdo tzlete volt, akkor 6 mar nem arulhatott, helyettesitot kellett

alkalmaznia.

18 A m. kir. beliigyminiszter 191,049/1912. B.M. sz. korrendelete. A nyilt vagyis sulyos tuberkulézisban
szenvedd betegek kotelezd bejelentése és lakasuk fertdtlenitése. In. Az egészségiligyre vonatkozo torvények és

rendeletek gytjteménye. V. kétet. 1913-1926. 7-10.
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A nyilt (fert6z6) tuberkulédzisban szenved6 iskolas gyermekek esetében a kezel6orvos
¢s az iskolaigazgato, tovabba ha volt, akkor az iskolaorvos kozos feladatava valt, hogy
felszolitsa a sziiloket, hogy a gyermeket gydgyuldsa érdekében vegyék ki az iskolabol és
maganuton tanittassdk a tovabbiakban. Ha a tanitészemélyzet korében fordult eld
megbetegedés, akkor gyogyintézeti kezelést, szabadsagolast kellett szdmukra biztositani a
rendelet alapjan.

A rendelet altal eldirt bejelentési kotelezettség elmulasztasa kihdgdsnak mindsiilt, igy
biintetendé cselekménnyé valt. A rendelet szovegéhez a halottkémi jelentés mintajat is
mellékelték, amelyben az otthonok fertétlenitését kértek.

1913-ben egy beliigyminiszteri rendelet tajékoztatott arr6l, hogy a tidévész
lekiizdéséért kiizdo kiilonbozo egyesiileteket egy orszagos szervezetben egyesitették, a
Tuberkulézis Elleni Kiizdelem Orszagos Bizottsaigéban.llg Ez a 1épés lehetdséget adott arra,
hogy a kiilonb6z6 szervezetek innentdl azonos elvek alapjan, és egységes vezetés alatt
folytassak munkajukat.

A korhazi betegekkel szembeni bandsmodot meghatarozé torvényrendelet'?® alapjat a

49.851/1897 szamu beliigyminiszteri rendelet'?!

adta, amely az egész giimokor kérdést
igyekezett szabalyozni. Ahogy az 1913-as korrendelet szovege is bizonyitja, a korabbi
rendeletet a korhazi 4polas sordn nem tartottdk szem eldtt. A legtobb esetben nem kiilonitették
el a betegeket €s a hasznalati targyak tisztitdsa sordn sem voltak kell6en koriiltekintdek.

A tidobetegeket gyakran hatranyos megkiilonboztetés érte, igy hiaba lett volna
sziikségiik jol szell6z6 és vilagos szobdkra, 6k mégis a legrosszabb koriilmények kozott
voltak kénytelenek gyodgyulni. Ezeknek a tényeknek a hatasdra ¢s a Tuberkuldzis Elleni
Kiizdelem Orszagos Bizottsdganak eldterjesztésére sziilethetett meg végiil ez a rendelet. A

koriilményeken tal a nyomatékositas masik motivacidjat, azok az 0j tudomanyos tapasztalatok

adtak, amelyek szerint, ha a tuberkuldzist specifikusan egyénre szabva és a lehetd legkorabbi

19 A m. kir. beliigyminiszter 159,655/911. B.M. szamu korrendelete, a tuberkulozis elleni kiizdelem orszagos
bizottsaganak ajanlasa targyaban. In. Az egészségligyre vonatkozo torvények és rendeletek gytijteménye. IV.
kotet. 1905-1912. 659.

120 A m. kir. beliigyminiszter 42. 818/1913. B.M. sz. korrendelete. A tuberkulozisban szenvedé korhazi
betegekkel szemben kdvetendd elbanas. In. Az egészségiigyre vonatkozo térvények €s rendeletek gylijteménye.
V. kotet. 1913-1926. 20.

1 A m. kir. beliigyminiszter 1898. évi januar ho 26-4n 49.851/1897. sz. korrendelete a giimSkoéros tiid§vész

(tuberculosis) ellen valo védekezés targyaban.
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stadiumban kezdik kezelni, akkor a gydgyulési esély jelentdsen ndvekszik. A rendelet a
tuberkulozist a legnagyobb fontossagu népjarvanynak nevezi és egészségiigyi, gazdasagi és
tarsadalmi szempontbol is rendkiviil veszedelmesnek tartja. A rendelet szOvege szerint a
korhazaknak kotelessége legjobb tudasuk szerint, minden beteget a gyogyulashoz segiteni, €s
egyaltalan nem szorithatjak hattérbe a tiidobetegeket. Ezzel is hozzéjarulva a korabban
elterjedt téves nézet lekiizdéséhez, amely szerint a tiiddbaj nem gyogyithatd. A gyogyult
emberek mind jo példak, igy a tarsadalom szamdra 0j képet festhetnek a tuberkuldzis

kezelésérol.

7. OSSZEFOGLALAS

A tuberkuldzis mar 1873-t6l Budapest fovaros létrejottét megeldzden is, nagyszamu
megbetegedést idézett eld. A fovaros zsufoltsdga, valamint az ezt egyre jobban fokozd
urbanizacid hozzjarult a betegség gyors és széles kori terjedéséhez. A tuberkulozis egy
sokaig lappangd betegség, amely gydgyitasa hosszu idobe telik, igy kezelése rendkiviili
koltségeket jelentett a korszakban. Bar a statisztikai adatok kozott a kezdetektél nyomon
lehetett kovetni a megbetegedések szamat, mégis késén tortént reagalds és konkrét a
betegséget c€lzd intézkedés a Belligyminisztérium részérdl. Ezt a késlekedést kompenzalta,
hogy a kor egészségiigyi szakemberei tapasztalataikat és a kiilfoldi példakat 6tvozve eldszor
tarsadalmi alapon elkezdték a betegség visszaszoritasat.

Az orvosok altal készitett tervezetek tobbnyire az orszag egészére adtak javaslatokat,
igy ezek koziil olykor nehéz kiragadni, hogy a févarosra vonatkozdan pontosan milyen
elképzeléseik voltak. A felhasznalt forrasok azt mutatjak, hogy Budapest mindvégig kdzponti
szerepet jatszott a jarvany visszaszoritasat illetden. Koranyi Frigyesnek és az Ot segitd
szakmai ¢€s tarsadalmi Osszefogasnak koszonhetGen, a kevésbé tehetosek részére, 1901-ben
Budapesten nyitotta meg kapuit az els6 magyarorszagi tiidobeteg szanatérium. Ettél a
celkitlizéstdl fiiggetleniil a legtobb paciensnek valamilyen mértékben hozza kellett jarulnia a
kezelése koltségeihez. Az Erzsébet-szanatorium a korszak korhazaihoz képest csekély szamu
féréhellyel birt, viszont nagy jelentdsége volt abbdl a szempontbdl, hogy kifejezetten csak a
tiidobajban szenveddket kezeltek az intézményben.

A kezelésen tul kiemelkedd fontossagli volt a megel6zés, amelyet a kormanyzat is
tamogatott, tovabba a szakemberek is folyamatosan publikaltak a témaban. A kezdeti leird
jellegli konyvek mellett az 1910-es években mar tobb kifejezetten a tomegtdjékoztatast,

egészségiigyl nevelést segitd kiadvany jelent meg. Kiilonb6z6 szempontokbol vizsgaltak a
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tarsadalom ¢és a jarvany viszonyat is, értekeztek tobbek kozott a tuberkuldzis és a
lakashelyzet, a munkakorilmények, ¢és a tapldlkozds kérdésében. Nemzetkozi
kongresszusokon is bemutattdk a magyar tuberkuldzis jarvany helyzetét a hazai
szaktekintélyek.

A févaros viszonyait leginkabb a sajtoban megjelent cikkek tiikrozik, amelyekbdl
kiolvashato, hogy mennyire rossz Vvolt a higiénés helyzet. A napilapok, folyoiratok, szaklapok
hasabjain egyarant témaként szerepelt a betegség jelenléte ¢és hatasai. A védekezés
hianyossagainak tobbszor hangot is adtak és probaltak megoldasokat taldlni, valamint a
kozvélemény figyelmét a probléma égeté fontossagara iranyitani. A megjelent rendeletek és
torvények szovege olykor egyértelmiien valaszként értelmezheté a sajtoban publikalt
felvetésekre.

Ez a rendkiviil nagy jelent6ségii jarvany a szakirodalomban nincs feldolgozva, az
altalanos torténetén tul pedig az egyes részteriiletek is kutatdsra érdemesek. A tuberkulozis
magyarorszagi torténetével kapcsolatban, szerintem érdemes foglalkozni tobbek kozott a
Tuberkulézis cimi folyodiratban megjelent irdsok vizsgalatdval, valamint azok
repertoriumanak Osszeallitasaval. Dolgozatom készitése soran figyeltem fel Okolicsanyi-
Kuthy Dezs6 az Erzsébet-kirdlyné Szanatorium elsé vezetdjének kiterjedt munkassagara is,

akinek feldolgozatlan életmiive szintén kutatasi téma lehet.
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