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1. BEVEZETES

1.1  Bevezetés a zold biotechnoldogiaba

A z61d biotechnologia a mezdégazdasagban ¢€s az élelmiszeriparban hasznositott
mikroorganizmusok, névények ¢és allatok szaporoddsanak, valamint genetikai
programjanak megvaltoztatasat ¢és az igy kialakult 4j képességek technologiai
alkalmazasat jelentik. Mint alkalmazott és szintetizal6 kutatas-fejlesztési tertilet, a
molekularis genetika és molekularis bioldgia eredményeit hasznositja, és felhasznalja

az in vitro sejt és szovettenyésztési, valamint asszisztalt reprodukcios technikakat. Ezeket
az eljarasokat gyakorlati célok megvaldsitasa érdekében alkalmazza tenyésztett allatokon,
termesztett novényeken vagy gazdasagilag jelentds mikroorganizmusokon.

/Fodorpataki - Szigyarto 2008/

A novényvilag orokletes valtozatossaganak a megdrzése €s a génerozid megeldzése
céljabol a természetes novényzet illetve a kultarflora kiilonbozo fajainak a fellelhetd
populaci6ibdl az egész vilagon mintakat vesznek, melyek in vitro génbankokban vagy
csiraplazmabankokban drizhetdk meg az utokor szdmara. A megdrzés a mintak
fenntartdsat €s tartos tarolasat jelenti. Ennek leggyakoribb modja a generativ uton
szaporitott novényeknél a magként valo tarolas 6-10 %-os 1€gkori nedvességtartalom és

5-20°C-o0s hdmérsékleti koriilmények kozott.

A ndvény biotechnoldgia alkalmazasanak legnagyobb gazdasagi hasznot hozo teriilete a
ndvénynemesités, annak ellenére, hogy a mezdgazdasagban csakis olyan 1 fajtakat lehet
termeszteni, amelyek az allami fajtamindsités 3-5 éves kisérleteiben megfelelé eredményt

nyujtottak.



1.2 A biotechnoldgianak a novénynemesitésben alkalmazott legfontosabb

modszerei és célkitiizései:

a) Merisztéma tenyésztés.
— vegetativ szervek élettani manipuldcioja mesterséges koriilmények kozott
—  korokozé mentesités (virus, baktérium, gombafertdzés teljes hianya)
— lizemi méretll vegetativ mikroszaporitas
— génbank létrehozasa korlatlan idére valé megdrzésre

—  ¢értékes fajtajeloltek gyors felszaporitasa

b) Embriotenyészet, magkezdemény kultura, in Vitro megtermékenyités:
— csiranyugalom mesterséges megsziintetése
— nemzedékvaltas gyorsitasa
—  Oninkompatibilitas kikiiszobdlése beltenyésztéskor
— nemzetség- ¢és fajhibridek eldallitisa a keresztezési inkompatibilitas
kikiiszobolésével

— haploidok eldallitasa

C) Androgenézis és ginogenézis:
— teljes homozig6tak (izogén vonalak) eléallitasa
— gametoklonalis variabilitas eldidézése
— mutansok szelekcidja
— heter6zis nemesités idejének csokkentése
— recessziv tulajdonsagok vizsgalata, kivalogatisa ¢és felhasznalasa a

nemesitésben

d) Kalluszkultura és sejttenyészet:.
— masodlagos anyagcseretermékek bioszintézise

— lizemi sejtfermentacio



sejtszintli mutansizolalas (szarazsag-, hideg-, vegyszer-, kartevé-, korokozo-
¢€s egyéb stressz-rezisztencia kialakitasara)

alapanyag 1étrehozésa protoplaszt izolaciohoz

génbank mélyfagyasztott sejtek gylijteménye altal

szomaklonalis variabilitas kivaltasa

mesterséges mag eldallitasa

e) Protoplasztok izoldacidja és szomatikus sejthibridizacios fuzidja:

paraszexualis faj- és nemzetséghibridek eldallitasa altal tavoli rokon ndvények
hasznos tulajdonsagainak egyesitése

gének, kromoszomak atvitele fajok ¢és fajtak kozott aszimmetrikus
hibridizacidval

poliploidok gyors és iranyitott eléallitasa

f) Cibridizacio:

Uj sejtmag - mitokondrium - kloroplasztisz kombinacioja sejtek 1étrehozasa
himsterilitas atvitele kiilonb6z6 fajokba
herbicidrezisztencia atvitele szenzitiv fajokba

a fotoszintézis és a 1égzés hatékonysaga

9) Novényi génsebészet.

virus-, baktérium-, gomba-, rovar-, allat-, és emberi gének bevitele
novényekbe

stresszrezisztencia atjuttatasa szenzitiv fajtakba

specidlis termékek (féleg szdmunkra hasznos fehérjék) termeltetése

szant6foldon, 1) céllal termesztett novényfajok megjelenése

1.3 Magyarorszagi helyzet a gyogynovények terén

A biologiailag aktiv anyagokat tartalmazo6 gydgyndvények kutatdsa, életkozosségeinek

jellemzése, hasznositasa - mind a vadon termd ndvények gytijtése, mind szantofoldi

termesztése révén - Magyarorszagot nemzetkdzileg is elismert rangra emelte.

Napjainkban, az ¢lelmiszer-, a gyogyszer- és a kozmetikai-ipar nyersanyagsziikséglete,



a megbizhato és folyamatos ellatas a vadon termé ndvények gytijtése utjan csak
korlatozott mértékben biztosithato. Ezeknek a fajoknak egy jelentds része ma mar
természetvédelem alatt all, ami a gytijtés lehetdségeinek korlatozasat is jelenti. A
gyogyszeripari hasznositas, a j6 drogmindség és a hatdbanyag tartalom standardizalés
iranti kereslet fokozza az ismert eredetii homogén nyersanyag eléallitasara tett
torekvéseket. A kivaldé drogmindség, pl. biologiai tisztasag biztositasdnak egyik
lehetséges és fontos mddja a termesztés. A gydgynovények diverzitdsanak felmérése, a
genetikai tartalékokbol vald mintavétel, illetve a gytijtés viszont sok tekintetben eltér a
termesztett ndvények egyéb csoportjainal alkalmazott modszerektdl. A 60.000-re becsiilt,

gyogyaszati értékkel bird, ndvény — taxon felkutatasa.

A faji sokféleség megdrzésének igénye csaknem egyidds a bioldgiai rendszerek
miikodésérdl nyert ismereteink novekedésével. A Rio- i1 csucstalalkozo is megfogalmazta:
,,modszereket és technologidkat kell kidolgozni a biologiai diverzitas megorzésére és a
biologiai erdforrdsok onfenntarto felhaszndlasa érdekében . Az utobbi évtizedekben a
biotechnologia és ezen beliil is az in vitro mikroszaporités, visszafordithatatlanul a
biodiverzitas géntartalékai ex situ megdérzésének egyik eszkozévé valt, mind a vadon
termd (pl. gyogyndvények), mind a termesztett kertészeti ndvények esetében. Az in vitro
szaporitott novények alacsony hémérsékletii tarolasa a vilag legfontosabb génbankjaiban
mar rutinszerien alkalmazott modszer. Mindezekre tekintettel, vizsgalataink fontos
célkitlizése volt a gyogyndvények in vitro morfogenezisének tanulmanyozasa, jellemzése
¢s az igy nyert adatok felhasznalasa, mikroszaporitasi médszerek kidolgozasa révén
hozzajarulni a biodiverzitds megdrzéséhez. A steril koriilmények kozott végzett vegetativ
mikroszaporitds a novényi biotechnologianak az a teriilete, amelyet jelenleg a
legszélesebb korben alkalmaznak a gyakorlatban, illetve az tizemi technologidk részévé

valt.

1.4 Novénytermesztési biotechnologia

A ndvényi biotechnoldgia magaba foglalja azokat a technoldgiai eljarasokat, amelyek
ndvényélettani, biokémiai és genetikai ismereteket hasznélnak fel. Jellemzd
biotechnologiai eljarasok a sejt és szovettenyésztés, a rajuk alapozott mikroszaporitas és

dihaploid, uniformis genetikai/nemesitési anyagok eléallitasa, de ide sorolhato a



molekuléris markerek alkalmazasa a ndvénynemesitésben is. Egyik legfontosabb aga az
idegen novényfajok kozti géntranszfer, mely altal 0j, elonyodsebb tulajdonsagokkal
rendelkezd kultirndvényeket allit eld az iparag. A novényi biotechnoldgiai mdodszerek
kiterjesztik a hagyomanyos ndvénynemesités hatarait, mert e technikakkal olyan névényi
gének lehetnek addicié targyai, mely géneket, tulajdonsadgokat klasszikus
novénynemesitéssel egyik ndvénybdl a masikba atvinni nem lehet, illetve a hagyomanyos
ndvénynemesitésben mindig két komplett genom taldlkozik (két ndvény tulajdonsagaiért
felelds gének dsszessége), mig a ndvényi biotechnologiaban egyes génekkel egészitik ki

az adott ndvény genomjat.

A novénytermesztési biotechnoldgia négy {6 alteriilete:

—  Marker asszisztalt szelekciod
—  Mikroszaporitas
—  Genetikai modositas

— Agromikrobiolédgia

Legtobbet a hideg- és szarazsagtlird, valamint kérokozokkal szemben ellenélld

novényekrdl hallani.

Az utobbi idében azonban a kutatdsok egyre inkabb az emelt tapértékii (példaul

vitaminokat is termeld) fajtak iranyaba fordult.

A tudésoknak minden esetben szem el6tt kell tartaniuk az élelmiszer-biztonsag
fontossagat, ugyanakkor vitathatatlan, hogy ezen a téren latvanyos és gyors

intézkedésekre van sziikség.

1.5 Sejt és szovettenyésztési technikak

A mikroszaporitas a  ndvények in vitro  aszexudlis  szaporitasat  jelenti  sejt
szovettenyésztési technologiak felhasznalasaval. E modszer lehetOséget biztosit a
kivélasztott genotipus elvileg korlatlan mennyiségben torténd felszaporitasara. Az
alkalmazott in vitro modszer azonban fligg a szaporitani kivant novényfajtol.

A mikroszaporitas azon teriileteken terjedt el, ahol gazdasagos és valamilyen elénnyel



rendelkezik a hagyoményos szaporitasi médokkal szemben. Legfontosabb elényei a gyors
novény regeneracid, helytakarékossag, az utddok kozotti nagyfoku azonossag, és
kérokoz6 mentesség. Ezen tulmenden alapanyagot szolgaltat a  genetikai
transzformaciohoz és MAS szelekciohoz illetve genetikai térképezéshez.

A mikroszaporito laboratoriumok tobbsége csak kereskedelmi célokra allit eld
novényeket, rutin modszereket alkalmazva. Néhany laboratoriumban fejlesztést végeznek,
mely soran Ujabb novényfajokra és explantumokra dolgoznak ki modszereket. Az EU-
ban, legszélesebb korben a diszndvények esetén alkalmazzak, ezt kovetik a zoldség
novények és gyiimolcsok. A kilencvenes évek masodik felében végzett felmérés soran az
Eurépai Unidban 193 mikroszaporit6 laboratoriumot talaltak, melyek tobbsége
Hollandidban (36), Németorszagban (31), az Egyesiilt Kirdlysagban (18), Belgiumban
(14) ¢és Olaszorszagban (14) miikodott, bar valoszinli ez a szdm alulbecsli a
miikodé mikroszaporitd helyek szamét. A modszert elsdsorban azon ndvényfajok esetén
alkalmazzak, melyek piaci értékesithetdsége jo (pl. orchidedk), igy a laboratéoriumok
tobbségében ¢ fajok szaporitasa folyik. Ezért az adgazatra nagy hatdssal van a piac
pillanatnyi alakulasa, mely néhany év alatt is jelentds lehet.

Magyarorszagon a Mikroszaporitok Szovetségének adatai alapjan tiz mikroszaporito cég
¢és tiz kutato illetve oktatd intézményben folynak in vitro szdvettenyésztési munkak.
Természetesen ez a lista is alulbecsiili a mikroszaporitd laboratériumok szamat.
Tevékenységiik alapjan elsOsorban kertészeti ndvények szaporitasa folyik, ezt kovetik a
gyiimolcsok és erdészeti novények. Gabonafélék esetén dihaploid fajta eléallitas folyik,
de ennek mértéke eltorpiil a hagyoményos nemesitési modszerekkel eldallitott fajtak
mellett. Hazankban sokkal kiegyenlitettebbek az egyes alkalmazasi teriiletek, mint az EU-
ban bar itthon is ez az dgazat képviseli a z6ld biotechnoldgiai vallalatok tobbségét.

A laboratériumok tobbségében rutin szaporitd munka folyik, kevés a kutatod - fejlesztd
intézmény. A teriilet fejlédése az elmult években megtorpant. Mivel ez az agazat
kozvetleniil a piacra termel ezért annak valtozdsai gyorsan érvényesiilnek. A
biotechnologia tobbi teriiletéhez képest kevéssé tokeigényes. Legnagyobb koltség a jol
képzett munkaerd, mely a koltségek 60%-at is kiteheti. A laborok tobbsége jol
kidolgozott rutin mddszereket alkalmaz, azonban 1j fajtak, és fajok bevonasa sziikségessé
teszi a folyamatos fejlesztést, melynek eredményeként nd a hatékonysag és a modszer
gazdasagossaga. A kozép és kis toke is érvényesiilhet ezen a terlileten. Mivel a modszer
munkaigényes a kisebb vallalatok is piacot szerezhetnek a nagy vallalatok mellett.

Elsésorban specidlis novény fajok hasznalataval.



1.6 Gyogynovények szovettenyésztésének irodalmi attekintése
Cassells A. C. —Wallsh C. (1999): Arnica chamissonis mikroszaporitasat oldottak meg, és
mintegy 10.000 mikroszaporitott ndvényt tiltettek ki szant6foldi koriilmények kozé.

Gadzovska S. — Maury S. (2007): Tanulmanyaban a Hypericum perforatum sejt-szuszpenzios
kultarajat tesztelte és kiilonb6z6 fenol tartalmi komponenseket izolaltak.

Coste A. — Vlase L. (2011): Tanulmanyaban a Hypericum hirsutum és a Hypricum maculatum
hajtaskulturajaban kiilonb6z6 novényi regulatorok hatasat vizsgalta a masodlagos metabolitok
képzbdéseére.

Cui, Xi-Hua — Murthy H. (2010): Hypericum perforatum gyokéreredeti szuszpenzios
kultirajaban vizsgalta a szachar6z indukalta ozmotikus stressz hatasat, metabolitok €s
antioxidansok képzodésére.

Requel P. — Romanato S. (2000): Hypericum perforatum levélbél eredd callus képzddését, majd
az ebbdl torténd novényregeneraciot vizsgalta.

Moraes R. (2011): Az Echinacea tennesseensis in vitro felszaporitott klonjait, annak
jellegzetességeit, illetve pharmakologiai tulajdonsagait vizsgalta.

Koroch A. (2002): Echinacea purpurea levél eredetili explantjaibol regeneralt hajtast.

Choffe K. L. (2000): Szintén az Echinacea purpurea hipocotyl illetve cotyledon eredetii
explantjaibol regeneralt ndvényeket.

Gao S. L. (1996): Salvia miltiorrhiza riigykultarajaban indukalt autotetreploid novényeket
colchicine kezeléssel.

Bolta 1. (2000): Salvia officinalis sejtszuszpenzios kulturajaban indukalt ursolic savat.

Karam N. S. (2003): Salvia fruticosa sejtszuszpenzios és gyokérkulturajaban vizsgalta a
rozmaringsav termel0dését és felszaporodasat.

Grezlak A. (2002): A Calendula offincinalis sejtkultaras kisérleteiben a sejtinditas és -novekedés
jellegzetességeivel foglalkozott.

Chitra D. (2011): Desmodium motorium szomatikus embriogenezissel torténd eldallitasat
vizsgalta.

Andrade L. B. (1999): A Levenedula vera in vitro szaporitasat vizsgalta beleértve a
hajtasképzddést és gyokeresedést.

Kairong C. (1999): Lycium barbarum szomatikus embriogenezise folyaman figyelte a kiilonb6z6
gének megnyilvanulasat.

Bhattacharya S. (1997): Jasminum officinale gyors in vitro felszaporitasat érte el nodalis
szegmentekbol.

Woo S. H. (1997): Hyoscanus niger gyokérkulturajaban indukalt jarulékos gyokereket.
Koroch A. R. (1997): Hedeoma multiflorum in vitro szaporitasat és akklimatizalasat vizsgalta.
Klaur R. (1999): Valeriana jatamansi in vitro felszaporitasanak technologiat dolgozta ki.

Jullien F. (1998): Menta x pirerita protoplasztkutrajabdl térténé novényregeneracio lehetéségét
vizsgalta.



Diemer F. (1999): Mentha spicata és Mentha arvensis Agrobacterium tumefaciens segitségével

crer

sikertilt eléallitani.
Furmanowa M. (1999): Rhodiola rosea sejtkulturajaban Rosavin termelédését mutatta ki.

Xu J. F. (1998): Rhodiola sachalinensis sejtkutirajaban megnovekedett salidroside termelddésést
mutatta Ki.

Bonfill M. (2003): Panax ginseng calluskultirajabol torténé névényorganogenezis lehetdségét
vizsgalta.

Teng W-L. (2002): Szintén Panax ginseng in vitro felszaporitasat tanulmanyozta.
Soniya E. V. (2002): Piper longum in vitro felszaporitasat tanulmanyozta.

Farzami S. (2002): Rheum ribes calluskultirajaban torténé Anthraquinon képzédését figyelte
meg.

Zhai Y. (2005): Rheum rhaporticum mikroszaporitott névényeinek jellegzetességeit hasonlitotta
0ssze hagyomanyos novényekkel.

Sommer J. (1997): Vanilin glucosidok in vitro képz6dését tanulmanyozta Catharanthus roseus
sejtkulturajaban.

Fraternale D. (2003): Thymus mastichina in vitro hajtasképzédését tanulmanyozta.

Murakamy Y. (1998): Transzformalt Hyssopus offincinalis gyokérkulturajaban figyelte a
rozmaringsav és kiilonboz6 fenolok képzodését.

Whitmer S. (1998): Transgenikus Catharanthus roseus alkaloid képzddését vizsgalta.

Mészaros A. (1999): A citromfii (Melissa officinalis) mikroszaporitasi technologiajat dolgozta Ki.

2. CELKITUZES

Celkitlizéslink az volt, hogy néhany fontosabb gydogyndvény in vitro tenyésztését oldjuk
meg embriotenyésztési modszerekkel.

Mivel nem rendelkeztiink klonokkal, a kiinduld alapanyag minden esetben mag volt,
melyeket Laszlo Bencsik Abel a Gyogyndvénykutaté Intézet munkatirsa volt szives
rendelkezésiinkre bocsatani. Elsdsorban olyan gydgyndvényeket vontuk be a kisérletekbe,

melyeket széles korben hasznalnak gyogyaszati célokra, ill. egészségmegirzésre.
3. ANYAG és MODSZER
A kiindulasi alapanyag minden esetben a gyogynovény magja volt, melyeket a kisérletek

folyaman hiitdszekrényben taroltunk. A magvak sterilizalasa 70%-os alkohol, és

négyszeresére higitott hypo segitségével tortént, melyet 4x5 perces steril vizes kimosas



kovetett. Ezutdn a magvakat laminaris boxban steril taptalajra tettiik, és ’in vitro’
csiraztatast végeztiink. Kidolgoztuk az indito, felszaporitd és gyokereztetd taptalajt is.
Kisérleteinkben a kordbban mar leirt és bevalt alacsony soétartalmi DCR taptalajt
hasznaltuk, /Gupta - Durzan 1985/ kiilonb6z6 hormon kiegészitésekkel. Az ’in vitro’
csiraztatasnal benzyladenint és gibberellint hasznaltunk, a felszaporitd taptalajnal csak
benzyladenint, a gyokereztetd taptalajnal pedig indolvajsavat.
Az alkalmazott szénhidrdt forrds minden esetben 3%  szachar6z  volt.

A tenyészeteket fényszobéaban tartottuk, a novényeket 21 naponta értékeltiik.

A 2013 év bszén elkezdett kisérletsorozatba a kovetkezo 6 gyogynoveny keriilt:

Barna mustar Brassica juncea
Kecskeruta Galega officinalis
Muskotalyzsalya Salvia sclarea
Kisviragu fiizike Epilobium parviflorum
Gyapjas gyliszlivirag Digitalis lanata
Ko6zonséges orbanctii Hypericum perforatum

4. KISERLETEK

4.1 Barna mustar / Brassica juncea /

A mustar nevének eredete a régi romai 1dokbdl szarmazik, mint elmaradhatatlan csipds,
tiizes fiiszere az Ujbornak, a *mustus’-nak. Hazaja a Foldkozi-tenger vidéke, ahonnan a
korai eurdpai kolostorkertekbe is eljutott. Neve, a 27 nfvénynevet tartalmazo elsé magyar
gyogynovényjegyzékben, a 12-13. szdzad forduldjan keletkezett un. Pray-kodexben is
szerepel mar, mint a kolostorok ,patikdjanak” egyik gyodgyfiive. A termesztett
mustarfajok a kaposztafélék (Brassicaceae) csalad, Sinapis és Brassica nemzetségébe
tartoznak. A mustarfajok magjat a konzervipar hasznalja, mint fontos fiiszert.
Orleményébél pépes borogatast allitanak elé reumas bantalmak enyhitésére. Illdolajat a
kozmetikai ipar is hasznositja. Legfontosabb hatéanyaga a mustarglikozid emellett

illéolaj, zsirosolaj, nyalkaanyagok. Magyarorszagon tobbnyire két mustarfajt



termesztenek: a fehér vagy angol mustart (Sinapis alba) és a barna vagy szareptai mustart
(Brassica juncea). Az apr6 magvu fekete vagy francia mustar (Brassica nigra)
termesztése Magyarorszagon elenyész0. A barna mustar szara sima, 80-160 cm magas,
levelei alul szélesebbek, karéjosan szeldeltek, feliil hosszukasak, kanyargos széliiek.
Viragzata satorozo fiirt, kénsarga szinii. Termése 2-2,5 mm széles, 30-50 mm hossza
becd, sima felilleti. Egy becében 10-12 mag van, amelyek vorosesbarnak.
Ezermagtomege: 2,5 — 3,0 g. A mag 1,4 — 1,8 mm atmérdji, gdombolyl, vordsesbarna. A

drog szagtalan. Ragva eleinte keserny¢s, késobb csipds, fliszeres izii.

A drog csak a barna mustar magvaibol allhat. A névény egyéb részeibdl az 1. osztalyt
drog 1%-ot, a II. osztalyt drog 2%-ot tartalmazhat. A drog nem lehet dohos, penészes,
idegen szagl. Mérgez6 vagy artalmas novényi részek, idegen anyagok nem lehetnek
benne. Idegen anyag az 1. osztalynal 2%, a masodosztalynal 4% lehet. Rovarirtd szerek,
novényvédo szerek porat nem tartalmazhatja. Ne legyen a drogban a kerekrépa (Brassica
rapa L.) barnés szinii, sima feliiletli, ragva kevésbé csipds izli magja, sem a vadrepce
vagy a mezei mustar (Sinapis arvensis L.) magja. Tovabba az er6sen mérgez6 hatasu 6szi

kikerics (Colchicum autumnale L.) magja.

1. abra

Barna mustar

Indito taptalaj
A barna mustar magjai esetében a ferttlenités 100%-ban sikeriilt, a n6vény magjai a
DCR+GA 0.5 mg/] tartalmazo6 taptalajon csirdzasnak indultak, a letett magvak 82%-a

csirdzott ki. A steril csirdztatast a masodik szdmu képen mutatjuk be.

Tenyésztés

A novényeket ezutan allo6 lombikban tenyésztettiik tovabb.

10



Felszaporitadsi fazis
A szaporito taptala) DCR+ 1mg/l BA-t tartalmazott, ezen a taptalajon a barna mustar atlag

szaporodasi rataja egy 21 napos tenyé€sztési periddus utan 2.7 hajtas volt.

A tenyészeteket ezutan kisebb benzyladenin-t tartalmazo taptalajra tettiik / 0.2 mg/l BA /,

a felszaporitas ezen a taptalajon tortént.

Gydkereztetés

A gyokereztetést DCR+IVS 0.5 mg/ 1 tartalmu taptalajon oldottuk meg, amelyen a
novények 100%-ban legyokeresedtek.

2. 4bra

A barna mustar magjai indit6 taptalajon
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3. abra

A barna mustar tenyésztése

4. abra

A barna mustar felszaporitasi fazisban
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5.4bra

A barna mustar gyokereztetési fazisban

4.2 Muskotalyzsalya /Salvia sclarea /

Az orvosi zsalya Dél-Eurdpaban vadon termd, nalunk csak termesztett, az ajakosok
csaladjaba tartozo gydgynovény. F6 hatdanyagai: az illdolaj, mely f6 komponense a
mérgez0 tujon (30-50%), cineol, borneol, tartalmaz cserzéanyagot triterpéneket, keserii
anyagot, dsztrogén anyagokat és nikotinsav amidjat. Kezdetben az 6kori gorogok és
rémaiak tartositasra hasznaltak, azonban hamar elterjedt a gydgyhatdsai miatt is. A latin
neve is erre utal, hiszen a "salvia" 'gyogyitani'-t jelent. Els6ésorban kitiind, klinikailag is
tesztelt szer tiid6vészesek ¢&jjeli izzadasa ellen. Naponta 3-4-szer kell inni hidegen 2
evOkanalnyi mennyiséget. A ndvény sajatossaga, hogy azoknal, akik izzadnak
izzadascsokkentd, akik nehezen izzadnak, izzasztd hatast. Beteges izzadé4snal, ha
zsalyateat iszunk, 3 6ran beliil hatni fog és hatdsa kb. 3 napig tart. Az egyik legjobb
vértisztitd gyogyndvény, kiilondsen ekcéma, kdszvény és nehezen gyogyuld sebeknél.
Ha mézzel izesitjiik, akkor hurutold6 hatasa van. A zsalyalevél porat ételekre is lehet
szorni. A meleg zsélyatea, mivel fert6tlenit és gyulladascsokkentd, nagyon jo torokdblitd
a szajban fellépd betegségeknél, mandulagyulladasnal, foghtislazulasnal, foginyvérzésnél.
Ilyenkor fél 6ranként kell 6blogetni. Ehgyomorra fogyasztva csokkenti a vércukorszintet,

valamint keserli ize miatt kitiind étvagyjavitd és megkonnyiti az emésztést is. Azoknal a
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kismamaknal, ahol tejmérgezés veszélye all fenn, segithet az orvosi zsalya. Aranyeres
bantalmaknal il6fiirdok készitésére javasolt, kiilséleg pedig sebek gyogyitasara és
nedvezd ekcémara is alkalmas. Mivel a kdzonséges zsalya illdolaja gyakran mérgezo,
ezért a gyogyitashoz masféle zsalya olajat ajanlatos haszndlni! Ilyen példaul a
muskotalyzsalya, ami tartalmazza az orvosi zsalya minden jotékony tulajdonsagat, €s nem
mérgezO. A muskotalyzsalya neve a Salvia sclarea a latin clarus széra vezethet6 vissza,
amely 'tisztitast' jelent. A kozépkorban szemtisztito fitként emlegették, mert megnyugtatta
a faradt szemeket, és a zsalya magvaibdl kivont nyakos anyaggal ki lehetett hajtani a
szembol az idegen anyagokat. A muskotalyos zsalya olyan hormonszer(i anyagokat is
tartalmaz, amelyek egyensulyban tartjak néi hormonhaztartast. Segit menstruacios
panaszok, gorcsok enyhitésénél, de jotékonyan hat a menopauza idején fellépd
hoéhullamoknal, migréneknél is. Erdsiti az idegrendszert, és kiillonboz6 1égzdszervi
betegségek gyogyitdsara is alkalmas, tehat adhaté megfazasok, horghurut, torok- és
mandulagyulladasnal. Ellazitja az emésztdszervek izomzatat, igy eldsegitve a kdnnyebb
emésztést €s nyugtatja a bélgaz vagy gyomortajas miatt haborgd emésztérendszert.

Jotékonyan hat a pikkelysomor okozta gyulladasoknal és mas egyéb borbetegségeknél.

Az égési seb gyorsabban gyogyul és csokken a viszketd, égetd érzés is altala.

Fiatalosan tartja a bort, szabalyozza a faggyukivalasztast ezaltal csokkentve a
pattanasodast. Ha a fejborbe masszirozzuk, elmulhat a korpasodas és csokken a hajhullas.
Kiegyenstlyozza a lelkiallapotot, mérsékeli a mélabussagot, eloszlatja a félelmeket.
Egyes tapasztalatok szerint egy muskotalyzsalya kezelés utan eleven és élménydus almok
keletkezhettek. Nagy valtozasok, vagy feladatok eldtt, nyomasztd helyzetekben igen nagy
hasznat vehetjiik, mivel tompitja a stressz kdvetkezményeit, csokkenti a lelkiink mélyérol
feltord fesziiltséget €s megnyugtatja az idegeket.

Aki haszndlja ezt az olajat, érzelmileg ellenallobba valik. Az eurdpai orvosok és
elmegyogyaszok a I¢lektani értelemben nehezen elviselhetd frigiditast és férfiassagi
zavarokat kezelik vele. Felveszi a harcot a fertGzésekkel szemben, erds
gyulladascsokkentd és izomgorecsoldd. Szabalyozza az anyagesere-folyamatokat, eldsegiti
a j6 emésztést, jotékonyan hat a nék tisztuldsi folyamataira, ndveli a szexualis élvezetekre
val6 hajlandoésagot. Tilos vele varandds mamakat kezelni, mivel vetélést okozhat,
valamint hasznalata alatt keriilni ajanlatos az alkoholt, mert a zsalya noveli a részegség
kellemetlen tiineteit, sulyosbitja a masnapossagot! Egyesek elalmosodhatnak tdle. A tea

elkészitése: 1 tedskanalnyi mennyiséget 2 dl vizben 5 percig kell f6zni, ha emésztési
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zavaroknal hasznaljuk, akkor étkezés eldtt 20 perccel édesités nélkiil fogyasszunk
naponta 2 dI-t. Ot perc fézéssel elillan a mérgez6 tujon és az adagok betartasdval nem
okoz mellékhatast, ha taladagolnank a tujon gorcsds rangasokat okoz. Az orvosi zsalya
illdolajat nem szabad lenyelni! Bels6 hasznalatra csak a muskotalyzsalya, vagy mas

zsélya olaja megfeleld!

6. dbra

Muskotalyzsalya

Sterilizalas

A muskotalyzsalya esetében is 100%-osan sikeriilt, a letett magvak 60%-a csirazott ki,
és keriilt tovabbi szubkultaralasra. A barna mustarhoz hasonldan itt is szép, egészséges
csirandvényeket kaptunk.

A csirdzo magvak radiculdjat levagtuk, igy kertiltek a szaporito taptalajra.

A novényeket ebben az esetben is gdmblombikban tenyésztettiik tovabb.

Felszaporitas

A novényeket ez esetben is 1 mg/l BA-t tartalmaz6 taptalajon tartottuk az atlag
szaporodasi rata 2.2 volt.
Gyokereztetés

Ez esetben is 0.5 mg/l IVS hozzaadasaval tortént, a gyokeresedési % elérte a 90%-ot.
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7.4bra

A muskotalyzsalya steril csiraztatasa

8.abra

A muskotalyzsalya szaporito taptalajon
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9.4bra

A muskotalyzsalya a felszaporitasi fazisban

10. 4bra

Gyokeres muskotalyzsalya
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11.4bra

A muskotalyzsalya gyokereztetése

4.3 Kecskeruta /Galega officinalis/

A pillangésviragiiak (Fabaceae) csaladjaba tartoz6 nemzetség. Hasznalhato minden
mirigy és hormon megbetegedés, vizhajtas, bélpanaszok, vesepanaszok, fejfajas,
epilepszia, cukorbetegség, elhizas, m4j és epebetegségek, novekedési problémak, dtvar

esetén.

A Kecskeruta leveles, viragos szara és magja a gyogynovény. A vérre, a veldre, a
mirigyre van hatéssal.

Hatasat az emésztérendszeren, a hugyuti szerveken, illetve a véren keresztiil fejti ki.
Mirigyekre hatd, vércukorszint csokkentd, vizelethajtd, izzaszto, tejkivalasztast fokozo

hatassal rendelkezik.
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12. 4bra
Kecskeruta

Sterilizalds

A letett magvakat itt is sikeriilt 100%-ban sterilizalni, a magvak 45%-a csirazott ki, az
alkalmazott taptalaj itt is megfeleld volt, bar a ndvények habitusa nem volt olyan szép,

mint a barna mustar és muskotéalyzsalya esetében.
Felszaporitas

BA 0.2 mg/I taptalajon tortént, a szaporodasi rata 1.8 volt, a névények nem olyan szépek,

mint az €l6z6 két esetben.

Gyokereztetés

0.5 mg/l IVS hozzaadasaval tortént, a gyokeresedési arany alig 70% volt.
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13.4abra

A kecskeruta steril hajtasa

14.4bra

A kecskeruta felszaporitasi fazisban
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15.4bra

A kecskeruta felszaporitasi fazisban

16. abra

Gyokeres kecskeruta
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17.4bra

A kecskeruta, a muskotalyzsalya és a barna mustar eltéré szaporodasa 1 mg/l BA hatasara

4.4 Kisviragu fiizike /Epilobium parviflorum/

A ligetszépe félék (Oenotheraceae) csaladjaba tartozo, kistermetii, vékonyka szaru,
halvany rozsaszin viragli, molyhos levelli novény. A termése szO0rds tok, a magok korte
alaktiak, 1 mm hosszuak. Dél-Azsiaban, Eszak-Afrikaban 8shonos, de nalunk is attelel.

Nedves réteken megtalalhat6 egész Magyarorszag teriiletén.

Foldfeletti hajtasat gydjtjiik juliustdl szeptemberig. Gytijtése szaktudast igényel, mert van
egy hasonmasa, a deréce, ami nem gydgyndvény, mérgezo!

Hatoanyagai flavonoidok, szterolok €s polifenolok.

A prosztata karbantartoja, gyulladascsokkentd hatasa miatt holyaggyulladas,
holyagmiikodési elégtelenség esetén is kivaldan hasznalhatd, ndknek is ajanlott ezekre a
problémakra. Folyamatosan fogyaszthato, hozzaszokni nem lehet. Ismert karos

mellékhatasa nincs.
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18. 4bra

Kisviragu fiizike

Sterilizalas: A kisviragu fiizike nagyon jol reagalt a fert6tlenitésre, 100%-0s volt, a

csirazasi % szintén. A csiraztatais DCR+BA 0.5+ GA 0.5 mg/] tartalmu taptalajon tortént.

Felszaporitds: A ndvényeket a steril csiraztatas utan 700 ml-es tenyésziivegekbe tettiik, a
tovabbi szubkulturalas ezekben az tlivegekben tortént. A felszaporitas DCR+ 1mg/l BA

hozzéadasaval tortént, a novények habitusa és szaporodasi ratdja megfeleld /2.8/ volt.

A gyokereztetéshez a jol bevalt 0.5 mg/l IVS-t hasznaltuk, és 92%-o0s gydkeresedést
értiink el.

19. abra

A kisviragu flizike steril csirdztatasa
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20. abra

A kisviragu flizike felszaporitasa

21. abra

Gyokeres kisviragu fiizike
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4.5 Gyapjas gylsziivirag /Digitalis lanata cv. Kristaly/

Nevét onnan kapta, hogy viragzati tengelye és csészelevelei szOrosek, gyapjas-

molyhosak.

22. abra

Gyapjas gyliszlivirag

Rendszertani besorolasa:
— csalad: tatikafélék- Scrophulariaceae

— nemzetség - Digitalis

Drog: Digitalis lanatae folium

Hatoanyag: szteroid glikozoidok, szaponinok, flavonoidok (lanatozid glikozidok)
Farmakoldgiai hatés: szivmiikodésre, periférias keringésre, 1égzésre hat6 glikozidok,
drogként is felhasznalhato!

Eletforma: kétéves novény

El6fordulasa: DK-Eurdpaban 6shonos, Magyarorszagon a Budai-hegyekben és a
Mecsekben.

Fokozottan védett, nem gytijthetd!
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Sterilizalas

A magvak 100%-a steril maradt, de a csirazasi % alig érte el a 30%-o0t.
A tovabbiakban a szubkultralast itt is nagyméretii tivegekben folytattuk.
Felszaporitas

DCR + BA Img/1 taptalajon folytattuk, 1.7 szaporodasi ratat értiink el.

Gyokereztetés

A gyOkereztetd taptalajon 75%-ban gyokeresedtek le a novények.

23. abra

A gyapjas gylisziivirag steril csiraztatasa

24. dbra

A gyapjas gyliszlivirag szubkultiralasa
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25. dbra
A gyapjas gyliszlivirag felszaporitasa

k¥4

26. abra
In vitro gyokereztetett gyapjas gylisziivirag
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4.6 Kozonséges orbancfii /Hypericum perforatum/

A novény leirdsa:

Az orbancfiifélék (Guttiferae) csaladjaba tartozo ével6 novény, amely erddszélek, fiives,

cserjés helyek gyakori ndvénye.

27. abra

Kozonséges orbancfii
Hogyan gytjtsiik?

A novény felsé virdgos hajtasat junius-julius folyaman gydjtik. Ha a virdgot ujjaink

kozott szétmorzsoljuk, s6tétpirosas levet ereszt.
Mi van benne?

A ndvény illdolajat, cseranyagot, flavonoidokat (hiperozidot), naftodiantronokat

(hipericint) tartalmaz.

Mire j6?

Az orbancfli tedjat sokan hasznaljdk idegeskedés, depresszio, alvaszavarok ellen, de
alkalmazzak bérgyulladasok, nehezen gyogyulod sebek kezelésére is. Jotékony hatassal
van az emberi szervezetre gyomorfekély vagy vese- és epebantalmak, tovabba idegi

eredetli gyomor-bélrendszeri panaszok esetén. A szdj belsd sériilései ellen szintén

ajanlott.
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A népi gyogyaszatban az orbancfiivet (orbancfii olajat) reumas fajdalmak enyhitésére és
egyes borbetegségek kezelésére hasznaljak. Koszvény, furunkulézis ¢és egyéb

gennyesedések, feliileti-kiils6 vérzések esetén hasznaltak.

A sterilizalas itt is 100%-os volt, a csirazasi arany pedig magas 74%-0S . A szubkulturalas

700 ml-es tenyészedényben tortént.

Felszaporitds: A szaporito taptalaj DCR+ 0.5 mg/l BA-t tartalmazott, ezen a ndvények
nagyon jol szaporodtak /3.6/ és megfelel6 habitustiak voltak.

Gyokereztetés: A novények gyokeresedése a 0.5 mg/ IVS-t tartalmazé taptalajon, magas,

81% volt.

28. abra

A kozonséges orbancfii steril csiraztatasa
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29. abra

A kozonséges orbancfll szubkulturalasa

30. abra

A kozonséges orbancfili felszaporitasa
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31. 4bra

Gyokeres kdzonséges orbancfil

S 9e
OCR#'P,ﬂp 1“5{(

32. dbra
A gylszilivirag, a fiizike és az orbancfii szaporoddsa azonos alaptéptalajon, azonos

BA /1 mg/l/ hatasara.
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33. abra

Az optimalis szaporito taptalajon 1évé novények

/Fizike, gylszlivirag, orbanctii/

5. EREDMENYEK

Kisérleteink eredményeképp elmondhatjuk, hogy a kitlizott célt elértiik, kidolgoztuk tobb
fontos gydgyndvény embridkultirabol torténd tenyésztését. Az eredményeket
felhasznalhatjuk a gydgyndvények nemesitésében, a sejtszintli kultarak /protoplaszt,
sejtkultira/ 1étrehozasaban, és ezen keresztiil a ndvényi hatdanyagok, fitofarmakonok

’in vitro’ eloallitasaban.
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6. ROVIDITESEK JEGYZEKE

BA: benzil-adenin
GA: gibberelin
DCR: Gupta-Durzan taptalaj (1985)

IVS: indol-vajsav
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