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1. Bevezetés

Az o6vodas koru gyermek nézelddik a vildgban, mindent megkérdez, beszélget
sziileivel, az emberekkel. Amit tapasztal, amit lat, azt leutanozza és azonositja — megtanul és
eltanul szavakat, viselkedési szokasokat, helyzetmegoldasokat a kornyezetébdl. Emlékképeik,
tapasztalataik ,,ismeretfoszlanyokkd” tomdriilnek, de még nincs kialakult fogalomrendszeriik
és értékrendjiik, mint a felnétteknek. (Mérei — V. Binet 1981: 112) Nem tudjak eldonteni,
hogy mi a jo, a rossz, a helyes, a helytelen, vagy €ppen a tarsadalmilag elfogadott. Ezért
nagyon fontos a nyugodt, bensdséges, szeretetteljes, de mégis inger gazdag kdrnyezet
szamukra, ahol megfeleld, pozitiv példara tudnak szert tenni és hasznos tapasztalatokat
gyljthetnek fejlédésiik soran.

A mai felgyorsult vildgban nehéz dolga van a sziiloknek, akiknek egyszerre szamtalan
szerepet kell teljesiteniiik a mindennapjaikban. A csalddok alig vannak egyiitt, hiszen meg
kell keresni a mindennapi kenyérre valot, ami manapsag nem konnyt. A csaladi egyiittléteket,
a szlléi példamutatést, a szeretetteljes nevelést felvaltotta az étellel, itallal, ruhaval, jatékkal
¢s minden, médiareklam altal belénk sulykolt driilettel vald elhalmozas. A gyermekek igy
maganyossa valnak és hatalmukba keriti ket a szdmitogép, a televizid és ez altal a média.

Ebben a fogyasztokozponta vilagban a mese biztos lelki timaszt jelenthet a gyakran
magukra maradott gyermekeknek De vajon tud-e a média és a sziil6 eredményes szelektalast
végezni a mesék kozott ugy, hogy az a gyermek kordnak, érettségének megfeleld legyen?
Vagy csak az agresszi6 ,,jon at” a csatornan? Mi segithet a valasztasban és mi lenne a
legcélravezetobb megoldas? Minden sziil6 a legjobbat szeretné gyermekének, de sajnos sokan
nincsenek tisztdban a média veszélyforrasaival.

Ovodai gyakorlatom és megfigyelésem soran tapasztaltam, hogy a gyerekekre milyen
nagy hatast gyakorolnak, mind a felolvasott, mind a TV-ben latott mesék.

Leginkabb a mesék jotékony, képzeletfejlesztd, példamutatd hatdsaval taldlkoztam, de
— ahogyan az 6vondk is elmondtdk — rengeteg olyan rajzfilmet néznek a gyerekek a
televizioban, amelyek agresszivak és fesziiltséget keltenek a gyerekekben. Ezt a fesziiltséget,
valamilyen modon le kell vezetniiik, és ez mind a jatékukban, mind pedig a viselkedésiikben
megmutatkozik. E mellett meg kell kiizdeniiik, a mindennapi ¢élet nehézségeivel,
agresszidjaval. Az er6szak pedig erészakot sziil. Gondolok itt arra, hogy mennyi atrocitas
érheti Oket a hétkdznapok kiilonboz6 szinterein: a boltban, a bankban, a postan, a
tomegkozlekedési jarmiiveken, az utcan, stb. Manapsag az emberek nagyon tiirelmetlenek,

onzoek, és akaratosak tudnak lenni, amit a gyerekek érzékelnek, konnyen atvesznek és



utanoznak viselkedésiikben. A nyelvi agressziot is megemlitem, hiszen mostanaban nagyon
konnyen felemelik a hangjukat az emberek, orditoznak egymassal, tragér kifejezésekkel illetik
a masikat — ami ma mar divatnak, ,,mendségnek” szamit — meg sem hallgatjak tarsaikat. Nagy
a feleldsség itt a sziilokon, akiknek a gyerekek tudtara kell adni, hogy ez nem helyes €s meg
kell tanitaniuk a megfeleld példa mutatasaval a kovetkezd generacidonak, hogy attdl, hogy a
vilag rohan, mi még lehetiink kedvesek, megértoek, tiirelmesek, elfogaddak és tisztességesek
embertarsainkkal.

A legnagyobb segitséget azok a mesék nyujthatjak, amelyekben a gyermekek
megtalalhatjak magukat egy-egy szituacioban, vagy hosben. Atélhetik Gjra a torténteket és
megoldast, valaszt talalhatnak kérdéseikre. Igy, ha még tudat alatt is, de le tudjak vezetni
fesziiltségeiket.

»~A mai gyermekek mar nem a nagycsaldd vagy a jol integralt kozosség biztonsagos
kozegében nének fel. Ezért ma még fontosabb, mint a mesék keletkezésének idején, hogy a
modern kor gyermeke megismerjen olyan hdsoket, akik egyediil vagnak neki a vildgnak, €s
bar indulaskor még nem tudjak végso céljukat, biznak magukban, és a helyes utat kdvetve,

meg is talaljak biztos helyiiket a vilagban.” (Bettelheim 1985: 9)

Dolgozatommal azt a felvetést szeretném alatdmasztani, hogy a mostani generaciok
agresszivabbak mar gyermekkorban is, mint az el6zdek, és hogy a mese, mint terapias érték
pozitivan hat a gyermekek személyiségfejlodésére. Kutatdsomat segiti az 6vodai gyakorlatom
és megfigyelésem sordn szerzett tapasztalatom, az Ovodasok sziileinek szant kérdéivem
elemzése és a témam szakirodalmanak Gsszevetése. frisomban a népmese és a televizios mese
ellentétét veszem alapul; az 6vodas gyermek személyiségének jellemz6itél indulok el,
bemutatom a mesélés fontossagat a személyiségiik fejlodésében, majd ezzel szembe allitom a
televizios mesék karos hatasait.

A sziilok, a média és a tarsadalom felelosségének hangsulyozasaval bontom ki
kozponti feltevésemet: Hogyan hatarozhato meg a gyermeki agresszid, hogyan alakul ki,
mivel akadalyozhaté meg? Végiil egy megoldast kinalok a gyogyitd mesék bemutatasaval és

egy terapids meseprogrammal.


http://www.libri.hu/szerzok/bruno_bettelheim.html

2. Mesék jelentosége

Leendd 6vondként tanaraim gyakran hangsulyoztak, hogy palyafutasom alatt lesz egy
konyv — amit gyakran az oOvodapedagdgusok Biblidjanak is neveztek - amire mindig
tamaszkodnom kell, segiti munkdamat és alapjat adja a mindennapi gyermekekkel vald
foglalkozasnak, ez nem mas, mint az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramja (ONOAP).

LAz Ovodai nevelés orszagos alapprogramja a hazai 6Ovodai neveléstorténet
hagyomanyaira, értékeire, nemzeti sajatossagaira, a pedagogiai €s pszicholdgiai kutatdsok
eredményeire, a nevelésiigy nemzetkozileg elismert gyakorlatara épitve, Magyarorszag
Alaptorvényének értékeit és Magyarorszag altal alairt nemzetkodzi szerzddésekben vallalt
kotelezettségeket figyelembe véve - meghatdrozza a magyarorszagi 6vodakban folyo
pedagdgiai munka alapelveit.” (1)

Az Alapprogram kiilon fejezetben irja le a verselés, mesélés jelentéségét, ami jelzi
ezek fontossagat, fejleszto képességiik sokoldaltisagat:

,,vVerselés, mesélés

1. A tobbnyire jatékos mozgasokkal is Osszekapcsolt mondokdk, dudolok, versek
hozzéjarulnak a gyermek érzelmi biztonsdgahoz, anyanyelvi neveléséhez. Ezek ritmusukkal, a
mozdulatok és szavak egységével a gyermeknek érzéki-érzelmi élményeket nyujtanak.

2. A magyar gyermekkoltészet, a népi, dajkai hagyomanyok, gazdag és jo alkalmat, erds
alapot kinalnak a mindennapos mondokazasra, verselésre. A mese a gyermek érzelmi, értelmi,
erkolesi fejlodésének és fejlesztésének egyik legfobb segitdje. A mese - képi és konkrét
formaban - feltarja a gyermek el6tt a kiilvilag és az emberi belsé vilag legfébb érzelmi
viszonylatait, a lehetséges, megfeleld viselkedésformakat.

3. A mese kiilondsen alkalmas az 6vodas gyermek szemléletmodjanak és vilagképének
kialakitasara. Visszaigazolja a kisgyermek szorongasait, s egyben feloldast és megoldast
kinal. A targyi vilagot is megelevenitd, atlelkesité szemléletmodja, és az ehhez tarsuld, a
szigoru ok-okozati kapcsolatokat feloldd magikus vildgképe, csodakkal és atvaltozasokkal
raébreszt a mélyebb értelemben vett pszichikus realitasra és a kiilvildgra iranyitott
megismerési torekvésekre.

4. A mesélovel vald személyes kapcsolatban a gyermek nagy érzelmi biztonsagban érzi
magat, s a jatéktevékenységhez hasonléan a mesehallgatas elengedett intim allapotaban
eleven, belsé képvilagot jelenit meg. A belsé képalkotasnak ez a folyamata a gyermeki

élményfeldolgozas egyik legfontosabb formaja.



5. A gyermek sajat vers- és mesealkotdsa, annak mozgassal és/vagy abrazolassal torténd
kombindlasa az onkifejezés egyik modja.

6. A mindennapos mesélés, mondokdzas és verselés a kisgyermek mentalis higiénéjének
elmaradhatatlan eleme.

7. Az ovodaban a népi, a klasszikus €s a kortars irodalmi muiveknek egyarant helye
van.”(1)

Az 6vodaban a verselésnek és mesélésnek nem kell egy bizonyos foglalkozasi dgon
beliil keretet szabni. Amikor alkalom adodik ra, éIni kell a lehetéséggel.

Szakmai gyakorlatom soran, volt szerencsém egy Waldorf jellegli csoportban
megfigyelni az dvondket és a gyerekeket. A Waldorf pedagogia alapelve, hogy a gyermekek
érzelmi biztonsagat és szellemi szabadsagat biztositsak. Rudolf Steiner antropozoéfiai alapu
oktatdsi filozofidjara épiil. ,,A testi, lelki és szellemi adottsagok fejlesztésére egyforman
hangstlyt fektet az egységes miivészeti, gyakorlati és intellektudlis képzés utjan, igy az
oktatasban ,,a sziv, a kéz és a fej” egyideji nevelése jelenik meg.” (2)

Ebben a csoportban kdzponti szerepet jatszott a dal, a vers, a mese. Az 6vondk dalban
mondtik el a napi kedvezményezett tevékenység témajat, ami sosem kotelezd foglalkozas
volt. Dallal szdlitottak a gyerekeket a rendrakésra, ami szerintem sokkal jobban elérte a céljat,
mintha felszodlitassal utasitottdk volna Oket a pakolasra, mert ebben a dalos, jatékos
hangulatban nem esett neheziikre a jatékok helyre tétele.

Napjaban tobbszor hangzott el mese, ami mindig a kozeledé népszokasokhoz, iinnepekhez,
jeles napokhoz kapcsolddott. Korbe iiltek, az 6voné megteremtette a hangulatot: behtzta a
fliggdnyt; gyertyat gyujtott; minden gyermekhez kiilon-kiilon odament, a szemiikbe nézett a
tenyeriikbe illdolajat kent €s kdzben verselt nekik.

Ezzel a ritudléval kozvetitette a gyerekeknek, hogy mindannyian egyenként fontosak,
megnyugodtak és vardzslatos lelkidllapotban vartdk a mesét. A mesének mindig volt
tanulsdga, mondanival6ja. Az 6vond valasztékosan, j6 tempoban, hangsulyosan mondta el a
torténetet. A gyerekek legtobbszor atszellemiilve, sokszor tatott szajjal hallgattak.

A leghasznosabb mindig a felolvasott, vagy fejb6l mondott mese, hiszen ilyenkor a
gyermek onmaga alkotja a mese szerepldit, kreativan megformalja alakjukat, felépit koréjik,
egy képzeletbeli vildgot, amivel azonosulni tud. Ugy formélja a szereplok egyéniségét,
kiilsejét, ahogyan neki a legjobb, és ahogyan jobban bele tudja ¢Ini magat a torténetben és

feldolgozhatja, levezetheti felgyiilemlett fesziiltségeit.



Kérdéivemben a kovetkez6 kérdést tettem fel a sziiloknek, erre vonatkozolag: Hogyan
talalkoznak leggyakrabban mesével a gyermekek? E kérdés megvalaszolasat diagramban (1.

abra) foglaltam Ossze:

Hogyan talalkoznak a leggyakrabban mesével a
gyerekek?

mTv
H [nternet
Szinhaz, babszinhaz
m Felolvasas sziil6 altal
® Fejbdl mondott mese
= Konyv nézegetése gyermek altal

Mozi

1. abra

A legmagasabb szazalékos aranyt a televizid nyerte el, aminek nagy veszélye lehet a
gyermekekre nézve, ha felligyeletleniil maradnak a késziilék elétt. Nagyon oriiltem, hogy
24%-ban rogton a televizid utan a sziilo altal felolvasas kovetkezik, mert ezek szerint a
sziil6k, fontosnak tartjak e modjat a mesélésnek is a médiaval szemben. Ez a leghasznosabb a
gyermekek szamdra, mert nem csak fantazidjukat hasznaljak, és oldjak fesziiltségeiket a
beleélt szerepekkel, hanem a sziil6 kozelsége, hangja, Olelése biztonsagérzetet nyujt
szamarukra, ami 1étsziikséglet ebben a korban. Magas szazalékot ért el az a valaszlehetdség is
amikor a gyermek nézegeti a mesét. Ez is nagyon hasznos, mert ebben az esetben nem
képeket fliz a torténethez, hanem a képekhez fiizi a torténetet. Itt is kiélheti gondolatait,
beleszOheti magat a torténetbe, Uigy alakithatja, hogyan szeretné. Ma mar altalanos, hogy
szinte minden hézban van internet, ennek kdszonhetden akkor €s azt nézhet a gyermek, amit
szeretne, és amit bekapcsolnak neki. Ennek hatasa megegyezik a televizio nézésével. Sajnos
10%-ot kapott a fejbdl mondott mese. Ez az egyik legmeghatarozobb élmény a gyermekeknek
és az lenne a legjobb, ha minden gyermek részesiilne benne. Hatdsa megegyezik a felolvasott
meséjével. Szomortian tapasztalom, hogy a szinhaz, babszinhaz csak 5%-ot kapott, vagyis
kevés gyerek jut el ilyen helyekre. ,,A babjatek a gyermek szdmara elsGsorban jatek, tehat
felhétlen 6romet jelent. fgy jatékos modon sajatit el ismereteket, teremt kapcsolatot a vilaggal,

a kozeli és a tavoli kornyezettel, s élményeit, benyomasait jatékosan dolgozza fel. Amellett,
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hogy onfeledten jatszik, észrevétleniil rendezi a kiilvilagbol szerzett ismeretanyagot, s

gyakorolja a logikus gondolkodast.” (J. Kovacs 2009)

2. 1. Az 6vodas kor jellemzoi

Az 6vodaskor esetében, Havighurst (amerikai pszichologus) a kovetkezd fejlodési
feladatokat allapitotta meg:
e atargyi és szocialis valosag legegyszerlibb fogalmainak elsajatitasa,
e a helyes és helytelen megkiilonboztetése, az ontudat kifejlesztése,
e aparbeszéd (nyelvi kommunikacid) megtanulésa,

e asziilékkel és hozzatartozokkal vald kapcsolat kialakitasa. (Vajda 1991)

Van szerencsém ennek a korszaknak a sajatossagait megfigyelnem, mind az 6vodaban
a gyakorlatom soran, mind pedig a csalddomon beliil. Ennek a megfigyelésnek alapjat adtak
Dr. Kissné Gombos Katalin, ,,A személyiség fejlédése” orai, ezen beliil is az Ovodaskor cimii
eldadas, amit 2014 tavaszan, masodik félévemben hallhattunk téle. A kovetkezd fejezetet
ennek segitségével mutatom be.

Az 6vodaskor 3-tol 6-7 éves korig tartd iddszakaban a gyermek nagy valtozéson,
fejlédésen megy at. Az én-tudattal és Onallo akarattal rendelkezd kis 1ény, 1étrehozza elsd
csaladon kiviili kapcsolatait, megtanul egy masféle alkalmazkodast, 0j értékrendet, normak,
szabalyok rendszerét. NO a valdsag iranti érdeklddése, gondolkodasa fejlédik. A mesetudat
fokozatosan elkiiloniil a valosagtudattol. Elsddleges tevékenység a jaték, mindent ezen
keresztiil végez a gyermek: a munkat és a tanulast is.

A gyermeket 6-7 éves korra bioldgiai-, pszichés- és szocialis érettsége alkalmassa teszi az
iskolai feladatok €s kdvetelmények ellatasara.

A testi fejlodésre ¢és az érésre belso tényezdok (6roklott adottsagok) és kiilsd tényezdk
(természeti-foldrajzi viszonyok, valamint tarsadalmi tényezdk) egyarant hatnak.

A testi és mozgasfejlédésben bekovetkezd valtozasok rendkiviil latvdnyosak 6vodéaskorban,
ilyenkor kovetkezik be az elsd alakvaltozis, a csont ¢és izomrendszer fejlédése, az
idegrendszer fejlédése, az arckoponya intenziv fejlodése €s a fogvaltas.

Harom évesen minden nagymozgast ismer a gyermek, dvodaskorban ezek a mozgasok még
harmonikusabba, koordinaltabba valnak. Az ujjpercek csontosodasa ovodaskor végére
befejezddik, ez adja a kéz finommozgasanak fejlodését.

Az abrazolas fejlodése szoros kdlcsonhatasban all a gyermek értelmi szinvonalaval:



Véletlenszeri nyomhagyas = Ertelmezés nélkiili sztereotip firkdk = Ertelmezett sztereotip
firkak - Szandékos eldre tervezett rajzolas

Megjelenik az ember, allat, jarmii &brazoldsa, és Ovodaskor végére tokéletesedik a
ceruzafogas.

Ovodaskorban az 6nkéntelen figyelem talstlya a jellemz6, amelynek fenntartasdhoz
tobbszor kell motivalni a gyermeket. Leghosszabb ideig a jaték koti le a figyelmét - ez az
els6dleges és vezetd tevékenység. Az Onkéntelen figyelem jellemzdje Ovodaskorban a
terhelhetdség és a megtapadas.

Eléfordulhatnak a figyelemnek mikodésének zavarai, amik a kovetkezok Ilehetnek:
figyelmetlenség, hiperaktivitas, impulzivitas.

A megismerés alapjat az érzékelés ¢és észlelés egyiittese a percepcid adja.
Ovodaskortdl a latis veszi at a vezetd szerepet. Fejlodik az alaklatds, rész-egész
Osszefiiggésének felismerése, tapintas, forma, tér és 1d6 észlelése.

Az emlékezeti tér kapacitasa né ebben a korban, az dnkéntelen emlékezetet 6-7 éves
korra felvaltja a szandékos emlékezet.

3-4 éves korban jellemz6 a gyermeki fantaziavilag, ami gyakran teljesen irrealis, az
érzelem iranyitja, nem az értelem. Képzeleti miikodésrdl csak akkor beszélhetiink, ha a
gyereknek van elég tapasztalata és az emlékképek rogziiltek a tudatban. Eletkori sajatossaga a
fantdzia-hazugsag. Gyakran a mesét Osszeolvasztjdk a valdsaggal, hiszen még nem tudjak
szétvalasztani e kettot.

Ertelmi fejlodés szakaszait a kovetkezé az 1. tiblazat alapjan mutatom be, amiben
harom neves pszichologus a korszakokra jellemz0 fejlédési szakaszokat allapitotta meg, ebbol

kiemelten az 6vodas évekre koncentralok:

Eletkor (év) Koznapi Piaget Freud Erikson
elnevezés
0-1 Csecsemékor Oralis Alapyeto blzalom
Szenzomotoros szakasz vs. Bizalmatlansag
szakasz
1-2
. Analis Autonémia vs.
Kisgyerekkor . 1At
szakasz szégyen és kétség
2-3
Miveletek elotti
kor ; z 2
. , Fallikus Kezdeményezés vs.
&9 Ovodaskor szakasz biintudat
.. , Konkrét . Teljesitmény vs.
6-12 Kisiskolaskor mitveletek kora Latencia kora kisebbrendiiség

1. tablazat: Fejlédési szakaszok



Piaget: 2-7 év kozott - Muvelet eltti szakasz: Ez a fejlédési szakasz nem csak a
fizikai, de a tarsas fejlédésre is hatdssal van. Miiveletnek egy olyan szabalyt ért, ami
megfordithatd, pl: ha van két ugyanakkora gyurma kupacunk, de az egyiket hosszura nyujtjuk,
akkor a gyermek ugy gondolja, hogy az tobb, mert nagyobb. Ezt nevezte Piaget egydimenzids
gondolkodéasnak. A gyermek ebben a szakaszban gy véli, hogy az erkélcsi- és jatékszabalyok
szentek, sérthetetlenek, és ha megszegi azt, akkor valamilyen biintetés vagy baj fogja érni.

Freud: 3-6 év kozott — Fallikus szakasz: A gyerekek ekkor ismerkednek meg nemi

szerviikkel, ekkor tudatosulnak benniik a nemek kozotti kiilonbségek. Ez az ugynevezett
Oidipusz-komplexus id6szaka; amikor a gyermek szexualis vonzalmat kezd érezni ellentétes
nemil szildje irant és az azonos nemil sziilot sajat maga rivalisnak érzi. Azonos nemi
szll6jére akar minél jobban hasonlitani a gyermek, hogy vonzalmat keltsen a masik sziiloben.
Ezen konfliktusok megsziinése jelzi a korszak végét.

Erikson: 3-6 év kozott — Kezdeményezés vs. biintudat: A gyermek mar sajat maga

uralja cselekedeteit, 6 donti el, hogy mit fog tenni és hogyan, ez a kezdeményezés. Blintudatot
akkor érez, amikor ez a kezdeményezés nem ugy alakul, ahogyan 6 elgondolta. Ez vezethet
agressziv vagy asszertiv viselkedéshez is. A gyermeket arra kell biztatni, hogy sajat maganak
megfeleld szintli kezdeményezést vallaljon.

Ebben a korszakban sajatos gyermeki vilagkép alakul ki, ilyen példaul, hogy a
gyermek a természeti jelenségeket emberi alkotasnak véli. Megkérdeztek egy ovodas kisfiut,
hogy szerinte miért kék az ég - ez volt a valasza - azért, mert egy bacsi olyanra festette.

A legszembetlindbb a targyak megszemélyesitése, vagyis hogy egy bot lehet 10, kard, baba,
kutya és minden, amit a fantdziajuk enged.

Ekkor jelenik meg a ,Miért?” korszak, ez Osszekotheté a céloksdggal, vagyis, amikor
Osszekeverik a célt az okkal: ,,Azért van este, hogy aludhassunk”

Sokaknal észrevehetd a magikus gondolkozas, a gyermek azt hiszi, a dolgok és a jelenségek
kozott varazslatos oksagi viszony van, és ugy véli, hogy ezeknek a valdésagban nem 1étezd
kapcsolatoknak a felhasznalasaval iranyitani is tudja a vilagot. P¢éld4ul: a jarddn nem szabad a
repedésekre 1épni, mert akkor szerencsétlenség éri.

Ovodaskorban a beszéd fejlédése altal a szokincs gyarapszik, kialakul a folyamatos,
érthetd, 0sszefliggd beszéd, ekozben kiillonbozd szakaszokon megy keresztiil a gyermek:

e Szituativ beszéd: parbeszédes, gyakoriak a tdmondatok, mondatértékii szavak.
o Kontextusos beszéd: 9sszefliggd, mindenki szamadra érthetd beszéd.

e Egocentrikus beszéd: a gyermek jatékat kiséré monolog.



A gyermek akarati fejlodése a célkitiizés megjelenésében, a cél melletti kitartasban,
valamint a cselekvésre 6sztonzé motivumok kivalasztasaban, a szabalytudat, a feladattudat, az
allhatatossag ¢és az 6nuralom fejlddésében mérhet? le.

Szabalytudat: 3-4 ¢ves gyerek még csak szabalytoredékeket vesz at, de a gondolkodas
fejlodésével egyre tobb részletet tart be.

Feladattudat: Amikor a gyermek rahangolodott arra, hogy a tekintéllyel rendelkezdé személy
altal meghatarozott feladatokat fontosabbnak tekinti minden mas tevékenységnél. Kitartas
egylitt jar vele.

Az akarati élet zavarai: Helytelen nevelés kovetkezményeként alakulnak ki (talkorlatozo,
rahagyo, tilsagosan ambiciozus neveldi attitiid).

Ovodaskorban a jaték egyszerre munka és tanulds is egyben. A gyermek szdmara a
legalapvetdbb, legtermészetesebb tevékenység. Jaték kozben fejlédik a személyisége és
megmutatkozik fejlettsége. Fejlodésével megvaltozik a jaték modja, szintje és tartalma.
Fesziiltség 0ldo hatasa van. Ordmforrast jelent. Onként szabadon valasztott tevékenység.

A gyermek a kdrnyezetébdl szerzett tapasztalatokkal a jaték tartalmat gazdagitja; a csaladban,
6vodaban, tagabb kdrnyezetben latott torténéseket, utdnzas utjan Gjra és ujra atélheti.
Jatékfajtak: Gyakorlo jaték, Epitd-konstruald jaték, Szerepjaték, Barkacsolds és kézimunka,
Baébjaték és dramatikus jaték, Szabalyjaték

3-6 éves kor alapvetd jatéka a képzeleti vagy alkoto jaték. A kiilvilag megfigyelésével
a gyermek tapasztal, élményeket szerez és jaték témat merit. Utdnozza, tobbszor ismétli azt,
ami nagy hatassal volt ra. Atéli a felnStt szerepét és alkalmazkodik a szabalyhoz.

Az utanzas miatt nagyon fontos a megfeleld, igényes, nyugodt, de mégis inger gazdag
kornyezet, amibdl a gyermek, fejlodéséhez sziikséges jo példat lathat, ismételgethet, tanulhat.

A tarsas kapcsolatok kialakuldsa is ebben az id6szakban kezdddik, hiszen eddig egy
zart kozosségben, a csaladban volt legtdbbet a gyermek. Ilyenkor bekeriilnek az 6vodaba, ahol
sok gyerekkel megismerkednek; baratsagok kotddnek, megtanuljdk kezelni a konfliktusokat,

beszélgetnek, egyiitt jatszanak, tanuljdk a tarsas élet szokésait: szocializalddnak.

2. 2. Komplexitas az irodalmi nevelésben

Az el6z6 alfejezetben is emlitettem, hogy mennyire fontos a megfeleld kdrnyezet a
gyermek szamara. A kiegyensulyozott, boldog, szeretetteljes, biztonsagot nytjto csaladi hattér
elengedhetetlen a gyermeknevelésben. Az irodalmi nevelésnél - vagyis amikor verseliink vagy

meséliink a gyermeknek - kontaktusba Iépiink vele. Féleg az altatds soran az odabujas, 6lelés,
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simogatas az, ami biztonsadgot ad, megnyugtatja 6t. Egy bensdséges kapcsolat jon 1étre, amire
nagy sziiksége van a gyermeknek. Igy egy kozos élménnyé valik a mese szertartésa.

A mesélonek is ra kell hangolodnia a mesére, fontos hogy megteremtse a hangulatot,
mialatt a gyermek is rdhangolddik. Hangszinnel, hangmagassaggal, hangerdvel, mimikéaval,
gesztusokkal, a gyors-lassu tempé valtakozasaval tehetjiik még szinesebbé, élvezhetévé a
mesét. A mesélés lezarasa azért fontos, mert segit a gyermeknek feldolgozni az €lményt €s
tudatja, hogy visszatérhet a mesei vildgbol a valosagba.

Ennek a tevékenységnek a komplexitasit az adja, hogy szamos készséget ¢s
képességet fejleszt. A mese megragadja a gyermek figyelmét és segit kialakitani a logikus
gondolkozasat, igy fejlesztve az értelmi képességét. Fontos, hogy a gyermek életkoranak
megfeleld mesét halljon, aminek optimalis a hosszusaga, valamint értelmi és érzelmi szinten
magéaban az eseményeket, ekdzben fejlodik kreativitisa és emlékezetének tartdossidga. Az
0nallo tanulas képességét segiti eld, hiszen didaktikus eszkozok és szandékok nélkiil fejleszt.
Megszilarditja az erkdlcsi értékrendet, tisztdzza a ndi és férfi szerepeket és segit eligazodni az
¢let és haldl kérdésében is.

Az anyanyelvi fejlesztés is megvalosul, hiszen a hallottak alapjan bodviil szokincse,
finomodik beszédértése, atveszi a kommunikacidé €s gesztusnyelv sajatossagait. Segiti az
olvasasi készséget és a szovegértési képességet.

Egy jol megvalasztott irodalmi mi esetében esztétikai és érzelmi nevelés is
bekovetkezik. Megismeri a joO — rossz, bator — gyava, helyes — helytelen ellentétét és
tudatosodnak benne ezek a fogalmak is. Fejleszti az érzelmi intelligenciat. Segit
eligazodni a gyermeknek a sajat bels6 és kiilsé vilagaban. (3)

Nem utolsé sorban az olvaséva nevelés is fontos feladata a mesélésnek. Ennek a feleldssége a
sziillén van, akinek nem csak példat kell mutatnia az olvasas és a konyvek szeretetével és
tiszteletével, hanem sokat kell mesélnie gyermekének, ezzel hozzdjarulva ahhoz, hogy az
iskoldban és felndtt korukban ’olvasni szeretdvé’ valjanak, mert manapsag sajnos nagyon
kevesen allithatjadk ezt magukrol. A szovegértés fejlédésében is nagy szerepet jatszik a
mesehallgatas, hiszen észrevétleniil tanitja meg a gyermeket figyelni és koncentrdlni arra,

amit hall.

Kutatasom soradn is feltettem a kérdést a sziildknek, hogy Ok mennyire tartjak
fontosnak azt, hogy gyermekiik minél tobbszor halljon mesét. Az eredményt a kdvetkezd

diagram (2. abra) tolmacsolja:

11



Milyen gyakran olvas/mond gyermekének mesét?
60% - 529
50% -
40% -
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20% - 12%. 1294,
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O% T T T T
Naponta Naponta Hetente Hetente Két hetente
tobbszor tobbszot

2. abra

Tobb valasztasuk volt, és drommel tolt el, hogy a legtobb gyereknek minden nap mesélnek
szlileik. S6t, akad harom olyan szerencsés is, akik tobbszor részesiilhetnek a mesehallgatas
fejleszté hatasaban egy nap. Ennek nagyon fontos része van a fent emlitett anyanyelvi-,
értelmi-, érzelmi- és olvasova nevelésben. Oten vannak, akiknek hetente tobbszor mondanak
mesét a sziileik, ez sem olyan rossz arany, de a legoptimalisabb az lenne, ha minden napos
lenne ez a program. Sajnos akadnak olyan gyerekek is — igaz, hogy kevés szamban — akik
csak hetente, vagy kéthetente hallanak mesét. Fontosnak tartom, hogy a sziildk komolyan
vegyek a mesélést és probaljanak minden nap 1d6t szakitani ré.

Kiilon kiemelem, hogy azt is megkérdeztem, hogy a sziil6 minden nap olvas/mond-e
gyermekének esti mesét. A valaszadok 80%-a valaszolt igennel. Nagyon szerencsésnek
mondhatjdk magukat ezek a gyerekek, hiszen jelentésen segitik személyiségfejlodésiiket
sziileik ezzel a tevékenységgel.

A mesélés azért is nagyon fontos a gyermekek é€letében, mert valami olyat kozvetit,
amit mashogyan nehezen értenek meg. A mese tiikrozi a valovilag azon részét, amit nehezen
lehetne elmagyardzni és megérteni. A mesék a végletekig kielégitik a kisgyermekekre
jellemzé magikus gondolkozést, tdrgyak megszemélyesitést, céloksagot és azt, hogy a
természeti jelenségeket emberi alkotasnak vélik. A személyiség fejlodésében ¢€s az én
kialakulasaban nagyon fontos alapélmény, hogy minden gyermek végigjarja ezt az utat.

A gyerekeknek nem kell megmagyardzni a mesék rejtett jelentését, mert éppen attol
tudnak olyan sokat segiteni, hogy szimbolikusan beszélnek az ©romrdl, banatrol,
szorongasrol, félelemrdl, életrdl és halalrol. Ezért nem kell félni, a felndttek szdmara mar-mar

horrorisztikusnak tiind torténetektdl, hiszen a gyermek csak annyit ért meg bel6liikk, amennyit
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a tudata megenged ¢és képes érzelmileg elviselni. A meséken keresztiil taldlkozhatnak az élet
kegyetlenségeivel, de a végére mindig feloldjadk a borzalmakat, a fesziiltségeket és azt

mutatjak, hogy minden rosszbol van kiut. (Boldizsar 2013)
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3. A mesék hatasa a személyiség fejlodésére

»A gyermek figyelmét az olyan torténet koti le legjobban, amelyik szorakoztatja €s
felkelti a kivancsisagat. De életét csak akkor gazdagitja, ha mozgasba hozza képzeletét, ha
fejleszti intellektusat, ha eligazitja érzelmeiben, ha megbékiti félelmeivel és vagyaival, ha
elismeri nehézségeit, és ugyanakkor megoldéasokat is javasol kinzd problémaira. Roviden: ha
egyszerre reagal személyiségének minden megnyilvanulasara” (Bettelheim 1985: 5)

Ahogyan el6z6leg emlitettem a mesélés szamos készséget és képességet fejleszt a
gyermekben; anyanyelvet, esztétikat, érzelmet, értelmet, logikat, erkolcsot, elfogadast,
elmulést, és mindezeket Osszevetve a személyiségét is.

Manapsag a sziilok talsagosan 6vjak, mar-mar burokban tartjdk gyermekiiket, ahol
csak a joval és a széppel taldlkoznak. A val6 vildg nem ilyen, a gyerekeknek taldlkozniuk kell
a mesékben, az élet arny oldalaval is ahhoz, hogy amikor személyesen keriilnek hasonlo
helyzetbe, tudjak kezelni azt. Ha nem taldlkoznak ilyenekkel a mesében, akkor ha bekeriilnek
egy kozosségbe és ilyen atrocitdsok érik Oket, nem tudnak mit kezdeni vele és ennek két
kimenetele lehet:

1) fizikai fajdalmat éreznek, azaz valamilyen pszichoszomatikus tiineteket

produkalnak

2) vagy pedig agressziv magatartast mutatnak.

Nem szabad félteni a gyerekeket a mesétdl, mert a gyereknek van egy ugynevezett ’sziird
rendszere’, ami altal tudjak, hogy mire van sziikségiik és csak annyit engednek be, amennyit
fel tudnak dolgozni. Oszténdsen tudjak, hogy mi a jo és a rossz, van egy jozan igazsig
érzetilk. Kell, hogy konfliktusokkal talalkozzanak a mesékben, mert a felgyiilemlett
fesziiltségeiket ezen keresztiil tudjak Gjra atélni, megoldast taldlni ra és levezetni. Ez nagy
megkonnyebbiilés szamukra, amikor a végén a rossz elnyeri méltd biintetését, a jo pedig
gy6zedelmeskedik, mesékben ez a legfontosabb, ez altal fejlodik személyisége. (Vitus-Bulbuk
2013)

A gyermekek 0sztondsen érzik, hogy éppen melyik mesére van sziikségiik, melyikbdl
tudnak meriteni, melyik segitségével tudjak feloldani fesziiltségeiket, vagy éppen melyik
mesével tudnak azonosulni. Ennek fontossagaval tisztaban kell lenniink, ha a gyerek
szézadszor is azt a mesét szeretné, akkor szdzadszor is azt kell neki elmondani, mert ¢ tudja,
hogy mi neki a legjobb. Kérddivemben is feltettem egy erre vonatkozd kérdést a sziil6knek,
mert kivancsi voltam, hogy ki mennyire van ennek tudataban, és mennyire hagyjak ilyen téren

kibontakozni a gyermekiiket. Az eredményeket a 3. abra szemlélteti.
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Ki valasztja ki a felolvasott mesét?

Gyermekem
20%

3. abra

Tehat a kérdésem arra iranyult, hogy mesélés eldtt ki valasztja ki a mesét. A sziilok harom
lehetdségbdl valaszthattak; 6 maga, a gyermek, vagy kozosen. A diagrambdl tisztan latszik,
hogy a pirossal jeldlt ,.k6zosen” magasan vezet, 76%-kal a tobbi el6tt. 20%-ban a gyermek
valasztja ki, ez lenne a legideélisabb, hiszen 6 tudja e téren, hogy mi kell neki. Csupéan 4% az,
aki a gyermekét figyelmen kiviil hagyja a vélasztas soran. Reméltem, hogy a sarga karikacikk
lesz tobbségben az dbran, de ugy gondolom, hogy a sziil6k nagy része nincs tisztaban annak
fontossagaval, hogy a gyermek magéanak tudattalanul valaszthatja a legjobbat. Ezért nem
keserit el a piros szin gy6zelme, mert itt is van beleszolasa a gyermeknek, itt is tudja

kamatoztatni tudattalanjat.

3. 1. Népmese

A gyerekek gyakran érzik, hogy egy bonyolult vilagban kell eligazodniuk, ezért
nagyon fontos, hogy megértsék hol a helyiik ebben a kusza vilagban. Segitségre szorulnak,
hogy Osszefliggéseket talaljanak, el tudjanak igazodni érzéseik kozott, rendet tegyenek lelki
,haztartasukban™ ¢és ezaltal egész ¢életiikben. Mindezeket ¢és sok mads — mar fent emlitett —
szempontot figyelembe véve lathatjuk, hogy a gyermekirodalomban nincs még egy olyan

tartalmas, gazdag és gyermeki fejlédést kielégité mii, mint a népmese. (Bettelheim. 1985: 5)
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A népmesével kapcsolatban van néhany tévhit, ami megneheziti, hogy kelloképpen
komolyan vegyiik, és ne tekintsiikk szobeszédnek, fantdziasziileménynek, vagy valdsagot
nélkiil6zé mifajnak:

e A mesék gyermekeknek szolo torténetek, holott a 19. szdzad végéig kizardlag a
felnétt korcsoport volt a célkdzonsége.

o Kizarolag vagyteljesitésre szolgdlnak, vagyis a szegényebb réteg vagyait valtjak
valora, pedig a mesék régebbi eredetliek, az archaikus torzsek é€letét, szokasaikat is
magukba foglaljak.

e A mesének nincs koze a valésaghoz. Propp orosz mesekutatd, meggydzden érvel,
hogy a varazsmese a mult torténeti vilagat idézi eld.

¢ A mesében minden szép és jO, pedig mindenért meg kell dolgozni/kiizdeni, semmi
sem oldddik meg magatol.

e A mese az illuziok vildga, megvalosithatatlant tiikr6z, holott az ember azon
képességeit Orzik, amik nem ismerik a lehetetlent; hatartalan képességeket jelenit

meg a cél elérése érdekében. (Boldizsar 2013: 14-16)

.. a mese erkolcse sajatos vilagi hit, amelyben az egyik donté elem, hogy az emberek
egyenlok. Hogy az oreg kiraly és a szegény pasztorfit, 6rdog és isten, sarkany és kiraly-fi
kozott egyenldség van. A mesében egyenld erdk kiizdelmei zajlanak. Nincs hierarchia. Nem
vetnek meg valakit azért, mert szegény, nem hatrany, ha valaki nd vagy gyerek. Epp
ellenkezdleg, tisztelettel néznek kiralylanyokra, gyerekekre, és még a sarkanyoknak is
megadatik valamifajta megbecsiilés, a maguk gonoszsigaval egyiitt. Ez nagyon lényeges
mondanivaldé szdmomra, amikor tarsadalmunk hihetetleniil hierarchikus, és konydrteleniil
kipécézi a gyengébbet, a raszorultat, megalazza és perifériara szoritja. A mesében alapvetéek
a kozosségi értékek. Alapvetd az, hogy baratok vagyunk. Az, hogy elindulunk egyiitt,
mondjuk egy vandorutra, és aki egyiitt indul el, az nem szurja hatba a tarsat, illetve, ha
megteszi, tudjuk a mesébdl, amikor a legkisebbet lent hagyjak az alvilagban és nem huzzak
fel a felvilagba — igazi jozsefi torténet — , ez a mesében a legnagyobb lehetséges biin. llyet az
ember nem tesz a barataival és a testvéreivel. Még akkor se, hogyha ebbdl haszna szarmazik.
Lattunk eleget abbdl a magatartaismodbol, hogy: - Az Isten szerelmére, nehogy ledobd a
kotelet annak a masiknak... Hagyd ott! Végre megszabadultal tle! - Ezzel szemben nagyon
fontos, hogy a mesében szoba allunk egymassal. Ujra mondom, gonosz és jo, parbeszédet

folytatnak, és ez természetes. Nem létezik olyan helyzet, ami a 20. szadzad legszornyiibb
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kafkai helyzete, hogy néméan ¢és konyorteleniill lemészaroljak egymast emberek,
embercsoportok minden magyaréazat nélkiil, minden kisérlet nélkiil, hogy egymas megértésére
torekednének. A gyerekek a szemiink lattara mesén ndnek fol. Jo, ha tudjuk, szdmon tartjuk,
hogy a mese kiemel az allatvilagbol, civilizal. A mese emberré tesz.” (Antal 2001)

A mese emberré tesz, irja Lengyel Laszld, tehat a népmese, nem csak
személyiségfejlesztd, hanem tarsadalomfejlesztd hatassal is bir. Hiszen serkenti a gyermeket a
kommunikaciora, arra, hogy vallaljak a konfliktusaikat és ne menekiiljenek azok el6l. Mai
tarsadalmunk erdteljesen eloitéletes, elsé latasra megitélik a masikat. Gyakran az 6ltozkodés
alapjan eldontik, hogy egy ember szimpatikus vagy nem, és ha bajban van; segit neki vagy
nem. Nem egyszer tesztelték mar az utca emberét, hogy ugyan azon személy egy forgalmas
varosrészen Osszeesett; egyszer jol szitudlt 6ltdzetben, masszor szakadt ruhdban. Az utobbi
esetben, alig volt valaki, aki a segitségére sietett volna, az is csak sok idd elteltével. A
mesében mindenki egyenld és ez arra tanitja a gyerekeket, hogy 0k se tegyenek kiilonbséget
embertarsaik kdzott, hanem mindenkinek adjak meg a kell6 tiszteletet.

A népmese kozvetleniil hat a tudattalanra. A gyermekekhez a szimbolumok nyelvén
sz0l, igy alapvetd igazsagokat fejez ki még akkor is, ha ellentmond a valosdgnak. A mesék
vildga nem racionalis, hanem magikus, mint a kisgyerekeké; az élettelen targyaknak lelkiik
van, az allatoknak tudatuk, csoddk mennek végbe. A mese nem csak azt tarja fol, hogy mi
lakozik a gyermek lelkében, hanem az élet nagy kérdéseivel is foglalkozik. Témaja altalaban
az az ¢életszakasz, ami a felnovéssel, késébb pedig az érett személyiség megszerzésével
foglalkozik. A szimbolumokat nem kell tudatosan megérteni, de a népmese szimbolikus
igazsagtartalma mégis eléri a tudatalattit €s jO hatast fejt ki ra. Ezen népmesei szimbolumok
bemutatasaval ¢€s kifejtésével szeretném aldtdmasztani azt, hogy a mese hogyan segiti a
gyermekek 1¢élektani- és személyiségfejlodését.

Egyszer volt hol nem volt... a népmesének tobb féle, de mégis jellegzetes
nyitdmondatai vannak. Ezek arra utalnak, hogy a torténet egy masik ,,vilagban” jatszodik,
nem itt €s most, hanem valahol, ahol mas térvények €s mas szabalyok érvényesek.

Viandorut; a legtobb mese gy kezdddik, hogy a féhdsnek utra kell kelnie, hogy
boldogulhasson életében. Ez az Ut a felndtté valas utja, vagyis, aki felnétt személyiségre
vagyik, annak mindenképpen szakitania kell gyermeki énjével, akarmennyire is jol érezte
magat abban. Sajat kezébe kell vennie a sorsat.

Boszorkany, tiindér; a mesében minden szélsdséges, valaki egyértelmiien vagy jo,
vagy rossz. A csunya, gonosz, bibircsokos, fekete ruhas boszi mindig a rosszat fejezi ki. A jot

pedig a szép, kedves, j0sdgos, szép ruhas tiindér.
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Irigység, féltékenység, uralomvagy; ezek az érzelmek a gyermek belsé kaotikus
érzéseit szimbolizaljak. Egy éretlen gyermek nem tudja kezelni indulatait: vad, fékezhetetlen,
ellentétes érzelmekkel kiizd, amik majdhogynem szétfeszitik, és nagy fesziiltségeket keltenek
benne. A gyermek konnyebben el tud majd igazodni érzelmeiben, ha a mesében tudomasul
veheti, hogy az ilyen érzelmek léteznek és hozza tartoznak az emberi természethez. At tudja
¢lni ezeket: az irigységet a mostoha (Hofehérke és a hét torpe,) a féltékenységet a
rosszakaratl testvérek (Hamupipdke), az uralomvagyat az urasadg (Ludas Matyi) alakjaban.

Veszedelmekkel valo szembeszallas; jelzi, hogy a felndtté valas igen nehéz folyamat,
mely sordn batorsagra, kitartasra, erOfeszitésekre van sziiksége az embernek, ahhoz hogy
sikeresen elérje céljat.

Allatvélegény; esetében a hésnének egy félelmetes allathoz kell férjiil mennie, aki
majd késobb dalias férfivé valtozik. Ez az éretlen lany viszolygasat jelképezi a szexualitdstol,
de amint éretté valik, a szOrny is atvaltozik.

Mostoha; kiilonleges jelentdségii alak. Segit a gyermeknek az anyja irant érzett kettds
érzelmeket helyére tenni. Vagyis ha dithos valamiért édesanyjara azt a mostoha személyén
vezetheti le. Ez nem valt ki benne bilintudatot. Jelképezheti az anya-lanya rivalizalést is,
példaul a Hofehérke és a hét torpe cimii miiben. Ez a mese megmutatja, hogy megbilinhddik
az, aki nem tudja a rivalizacids helyzeteket kezelni, nem tud irigységén tltenni.

Edesanya; legtobb mesében nincs kidolgozott alakja, hamar meghal, vagy mar Ggy
kezdddik a mese, hogy a gyermek félarva/arva. A mostohéaval ellentétben az édesanyat mindig
a jo és pozitiv érzések jellemzik.

Harom testvér; koziil mindig a legkisebb a legiigyetlenebb mégis a végére 6 lesz, aki
eléri céljat. A két nagyobb testvér jelképezi a sziiloket, ezért tud a gyermek azonosulni a
legkisebb személyével, hiszen a sziilok kozott a gyermek mindig harmadik. Neki minden nap
meg kell kiizdeni azzal, ami a sziileinek nem jelent problémat. Mégis ezek a mesék nyljtanak
vigaszt, hogy a legkisebb is fejlodni fog és bar eréfeszitések utjan, de tulszarnyalhatja a
nagyobbakat.

Kiralysag és hitves; sok mese igy ér véget, hogy a hds jutalmul megkapja a (fele) kiralysagot
¢s a kiraly leanyat. E kettd az érett, felndtt személyiséget jelképezi. A kiraly az, aki mar nincs
raszorulva masok segitségére, felelésen tud donteni és gondoskodni sajat életérdl. (Fischer

2001)

A népmesének vannak kritériumai; a j6 mese az a mese, amibdl nincs cenzirazva a

konfliktus, vagyis teljes egészében, megcsonkitatlanul jut el a gyerekhez. Nem j6, ha tal van
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illusztralva a konyv, amibdl a sziild olvas, sokkal szerencsésebb, ha ezeket a képeket a
gyermek alkotja meg magdban a sajat fantazidja altal. A népmesék egy optimista
életpszichologiara serkentik a gyermekek felfogasat a késdbbiekben, a feln6tté valas soran és
a felnott életben egyarant. Minden jo, ha a vége jo; ilyen a felfogasa azoknak, akik olvasott

mesén szocializalodtak, ellentétben azokkal, akik rajzfilmeken néttek fel. (Kadar 2012)

3. 2. Mese a televizioban

A televizido manapsag mar csaladtagga valt. Minden haztartasban van legalabb egy, de
jellemzd, hogy tobb helységben is megtalalhatd; haloban, nappaliban, konyhdban. A csalddok
gyakran mar a televizi6 programjahoz igazitjdk mindennapi teenddjiiket, €s szabadidejiik
legtobb részét a tv eldtt toltik. A televizid szinte egész nap be van kapcsolva ,.csak hogy
szoljon valami”, ennek akkor van nagy jelentésége, ha a csaladban kisgyermek is van. Ok
nagyon érzékenyek a média hatdsara, hiszen a képességeik még fejletlenebbek, kevés és
hianyos élettapasztalattal rendelkeznek és képtelenek megfelelden szelektdlni az informaciok
kozott. Nagy felelossége van tehat a sziildknek, hogy milyen miisorokat és mennyi ideig
engedik nézni gyermekiiket. Napjainkban sajnos gyakori, hogy a sziild a tévére bizza a
gyermeket - mint egy ,,elektronikus bébi csészre” - mert nem ér ra vele foglalkozni, sok mas
dolga van, ,,addig sincs ra gond”. Az évodas koru gyermekek legfébb tanulasi ,,mddszere” az
utanzas, vagyis amit latnak, azt addig-addig ismételgetik, mig be nem vésddik, és meg nem
tanuljak. Gondoljunk bele, ha feliigyeletleniil hagyjuk a gyermeket a tévé el6tt mennyi
er0szakot €s agresszivitast 1at és vehet 4t a miisorokbol. Amit nem magyardz meg neki senki,
hogy ,,ez rossz, ilyet nem szabad”. Sokan arra hivatkoznak, hogy a gyerek nagyon szeret
tévézni és ragaszkodnak nézéséhez. ,,A gyerekek valoban szeretik a tévét. Vekerdi Tamas
hivja fel a figyelmet ra, miért. Az oOvodasban az alkalmazkodni tanulas rengeteg
feldolgozand6 fesziiltsége munkal, ez keres jatékban, mesében, mesehallgatisban utat
maganak. A filmek a fesziiltségeknek gyors lefutast, levezetést biztositanak, ezért lenyligozik,
gyors kielégiiléshez juttatjdk a gyereket. Csakhogy mig jaték, mese kozben a fesziiltség
jeleniti, atgondolja, Gjra beleképzeli magat, tévénézés kozben kiviil marad a helyzeten.
Pillanatnyilag megszabadul fesziiltségeitdl, de valéjaban nem dolgozza fel 6ket, tanulsadgaik
nem épiilnek be viselkedésébe, fejlodésébe.” (Vajda 1991)

Emlékszem, hogy a mi gyermekkorunkban, kevesebb volt a valaszték, de

szinvonalasabb, hiszen az akkor jatszott mesék még ma is mennek a tévében, de valahogy
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azok mar nem annyira kotik le a gyerekeket, mint anno minket. Csak néhany rajzfilm csatorna
volt; ilyen példaul a Cartoon Network, amin angol nyelven mentek a mesék, de mar akkor
sem Oriiltek a sziileink, amikor azt néztiik. Szerintem ez a csatorna ma sem gyerekeknek valo;
a sok torz mesehdssel és semmit mondo tartalmakkal egylitt. Ezen kiviil a kereskedelmi
csatornak vetitettek meséket, féleg hétvégén voltak erre specializalodott miisorok, mint a
Kolyok klub. Az esti mese volt véleményem szerint a legjobb, hiszen altaldban népmeséket
adtak.

Ma mar a mesecsatornak kinalata nagy, ezek koziil minden korosztalynak taldlunk
rajta meséket, de a sziiloknek oda kell figyelniiik, mert egy csatornan beliil tobb életkori
besorolds van. Egy csatorndn jatsszak az 6vodas korosztalynak megfeleld Postas Pet-et és
utana egy durva, akcio dus, er0szakos Transformers-t.

Mi lehet a baj a régi mesékkel, amiket mi tgy élveztiink? Mai vilagunk felgyorsult és ebbe
szlilettek/sziiletnek bele a gyerekek és Ok alkalmazkodnak ehhez a gyorsasiaghoz. Egy régi
mese mar tal lassu, eseménytelen szamukra. Azt szeretik, hogy amit néznek az pdrgos,
akciokkal teli, és tobb minden torténik egyszerre a képernyon.

A rengeteg vizualis hatas kovetkeztében, romlik a gyerekek szovegértési kompetencidja, ami
neheziti az olvasashoz sziikséges képességek kialakulasat. Ezen a sziilo Ggy segithet, ha a
mesenézés utan, kikérdezi gyermekét, hogy mirdl szolt a mese. Igy a gyermek
visszaemlékszik, elmeséli, és ok-okozati kovetkeztetéseket von le.

A legnagyobb kiilonbség az, hogy a mai mesékben, mar a pozitiv hdsok is gyakran erészakos
modszerekkel érik el céljaikat. Régen még ésszel, ma pedig mar inkabb erdvel harcolnak a

mesékben. (Keresztes 2013)

Kutatdsom arra is irdnyult, hogy vajon a mai gyerekek (vagy éppen sziileik) melyik
csatorndkat részesitik eldnyben, ezért felsoroltam néhdnyat és megkértem a sziiléket, hogy
jeloljék be azokat, amiket a leggyakrabban nézi gyermekiik, a valaszokbol ez a diagram (4.

abra) sziiletett:
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Mely csatornat nézi a legtobbszor a gyermek?
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4. abra

A legtdbb gyerek az M2 csatornat nézi a leggyakrabban, ez egy elég megnyugtat6 adat, hiszen
ez a csatorna hires a szép népmeséirdl, az esti mesékrdl és az altalunk is szeretett régi
mesékrol. Az is kifejezetten jo, hogy senki nem jeldlte be a Cartoon Network csatornat,
aminek misorai kivétel nélkiil artalmasak egy gyermek személyiség fejlédésére ¢és
lelkivilagara is. A Minimax all a mésodik helyen, ez egy j6 gyermekcsatorna, de ahogy a
fentiekben mar emlitettem érdemes odafigyelni, hiszen egymast kdvetdé mesék kozott lehetnek
korhatarbeli valtozasok. A TV2 és az RTL Klub nem kifejezetten gyermekcsatorndk,
kétesélyes a dolog, nagyon dvatosnak kell lenni a miisorok megvalasztdsanal.

Nagyon nehéz sziiloként olyat tenni, ami eltér az atlagtol. Amikor a sziil6 tisztaban is
van vele, hogy az adott mese kdrara van gyermekének €s nem engedi nézni, akkor a gyermek
konyordg neki, hiszen 6vodas tarsai mind azt nézik, arrdl beszélnek, arrdl szol jatékuk is.
Persze ha a gyerek nincs ,.képben” a mesével, akkor 6 kimarad mindenbdl, talan még ki is
kozositik.

Egy ilyen konfliktusnak voltam tanfija 6vodai megfigyelésem soran. Epp akkor volt a
lanyok korében a Monster High baba, - jaték, - mese Oriilete. Ezek a babak, véleményem
szerint, mar kinézetiikkel rontjak a gyerekek testképét; oriasi fejiilk van, a testiik irredlisan
vékony, rdadasul a boriik zold, kék, lila, sziirke szinekben pompézik, zombikat dbrazolnak. A
lanyok hérman voltak baratndk, koziiliik ketten Monster High Oriiletben égtek, a harmadik
kislany sziilei tigy gondoltdk, hogy gyermekiiknek nem ad semmiféle pluszt az efféle mese,
igy a lany nem is nézte azt. Ovodasokhoz hiven a két lany jatékaban utanozta a mesében

latottakat, jeleneteket elevenitettek meg, amikor odament a harmadik, hogy beszallhat e
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jatszani, erre mind a ketten leszoltdk; hogy 6 nem is nézi, azt se tudja, mirdl van szd, jobb
lenne ha inkdbb mar nem is baratkoznanak.

Nagy dilemma ez a sziiloknek. Nekik minden vagyuk, hogy gyermekiik boldog legyen, de
elveiket sem szeretnék feladni. Mindenkinek sajat dontése és feleldssége, hogy most elviseli a

konfliktust, hogy nem engedi nézni a mesét, vagy pedig vallalja annak a kdvetkezményét,
hogy engedi.
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4. Gyermek a televizio elott

Ma mar tudjuk, hogy a televizio és a média hatdssal van a viselkedésre, a gyermekek
erkolcsi nevelésére, igy az életiikre is, €s ezért a késObbiekben az egész tarsadalom
alakulasara. Korunk gyermeke belesziiletik az informacids vilagba; pici kora ota televiziot
néz, és egyre korabban keriil kdzvetlen kapcsolatba a szamitogéppel. A tévézd gyermekek
szama egyre no, és egyre inkabb az agresszivitas, a brutalitds az erkolcsi értékek rombolasa
jelenik meg szemiik el6tt, s késobb ezeket keresik példaként, akikkel azonosulni is
szeretnének. Sok gyermek boldogtalansadgat okozza, hogy a fantaziavilag teljes mértékben
eltorzul benniik a kiils6 hatdsok agresszivitdsa miatt. Ezen kiviil szomort, hogy sokan
elhanyagolt gyermekké valnak azaltal, hogy sziileik a médiara bizzdk dket, mondvan ,,addig

sem kell rajuk figyelni”.

Kérddéivemben kitértem arra is, hogy vajon egy 6vodas koru gyermek, mennyi id6t
tolthet a televizio eldtt egy atlagos napon (5. édbra). Ebbe nem szamit bele a szamitdgép,
internet, laptop, érint6képernyds telefon, és mas elektronikus eszk6zok, amik kozvetithetik a

média ,,szépségeit”. A kovetkezd valaszokat kaptam:

Hany orat tolt a gyermek a tévé elott egy atlagos napon?

4 6ratol tobb |0 0%
3és4orakozot |1 0%

2 és 3 6ra kozott 12%

1 és 2 ora kozott 28%

1 6ratdl kevesebb 14%

Fél 6ratol kevesebb 16%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40%  45%

5. abra

A valaszadok tobbsége arra voksolt, hogy gyermeke kevesebb, mint egy orat tolt a
televizio eldtt. Szerintem ez teljesen elfogadhat6 arany, mert valosziniileg ezeket a gyerekeket

lefoglaljak, foglalkoznak veliik. Nem beszélve arrdl a négyrdl, akik még fél orat sem nézik a
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tévét. Ugy gondolom, hogy nem sziiletett drasztikus eredmény ennek a kérdésnek a
megvalaszolasanal, de a két és harom ora kozotti id6t mar kicsit sokallom. Persze minden
viszonylagos, mert egy-egy miisor fél ora alatt is tud nagy kart okozni a gyermekben, de
vannak olyan adasok is, amik két oran keresztiil lekotik a gyermeket és hasznos lehet

szamukra.

Dolgozatommal és kutatdsommal szeretném felhivni a figyelmet a televizidzas karos
hatasaira is. Ebben a fejezetben a médiatdrvény gyermekekre vonatkozd szabdlyozasat
emelem ki. Bemutatok egy programot, ami segitségével a sziil6 meg tudja szlirni a miisorokat.
Nagy hangsulyt fektetek a sziilok és a tarsadalom feleldsségére, ami a legfontosabb a

felnovekvo generacio ép fejlédése miatt.

4. 1. Sziilok felelossége

A sziil6 abban az esetben cselekszik a legjobban, ha segiti gyermekét abban, hogy
feldolgozza a tévéélményt. Komolyan kell, hogy vegye a gyermek lelkiallapotat, de nem
szabad, hogy ez a segitség eréltetetté valjon a gyermek szamara. A sziil6 legfontosabb
feladata, hogy optimalis koriilményeket teremtsen ahhoz, hogy gyermeke a latottakat
kiadhassa magabdl, fel tudja dolgozni €s Osszevethesse tapasztalataival. A sziiloknek, nem
szabad raer6ltetni véleményiiket a gyermekre, éreztetni kell veliik, hogy megbiznak benne. A
szoros kapcsolat és a parbeszédek kezdeményezése, azt jelzi, hogy nem hagyjuk magara a
gyermeket, hanem biztonsagot nydjtunk neki, amire feltétleniil sziiksége van.

Fontos, hogy a sziilok korlatozzak a gyermek televizido nézési szokdsait, de nem
mindegy, hogy milyen modon. Kovetkezetesnek kell lenni a merev szigor és az
engedékenység kozott. El6zékenyen kell donteni, meg kell okolni a hatarok kijeldlését, ugy
hogy a gyermek azt megértse, ezaltal konnyebben el is fogadja azt. A televizidzas megvonasa
vagy az ezzel valo jutalmazas csak feliileti eredményt hoz. A tilalom hatalmi harchoz vezet, a
jutalom csak emeli a tévézés értékét. Idedlis, ha a gyermek tudatosan tévézik, ezt kiilonb6zd
formakban érhetjiik el; (Rogge 1997)

» Egymiisoros tévézés, ha mar kiskora 6ta rd van szoktatva arra, hogy csak akkor
kapcsoljuk be a késziiléket, ha kedvenc miisora kezdddik és, ha vége ki is kapcsoljuk.

A csatornak kozotti zongordzast meg kell probalni kizérni. Ez egy nagyon nehéz

feladat, elengedhetetlen a sziildi példamutatas.
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o Sziil6i feliigyelet az elsdrendii cél, a gyermek képességeinek és készségeinek a
fejlesztése. Sokat segit, ha a latott miisor utan megbesz¢€ljiik a torténteket, igy segitjiik
a megértésében. Ha a gyermek kedvenc meséjét nézi a tévében és a sziild csatlakozik
hozza ¢és egyiitt nézik azt, az mindjart csaladiasabb, megélhetik kdzben az egyiittlét
oromét is. Ezen kiviil a sziild megértheti, miért nézi gyermeke ezt a mesét, mi tetszik
benne neki, vagy éppen, hogy milyen fesziiltséget dolgoz fel altala.

e Korhatarok betartasa a média torvénykonyv megkiilonboztet kategdridkat az
életkorok besorolasaval. Eletkori sajatossagoknak megfeleld miisorokat adnak egy-egy
szamjelzés alatt a képerny0 sarkan. Ez a besorolas a sziildnek figyelmeztetés, arra ha a
gyermeke meghaladja az adott életkort, az 6 felel6sége, hogy engedi e nézni azt. Ezt a
kovetkez6 fejezetben fejtem Ki.

o Médiasziiré programok nagyban segitik a sziil6ket abban, hogy a nemkivanatos
adasokat, csatornakat kisziirjék a tobbi koziil és lathatatlanna tegyék a gyermek

szdmara. Ezen programok egyik fajtajat a kovetkez6kben mutatom be.

Nem kell és nem is szabad a televiziot besorolni a gyermeknevelés nem kivanatos
eszkozei kozé. Vannak pozitiv hozamai is, gyakran nem is feltétleniil a tartalom karos, hanem
a nem megfelel6en megértett vagy félreértett lizenetek a karos, rombolo hatastiak. A gyermek
egészséges fejlodése érdekében elkotelezett csaladok feladata és felelssége az, hogy a
gyermek médiaval toltott idejét szabéalyozzak, a médiatartalom valasztasat eldsegitsék és
annak értd magyarazatat adjak.

Ezen kiviil nagy jelentdsége van a tarsadalmi feleldsségnek is, amit ketté lehet bontani
a torvényhozasi felel@sségre, amit itt a médiatdrvény jelent és a miisorkészitési felelosségre.

Ezt a kovetkezd fejezetben bontok ki.

4, 2. Médiatorvény a kiskoruak védelmére

Szamos karos hatdsa van a médianak a gyermekekre nézve, ilyen példaul:

- anegativ magatartasformak kovetése

- aszexualitas, durvasag, erdszak, tragarsag, brutalitas felerésodése

- areklamok egyre erdszakosabb direkt-marketingje.
Ezektdl probalja megvédeni a médiatérvény a kiskortiakat, mi szerint az adasok, nem
tartalmazhatnak olyan misorokat, melyek karosithatjak a gyermekek fizikai, értelmi, vagy

erkolesi fejlodését, foként olyanokat nem, melyek pornografiat vagy indokolatlan erdszakot
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sugaroznak. Ha mégis ilyen tartalommal rendelkezik a miisor, akkor azt csak egy bizonyos
idokorlaton  beliil lehet leadni, hogy a kiskora ne talalkozhasson vele.
A médiatorvény kategoridkat allitott fel a kiskortiak védelmére, melybdl most az dvodas
koruakra vonatkoz6 két kategoriat mutatom be:

»9. § (1) A linearis médiaszolgaltatast nyujt6 médiaszolgaltatd - a hirmiisorszam, a
politikai tdjékoztatdé miisorszdm, a sportmiisorszam, a misoreldzetes, valamint a reklam, a
politikai reklam, a televizios vasarlas, a tarsadalmi célu reklam és a kozérdekii kozlemény
kivételével - valamennyi, altala kézzétenni kivant miisorszamot a kozzétételt megelézden a
(2)-(7) bekezdés szerinti kategoriak valamelyikébe sorolja.

(2) Azt a miisorszamot, amely korhatérra tekintet nélkiil megtekinthetd vagy meghallgathato,
az I. kategoridba kell sorolni.

(3) Azt a miisorszamot, amely hat éven aluliakban félelmet kelthet, illetve amelyet kordnal
fogva nem érthet meg vagy félreérthet, a II. kategoridba kell sorolni. Az ilyen miisorszam

mindsitése: hat éven aluliak szamara nem ajanlott.” (1)

O Korhatdr nélkiil megtekinthetd. 1. kategoria

© A misorszam gyermekbarat program. 1. kategoria.

® Hat éven aluliak szaméra nem ajanlott. 2. kategoria

Az elsd kategoriat, mivel nem tartalmaznak karos elemet, nem kell jelzéssel ellatni és
barmikor sugdrozhatok. Ez mindenki szdmara biztonsagos, ha kifejezetten kisgyermekeknek
szant miisort sugaroznak, azt egy zold kisfiu fejjel jelzik.

A masodik kategoria néz4i a hat éven feliiliek lehetnek. Ezt a mlisor megkezdése elott
tudatni kell a nézdvel €és a képernyd bal als6 sarkaban jelezni kell az egész adas alatt Ggy,
hogy a piktogram jol lathato legyen. Ezek a miisorok sziiléi feliigyeletet, magyarazatot nem

igényelnek a gyermekeknek.

A tévécsatornak maguk soroljdk be a kategoéridkba az adasokat, ezt a Médiatanécs
ellendrzi. A korhatarjelzés Gtmutatd és segitség a sziildknek, akik optimdlis esetben ezt
nyomon kovetik, ellendrzik, odafigyelnek ra. Mégis veszélyt jelenthetnek, a korhatar nélkiili
musorok kiilénb6z6 esetekben;

o KIé adas: ilyen esetben barmi megtorténhet, amire nem szdmitanak és kéros lehet a

kisgyermekre nézve.
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e Hiradé: nagy része valamilyen katasztrofat, 16voldozést, vérengzést, balesetet mutat
be. Ebben az esetben fontos, hogy a sziild ott legyen a gyermeke mellett és
elmagyardzza, ami torténik.

e Reklam: nincs szabéalyozva, hogy melyik rekldm milyen idében adhat6 le, ezért a

gyermekek taldlkoznak olyanokkal, amiket nem értenek, nem tudnak feldolgozni.

Kérdéivemben kivancsi voltam, hogy a sziildk, hogyan viszonyulnak a
korhatérjelzésekhez; mennyire veszik komolyan, vagy éppen mennyire nem. Véalaszaikat a

kovetkezO diagramban (6. dbra) 6sszegeztem:

Hogyan viszonyul a sziil6 a korhatarjelzésekhez?

4%

B Szigortlan veszem

® Magam hatdrozom meg

® Altaldban odafigyelek ra

Nem mindig veszem figyelembe

6. abra

Ot valaszlehetséget adtam meg, szerencsére azt, hogy ,.egyaltalin nem figyelek ra” senki
sem jelolte meg ezért a diagramban sem jeldltem. Szerintem ezek koziil a valaszok koziil a
legoptimalisabb a pirossal jelzett valasz, vagyis hogy a sziill6 6nmaga hatdrozza meg, hogy
melyik miisort nézheti a gyermek. Ez szerintem azért j6, mert ebben az esetben, tisztdban van
a feln6tt a musor tartalmaval, és ha esetleg olyan jelenetet vél felfedezni, ami a korhatar
besorolas ellenére sem vald gyermekének, ezzel a dontéssel tudja kontrollalni. Példaul sokan
nem engedik gyermekeiknek nézni a Hiradot - hidba korhatar nélkiili - mert tal sok véres,
erdszakos jelenetet tartalmaz. Azok, akik a kék korcikkbe tartoznak, szigortian veszik a
besorolast. Ez is pozitiv, hiszen odafigyelnek gyermekiik lelkivilagara, biznak a Médiatanacs
dontésében. A zold és a sarga rész szerintem majdhogynem egy kalap ala veheté. Erezhet6

benne némi nemtorédomség, hiszen vagy odafigyel ra valaki és tudatosan erre neveli
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gyermekét, vagy nem ¢€s ebben az esetben a semmi nem készteti a gyermeket arra, hogy

tudatosan hasznalja a médiat.

Természetesen, nem lehet minden karos média elemtél megovni a gyermeket, igy a
legcélravezetobb az lenne, ha megprobalnank megtanitani oket arra, hogy ezeket az artalmas
tartalmakat hogyan keriiljék e,l és hogyan tudjak kihasznalni a média altal nytjtott pozitiv
lehetdségeket. Tudniuk kell szelektalni, vagyis tudatos médiafogyasztokka kell valniuk.

Ennek példéjara szeretnék az alabbiakban bemutatni egy médiasziiré programot.

4. 3. Médiasziiré program

A kébelhalézaton ma mar rendkiviil sokféle csatorna jut el a magyarorszagi
otthonokba, amelyek minden korosztaly igényét kielégitik. A legtobb csatorna a felndtteknek
sz0l, vagyis rossz hatdssal lehet a gyermekek lelki, szellemi fejlédésére. Ezen tartalmak
szandékos, vagy véletlenszerii megtekintésétdl meg lehet 6vni a gyermekeket — lehet
korlatozni, szabalyozni a tévénézést, ahogyan az ez el6tti fejezetben soroltam — de van mas
megoldas is. Itt szeretném bemutatni az Ggynevezett set-top-box (STB) nevili vevokésziiléket,

mely garantalja, a gyermek biztonsagat.

Az analog téveket felvaltjak a digitalis késziilekek, amelyekbe be van épitve a set-top-

box. Ez a doboz’ alakitja at a régi analdg tévékésziilékeket, tigy, hogy azok digitalisan tudjak
fogni a csatornakat. Dekodolason kiviil van mas funkcigja is példaul: rogzithet tévémisort
kiilsé vagy belsd taroldeszkozre, jatszhat le médiat kiilsd eszkozokrdl, miisorujsag, stb.
Szamos eldnyébdl kiemelem a digitalis gyermekzarat.
Ezzel az egyes csatornakhoz vald hozzaférést és a korhatar-besoroldssal ellatott miisorok
megtekintését lehet szabalyozni. A gyermekzar rendelkezik egy korhatéar beéllitasara szolgald
titkos koddal, mely legalabb négy, a képernydn szdmokkal nem jelzett szambol all. Ha a sziild
ugy véli, hogy egy-egy csatorna egyaltalan nem gyermekének vald, akkor lehetdsége van
annak blokkolasara is, melyet szintén PIN koddal védhet. Csatornavaltaskor, illetve ki- €s
bekapcsolaskor ujra kéri a kodot a rendszer. Az STB-re felvett miisorszdmokra is kiterjed a
védelem. (4)

Tehat a sziildnek nincs tobb dolga, mint hogy megadjon egy PIN kodot, mellyel
korlatozhatja gyermeke hozzaférését a televiziohoz. Letilthat csatorndkat, egy-egy musort,

vagy beallithatja gyermeke korat és igy nem kell félnie attol, hogy tévézés kozben
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fejlodésében kart okoz. A set-top-box segitségével elérhetjiik, hogy a gyermekek televizidzasa
tartalmas, szellemi fejlodésiiket eldsegitd szorakozas legyen és ne pedig félelmet-, szorongast

kelté kartékony tevékenység.
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5. Agresszio a mesékben

Albert Bandura a tarsas tanuldselmélet kiemelkedd alakja, 1960-as laboratériumi
kisérleteket végzett az agressziv modellek megfigyelésével. Kiemeli a megtigyeléses tanulés
jelentdségét, ami azt jelenti, hogy masok viselkedésének megfigyelésével tanulunk. A
gyerekek egy agressziv emberi modell viselkedésére csak sajatos agressziv mozdulatok
utanzasaval valaszolnak, de ha ugyanezt a jelenetet képernyon latjak az az agresszid
novekedését okozza. A gyermek az agressziv modell megtekintése utan az Ovodaban
agressziv viselkedést produkalt.

Tehat az agressziv valaszok utdnzés altal elsajatithatok, és gyakorisdguk novekszik, ha
pozitivan megerdsitik azokat. A gyerekek jobban kifejezik agressziv cselekedeteiket, ha
megerdsitik azt, mintha az biintetést vonna maga utan.

A gyerekeknél a tévében latott er0szak mennyisége és az agressziv cselekedeteik mértéke
kozott megerdsitett Osszefliggés van. (L. Atkinson-C. Atkinson-E. Smith-J. Bem-Nolen-
Hoeksem 2003: 337-348)

Kérdéivemben is rakérdeztem erre a problémdra: On szerint egyes meséktdl
agresszivabba valhat gyermeke viselkedése? A sziillok 88%-a felelt igen valasszal felelt, ezek
szerint, a sziilok is tisztdban vannak azzal a ténnyel, hogy nem mindegyik mese felel meg a
gyermekek életkordnak, sot akar még kart is okozhat fejléddésiikben.

Ezek utan azt is megkérdeztem, hogy szerintik milyen mesék valtanak ki ilyen hatast. A
legtobben a harcolds, erdszakos, verekedds jelzokkel valaszoltak altalanossagban, de voltak,
akik konkrét mesecimeket és csatorna neveket soroltak fol; nem egyszer szerepelt a Cartoon
Network, Dragon Ball, Transformers. Volt olyan is, aki kifejtette valaszat: ,,Véleményem
szerint a tul gyors, porgo, szaggatott képeket és hangokat kozlo tévés rajzfilmek (filmek is)
agressziot valthatnak ki a gyermekekbdl, pusztan azért is, mert egyszeriien nem birjak az ilyen
informaciokat ezen a sebességen feldolgozni.” Szerintem példaértékli az, hogy egyes sziilok
ennyire tisztdban vannak a tényekkel, tesznek ellene, amivel nevelik, védik legnagyobb

értékiiket, a gyermeket és egyben a kovetkezd generaciot is jo felé terelik.

A médiakutatok mar legalabb hasz évvel ezel6tt felhivtak a figyelmet arra, hogy a
gyerekeknek késziilorajzfilm sorozatok sokkal tobb erdszakot mutatnak, mint a tobbi
misortipus, ezekben atlagosan 34 erdszakos cselekmény szamolhatdé meg Oranként, a miatt

hogy a fiatalkoruakat csak ugy lehet a tévé el6tt tartani, ha folyton izgalmaknak vannak
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kitéve. A gyermekek fokozott mddon hajlanak a latott agresszido utdnzasara, amibdl az
kovetkezik, hogy az er6szakmentes miisorok sugarzasa elengedhetetlen feltétele annak, hogy
a kovetkezd generdcidé harmonikusan tudjon szocializalodni.

A gyermekeket mindig vonzotta az agresszid valamilyen formaja, példaul a mesékben is,
amikor a jo legy6zi a rosszat, akar agressziv eszkdzokkel is, de manapsag, ha bekapcsolja a
tévét nincs valasztds, szinte minden csatornan talalkozik durvasaggal. Az ilyen jellegii
agresszivitas érzéketlenségre nevel. Itt a legnagyobb probléma azon van, hogy ma mar a
gyerekek nem tudnak ellenallni az efféle meséknek és gyakran sziileik sem figyelnek oda
rajuk, mert ugye az elsddleges nevelési szintér nem a televizid, hanem a csaldd és utana a
tarsadalom, vagyis itt az 6voda. Sokszor a gyerekek ezeken a szintéren egyediil vannak és az
igy megszerzett sériilések kudarcai szorongassa, indulatokka, agressziova nének. (Ranschburg

1983: 5-7) Feltehet6 a kérdés: tényleg a tévé a hibas?

5. 1. Agresszio meghatarozasa

Az agresszi6 az egyik legkedveltebb kutatdsi téma a pszichologusok,
szocialpszicholdgusok korében, igy tobb értelmezést is bemutatok.
Az agresszio a haragra adott tipikus reakcié. Pszichoanalitikus elmélet szerint az agresszid
frusztracio altal kivaltott tanult valasz. Az embernél az agressziv viselkedés kérgi ellenorzés
alatt all, igy befolyasoljak a mult béli tapasztalatok és a tarsas hatasok. (L. Atkinson-C.
Atkinson-E. Smith-J. Bem-Nolen-Hoeksem 2003: 337-348)

Freud szerint az agresszid 0sztonés, relativ viselkedés, ami mindig a kdrnyezetre
iranyul és frusztracids helyzet valtja ki.

Lorenz gy vélte, hogy az agresszié nem 6sztonds, hanem a multbéli tapasztalasokon
és a szocialis tanulason alapul

»Agresszidnak nevezilink minden olyan szdndékos cselekvést, amelynek inditéka, hogy
— nyilt vagy szimbolikus formaban — valakinek, vagy valaminek kart, sérelmet vagy fajdalmat
okozzon.” (Ranschburg 1983: 90)
Nehéz eldonteni, hogy valaki szdndékosan tett valamit, vagy sem, ahhoz nagyon jol kell

ismerni a koriilményeke €s a személyeket, de még akkor sem lehetiink biztosak.

Az agressziot tobb oldalrdl lehet vizsgalni, igy megitélni is:
1) Antiszocidlis vagy proszocialis agresszio: tehat az agressziv magatartds vagy a

kozosség ellen irdnyul, vagy pedig éppen a kozosség védelmére szolgal.
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2) Cél vagy indulati agresszié: a cél clérése érdekében vagy érdekteleniil kivaltott
agresszio.
3) Tamadé vagy védekezé agresszio: Ez leginkabb az allatok viselkedésénél
megfigyelhetd, de az ember is 6sztondk is hasonld reakcidkat valthatnak ki.
Nem minden agresszid negativ jellegli, egyes formai nemcsak elfogadhatok, de sziikségesek
is. A nevelés feladata, hogy a durva agresszids formak helyett, olyan formait hozza felszinre,
amelyek a tarsadalom részére elfogadhatoak. (Ranschburg 1983: 90-108)

Létezik még jutalmazott és biintetett agresszid, ami jelentheti azt, hogy vagy utat
engediink érzelmeinknek, vagy pedig visszafolytjuk azokat. Elgondolkozhatunk rajta, hogy
hogyan kezeljiik az ilyen helyzeteket és vajon melyik megoldés hova vezet?

A jutalmazott agressziohoz D. Baruch lecsapolaselméletét hoznam példaként;
»2Amikor a genny 6sszegyiilik és talyogot alkot, a talyogot fel kell nyitni és le kell csapolni.
Ha ez nem torténik meg, a fertdzés elterjed és elpusztitja az embert. Ugyanez a helyzet az
érzelmekkel is. A ,,rosszasagnak™ is ki kell jonnie. A sérelmeket, félelmeket és haragot fel kell
szabaditani és le kell vezetni. Ellenkezd esetben ezek is elpusztithatjak az embert... Amikor a
nem kivant negativ érzelmek megfeleloképpen kiiirtiltek, bedramlanak a meleg és jo, pozitiv
érzelmek” (Ranschburg 1983: 109-110) E szerint, aki agressziv érzésekkel van tele és ezt
kiengedi magabol, az megtisztul e katarzis altal. Viszont kisérletek bizonyitottak, hogy az
agressziv viselkedés jutalmazésa jelentés mértékben ndveli a hasonldé megnyilvanulasokat.

A Kkisérletek azt is kimutattdk, hogy a nyilt agressziv viselkedés, biintetés hatasara
csokken. Az agresszid kimutatott forméja csokken, de ez nem jelenti azt, hogy a belsd harag,
bosszuvagy, indulat is csokkeni fog. Mi lehet ilyenkor a megoldas, ha a jutalmazas ¢és a
bilintetés is agresszidt sziil? Minden bizonnyal az Onuralom mindennel és mindenkivel

szemben. (Ranschburg 1983: 108-121)

Mai vildgunkban szerintem €szre lehet venni az agresszio pozitiv hatasait is, ugyanis
kortl vagyunk véve agressziv szimbolumokkal, reklamokkal, viselkedésekkel, de ezek a
hétkoznapjaink része és mar-mar észre sem vessziik Oket. Sokszor ér minket kudarc, ha
valami nem gy siil el, ahogyan mi szeretnénk, ilyenkor kimondhatatlan diih6t tudunk érezni,
ami utan bizonyitani szeretnénk, leginkabb magunknak, hogy azért is megcsinalom. Igy
egyben nem csak haragot érziink, hanem motivaciot is arra, hogy elérjiik céljainkat. Ezért az

agresszionak lehetnek pozitiv és negativ hatasai is.

32



5. 2. A gyermeki agresszio kialakulasa

A modern pszichologia szerint tehat az agresszid nem 0sztonds megnyilvanulés,
hanem szocialis tanulds eredménye. A harag veliink sziiletett érzelem, de a gyermek céljai
elérésében akadalyba iitkdzik. Honapokon tartdé fejlédésre van sziikség ahhoz, hogy a
szandéka és a cél kiilonvaljon. A gyermek, a tanulds és az érés eredményeként, a 7. honap
koriil valik valoban frusztralhatova, ami irany és cél nélkiili dithreakcioban nyilvanul meg.
Késoébbiekben a tapasztalatai megtanitjak arra, hogy az ilyen reakcidk altalaban eredményhez
vezetnek, igy diihkitorései céltudatosan személyre vagy targyra irdanyulnak és haragreakciéva
valnak, ez a személyiséget agressziv viselkedésre készteti.

A gyermekek kiilonbozdek; van aki jobban, van aki kevésbé viseli jol a frusztraciot.
Ez azonban nem véltoztat azon a tényen, hogy a frusztracios helyzet haragot ébreszt és ez

altal agressziv viselkedést produkal. (Ranschburg 1983: 96-100)

Ovodas korra az agressziv megnyilvanulasok széles skélajaval talalkozhatunk, példaul

a gyerek csip, rug, arulkodik, csufolodik, szandékosan tonkreteszi masok jatékat, csinyan
beszél, stb. A 3-6 éves koru gyermekek egocentrikus gondolkozéasuak, viselkedésiiket az
oromelv vezérli, vagyaikat viszont szeretnék kielégiteni. Az agresszio altalaban egyféle
megoldas a gyermek szamara, hogy levezethesse felgyiilemlett bels6 fesziiltségeit, mert 6 még
nem ismer ra mas tudatos médszert, mint példaul a felnéttek, akik elmennek futni, szérakozni,
hogy levezethessék a stresszt.
A gyermeki agresszio konkrét megnyilvanuldsainak négy fajtaja lehet:

1) Fizikai: csipkedés, rugdosodas, 10kdosodés

2) Targyi: rombolas, tépés, Osszetorés

3) Lelki: kikozosités, megszégyenités

Verbalis: cstinya beszéd, igaztalan vadak hasznalata. (Bakonyi 2012)

Ezek hatterében csaladi és tarsadalmi problémadk is hiizéodhatnak. Mar az el6zéekben
emlitettem, hogy az ¢Ovodasok utanzas 4ltal tanulnak, igy e két legfontosabb nevelési
szintérnek kellene példaértékiinek lennie.

Tarsadalmi probléma alatt értem a média ,értékeit”, a talzott vagy rosszul
megvalasztott szdmitdgépes ¢és televizids programokat, amiket mar a dolgozatom IV.

fejezetében taglaltam. Ide tartozik még a munkahelyi problémaékat, vagyis a munkanélkiiliség
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¢s a tul sok tulora szélsosége, ami egyben a csalad elhanyagoléasat is jelenti, pedig az a
legnagyobb érték.

A csalad az a tartozéka az életiinknek, amely a sziiletést6l a haldlig tart és a
legnagyobb hatdssal van rank. A csalad f6 hatassal van a késébbi tarsadalomra. Ezt akkor
tudja felelésen végrehajtani, ha

e szerkezete hianytalan, vagy p6tolni tudja hianyat,

e megfeleld anyagi, szocialis és kulturalis koriilményeket képes biztositani,

o kovetkezetes szokasrendet és egészséges munkamegosztast szervez a csaladon beliil,

e szeretetteljes, vidam, kiegyensulyozott 1égkor uralkodik, kdlcsonds a megbecsiilés és

segitik a gyermek személyiségét kibontakozni.

Sajnos egyre tobb napjainkban a csonka csalad, a legtobb valas miatt, de el6fordul halaleset
is. A gyermek ezt mindig nehezen dolgozza fel, a vitdk, nélkiilozés, idegeskedés, érzelmi
szegénység mind-mind fesziiltséget okoz a gyermekben, amit gyakran agressziv modon vezet
le.

A legnagyobb sziikségiik biztonsagos, nyugodt, szeretetteljes hattérre van mind a
csaldd, mind pedig a tarsadalom részérdl, amirdl mintat tudnak venni, és agresszid nélkiil
tudjak legydzni fesziiltségeiket és problémaikat. E fejezetet egy tanulsagos fejezettel zarnam,
Goodenough-tol:

“A gyermeki harag akkor szabalyozhato legjobban, amikor a gyermek viselkedését
nyugalommal ¢és megértéssel szemléljiik, amikor igényeink nem Iépik tdl
teljesitoképességének hatarait, és amikor az igényeinkhez valo kovetkezetes ragaszkodas
egyontetli tapasztalatokat biztosit szdmara anélkiil, hogy ez a kovetkezetesség mechanikussa,
rutinszerlivé valna, mely a gyermek emocionalis és fizikai jolétét felaldozza egy merev
szabalyrendszer igényeinek. A szabalyok megszegését a koriilmények mérlegelésével kell
megitélni... és nem egyszerien a neveld tetszése, hangulata alapjan. A sziild Onuralma

valdsziniileg a legjobb garancia a gyermek Oonuralmara is.” (Ranschburg 1983: 120-121)
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6. A mesék gyogyito ereje

A meséket felfoghatjuk Ugy, mint ¢életiink formaloja, vagyis a sorsunknak egyfajta
értelmezési modja. Minden mesét egyénileg kell feldolgoznunk, elképzelniink ahhoz, hogy az
segitséget nyujthasson szdmunkra. A szimbolumok, minden embernek mast és mast
jelenthetnek, hiszen a sajat életére formalja az ember. A szimbolum egy olyan kifejezést,
nevet, figurat, alakot jelent, ami a hétkéznapokban ismeretes szamunkra, de tudat alatt mégis
valamilyen rejtett jelentést foglal magaba. A mesei szimbolumok ugy tudnak segiteni, hogy
atélhet6vé teszik sorsunkat, és talan olyan kérdéseket is feltesziink magunknak, amiket eddig
nem mertiink. Ez a gyogyito erd nem csak a lelki bajainkra ad valaszt, hanem betegség esetén
is rengeteget segithet. Sajnos sok gyermek kiizd stlyos betegségekkel, de a mesei
szimbolumok segitségével fel tudjak venni ellene a harcot, ezekre hozok néhany példat:

e Szornyek: a betegséggel jar6 félelmek, szorongdsok megtestesitdi szdmukra, a
szornyekkel vald kiizdelem atsegiti ket a miitétek eldtti szorongdsokon, vagy akar a
halélfélelemmel valé szembenézésen is.

e Tornyok: a bezartsagot jelképezhetik, ha egy betegnek sok id6t kell toltenie a steril
szobaban, nagy segitség lehet szdmara ez a szimbolum.

e Labirintus: a mély depresszioval kiizdok, talalhatnak kiutat e jelkép segitségével.

e Haziké: a kisebb gyermekeknek jelenti a védelmet, biztonsagot, otthon melegét.

e Szarnyak, repiilés: azoknak nagyon fontos, akiknél hidnyzik a biztonsagot nyujto
csaladi hattér, nekik magukrol kell gondoskodniuk, egyediil kell megoldaniuk a
problémaikat.

e Kit, barlang, alagut: a betegség elején segitik a gyerekeket, hiszen a korhazba
keriilés szdmukra az ismeretlenbe val6 vetddést jelenti.

Meseterapeutak megtapasztaltdk, hogy a gyermekek tudat alatt nagyon jol hasznaljdk a mesék
gyogyitd erejét, s6t minél stilyosabb, vagy életveszélyes a betegségiik annal mélyebben tudjak

a szimbolumokat értelmezni és gydgyulasukra forditani. (Boldizsar 2013: 52-58 )

Szeretném felhivni a figyelmet a K&H gyodgyvarazs mesedoktorok programra, melyet
2013 augusztusaban hirdettek meg a nagykozonségnek. A program lényege, hogy dnkéntes
segitségnyujtasra van lehetdség a korhdzakban, ahol beteg kisgyermekek gyogyulasdhoz lehet
hozzajarulni, az agyuk mellett felolvasott mesék segitségével. Egyetlen év alatt 25000
onkéntes jelentkezett felolvasasra, €s tobb mint 7200 meg is valdsult beldle. Mivel a kérhazak

befogado képessége korlatozott, ezért 2013 decemberétdl 1étre hoztdk a K&H gyogyvarazs
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mesedoktorok a weben programot, ahol mesevidedkkal segithetik a felépiilést az orszag 30
gyermekosztalyan. A K&H gydgyvarazs mesedoktorok programja 2014-ben elnyerte a
kommunikécioés szakma Oscarjanak szamitd Golden World Awards elismerést. A K&H
gyogyvarazs mesedoktorok program keretében eddig kozel 20 000 gyerek arcara sikerilt
mosolyt csalni. EzGton ajanlanam mindenkinek ezt a lehet6séget, ahol hozzasegithet a beteg

gyerekek lelki és testi gyogyulasahoz. (5)

Nem csak a beteg gyerekekre van nagy hatdssal a mese, hanem kivétel nélkiil minden

gyermekre. Segiti, egyengeti Oket a felndvekvés utjan. Ennek tudataban, kérdéivemben
megkértem a sziiléket, hogy irjak le, mit tapasztalnak-e valtozast a mesélés sordn és azt
kovetden gyermekiilk magatartdsaban. Azt vettem észre, hogy ez a kérdés volt az, amit
leginkabb kifejtettek, elemeztek, vagyis legszivesebben valaszoltak ré a kitolték. Ebbdl azt a
kovetkeztetést vonom le, hogy a sziil6k érzik, hogy a mesemondés tényleg megérinti a
gyermekeket €s lelkesen mesélik tapasztalataikat, mert 6k is biiszkék ra.
A legtobb valaszban szerepelt a nyugalom sz6, vagyis hogy a mesélés megnyugtatja, segit
neki elaludni azaz ,,dlomszépitd” hatdssal bir. Sokan emlitették még a fantaziaélénkito,
szokincs gyarapitd hatdst is. Rdm a legnagyobb hatdst az aldbbi idézett sziil6i vélemények
tették:

..Nagyon szereti, ha meséliink neki - barmirél. Ugy vettem észre, hogy megnyugvdssal
t6lti el, ha minden este olvasunk neki valamit. Es itt 5-10 percrdl beszélek. Erdekiédéssel
figyeli, minden este varja és mar ott tartunk, hogy nem is tud elaludni nélkiile. Persze vannak
kedvenc meséi, amit mar majdnem kiviilrol fuj. Nagyon szereti a diafilmeket. Ez talan még
jobban lekdti a figyelmét. Szivesen bevezettetném az ovikban is.” Kiemeli a sziil6, hogy nem
kell sok idé ahhoz, hogy gyermekét megnyugtassa a mesélés, barmirdl is van szd és mar
aludni sem tud nélkiile. Javaslatot is tesz, hogy diafilmekkel lehetne gazdagitani az 6vodai
¢letet. A diafilm eldnye, hogy alloképet lat, a feliratot olvassak neki, és vissza is lehet térni ra,
kérdezni lehet, hosszabban elid6zhetnek az aprobb részleteknél. Hasonld, mint a
konyvolvasas, csak mégis kiilonleges hangulatot kdlcsondz.

»Gyermekeim nagyon szeretik a meséket. A sziilokkel valo kapcsolattartas egyik
formajanak tekintik. Egy id6 utan kiviilrél tudjak, de az ismétlés ebben a korban (is) a tanulas
és az élvezet utja. A gyermek atsziiri a mesét, boviil a szokincse, a mentalis kapcsolatai (barmi
legyen is ez) boviilnek. Gyermekeim 100%-os figyelemmel hallgatjdk a meséket.” A sziil6 is

fontosnak tartja, a kontaktusteremtést a csaladtagokkal a mesélés altal. Tisztdban van az
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ismétlés, utdnzas fogalmaval ebben a korban, és ami a legszembet(indbb nekem, hogy 6 is
érzi, hogy gyermeke valahogyan atdolgozza magaban a mesét, amit hasznositani tud.

.Nagyon szereti és varja. Altaldban egy-két napig szereti, ha ugyanazt meséljiik neki.
A kis gobmboc valamiért nagyon tetszett neki, azt egy idoben allandoan mondani kellett, 6 volt
benne a f6hés, aki az apjatol kapott bicskdjaval végiil kihasitia a kisgombocot. Ezt maga is el
tudja mesélni. A szokincse elég j6.” Eszrevette a sziild, hogy az egyik mese kivételes
gyermeke szamara, amibe a legjobban bele tudja éIni magat a hés szerepébe. Utal arra, hogy
valamilyen érzelmi fesziiltséget, legyen az j6 vagy rossz, dolgoz fel e mese altal. Talan az

apa-fiu kapcsolat fontossaga is kivehetd irasabol.

A valaszadok lelkes irasaibol latszik, hogy mekkora hatast gyakorol a mesélés, nem
csak a gyerekekre, hanem a sziilokre és ebbdl adédoan a tarsadalomra is. Mesékkel megoldast
lehet taldlni a problémdkra, megnyugvast jelent, hogy adott helyzetekben tdmaszkodhatunk

rajuk és segithetnek rajtunk.
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7. Osszegzés

Dolgozatomban arra kerestem a valaszt, hogy ebben a felgyorsult vilagban vajon
megalljak-e a helyiiket a mesék gy, mint régen? A technika fejlodésével és az egyre novekvo
erdszakkal szemben tudnak-e a sziilok 6vo korlatokat allitani gyermekeik elé? A modern
mesék, mennyi agresszivitast adhatnak at egy gyermeknek, és ettél hogyan védhetjiik meg
Oket? A tarsadalom, mennyire befolyasolja a felnovekvd generacio értékrendjét, személyiség
fejlodését? Mi van a mesében, ami még a kérhazban fekvo gyermekek szdmara is erét ad?

A kérdéseimre megtaldltam a valaszt. Bebizonyosodott, hogy tényleg egy erdszakos
vilagot éliink, ahol mar a mesékben is a hds nem az eszével, hanem a fizikai erejével éri el
céljat. Ezek a rajzfilmek mind elérhetdk a gyermekek szdmara a médidban, mert a
tarsadalmunk nem tiltja, csak korlatozza azt. Fesziiltségeket keltenek a gyermekben, amiket
nehezen vezetnek le, de 1étezik az igazi mese, ami a legoptimalisabb megoldas minderre. A
szllokon van a nagy feleldsség, nekik kell bevezetniiik gyermekeiket a mesék csodalatos
vilagaba, ahol minden megtorténhet. Beleélhetik magukat a hdésok szerepébe, és ez
hozzésegiti dket ahhoz, hogy helyes utat valasszanak, j6 dontést hozzanak felndvekedésiik
rogos utjan. A mesek altal fejlodik személyiségiik, érzelmiik, értelmiik, erkolcsiik. Bizonyitott
tény, hogy akinek sokat olvasnak gyermekkoraban, az sokkal kiegyensulyozottabb tagja lesz
tarsadalmunknak. Mindenkire masképp hathat egy mese és minden mese eltérdé hatast
gyakorol egy-egy emberre. A mesének ereje van, és nem is Kicsi. Hiszen a mesei
szimbolumok, képesek gyodgyitd hatast kifejteni nem csak a lelkileg sériilt, de a sulyos beteg
gyerekeken is.

Szakirodalom alapjan ¢€s kérddivek elemzése sordn alakult ki az a meggy6zddésem,
hogy a mese, a mesélés most ¢éled jra, mint a fonixmadar a hamvaibol és szépiti, gyogyitja
rat, agressziv vilagunkat. Remélem, hogy dolgozatommal sikeriil felhivni a figyelmét mind a
kisgyermekes sziiloknek, mind a beteg gyermekeken segiteni vagyoknak és Osszességében a
tarsadalomnak arra, hogy: ,,Egy gondolat csak akkor nyeri el értelmét, ha megvaldsitjak.”
(Boldizsar 2013: 26-27) Ezért lenne a legjobb, ha a mesék olyan formaban tudnanak maradni,
amiken keresztiil nem sériil a gyermek, és ha mindenki megértené, elfogadna és kihasznalna a

mese nyujtotta eldnyoket.
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9. Mellékletek

1. melléklet:

Kérdéiv
Ovodas koru gyermekek mesenézési és -hallgatasi szokasai
Kedves Valaszado!

Biré Katalin vagyok, II. éves Ovodapedagdgus hallgato az Eszterhazy Karoly Féiskola
Comenius Kardn. Kérem, segitse munkdmat a kérddiv kitdltésével! A valaszokbdl nyert
informaciokat a szakdolgozatom kutatdé munkdjadhoz és sikeres megirasahoz hasznilom fel,
melynek témdja: hogyan hat a mese a gyermeki agresszivitdsra: oldja vagy erdsiti?
A kérdéiv névtelen, a valaszokbol nyert adatokat semmilyen mas célra nem hasznalom fel.

Kozremukodését elore is koszondom!
* = kotelezo kitolteni

1. Neme? *
“ N6

: Férfi
2. Végzettsége? *
: Altalanos iskola
Gimnazium
Szakkozép iskola
Szakképzo iskola
Fdiskola

Egyetem

3. Gyermekeinek szama? *
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4. Van 6vodas koru gyermeke? *

f_.
Igen

( Nem

5. Kérem, jelolje, hogy gyermeke milyen formaban talalkozik legtobbszor mesével! *
Tobb valasz lehetséges!

C Ty

Internet

Mozi

Szinhaz, babszinhaz
Felolvasas sziil6 altal
Fejbdl mondott mese

Konyv nézegetése gyermek altal

I N R i R R

Egyéb:

6. Milyen gyakran olvas/mond gyermekének mesét? *

Naponta tobbszor

Naponta

Hetente tobbszor

Hetente

Két hetente

Havonta

Kevesebbszer, mint havonta

7. Elalvéskor altaldban mond/olvas On gyermekének mesét? *

-
Igen
© Nem

8. On vagy a gyermek valasztja ki a felolvasott/elmondott mesét? *

© fn
e Gyermekem

Ko6z0sen
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9. Kérem, irjon néhany mese cimet, amelyeket legjobban kedvel gyermeke a mesélés soran!

10. Kérem, irja le, mit tapasztal, milyen hatassal van gyermekére a mesélés! *

11. Szokott gyermeke televizidban mesét nézni? *

{
Igen

( Nem

12. Mennyi id6t tolt gyermeke a tv el6tt egy atlagos napon? *

© Fél oratol kevesebb

1 6ratol kevesebb

1 és 2 6ra kozott

2 és 3 6ra kozott

3 és 4 ora kozott

4 6ratol tobb

13. Kérem, jelolje meg, hogy milyen csatorndkat néz gyermeke! *
Tobb valasz lehetséges!

Vi

M2

RTL Klub

TV2

Viasat

Cartoon Network
Nickelodeon
Duck TV
Minimax
Disney Channel
Boomerang

Jim Jam

a1 1 9 1 I 1 O 1 1 1 7

Egyéb:
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14.Megszabja-e gyermekének, hogy milyen csatornan, melyik mesét, mennyi ideig nézheti? *

Igen

( Nem

15. On betartja a korhatarjelzéseket? *

. e,
Mindig szigortan veszem!

Magam hatdrozom meg, hogy melyiket nézheti a korhatérjelzésektol fliggetleniil.
Altalaban odafigyelek ra
Nem mindig veszem figyelembe

Egyaltalan nem veszem figyelembe

16. On szerint egyes tévés meséktdl agresszivabba valhat gyermeke viselkedése? *

f_'
Igen

( Nem

17. On szerint milyen mesék valthatnak ki agressziot gyermekébol? *
Kérem, irjon néhany példat ra!

18. Tapasztalta-e mar gyermekén a televizios, internetes mesék agressziv hatasat? *
Ha igen, kérem, irja le tapasztalatait!
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