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|. Bevezetés

Az altalam valasztott téma, melyet a Tudomanyos Didkkori Konferencia keretein beliil
bemutatni €s elemezni kivanok, a mindennapos testnevelés gyakorlati megvalosulasa. A kutatas
az iskolak tipusokba rendezésére épiil, mely a kiilonb6z6 miikodés és szemlélet alapjan kertil

kialakitasra.

A Kozponti Statisztikai Hivatal Tarsadalmi helyzetkép 2010 cimii beszamol6jabol is kidertil,
hogy a magyar lakossag egészségi allapota nemzetkozi Osszehasonlitasban évtizedek oOta
kirivoan rossz. A sziiletéskor varhato atlagos élettartamok kedvezotlenebbek, mint ahogy arra
az orszag gazdasagi potencialja alapjan szdmitani lehetne. Az egészségi allapotra vonatkozo
adatok megmutatjak, hogy a magyar lakossag fiatalabban valik beteggé, mint az eurdpai
orszagok  tobbségében  ¢€lok, ¢és  kevesebb  egészséges  életévekre  szamithat.
(http://www.ksh.hu/docs/hun/xftp/idoszaki/thk/thk10 egeszseg.pdf)

A mindennapos testnevelés program vizsgalatat kifejezetten aktudlisnak vélem, hiszen
célkitiizése, hogy a gyermekek egészséges testi, lelki és szellemi fejlodésének hatékony
novelése mellett, kialakitsa a mindennapi testmozgas irdnti elkotelezddést, igy eldsegitve a
magyar tarsadalom negativ egészségligyi mutatdoszdmainak pozitiv irdnyba valo eltolddasat,

egészségtudatos nemzet kialakulasat.

A 2011. évi CXC. nemzeti koznevelésrdl sz616 torvény értelmében, 2012. szeptember 1-jétdl a
mindennapos testnevelés az iskolai oktatas elsd, 6todik és kilencedik évfolyaman, felmend
rendszerben bevezetésre keriilt. A torvény értelmében minden nappali rendszerti iskoldban,
melyben kozismereti oktatas folyik, legaldbb napi egyszeri testnevelés ora megszervezése
kotelez6. A heti 6t 6rabol maximum két 6ra valthatd ki, meghatarozott oktatasszervezési
formakkal, miiveltségteriileti oktatassal, vagy iskolai sportkorben valod sportolassal, vagy
versenyszertien sporttevekenységet folytatd igazolt, egyesiileti tagsadggal, vagy egyesiiletben
legalabb heti két oraban végzett sporttevékenységgel.

A legaldbb négy évfolyammal rendelkezd iskolaknak biztositaniuk kell az iskolai sportkor
miitkodését, melynek feladatait az iskolai didksport egyesiilet is ellathatja. A sportkori
foglalkozasokat sportagak €s tevékenységi formak szerint kell csoportonként megszervezni
hetente legalabb kétszer negyvendt perc keretein beliil. (2011. évi CXC. térvény a nemzeti

kodznevelésrol



1. Szakirodalmi attekintés

Sziikségesnek vélem a témahoz kapcsolodo szakirodalmak rovid bemutatasat, hiszen jelen
dolgozat alapjaul szolgalnak, illetve a mindennapos testnevelés program kérdéskorének atfogod

elemzése megkivanja a meglévo tudoméanyos munkak ismeretét és alkalmazasat.

A mindennapos testnevelés bevezetését elsdsorban az indokolta, hogy mar gyermekkorban
kialakuljon a mozgas iranti elkotelez0dés, mely elOsegiti az egész életen at tartd aktiv életvitelt.
Rétsagi Erzsébet (2010) alapjan a felndttkori életmod egy hosszu fejlédési folyamat eredménye,
melyben a serdiilékornak kiemelt fontossagi szerepe van. Ezt az életkort a valtozas
szakaszanak és egyben az ujraépitkezési szakaszanak is tekinthetjiik, (Németh, 2006, idézi
Rétsagi, E. 2010), igy potencialis lehetdséget kinal, hogy a serdiilék olyan ismeretekre tegyenek
szert, melyek segitségiil szolgalnak a tovabbi életuttal kapcsolatos dontéseikben.

Csanyi Tamas (2010) szintén Gigy véli, hogy az egyén és a tarsadalom egészség-magatartasanak
hatékony kialakitasa fiatalkorban sziikséges. A rendszeres, életen at tartd fizikai aktivitas
megalapozasa olyan nevelési kérdés, mely teljes kori, részleteiben megtervezett nevelési
stratégia altal valhat a személyiség részeévé.

Horvath (2010., idézi Andrés, K. 2014) alapjan a testnevelés, a testkultira a teljes, egészséges
emberi élet nélkiilozhetetlen eleme. Az egészséges életmoddra valo nevelésben kiemelt szerepe

van, valamint a kozosségteremtd, szocialis, kulturalis és nevelési funkcidi jelentdsek.

A sport nem csak a test neveldeszkozének tekinthetd, hanem a szellemé is, ennek értelmében a
koznevelés az egyik legfontosabb szintér a személyiségfejlesztés teriiletén. Rétsagi Erzsébet,
Csanyi Tamas (2014) szerint a tervszeri és szakszeri testkulturalis hatasrendszer
eredményeként a személyiségfejlesztés j mindségét lehet felmutatni. A kozoktatasban célként
megjelolt mindségi oktatas biztositasanak megfelelden ezt a feladatot a testnevelés és sport
miveltségi teriileten a mindségi testnevelés megvalositasaval. Mindezt a rendelkezésre allo,

dontden hidnyos létesitményi, és eszkozbeli feltételrendszer koriilményei k6zott.

Foldesiné, Gal és Doczi, 2008 (idézi Rétsagi, E. 2010) orszagos reprezentativ felmérése szerint
a magyar lakossag 32%-a soha semmilyen sportjellegii tevékenységet nem végez. Osszesen
26% azoknak az aranya, akik sportolnak, kirandulnak, vagy sétalnak napi rendszerességgel. A
magasabb iskolai végzettség, a kedvezdbb anyagi és szocialis koriilmények, magasabb

sportolasi és utazasi hajlanddsagot eredményeznek.



Istvanfi (1999, idézi Andras, K. 2014) alapjan a mozgasszegénység a haldlozasi és betegségi
statisztikdk vezetd helyén allo betegségek kockazati tényezdje, melyek a sziv és érrendszeri
betegségek, testsuly problematikaja, kronikus mozgasszervi betegségek, csontok mészhianya,
gerinc ¢€s iziileti porckopas, lelki eredetii testi betegségek.

Andras K. , Kassay L. (2014) alapjan az egészség fontos mind a tdrsadalom, mind a gazdasag,
mind az egyén szamara. Annak érdekében, hogy egészségiinket megorizzik és
lehetdségeinkhez mérten folyamatosan javitsuk, a rendszeres testmozgas elengedhetetlen. A
WHO Ottawai Egészségmegorzési Nyilatkozata (1986, idézi Bognar, 2005) az egészséget
nemcsak megorzendd allapotnak, hanem fejleszthetd értéknek tekinti, abbol a feltételezésbol
kiindulva, hogy vannak olyan Gsszetevdi — mint példaul teljesitmény, ismeretek, fittség —,

amelyek novelhetok, illetve fokozhatok (Buda 1991; Tényi—Siimegi 1997, idézi Bognar, 2005).

Az egészség meglrzése folyamatos kiizdelmet, valtozdsokhoz valé alkalmazkodast igényel,
melyben fontos kiemelni az egyén feleldsségét, valamint, hogy az egészség megdrzése
érdekében folyamatos aktvitast kell kifejteniink (Ewles—Simnett 1999, idézi Bognar, 2005).
Andras K., Kassay L. (2014) szerint az egyén szamara az egészség teszi lehetové a
tarsadalomban valo aktiv szerepvallalast, ami a kiilonb6zd életkorokban méas modon nyilvanul
meg.

Dézsy (2006 idézi Szabd, 2011, idézi Andras, K. és Kassay, L. 2014) szerint fiatalkorban az
egészség olyan képességek és készségek megszerzésére teszi alkalmassa az embert, amelyek
birtoklasa altal a kdvetkezd életszakaszban versenyképes lesz a munkaerd-piacon.

Palocz (2006, idézi Andras, K. , Kassay, L. 2014) alapjan az egészség €s a versenyképesség
kapcsolatabol adodik, hogy megfelelé gazdasagpolitika mellett, egymast erdsitd pozitiv

hatassal birhatnak, tehat a humantdke egészségi allapotaban javitja a versenyképességet.

111. Célkitiizés

A tudomanyos munka célja a mindennapos testnevelés program gyakorlati megvalosulasanak
vizsgalata volt, kiilonbozé szemléletl iskolakon keresztiil. A kutatott kérdéskorok elsésorban
azt a célt szolgaljak, hogy a mindennapos testnevelés hatékonysaga folyamatosan emelkedjen,
¢s valdban elérje a jogalkoto altal kitlizott céljat. A kérdések elsdsorban a program tényleges

megvaldsitasi sajatossagaira, erdsségeire €s nehézségeire iranyulnak, valamint vizsgélja, a



nemzeti kdznevelési torvényben is szerepld iskolai sportkdr szerepét a heti 6t testnevelésora
rendszerében.
Ennek megfeleléen az alabbi kutatasi kérdések keriiletek megfogalmazasra:
- Hogyan valésul meg jelenleg az iskolakban a mindennapos testnevelés?
- Megtalalhat6 egységes mddszertan, iranyelv a gyakorlatra vonatkozdan, vagy az iskolak
a sajat mikodésiiknek megfeleléen valositjak meg a programot?
- A program kapcsan, mely teriileteken jelentkeznek nehézségek, kihivasok?
- Az iskolai sportkér funkcidja moddosult-e a program hatdsara, ebbdl addddan a
tehetséggondozas milyen modon valosithaté meg?

- Hogyan miikodtetheté a mindennapos testnevelés program, melyek az alappillérei?

IV. Anyagok és modszerek

A kitlizott kutatasi célok kvalitativ modszerek altal érhetdek el, ennek megfeleléen az
alkalmazott modszerek az interju és az esettanulmany voltak.
A kutatas alapjaul szolgalt az iskolak tipusokba rendezése, melyek a vallott és irasban rogzitett
alapvetd értékek és normak mentén keriiltek kialakitasra. Az alapelvek szerinti tipizalasbol
adodoan, a fenntartd szerinti megkiilonboztetés is megjelenik. A kutatds soran hérom,
budapesti, szellemiségében és mitkddési jellemzbiben kiilonboz6 iskolaban, eltéréen miikodo
mindennapos testnevelési program keriil bemutatasra, elemzésre.
Az altalam kialakitott harom iskolatipus, melyeket vizsgalni kivanok, a hazai oktatési
viszonylatban hagyomaényosnak tekinthetd Ledvey Klara Gimnéazium, a hitbeli nevelésen
alapulé Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium és Kollégium és a sportiskolai rendszeren beliil
a koznevelési tipust Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola.
A program atfogd ismeretéhez ¢€s az iskola sportkordn keresztiili tehetséggondozas
kérdeéskorének elemzéséhez a Magyar Didksport Szovetség egyik képviseldjével készitett
interju is hozzajarul.
Az iskolék képviseldihez a kovetkezd kérdéseket keriiltek megfogalmazasra:

1. Melyek az iskola képzési €s alapvetd miikodési jellemzbi?

2. Milyen sportlétesitményekkel rendelkezik az iskola?

3. Kérem, mutassa be a mindennapos testnevelés program megvaldsitasat az iskolaban!

Hogyan lehetséges a heti 5 testnevelésora megoldasa?
4. Az iskolai sportkdr (ISK) milyen feladatokat 1at el a program bevezetésének hatisara?

5. A program kapcsan, mely pontok okoznak nehézségeket? Mi jelente megoldast?



V. Eredmények

A program bevezetését elsOsorban a rossz egészségiigyi adatot indokoltdk, melyek nem
mutattak pozitiv javulast a korabbi megoldasi moédok altal. A gyermekkorban leggyakoribb
betegedések az elhizas, masodik tipusu diabétesz, gerinc deformitas ¢és a labstatikai problémak.
Az iskolai testnevelés az a szintér, ahol meg lehet mésitani ezeket az allapotokat, illetve ha

sportold nemzetté kivanunk valni, akkor ennek az alapjait iskolas korban sziikséges letenni.

Jelen fejezetben az eredmények a készitett interjuk kérdései alapjan, vagyis a kitlizott kutatasi

kérdések és célok mentén keriilnek bemutatasra, 6sszevetésre.

Az elsé kérdés az iskolak miikddésére, vallott alapelvekre, szellemiségiikre vonatkozott,
melyek a tipusokba sorolas alapjaul szolgalnak. A normak, a meghatarozott célok és a jogi
szabalyozottsag egyiittesen meghatarozzak az iskolak mikodését, igy a mindennapos
testnevelés gyakorlatat is.

A gimnaziumok szabdlyozva vannak elsédlegesen a 2011. évi CXC nemzeti koznevelésrol
sz0l6 torvény, a Nemzeti Alaptanterv és az 20/2012. (VIII. 31.) EMMI rendelet altal.
Magyarorszagon jelenleg 869 gimnazium taldlhat6, melybdl 371 kdzponti koltségvetési szerv
altal fenntartott. (KSH/ MTVA Sajto-és Fotéoarchivum/MTI)

A Ledvey Klara Gimnazium tanul6 létszama nappali tagozaton 650-660 f6, felnottképzési
oktatasaval egyiitt az intézményi keret 950 6. Osszesen négy darab, négy évfolyamos
osztallyal, egy angol és német nyelvi eldkészitd osztallyal miikddik. Az intézmény fenntartdja
a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont (KLIK), mitkddtetdje a Ferencvarosi Intézmény
Uzemeltetési Kdzpont (FIUK), melynek feladata a Szervezeti és Miikddési Szabélyzat alapjan
a vagyon hasznalataval, védelmével 0sszefiiggd feladatok teljesitése, a pénziigyi, szamviteli
rend betartdsa, a zavartalan miikodéshez sziikséges likviditds biztositasa. (Ledvey Klara
Gimnazium Szervezeti és Mlikodési Szabalyzata). Az igazgatohelyettes ur elmondasa alapjan
a FIUK tevékenysége joval kielégitébb, mint a fenntartoé. Az iskola célja minden tanuld
szamara hasznalhat6 és fejleszthetd tudast adni, illetve az érettségire €és a munka vildgara vald
felkészités. Az idegen nyelvek ismerete, az informacios, technoldgiai eszkdzok alkalmazasa és
az egészséges ¢letvitelhez sziikséges mozgaskultira kialakitésa, illetve az é€lethosszig valo
tanulds szerepelnek kiemelten helyen a Pedagdgia Programban. (Ledvey Klara Gimnazium

Pedagdgiai Program)



Az emlitett gimnaziumi 1étszambol 6sszesen 171 intézmény egyhaz, felekezet altal fenntartott.
(KSH/ MTVA Sajt6-¢s Fotéoarchivum/MTI)

A Klasszikusnak mondhat6 gimnaziumok jogi szabalyozasa vonatkozik a reformatus iskolakra
is, de kiegésziil a Reformatus Kozoktatasi torvénnyel (1995). A Lonyay Utcai Reformatus
Iskola jelenleg 305 fot szamlal, hatodiktol tizenharmadik évfolyamig tanulhatnak a didkok
jelenleg. Megtalalhatok az emelt idegen nyelvi draszamt osztalyok, valamint a matematika-
fizika és a bioldgia-kémia tagozatok is. A hitbéli nevelés kulcsfontossagu, minden héten az els6
ora elso perceit kozos imadsaggal, zsoltar olvasassal, énekléssel kezdik meg. Minden hétfon
harmadik oraban &hitatot tartanak a tornateremben. A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz
Budapest - Eszaki Reformatus Egyhazmegye altal fenntartott kozoktatasi intézmény célja és
feladata, hogy tanuloit mivelt, jellemes, ontudatos keresztyén emberekké, az emberi értékek

tisztel6jéve, a magyar nemzethiiséges ¢és adldozatkész polgéaraiva nevelje.

A sportiskolai rendszer miikddése szabalyozva van a koznevelési torvény, a Nemzeti
Alaptanterv és a sportiskolai kerettanterv altal. Jelenleg koriilbeliil 100-110 koznevelési tipusu
sportiskola miikddik, vagy elokészités alatt all, melyek dsszesen 15 ezer gyermeket szamolnak.
Osszesen 58 sportiskola és nyolcezer gyermek tamogatott a Magyar Olimpiai Bizottsag altal,
ezeket nevezziik sportiskolai modszertani kozpontoknak.

Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola 1étszama 400 £6, 1-8. osztalyban tanulhatnak
a diakok. Az iskola altal vallott alapértékek az egészségtudatossag, az élethosszig tarto tanulas,
az egyiivé-tartozas, a siker - a mindennapi életben vald érvényesiilés és a hazafisag. (Ujbudai
Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola Pedagogiai Program) Az elsédleges cél jo tanuld, jo
sportold didkokat nevelni, akiknek van céljuk az életben €s sportban egyarant. Az intézmény

fenntartdja a Klebelsberg Intézményfenntarté Kozpont.

A masodik kérdés a sport infrastruktirdra vonatkozik, hiszen a mindennapos testnevelés
megvalodsitasanak jelenleg kulcskérdése a 1étesitmény helyzet. A 2013-as felmérések alapjan
457 telepiilés nem rendelkezik tornateremmel, 1684 telepiilésen nincs uszoda, mig 147 helyen
nincs sportpalya.

(http://eduline.hu/kozoktatas/2013/3/18/Nincs_eleg_tornaterem_labda_es tanar_a_mind_NIG
NI1)

Jelen dolgozatomban nem eldre megfontolt szdndékkal, de olyan iskolak és rendszerek keriilnek
bemutatasra, melyeknek véleményem szerint nincsenek infrastrukturalis problémaik, mégis

felmertilnek elgondolkodtaté megvalositasok.



A Leovey Klara Gimnazium a foépiilettdl kiilonalld csarnokot hasznélhat a testnevelésorak és
a sportkori foglalkozasok megtartasara, mely az dnkormanyzat tulajdonaban all, lizemeltetdje
a FIUK, mellyel j6 viszonyt dpol az iskola. A csarnok 28*17 m méter, melyen kiviil taldlhat6
egy tiikros kisterem, mely elsGsorban kiizdésportokra és tornara alkalmas. A csarnok mellett
hasznalhat6 tovabba, egy miufiives palya félkész allapotban.

A reformatus gimnazium sajat, épiiletiikon beliili tornatermekkel rendelkezik. Talalhato egy
parkettas palya, kis lelatoval, plusz egy nagy terem, mely kiilon palyakra bonthato, ezen beliil
talalhatdé a kiizdOsport terem is. Az épiilet masik részében rendelkezésre all egy tiikros
tancterem is. Elmondhatd, hogy a gimnaziumnak nincsenek sport infrastrukturalis nehézségei.
Az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskolaban talalhatd egy parkettas csarnok, egy
bemelegit6 kisteremmel, valamint egy tiikkros terem. A szabadtéri palyakkal is rendelkezik az
iskola, egy miifiives focipalyaval, egy nagy salakos futball és kézilabda palyaval, egy szaz
méteres futopalyaval, illetve egy kosarlabda palyaval. Jovdbeli tervként maszo fal kialakitasa
is szerepel. Igazgato Ur elmondasa alapjan, az infrastruktura kialakitasa kitart6 és elkotelezett
munkat igényelt, hiszen palyazatok és tdmogatasok altal tudott fejlodni, €s érte el jelenlegi

allapotat.

A harmadik kérdés a program gyakorlati, tényleges megvalositasara iranyul, melyhez az iskolai

sportkdr miikddése szorosan kapcsoldadik, igy a negyedik kérdéssel egyben keriilnek elemzésre.

A dolgozatban szerepld hagyomanyosnak tekinthetd gimnaziumban a sz6 szerinti minden napi
sportfoglalkozds nem valdsul meg. A 2011. évi CXC. nemzeti kéznevelésrdl szolo torvény
lehetdséget enged heti két ora kivaltasara, mellyel €l az iskola és a tanulok is. Az egyesiiletben
valo sporttevékenység kivaltasara létrehoztak egy formanyomtatvanyt, melynek leadésa
sziikséges. 651 didkbol koriilbeliil 80-100 f6 ¢l a mentességgel, fitnesztermi, illetve
sportegyestileti  foglalkozdsok 4ltal. Nagyon nehezen ellendrizhetd a tényleges
sporttevékenység megvaldsitasa, kérdés, hogy a szabadidéfutd, hogyan igazolja a sportolasat.

Az iskolai sportkorok keretében valosul meg heti két testnevelésora, tehat az orarendbe 3 ora
kertil beépitésre. A didkok harom sportagat valaszthatnak a roplabda, koséarlabda, labdartgas,
kézilabda, aerobic, asztalitenisz, floorball koziil a sportkori foglalkozasokra, melyekbdl kettén
kotelesek részt venni, 1étszam alapjan keriilnek beosztasra. Ennek kovetkezménye, hogy magas
létszamtiak a foglalkozéasok, akar 30 didk sportol egy iddben egy félpalyan, valamint

parhuzamosan tartjak az ordkat. A korabbi tehetséggondoz6 funkciodjat elveszitette a sportkor,



tomegsport valosul meg. Az alapitvanyi tdmogatds mértéke a sportkori részvételbol 1500
Ft/f6/év, mely a sportfoglalkozasok keretein beliil keriilnek elkdltésre.

Az igazgatOhelyettes Ur meglatasa szerint, nevelési céljat nem éri el a program, a didkok nem
mozognak tobbet, nincsenek meg a megfeleld feltételek. Szinte csak azt tanuljak meg, hogyan

lehet kibujni a kotelezettségek alol a kiskapuk megtalalasaval.

A reformatus gimnaziumban a heti 6t sportfoglalkozas valosul meg, a napi egyszerivel
szemben, de a gyermekek lathatoan szeretnek mozogni, az életmddjukka valt. 2+1+2
rendszerben gondolkodik az iskola, melybdl egy alkalom néptanc és az elsé évfolyamoknak (5.
vagy 6. osztaly és 9. évfolyam) megszervezve az Uszas is szerepel az orarendben az 6t és
kilencedik évfolyamokon &sszevontan, dupladraban, ebbdl adoddan gyakran dsszecsuszik tobb
testnevelésora is egy napra. Az uszoda hasznalatat az 6nkormanyzat biztositja, cserébe az
iskolatdl a tornatermek hasznalatat kéri sportfoglalkozasokra, versenyekre.

Az iskola képviselgje szerint a 3+2-es rendszer nem miikodik, hiszen a didkok gyakran
valtoztatnak sportagat ebben a korban, igy nem kdvethetd a tényleges, aktiv sportegyesiileti
részvétel. Azok a didkok, akikrdl koztudott, hogy magas szinten, versenyszerlien sportolnak,
felmentést nyernek az utols6 o6rdkban tartott testnevelés alol.

Az iskolai sportkor 8-9. 6raban szerepel, mely okoz néha problémakat, hiszen 0sszecstisznak
az orarendi testneveléssel. Roplabda és kosarlabda edzéseket tartanak két éraban, a sportagban
amatdr csapatok indulnak kiilonb6z6 versenyeken. A foglalkozasok koltsége 1000 Ft/f6/év, ami
sportcélu felhasznalasra kertil.

A sportiskolai rendszer szamara a mindennapos testnevelés adott, hiszen azon kiviil, hogy
minden didk szdmdra negyedik osztaly végére kotelezd a sportag €s egyesiilet valasztas, a
program bevezetése el6tt megkezdték a testnevelés napi szintli oktatasat. Az iskolanak alapvetd
miikodési sajatossaga, ahogyan a sportot beépiti a gyermekek életébe, teljesen eltéré6 modon
valosul meg, mint a vizsgalt hagyomdanyos és reformatus iskolakban. Osszesen 312 leigazolt
sportold tanulo taldlhaté a harmadiktol a nyolcadik évfolyamokig. A gyermekek masodik
osztaly masodik félévétdl kezdenek el megismerkedni a sportagakkal, addig alapvetd atletikus
¢és ligyességi mozgasformak keriilnek kialakitdsra. Egy héten Osszesen 130 ora testnevelés
valosul meg, mely csak a lehetdségek megtaldlasa mellett mitkddhet. Az iszas is megjelenik a
tantervben els6t6l negyedik osztalyig, 6t6dikt6]l hetedik osztalyig harom hoénapon at heti
egyszer. A rekreacié kiemelt szerepet kap az iskolaban, ennek megfeleléen rendszeresen

taborokat szerveznek a tanuloknak, mint kerékparos, kajak-kenu és lovas taborok.



A sportiskolai rendszert egyben tekintve elmondhatd, hogy elsésorban Diaksport egyesiilet
(DSK) miikodik, de a sportegyesiilet szerepét a rendszerben nem valthatja ki. Az also6
tagozatosok foglalkoztatasanak adhat keretet, de fels6 tagozaton mar nem lehet csak a didksport
egyesiiletben sportolni, emiatt ki is keriilhet iskola a tamogatott korbol. A célja, hogy a
gyermekeket egy ideig fejlessze, edzéseket biztositson, majd egy kor utdn atadja a megfeleld
partner egyesiileteknek, mely képes olimpiai kerettagsagra felkésziteni a sportolokat.
Megallapithatd, hogy a DSK funkcidja a sportiskolakon beliil teljesen eltérd, mint az iskolai

sportkordk szerepe a vizsgalt gimnaziumokban.

Az 6todik kérdés a programmal kapcsolatos tapasztalt nehézségeket, kihivasokat vizsgalja
annak érdekében, hogy megoldasi javaslatok keriiljenek megfogalmazasra az iskolak,

testneveldk ¢és a jogalkotok szamara.

A Ledvey Klara Gimndzium megvaldsitasi problémadja elsdsorban a magas didklétszam és a
létesitményhiany. A program els6 évében 150-160 gyerek szamara volt ktelezé a mindennapos
testnevelés, ami konnyen megvaldsithatd volt. Ebben az évben mar harom évfolyamot kell
mozgatnia az iskolanak, jovore pedig, a teljes intézményt. Heti 15 oraban kell megoldani a
sportoltatast, mely inkabb gyerekmegdrzéssé valik, érdemi munkat nem lehet végezni ekkora
l1étszam csoportokkal, igy az iskolai sportkori foglalkozasok is a tehetséggondozas karara
mennek. Az igazgatohelyettes ur szerint a belvarosi iskolaknak nagyon nehéz, nincsenek meg
a palyafeltételek, nehéz a terjeszkedés.

Iskolan kiviili sportalkalmak segitségével probaljak az orai 1étszamokat csokkenteni, példaul
egy tara nappal. Azok a diakok, akik részt vesznek a taran, a sportkori foglalkozasok alol
mentesiilnek egy honapos idészakra. Maximum 100 diak €l a lehetéséggel, atlaghan 50-60 6
vesz részt a programon. Az iskola az infrastruktira fejlesztésében latja a program

megvalodsitasanak hatékonysagat.

A Lonyay Utcai Reforméatus Gimnazium és Kollégium legf6bb problémaéja, hogy a sportkori
foglalkozasok és az utolsd oOraban tartott testnevelések Osszecsusznak. Osztaly dsszevonassal
valositjak meg a foglalkozasokat, melyek igy 25 f8sek, melybdl 6-7 {6 atlagosan mentességet
¢lvez. Nem éri el a kitlizott céljat. Az oraszamok emelkedtek, reggel 8 oratol akar 16.20-ig is
iskolaban vannak a gyerekek, igy az iskola képviseldje szerint, pont a mindennapos testnevelés
miatt faradtak. A 8. és 9. 6rdkra mar a kdrnyékbeli varosokbol, falvakbol bejards didkok nem

maradnak, akik egyesiiletben sportolnak, szintén elmehetnek. Elmondhato, hogy valamelyik
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tantargy mindig hatranyt szenved, hiszen mindent megfeleld O6ramennyiségben lehetetlen
beépiteni az orarendbe. A mindennapi mozgas megvalositasat kellene megoldani érdekes,

szines, valtozatos lehetdségekkel.

A sportiskola szamara jelenleg nem fogalmazhatok meg nehézségek a program megvalodsitasa
kapcsan, de az intézményi atalakulés el6tt a f6 gondot a l1étesitményhiany jelentette. Kiilonb6z6
tamogatasoknak kdszonhetéen, melyek elnyerése éveken at tartd hosszi munka eredménye, az

infrastrukturalis akadalyokat sikeriilt legy6zni.

V1. Megbeszélés

A kutatas altal megfogalmazott elsddleges cél teljesiilt, hiszen bemutatasra keriilt harom,
eltéréen miikkodo iskola mindennapos testnevelés programra vonatkozd, sokszintinek tekinthetd
gyakorlata. Az interjuk altal levonhatdé kovetkeztetés, hogy nincs egységes gyakorlat a
megvaldsitasra vonatkozoan, az iskolak a sajat miikddésiiknek megfelelden illesztik be a

minden napi testnevelést.

Kutatasi kérdésként keriilt megfogalmazasra, hogy milyen nehézségekkel kiizdenek az
intézmények. A kérdés célja volt, hogy valdban felszinre keriiljenck ezen problémak, igy
megoldasi javaslatok, illetve atfogo vizsgalat valhat lehetove.

A Leovey Klara Gimnazium esetében jelent meg a létesitményprobléma, mely felteheten a
budapesti, belvarosi iskolak tobbségét érinti.

A Magyar Didksport Szovetség képviseldje ugy véli, hogy a program bevezetésére vonatkozdan
két irany mutatkozott meg, vagy elkezdddnek a 1étesitmény és eszkozpark fejlesztések, majd
ezutan indul el a program, vagy bevezetésre keriil, és majd hozza fejlédik az infrastruktura. Az
utobbi variacié gydzedelmeskedett, mely soran kétszer harom milliard forint keriil tornatermek
¢s tanuszodak beruhdzasara. Elmondhato, hogy valoban nincs kelldszam megfeleld allapota
1étesitmény, de az iskolak 70 %-a meg tudta valdsitani a programot. Abban az esetben, ha csak
a tornatermi lehetdségekben gondolkodnak az intézmények, ahogyan azt a felmérések mutatjak,
akkor komoly problémét okozhat a mindennapos testnevelés a kdvetkezd szemeszter sorén,
amikor minden évfolyam szamara kotelezové valik a megvaldsitas. A testneveldknek kreativan
kell megoldaniuk a helyszini kérdéseket, hiszen alkalmas lehet egy iires tanterem, vagy akar

egy folyoso. A lehetdségek felfedezéséhez és kihasznalashoz nyujtanak segitséget a kiilonboz6
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testnevelési modszertani kiadvanyok, melyek a testneveld tanarok szamara mutatnak iranyt, a

kreativ és élmény dus foglalkozasok vilagaba.

Megoldés lehet az infrastruktarabeli problémakra, ha az iskolak kiilsé helyszinekben is
gondolkodnak, példaul szervezett szabadidés sportversenyeken vesznek részt, téli idészakban
korcsolyapalydkon tartanak ordkat, nyari iddszakban gorkorcsolya orakat szerveznek,
melyekhez a sziikséges felszereléseket palyazati Giton, alapitvanyi tiamogatason keresztiil tudjak
beszerezni. Tovabbi lehetdségek rejlenek az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altalanos Iskola
példaja alapjan a maszd fal kialakitdsaban, illetve a kiilonbozé mozgasfejlesztd gépek,
eszkozok alkalmazasaban. Az elsd ¢és masodik osztilyban sziikséges megalapozni a

mozgasformakat, melyek nem igényelnek nagy teriileteket.

A Lonyay Utcai Reformatus Gimnéazium és Kollégium képviseldje altal emlitett programmal
kapcsolatos probléma az emelkedett 6raszam. A Magyar Didksport Szovetség képviseldje
szerint nem okoz tobbletorakat a testnevelés, hiszen tol-ig érték all rendelkezésre az déraszdm
tekintetében, igy talan kiegyenlitddnek az aranyok, hiszen heti 35 6rdbdl 5 ora testnevelés. A
WHO napi 60-120 perc mozgasra vonatkozo aranyahoz képest, még igy is elmaradnak. A
gyermekek nem faradtabbak a testmozgas altal, hanem pont ellenkez6leg. Felmérések is
kimutattak, hogy mozgast kdvetden aktivabbak, kreativabbak, jobban tudnak figyelni.

Az O6raszamokat nem feltétleniil sziikséges csokkenteni, elegendd lehet, ha a délutani

foglalkozasok élményt nyujtanak a didkok szamara, rekreativ funkciot latnak el.

Az eredményeim alapjan arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy az iskolai sportkorok
elvesztették a korabbi tehetséggondozé funkcidjukat és tomegsport foglalkozasokat latnak el a
hagyomanyosnak tekinthetd iskolakban. Annak érdekében, hogy ezt a problémat
kikiliszoboljék, a vizsgalataim alapjan javaslatként kivanom megfogalmazni, hogy az
koznevelési intézmények a sportiskoldk példdjanak megfeleléen létesitsenek egylittmiikodési
megallapodasokat sportegyesiiletekkel, melyekkel kdzosen el lehet 14tni a program altal kitlizott

célokat és a tehetséggondozas nem szenved hatranyt.

A kutatasom alapjan tovabba elmondhato, hogy szemléletvaltas sziikséges minden érintett
részér6l. A program iranti érzékenyités elengedhetetlen, hiszen jelenleg német tornara épiil a
rendszer, mely nem ad élmény a gyermeknek. A jatékot és az élménykozpontusagot kell a

koézéppontba helyezni, hiszen lathato, hogy a gyerekeket a jatszotereken felszabadultta valnak,
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megvan az igénylik a mozgasra ¢s a jatékra. Elmondhato, hogy a jatszotereket kell az iskolakba

vinni. A mai, Z generacios tanulokhoz kell adaptalni a testnevelést.

Tovabbi nehézségként megfogalmazhato, hogy koriilbeliil négy-6tezer testneveld hianyzik a
rendszerbdl, és jelenleg koriilbeliil 6t kiillonbozo végzettséggel lehet testnevelés ordkat tartani.
A kutatasi célként megfogalmazott alappillérekre vonatkoz6 kérdés kozott kiemelten szerepel
a testnevelok munkaja. A sziilok mellett, az ¢ feladatuk a mozgés iranti elkotelezddés
kialakitasa, a sport megszerettetése. Ennek érdekében megfeleld képzettséggel rendelkezd
szakemberekre van szlikség, hiszen nagymértékben rajtuk all, hogy a mindennapos testnevelés

eléri-e a hozza fiizott reményeket, érdekeltté sziikséges ket tenni.

A Magyar Didksport Szovetség igyekszik segitséget nyljtani szamukra, biztositotta 7000
pedagdgus tovabbképzését, illetve tovabbi ugyan ekkora 1étszam képzését. Meglatasom szerint
tovabbi hasonlé fejlesztésekre van sziikség, hiszen a testneveldk szamara kihivast jelenthet a
program megvalositasa, mert a sokszinli képzésekben nem minden esetben szerepelt az ilyen

kihivasokra vald felkészités.

Konkluzidként elmondhato, hogy a mindennapos testnevelés mindségi megvalositasa négy alap
kérdésen nyugszik. Az elsd a testneveld tanarok munkdja, hozzddlldsa és kreativitdsa. A
masodik az intézményvezetdk attitlidje, teherként €lik meg és a testnevelés orak hattérbe
szorulnak, vagy hangsulyt kapnak a tantervekben. A harmadik a 1étesitményhelyzet, hiszen
hosszitavon nem fenntarthatdé a folyosokon vald foglalkozas és az eszkdzhiany. Negyedik
tényezOként az érintett szervezetek jelennek meg, az 5nkormanyzatok milyen mértékben tudjak
tdmogatni az iskolakat, a fenntartd tud-e valamilyen mddon szerepet vallalni a mindennapos
testnevelés megvalositasanak eldsegitésében, illetve megjelenek-e az egyéb szereplok, mint a

sportegyestiletek, alapitvanyok.
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VII. Osszefoglalas

A tudoményos dolgozat célkitlizése a mindennapos testnevelés gyakorlati megvalosulasanak
vizsgalata volt kiilonb6z6 szemléletli iskolak esettanulmanyozasan keresztiil. Ennek értelmében
a harom koznevelési intézmény képviseldivel interjut készitettem, mely megmutatta, hogy a
program eltéréen keriil értelmezésre €s kivitelezésre. Elmondhatd, hogy a koznevelési
torvényben foglaltak minden iskoladban a sajatos miikodési struktiranak megfeleléen keriilnek
beépitésre. Nem talalhaté meg a minden napi testnevelés gyakorlati modszertana, az iskolak,
véleményem ¢és tapasztalatim szerint a sajat képiikre formaljak, természetesen a térvényi
kereteken beliil maradva.

Megallapithatd, hogy az iskolai sportkdrok elveszitik a korabbi tehetséggondozoé funkcidjukat,
helyette tomegsport foglalkozasoknak adnak keretet. Meglatasom szerint az iskolaknak a
sportiskoldk példajanak megfelelden sziikséges egyiittmiikodési viszonyt kialakitaniuk
sportegyesiiletekkel, igy a tehetséges didkok nem szenvednek hatranyt és a program is eléri a

kitizott céljat, a mozgas iranti életen at tarto elkotelezddés kialakitasat.

A kutatas alapjan kovetkeztetésként levonhatd, hogy a program mindségi miikodése tobb
tényez6bol tevddik Gssze, melyek egyiittes és dsszehangolt kialakitdsa és munkdja sziikséges a
mindennapos testnevelés hatékonysaganak eléréséhez.

A kutatds soran megfogalmazott célok teljesiiltek, mert tényleges vizsgalat ala kertiltek a
kivalasztott intézmények és az interji modszerek alapjan sikeriilt, véleményem szerint

hasznalhat6 javaslatokat megfogalmazni.

Jovobeli kutatasi célnak tartom a program tovabbi kiterjesztett vizsgalatat, és a gyakorlati
hatékonysaganak fejlesztése érdekében egységes, iskolatipusok szerinti, illetve mitkddési
sajatossagoknak megfelel6 modszertanok kialakitasat.

Osszességében 1gy vélem, hogy a dolgozatom elérte a kitizott céljat, mely a programmal
kapcsolatos  kérdésekre, problémakra, ellentmondasokba iitk6z6 gyakorlatokra vald
figyelemfelhivas volt. A téma Osszetettségébdl adododan, tovabbi atfogd vizsgalatokat igényel,
de ugy gondolom, modszertanilag, kidolgozasa részletezettségében és a témat tekintetbe véve

a dolgozatom hasznosithatd és érdekes tanulmany lett.
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Koszonetnyilvanitas

Ezuton szeretnék koszonetet mondani témavezetdmnek, Dr. Andrés Krisztindnak, aki irdnyt
mutatott a téma adta kaoszban é€s segitséget nytjtott a legfontosabb pillanatokban.

Halamat szeretném kifejezi, minden interjialanynak, hiszen id6t szakitottak rdm az igen zstfolt
hétkoznapjaikban. Koszonom a Ledvey Klara Gimnazium igazgatohelyettesének, Dr. Mile
Lajosnak a rugalmassagat ¢s tliirelmét, a Lonyay Utcai Reformatus Gimnazium ¢és Kollégium
testneveld tanaranak, a RIDISZ elnokének, Balassy Laszlonak, hogy szinte az utcarol beesve
fogadott és részletesen valaszolt a kérdéseimre, az Ujbudai Grosics Gyula Sport Altaldnos
Iskola képviseletében Kis Mihdly igazgatd urnak, kinek elkotelezett és tudatos munkéja
példaértékii szdmomra és Lehmann Laszl6 tandr urnak koszoném, hogy a bizalmaba fogadott.
Koszonettel tartozom a Magyar Didksport Szovetségének képviseldjének, Dr. Révész

Laszlonak, aki atfogd képet adott a programrol.
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Nyilatkozat a palydazo egyéni hozzdjaruldsdarol a palyamiiben leirt eredményekhez

Alulirott Salamon Krisztina Fanni a dolgozatban leirt munkafolyamatok koziil az:
- interjuk,

- esettanulmanyok készitését,

- a vizsgalt iskolak Pedagogiai Programjainak dokumentumelemzését,

- kovetkeztetések megfogalmazasat

végeztem el.

Budapest. 2014. januar 7.

alairas
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