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,»A dopping... demotivalo tényezd a sportban, és a hivatasos sportolokat méltanytalan
stressznek teszi ki’ (Eurdpai Bizottsag, 2007)



Bevezetés

A mai sportban megkeriilhetetlen a dopping kérdése. (Geipel, 2009) Szamos
tanulmany vizsgalta mar a kiilonbdzd illegalis teljesitményfokozo szereket, illetve a sportolok
hajlanddsagat a hasznalatukra. Ilyen vizsgalat volt példaul a hires Goldman féle kutatas 1992-
ben (Goldman & Klatz, 1992). Ebben a kutatasban Goldman arra a kérdésre kereste a valaszt,
hogy bevennének-e az élsportolok olyan doppingszert, amely eredménye garantaltan olimpiai
bajnoki cim, de 6t éven beliil biztos halalt is okoz. A vizsgalat eredménye azt mutatta, hogy
tobb, mint a sportolok fele elfogadna a szert. E megdobbentd eredmény széles korben ismertté

tette a Goldman-dilemmat, de sok kutatd fogalmazott meg kritikat is a kisérlettel szemben.

Irodalmi attekintés

James Connor végzett egy kutatast 2009-ben (Connor & Mazanov, 2009) azzal a
céllal, hogy feliilvizsgalja a Goldman altal publikdlt eredményeket. Tobb valtozatban is
feltette a Goldman-dilemma kérdését, és eredményei racafoltak Goldman eredményeire. Ezen
kutatas, a ,,Would you dope?” utdn még egy vizsgalat eredményét publikalta Connor a
témaban: a ,,Would they dope?” (Connor, Woolf, & Mazanov, 2013) is a Goldman féle
vizsgalat cafolatat adta eredményiil. Ennek okaként azt emlitik meg legtobbszor, hogy mig
Goldman 1992-ben, a doppingellenes programok és felhivasok eldtt végezte kisérletét,

Connor mar joval a dopping elleni propaganda megjelenése utan vizsgalta meg a kérdést.

Csak kevés tarsadalomtudomanyi megkozelitésii tanulmany sziiletett a mai napig a
doppingrol. Olaszorszagban jelent meg egy tanulmany, ami hasonl6 témat dolgoz fel (Tavani,
2012), viszont sajnos hazankban a téma szociologiai targyalasa még varat magara. A magyar
sport sem mentes a doppingproblémaktol, gondoljunk itt az Athéni olimpia utani botranyokra,
a Szoulban doppingvizsgalaton fennakado két stilyemeldre, vagy a Londoni olimpiara kvotat
szerzett, majd még utazas elott eltiltott sportolokra. Ezen esetek fényében érdemes lenne

tobbet foglalkozni ezzel az igen nehéz témaval hazénkban is.

Jelen dolgozat célja, ebb6l az iranybol vilagitson ra a kérdés fontossagara. Egy
sportolé munkdajanak értékelése nagymértékben a kozonségtdl, az atlagemberek véleményétdl
fiigg. Sokat szamit, hogy a tarsadalom miképpen értékeli a teljesitményt. Vajon hogy latjak
akkor az atlagemberek, miképpen érik el emberfeletti teljesitményiiket a sportolok? A kemény

munka gyiimoleseként, vagy kémiai, orvosi teljesitményként értékelik-e a sportsikereket?



Célkitiizés, hipotézisek
A fentebb megfogalmazott gondolatok alapjan a kdvetkezdek voltak a feltételezéseim.

1: A hallgatok nagy része nem bizik meg a doppingvizsgalatok eredményében.

2: A hallgatok nagy része nem hisz a doppingmentes sportban.

3: Nincs kiilonbség a kiilonbdz6 szinten sportolok véleményében.

4: A vizsgalt, vagy ahhoz nagyon kozeli sportokat tizok €s az attdl eltérd sportagban
szereplok véleménye eltérd lesz.

5: Nincs kiilonbség a csapatsportok és egyéni sportagak képviseldinek véleményében.
6: A kiilonbozo nemii valaszadok véleménye nem lesz szignifikansan eltérd.

7: A testneveld vagy edzd szakon tanul6 hallgatok és az egyéb szakok hallgatoinak

véleménye eltérd lesz.

A sporttudomanyi teriileten hallgatok, mint leendd sportszakemberek, vélhetden
hasonl6 attitiddel rendelkeznek, mint az élsportolok. Kiilondsképpen a testnevel6-edzo

szakos hallgatok, akik esetében kotelezd egy sportag versenyszerl izése.

Nem feltételeztem, hogy a kiilonbdzd szinten sportolok véleménye szignifikdnsan
eltéré lenne a kérdésekben. Ugy gondoltam, minden hallgatd a Testnevelési Egyetemen
ugyanolyan, vagy csak nagyon kevésbé eltérd mennyiségben, intenzitasban talalkozik a
doppingellenes felhivasokkal, illetve ugyanazon informacidkat latjak, halljak, és olvassdk a

kiilonb6zé médiumokban. Ezeknek fényében nem vartam eltérést.

Szignifikans kiilonbséget vartam viszont a vizsgalt, vagy ahhoz nagyon kozeli
sportokat 1izOk, és az attol eltéré sportagakban szereplok véleményeinek osszevetésekor.
Feltételeztem, hogy aki az adott sportdgban mozog, az azt jobban ismeri, atfogébb képet tud
rola alkotni, versenyzOir6l is nagyobb ismeretekkel rendelkezik, igy egy kiviilallonal

pontosabban tud valaszolni az adott kérdésekre.

Vizsgaltam a csapatsportolok, és egyéni sportagakat (izok, illetve a kiilonb6z6 nemiiek
véleményét is, és ezekben az esetekben nem vartam eltérést. Gondolatmenetem ezekben a

kérdésekben hasonld volt, mint a kiilonb6zo szinten sportolok dsszevetésénél.

A testneveld vagy edz6 szakon tanuld hallgatok és az egyéb szakok hallgatdinak
véleményét is Osszevetettem, itt viszont eltérést vartam. Ezen feltevésemet a hallgatok

tanulmanyainak milyenségére alapoztam, mi szerint a testneveld vagy edzd szakon tanuldk



joval tobbet taldlkoznak a sporttal, és tobbet tanulnak a kiilonboz6 magas teljesitmények

eléréséhez sziikséges edzésekrdl, modszerekrol.

Adatgyiijtési modszerek és minta

Dolgozatomban bemutatom annak a kérddives felmérésnek az eredményeit, amit a
Testnevelési Egyetem hallgatéi (N=58) korében végeztem annak feltérképezése céljabol,

hogy mit gondolnak a sport doppingfert6zottségérol.

Munkamat induktiv logikaju, felderité kutatassal végeztem. Az adatokat online
onkitoltds kérddivvel vettem fel, a Testnevelési Egyetem hallgatoi kozott. A kérddivet 30 férfi
és 28 né toltotte ki. Atlagéletkoruk 22,19+1,84 év, legtobben testnevel6-edzé szakon, vagy
ennek mesterszakan tanulnak (N=42). Sportagi megoszlasban vegyes a populacio, és a
legtobben (N=43) alsobb osztalyban, vagy szabadiddsportként végzik, de van 9 elsé osztalya
és 5 vialogatott szintli sportoldo is a kitoltdk kozott. Mind szakonkénti, mind pedig
évfolyamonkénti bontasban vegyes a vizsgalt, de a teljes hallgatosagra nézve nem

reprezentativ populacio.

A kérdbiv szerkesztése soran felhasznaltam Goldman Death in the locker room (1992)
cimli irasat, James Connor Would they dope? és Would you dope? (2009-2013) cimii
tanulmanyait, illetve a WADA kiilonb6z6 dokumentumait, mint példaul a 2015-6s kiadasu
doppingellenes szabalyzatot. A statisztikai analizishez a Statistica for Windows 12 (Statsoft,

2014) programot hasznaltam, a vizsgalatokat ANOVA teszttel végeztem, p<0.05.

A vizsgalat soran a kovetkezo kérdésekre kerestem a valaszt. A mai sport és dopping
kapcsolatara vonatkozoan arrol kérdeztem a kitoltoket, hogy szerintilk mennyit tisztult a sport
a pre-antidopping éra ota eltelt id6k soran, mennyire sikeriilt kontroll alatt tartani a doppingot.
Négy valaszlehetséget adtam meg, kiilonb6zd mértékili tisztulast feltételezve. A masodik
megvizsgalt kérdés arra vonatkozott, hogy kiilonbozd sportagakban el lehet-e érni elsé helyet
az olimpidn doppingok hasznalata nélkiil. Egy ot részii skalan kellett vélaszolni, hogy
mennyire értenek egyet az allitdssal. A harmadik kérdésben a WADA doppingvizsgalatarol
kérdeztem a hallgatokat, hogy mennyire biznak meg a kihirdetett eredményekben, kiilonb6z6

sportagakra rakérdezve.



Eredmények

Az eredmények csoportositds nélkiil az elsd kérdésben igen pesszimista képet
mutatnak: 72% valaszolt azzal, hogy ,,Semmit sem tisztult, csak wjabb, ellendrizhetetlen
modszereket haszndlnak a doppingolok.”. 19% tgy gondolja, hogy ,,Keveset tisztult, és alig
valtozott a doppingold sportolok szama.”, €s tovabbi 7% latja ugy, hogy ,,Sokat tisztult, egyre
kevesebb a doppingold sportolok szama.”. A valaszt, mi szerint ,,Teljesen tiszta, mar nincs

doppingolas, aki mégis megprdobalja, az megbukik.” senki sem valasztotta (4. bra).

A kijelentésben, mi szerint ,,A WADA kinyilvanitja egy friss olimpiai bajnokrol, aki
vilagrekordot ért el, hogy a vizsgalat eredménye szerint nem doppingolt.” Osszesitve a
sportaganként kapott adatokat, 54%-a a vélaszadoknak wgy nyilatkozott, hogy ,,Vannak
kételyeim.”. 24% egyaltalan nem bizott meg a kijelentés hitelességében, és csupan 18%-ban

volt a valasz az, hogy teljes mértékben megbiznak benne (3. 4bra).

Abba a kérdésre, mi szerint ,,On szerint mennyit "tisztult" a sport az idék soran?”, csak
két helyen mutatott ki a teszt szignifikans kiilonbséget a véleményekben. Egyik ilyen eset a
szabadidOsport képviseldi €s az alsobb osztialyok versenyzdi kozott volt, és a kérdésre az
utobbiak valaszoltak atlagosan pozitivabb véleménnyel. Meg kell jegyezni azt is, hogy bar
szignifikans kiilonbség mashol nem volt kimutathat6 ilyen 6sszehasonlitasban, de az atlagok a

legtobb esetben az alsobb osztalyok sportoloi esetében voltak pozitivabbak.

A masik szignifikdns eredményt az Uszok, és az egyéb sportagak képviseldi
véleményének 0sszehasonlitasa adta. A teszt az szok atlag véleményét mutatta pozitivabbnak

a kérdésben.

A tobbi szempont szerinti csoportositds Osszehasonlitdsakor nem volt kimutathato

kiilonbség.

A masodik kérdésben mar tobb helyen mutatkozott eltérés. A szerint, hogy milyen
szinten végzik sporttevékenységiiket a kitoltdk, szignifikdns eltérést mutatott ki a teszt az
alsobb osztalyu és elsd osztalyd, az elsd osztilya és a szabadidds, és az alsobb osztalyl és
szabadidds sportolok véleményének Osszehasonlitdsdban. Az elsd esetben a kiilonbség az
Osszes atlétikai szamban, az Uszésban, csapatsportokban, illetve stilyemelésben mutatkozott.
A masodik esetben a rovid- és kozéptavfutasnal volt eltérés, mig a harmadik esetben a
csapatsportok megitélésében. Itt is meg kell jegyezni, hogy minden kimutathato eltérésnél az

alsobb osztalyok sportoldi kevésbé értettek egyet az adott allitassal.



Szignifikdns kiilonbséget lehetett kimutatni a férfiak és a ndk véleményének
vizsgalatakor is. Ebben az esetben az eltérés a birkdzasnal mutatkozott, ahol a holgyek

kevésbé értettek egyet az allitassal.

A szakok alapjan torténd bontasnal a testneveld vagy edz6 szakon tanuld hallgatok és
a tobbi szak hallgatoinak véleményében is tobb sportag esetében mutatkozott eltérés. A rovid-
¢s kozéptaviutasnal, az atlétikai ugroszamoknal, az Giszasnal, a csapatsportoknal, és a judonal

jelentkezett szignifikans differencia.

Az utolsod kérdésben is tobb helyen eltérést mutatott ki a vizsgalat. A szerint, hogy
milyen szinten végzik sporttevékenységiiket a kitoltok, szignifikans eltérést mutatott ki a teszt
az alsobb osztalyu és az elsd osztalyu sportolok véleményeben, ha sportagként a kérdésben az
atlétikai doboszdmok szerepeltek. Itt is, ahogy eddig is, az alsobb osztalyban szereplok

véleménye volt pozitivabb, vagyis jobban megbiztak a vizsgéalat eredményében.

Ugyanigy az atlétikai doboszamok esetében jelentkezett szignifikans kiilonbség a
csapatsportolok és az egyéni sportolok valaszai kozott. Ebben az esetben a csapatsportolok

voltak nagyobb bizalommal a WADA tesztje irant.

Ha a vélaszadokat az atlétdk, és mas sportokat izOk csoportjara osztottuk, a teszt
akkor mutatott eltérést, ha a vizsgalt sportdg a hosszatavfutas volt. Itt, talan kissé¢ meglepd

modon, a nem atlétikai sportokat izOk biztak meg jobban a doppingvizsgalat eredményében.

Ha a kitoltoket szakonként csoportositottuk, akkor az eltérés az atlétikai
ugroszamoknal jelentkezett. Itt a testneveld vagy edzd szakos hallgatok voltak pozitivabbak,

illetve biztak meg jobban a tesztben.

Megbeszélés

Az els6, és masodik hipotézist igazoltdk az eredmények. A valaszok alapjan
egyértelmiien kijelenthetjiik, hogy a tobbségnek vannak kételyei a WADA 4altal végzett
doppingvizsgalatok eredményeivel kapcsolatban. Az is bebizonyosodott, hogy a hallgatok

nagy része szerint keveset, vagy semmit sem tisztult a sport az idék soran.

A dolgozatom harmadik hipotézise az volt, hogy nem lesz kiilonbség a kiilonb6z6
szinten sportolok véleményében. Ezt a hipotézist tobb ponton el kellett vetni a kapott
eredmények alapjan, hiszen tobb kérdésnél szignifikans eltérés mutatkozott a véalaszokban.

Megfigyelhetd volt még az is, hogy a kérdésekben, ebben a bontdsban mindig az alsobb
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osztalyok képviseldi valaszoltak pozitivabban, ugy értve, hogy szerintiik tobbet tisztult a
doppingoktdl a sport, vagyis kevésbé értenek egyet a feltett allitassal, és jobban megbiznak a
WADA doppingtesztjeiben (1. abra).

A negyedik hipotézis a vizsgalt, vagy ahhoz nagyon kozeli sportokat izok €s az attdl
eltérd sportagban szereplok véleményében vélt eltérést fogalmazta meg. Ezt a hipotézist is —
egy esettdl eltekintve — el kellett vetni, ugyanis csupan egy kérdésnél lehetett kimutatni
szignifikans kiilonbséget a véleményekben. A hipotézist két fajta csoportositasban (atlétak, és
egyeb sportagak versenyzoi, illetve Uszok és egyeb sportagak versenyzoi) vizsgaltam, ugyanis
ezt a két sportagat Uzték a legtobben a kitolték kozil. A véleményekben szignifikans
kiilonbség mutatkozott az Uszok, és nem uszok vizsgalatakor is, de az nem az Uszésra
vonatkozd kérdéseknél jelentkezett, hanem a sport tisztuldsara vonatkozo, altalanos
kérdésben. Az egyetlen eset, ami igazolta a hipotézist, az atlétdk, és nem atlétak
Osszehasonlitdsdban adodott, a WADA-bizalom kérdésnél, hossztavfutasnal. Talan meglepd

modon, de az atlétak voltak bizalmatlanabbak.

Feltételeztem, hogy nincs kiilonbség a csapatsportok ¢és egyéni sportagak
képviseldinek véleményében, illetve hogy a kiilonb6z0 nemiiek véleményében sem lesz
kimutathaté eltérés. Ezeket a hipotéziseket — egy-egy kivételtdl eltekintve — igazoltdk az
eredmények. Az el6bbi hipotézist a WADA-bizalom kérdésben, az atlétikai doboészamoknal
kellett elvetni, mig az utobbi hipotézist az olimpiai aranyéremhez sziikséges doppingolasrol
szolo allitasnal, ha sportagként a birkozas volt megjelolve. Az allitassal a holgyek kevésbé

értettek egyet.

A kiilonb6z6 szakon tanuld hallgatok véleményében feltételeztem, hogy eltérés fog
jelentkezni. Bar az altalanos, sport tisztulasara vonatkozé kérdésben nem lehetett kimutatni
kiilonbséget a testneveld vagy edzd, illetve mas szakon tanuld hallgaték véleményében, de a
WADA-bizalom kérdésben, illetve az olimpiai aranyéremhez sziikséges doppingolasrol szolo
allitasnal tobb helyen mutatott eltérést a vizsgalat (2. abra). E10bbi esetben az ugrészamoknal,
a testneveld vagy edz6 szakosok nagyobb bizalmaval, mig utobbi esetben akkor, ha
sportagként a rovid- és kozéptavfutas, az atlétikai ugroszdmok, az uszas, a csapatsportok, és a
judo volt feltiintetve. A két szak (testnevel6 vagy edzd) oktatdsanak nagy pozitivumaként is
értékelhetd akar, hogy az eltéréseknél mindig a testneveldk voltak pozitivabbak, jobban
megbiztak a WADA vizsgalataban, illetve kevésbé értettek egyet az olimpiai aranyéremhez
sziikséges doppingolassal. Ez az eltérés jelentkezhet a szakok azon jellemvonasabol is, hogy
mig testneveld vagy edzd szakra jellemzOen 4altaldban volt vagy jelenlegi sportolok
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jelentkeznek, mig a tobbi szakon sportot szeretd, de nem feltétleniil versenysportold hallgatok

vannak tobbségben.

A szakirodalommal Gsszevetve a dolgozatom eredményei azt mutatjak, hogy hidba
cafolt r4 Connor a Goldman-dilemma eredményeire, a sportszakemberek véleménye szerint

még mindig nagymértékben jelen van a dopping az élsportban.

Osszefoglalas

A kutatas soran a cimben megfogalmazott kérdésre kerestem a Testnevelési Egyetem
hallgatéinak reprezentativnak nem tekinthetd mintajan a valaszt. Az eredmények alapjan
pedig kijelenthetjiik: nemcsak, hogy megkeriilhetetlen kérdés a mai sportban a dopping,
hanem érdemes lenne tobbet foglalkozni azzal, hogy miképp vélekedik a sportszakma a
kérdésrél. A kapott eredmény fényében érdemes lehet a tarsadalom véleményét is
megvizsgalni. Uj, eddig még fel nem fedezett szintéren is fel kell venni a harcot az illegélis

teljesitményfokozo szerekkel, amik a sportolok egészségét, €s a sport megitélését is rontjak.

Javasolt lenne nemcsak a doppingszerek egészségkarositd hatasait hangsulyozni, és a
tiltasukrol tajékoztatni a sportolokat és a kozonséget, hanem arrol is jobban t4jékoztatni dket,
hogy miképp ellendrzik a szabalyok betartasat. Nemcsak a sportolora kell koncentrdlni a
kérdésben, hanem a sportold nézdpontjabol, a tobbi sportold viselkedésére, ellendrzott
»doppingnélkiiliségére” is, vagy a masik iranybdl kozelitve: a sportold megitélésére masok
nézdpontjabol. Nagy kérdés, hogy hogyan? Ennek megvalaszolasa mar egy kovetkezd kutatés

célja lehet.
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vizsgalathoz sziikséges kérdodivet, ezzel hozzajarulva a dolgozat elkésziiltéhez.
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Mellékletek

On szerint mennyit "tisztult" a sport az idok
soran?
4
3
B Alsobb osztaly
1 Mas osztalyok
2
1 \
1. abra: Alsobb osztalyban sportolok véleményének és a tobbi
sportolo véleményének osszehasonlitasa
4
3
B Testnevel 6k
1 Mas szakosok
2
1 \

2. abra: Testnevel6 vagy edzé szakos hallgatok és mas szakos

hallgatok véleményének sszehasonlitdsa
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Mennyire bizik meg a WADA vizsgalat eredményében?

Teljes mértékben

Egyaltalan nem 19%

24%

annak
kételyeim
57%

3. abra: Bizalom a WADA vizsgalatanak eredményében

On szerint mennyit "tisztult" a sport az
idok soran?

Sokat tisztult. .. Teljesen tiszta...
7% 0%

Keveset tisztult...
19%

Semmit sem...
74%

4. abra: A sportban jelenlevé dopping kérdésének valtozasa a valaszadok véleménye szerint
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