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., Patriots always talk of dying for
their country, and never of killing
for their country.”

Bertrand Russell

|. Bevezetés

Az emberiség torténelmét a kezdetektél fogva kisebb-nagyobb, de kivétel nélkil
veres, pusztitd hdboruk szegélyezik. A 2010-es években kildnosen nagy figyelmet szentel a
kozvélemény a haboriskodéasnak, hiszen az elsé vilagégés centendriuménak éveiben szinte
minden napra esik egy emléknap, egy évforduld, amikor a nagyvilag megemlékezik azokrdl a
hésokrdl, akik életiiket aldoztak a hdbortban, vagy legaldabbis megszenvedték azokat az
éveket.

Dolgozatomban azonban nem a latvanyos csatakrol, gigantikus litkozetekrol lesz szo,
hiszen arr6l mar sok remek munka szilletett. Ehelyett egy olyan jelenséget véalasztottam
témaul, amelyr6él az amerikai filmek, a vildghdboris regények megfeledkeznek, annak
ellenére, hogy mar évszdzadokkal ezeldtt jelen volt a korok haboraiban, a mindenkori
harcaszatban. Bar jelen volt, tudomanyosan vizsgalni mégis csak néhany évtizede kezdték, és
tobbnyire mara sikeriilt minimalisra csokkenteni a nem 16vés jelentdségét a csatakban.

E munka célja, hogy bemutassa a nem I6vés jelenségét, feltarja az azt kivaltd okokat.
Célom bemutatni azt, hogy az allatvilaghan miként miikodik az, hogy nem olik meg
fajtarsaikat az allatok, illetve ennek tiikrében vélaszt keresek arra, hogyan sikeril rébirni az
embereket, hogy adott helyzetben képesek legyenek természetes gatlasaikat lekiizdve egymas
életére torni, illetve hogy az agresszié milyen szerepet jatszik ebben. Bemutatom, hogyan
sikerllt a vilag hadseregeiben elérni azt, hogy mara a nem l6vés kevésbé okoz problémat a
harc megvivdsanak szemszogeébdl, illetve kutatom annak lehetdségét, hogy a Magyar
Honvédségben hogyan valtozott a kiképzés, hogyan oktattdk a katonédkat arra, hogy hogyan
Oljenek. Tovabba annak keresem madjait, hogy a magyar katonak kiképzését hogyan lehetne
olyan szempontbdl javitani, hogy ezt a pszicholdgiai gatat lekizdjék.

Ezeket a célokat olyan nagy, rendkivili tapasztalatokkal rendelkez6 pszichologusok,
illetve harctereket megjart veteranok kutatasaira alapozva kivanom elérni, mint példaul David
Grossman, aki kiemelkedd eredményeket ért el a téma kutatdsa sordn, vagy Konrad Lorenz,
aki az agresszio vizsgalata terén (is) ért el kiemelkedé eredményeket. Kutatasaimat segitette
még tobb, a Falkland-szigetekért vivott argentin-brit habor( veteranja, illetve a XXI. szazad
amerikai katonai, akik a Kozel-Keleten tevékenykedtek.



I1. Alapfogalmak

A harcok megvivasa sordn a katonak szamos olyan tényezével talalkoznak, amelyek
befolyasoljak harcképességiiket. Ezek a tényezok, illetve az ezekre adott valaszreakciok
rendkiviil fontosak akkor, ha a kiizd6 katonak pszichikai allapotardl beszéliink. A nem 16vés,
igy a dolgozat témajanak szempontjabol két fontos fogalmat emelnék ki, amelyeket

hosszabban bemutatok. Az els6 az agresszid, a masodik a harci stressz.

I1. 1. Az agresszio

Az agresszi6 fogalmanak letisztazasara mar szamtalan kisérlet sziiletett. Eppen ezért
rengeteg elmélet, és irnyzat létezik napjainkban, amelyeknek célja, hogy minél pontosabban
leirjak a fogalmat. Erdemes ezek koziil néhanyat attekinteni.

Sigmund Freud, a pszichoanalitika atyja, az agressziora eldszor ugy tekintett, mint a
drive-okkal szorosan Osszefliggd jelenségre, tehat Osztonszeriinek tartotta. A drive olyan
késztetés, amely arra veszi rd az embert, hogy sziikségleteit kielégitse, felborult belsd
egyensulyat Gjra optimalissa tegye a hibatlan miikodés érdekében. Az elsédleges drive-ok
kdzé olyan jelenségeket sorolunk, mint példaul az éhség, a szexudlis viselkedést Kkivalto
hormonok aktivitasa, vagy a test optimalistol eltérdé homérséklete. Elmélete szerint,
amennyiben ezeket a késztetéseket nem sikertil révid idon beliil kielégiteni, gy valtodik ki az
agresszio. Freud éppen ezzel magyarazta, hogy a gyermeknek, 6téves kora tajékan Odipusz-
komplexusa alakulhat ki, ami azt jelenti, hogy elkezd vonzdédni az anyjahoz. A
pszichoanalitikus szerint ez azért van, mert a gyermek szikségleteit (éhseg, szeretet), az
édesanya elégiti ki. Emiatt torténhet az is, hogy a gyermek agresszivitast tanusit a
,,konkurens” apéwal.1

John Dollard szerint az agresszio vellink szlletett impulzus, amely a drive-ok
kielégitetlensége kdvetkeztében kialakuld frusztracion alapul. EImélete azonban feltételez egy
kilonos kapcsolatot a frusztracid és az agresszio kozott, amelyek egymaést gerjesztik,
egymasbol ereddnek tartja Sket.!

Annak érdekében, hogy azonos képunk alakuljon ki, vegyik alapul Konrad
Lorenznek, a XX. szdzadban élt osztrak tudosnak, az etoldgia megalapozojanak tartott

0sszehasonlitdo magatartaskutatonak elmeletét az agressziorol.

! http://serendip.brynmawr.edu/exchange/node/1809; Smith, K. Alexandra: Theories of Agression; 1999., letéltés
ideje: 2014. oktéber 7., 14:32
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Megfigyelései, vizsgalatai, és kutatdsai arra a kOvetkeztetésre juttattdk, hogy az
agresszio az allatviligban nemhogy héatrdnyos a fajtarsakra nézve, és veszélyezteti a faj
fennmaradasat, hanem éppen ellenkez6leg: alapvetéen olyan Oszton, amely a faj
fenntartasanak, tovabborokitésének a zaloga, tehat nelkilozhetetlen. Szerinte az agresszié az
evolucié hozadéka, teoridja elismeri Freud felfedezéseit, és 6tvozi azokat Charles Darwin
természetes szelekciora vonatkozo felismeréseivel. Fontos megjegyezni, hogy az agressziot
kivalto ingerek, amelyek eldhivjak, illetve ledllitjak az agressziot, fajonként valtoznak, de
akar egyedenként is differencidlodhatnak. Ennek megfelelden a veliink sziletett magatartasi
modok a kornyezet legkisebb mértékii kizokkenésére is kizokkenhetnek egyensulyi
&llapotukbdl.?

Lorenz azt allitja, hogy az agresszionak koszonheté az, hogy erds, ellendlld fajok
maradnak fenn. Ezt gy magyarazza, hogy a legagresszivebb, illetve a legerdsebb ¢l61ények
jutnak a szaporodas jogahoz, igy végul az agressziv, a szaporodas jogat megszerezni hajlamos
utddok jonnek létre. A fajtarsak kozotti kiizdelemr6l, annak etologiajarol kés6bb még szot
ejtek.?

Témank szempontjabol az agresszionak kiemelt szerepe van, hiszen az iranyitott
agresszid roppant fontos a harc sikeres megvivasanak érdekében, az agresszié lehet az, ami
raviszi a katonat arra, hogy elhtizza az elsiit6billentytit.

Lathatjuk, hogy az agresszid jelenléte sziikséges tehat, azonban ne gondoljuk, hogy
minden irdnyq, illetve fajtaja agresszid célravezetd lehet. A IV. fejezetben errdl bdvebben

fogok szdlni.

I1. 2. A harci stressz

A stresszr6l azért fontos beszélniink, mert az egyik kivaltoja lehet a nem 10vésnek,
igy hat fontos definialni a fogalmat, ezen tulmenden Osszefoglalom, mi idézi eld a stresszt,
illetve hogyan lehet ellene védekezni.

A stressz fogalma alatt mai értelemben a fesziiltségbdl, nyugtalansagbol,
frusztraciobol ered6 allapotat értjiik, amely bizonyos szellemi, fizikai és érzelmi allapotokat
okoz. Fontos megjegyezni, hogy hasonképpen, mint az agresszio, a stressz is sziikséges, ma
azonban, amikor stresszrdl beszéliink, azt negativ fogalomként hasznaljuk, ha ezt tessziik,

akkor azonban a tilzott stresszrél beszéliink.®

? Lorenz, Konrad: Az agresszio; Katalizator Iroda, Budapest, 1995.; 50. oldal
3 http://www. lelkititkaink.hu/stressz.html: Selye Janos: A stressz; letéltés ideje: 2014. oktober 8. 21:34
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Amikor stresszrdl beszéliink, kiilonbséget tesziink a stresszinger (vagy stresszor) és a
reakcid kozott. A stresszorok koziil a harctéren elsésorban a pszichikai, illetve a fizikalis
stresszorok érik a katondkat. A pszichikai stresszorok kozul leginkabb a frusztracio
szamottevd, amely kialakulhat a tehetetlenség érzésébol, a mozgas korlatozottsagabol, a
parancsnok vagy a beosztottai alkalmatlansagabdl. A fizikalis oldalrél nézve komoly
stresszinger lehet az extrém, esetleg kordbban nem is tapasztalt hanghatds, mind
hangerejében, mind pedig jellegében, a hoéhatdsok, sebesiilések, érzékszervi tompulésok,
esetleg az érzékszerv(ek) teljes mﬁkédéképtelensége.4

A stresszingerre adott reakciok Osszessége dontd hatassal lehet a csata
végkimenetelére nézve. A reakcidkat hdrom nagy csoportba sorolhatjuk.

Az els a pszichés reakcio. Affektiv reakcioként jelenhet meg a szomorasag, a
fesziiltseg érzése, a gorcsosség. Olyan komoly értelmi reakciokat valthat ki a stresszinger,
hogy a katona figyelme, kreativitisa, dontéshozatala drdmaian tompulhat, reakcidideje,
zavartsaga, feledékenysége pedig szintén erésen negativ valtozasokon mehet at.”*

A fiziologiai reakciok talan még kellemetlenebb, gatlobb tényezék lehetnek a harc
megvivasa soran, a szivmilkddésben, 1égzésben valtozdsok 4llhatnak be, fejfajas,
szajszérazsag léphet fel.

Végezetlil magatartasbeli valtozdsokkal kellhet szembenézni, mint példaul
megndvekedett agresszioval, vagy nagyobb veszekedési hajlammal, ami tovabb néveli a

kaoszt.*

* Pavlina, Zelimir-Komar, Zoran: Katonapszicholégia; forditottak: Prof. Dr. Bolgér Judit, Dr. Habil. Komor
Levente; HM Zrinyi Kommunikacios és Szolgaltatd Kht. — Zrinyi Kiadd, Budapest, 2007



I11. A nem I6vés jelensége

A legstirtibben eléforduld alapfogalmak tisztdzasa utan a kovetkezd fejezetben be
fogom mutatni magat a jelenséget, illetve konkrét eseteken keresztil irom le. Ezutén kisérletet
teszek arra, hogy feltarjam azokat az okokat, amelyek ezt a jelenséget okozzak. Ahhoz pedig,
hogy jobban értsiikk, mirdl is van sz6 tulajdonképpen, mindenképpen hasznos lehet az

allatvilaggal vont parhuzamok rendszerében vizsgalni a jelenséget.

I11. 1. A nem I6vés jelentése, torténete

A nem 16vés egy kortalan jelenség, azonban az erre magyarazatot keresd kutatasok
csak a XX. szézad kozepén indultak el. Nagyon sokan vannak, akik nincsenek is tisztaban
ezzel a jelenséggel, a legtobbinket, ha megkérdezik, hogy képesek volnank-e egy haboriban
olni, gondolkodas nélkiil ravagjuk, hogy természetesen. Ugy gondoljuk, ha hazéank, vagy sajét
testi épséglink védelmérdl van szd, gond nélkiil képesek lennénk kioltani masok életét.
Viszont nagyon kevesen vannak a fent emlitettek kdzott, akik valoban képesek erre.

Az ember a kezdetek 6ta harcol. Eleinte zsdkmanyszerzés céljabdl, allatokat ejtett el,
majd késébb jobb természeti, kornyezeti adottsdgokért sajat fajara tamadt. Ezt egyre
korszerlibb, fejlettebb fegyverekkel tette. A korai idékben persze még mashogy nézett ki a
nem lovés, sOt, nem is igazan helytalld ennek a kifejezésnek a hasznalata a tobb ezer évvel
ezel6tti allapotokra. Mindazonaltal az a pszichologiai gat, ami az allatoknal — igy az
embereknél is — megfigyelhetd, mégpedig az, hogy sajat fajtarsunkat a kdd szerint képtelenek
vagyunk meggyilkolni, bizonyosan jelen volt méar akkor is. Ezt azonban a régészeti
emlékekkel igen nehéz aldtdmasztani, éppen ezért érdemesebb azokra az idkre emlékezni,
amikorra elterjedtek a tiizfegyverek.

Erdemes ugyanakkor végiggondolni, hogy a haditechnika milyen iranyban fejlddott
az évezredek folyaman. Az egyszerii szekercétdl a kardon és a kézi 16fegyvereken keresztiil
eljutottunk az interkontinentalis rakétak koraba. A habortiskodas els6 idGszakat a kozelharc
jellemezte, majd a hangstly arra terel6dott, hogy minél messzebbrdl képesek legyiink
ellenfeliink hatastalanitasara. Tagadhatatlan, hogy a messzirdl valo gyilkolas biztonsagosabb,
és talan takarékosabb is, de nem szabad arr6l sem megfeledkezniink, hogy a haborus
veteranok beszamolodi és pszicholdgusok szerint akkor a legnehezebb a gyilkossagot akar

harctéren, akér ,,békeidoben” végrehajtani, ha latjuk az aldozatunk arcét, belenéziink a

® Bonanate, Luigi: La guerra, Giuseppe Laterza & Figli, Bari, 1998



szemébe. Az emberi szem és arc nagyon arulkodo, rengeteg érzelmet ki tudnak fejezni,
rengeteg izomnak csak az a szerepe, hogy kifejezze érzeseinket, ez pedig nagyon nehézzé
teszi a gyilkolast, illetve hatalmas mentalis teherként végigkiséri az ember életét.®

Voltak persze korok, amikor a haditechnika legmodernebb vivmanyaival is
elkeriilhetetlen volt a kozelharc. Az els6 pisztolyokat a katonadk csak akkor siithették el, ha az
ellenfél katongja olyan kozel ért hozza, hogy latta a szeme fehérjét. Ennek akkoriban persze
pszichologiai alapja nem volt, ezt a par méteres hatart egyszeriien azért hataroztak meg igy,
mert a fegyverek abban az idében nagyobb tavolsagra igen megbizhatatlanok voltak. Eppen
azért, mert a haléla pillanatdban gyilkosara tekintd aldozat képe olyannyira kitordlhetetlen, a
hohérok is Ugy dolgoztak, hogy zsakot hiztak az aldozat fejére, hiszen igy nem lehetett annak
szemét és arcat latni.

Az Ujkor sajatossaga a szelesen kibontakoz6 vonalharcaszat, amelyben dobszé és
fanfarok mellett nagy, szines, félelmetes, nagyobbnal nagyobb seregek csaptak 0ssze. Mai
szemmel elég érdekesen nézett ki egy csata, hiszen ma a rejtés a lényege a harcészatnak, a
rejtett megkdzelités, az alcazas. Akkoriban azonban éppen az ellenkezdje volt a helyzet: minél
hangosabban, minél nagyobbnak tiinve, minél félelmetesebben kellett elérehaladni, hogy az
ettdl megrémiild ellen megfutamodjon, €s ez gyakran meg is tortént, az esetek csak kis
szdzalékaban fordult el8, hogy kdzelharcca fajult a csata.®

Az amerikai polgarhdboruban (1861-65) taldlt tébb fegyver igen érdekes
informéacidval szolgéalt: szép szammal talaltak a foéld mélyén olyan fegyvereket, amelyeket
hasznaldja tobbszor is megtdltott anélkil, hogy tlizelt volna vele. Talaltak olyan fegyvert,
aminek csovében huszonharom l6szer volt. Ez azért tortént, mert a katona eldszor toltott
(ekkor még eloltoltds fegyvereket hasznaltak), majd célra tartott, de a 16vést csak mimelte,
majd Gjra toltott (ra az el6z6 16szerre), majd megint csak tettette a Ioveést, és ezt ismételgette
egészen addig, amig a fegyver csove meg nem telt. Ennek is betudhato, hogy ezer f6 tamadora
csupéan harom ellenséges halott jutott.®

A kozvetleniil a frontokon harcol6 katondk, €s a harcokban kiprébalt vezetok tehat
tisztaban voltak a jelenséggel, azonban a kdzvélemény, illetve a politika nagyon sokaig nem
szerzett tudomast a jelenségrol. Ez valtozott meg a masodik vildghaboru kornyékén, amikor
Samuel Lyman Atwood Marshall készitett egy tanulmanyt a harcokban reszt vett katonak
korében. Olyan eredmenyre jutott, ami alapjaiban véaltoztatta meg a gondolkodasmddot a

pszichologia harci jelentdségét illetden. Kutatasai soran kideriilt, hogy a fronton harcold

® Smith, Grub: The truth about killing; 2002



katonak kozil szaz emberbdl kevesebb, mint huszan sutik el egyaltalan a fegyveriket.
Amennyiben azokat a szdmokat nézziik, amelyek azt &ruljak el, hogy ezek kozil is hanyan
16nek kimondottan az 61és szandékaval az ellenségre, még lestjtobb adatot kapunk (a harci
cselekmény sikeressége szempontjabol): a katondk csupan egy-ket szazaléka akar ténylegesen
6Ini a haboruban. Ez a felfedezés alapjaiban valtoztatta meg a kiképzési rendszert, és
ravilagitott arra, hogy nem feltétleniil kell technikai, vagy abszolit szambeli eréfolényre
torekedni, elegendd, ha jo kiképzéssel el tudjak érni azt, hogy ez az egy-két szazalék joval
magasabb legyen, hiszen igy sokkal hatékonyabban lehet megvivni a harcot.®

Sz6 esett arrol, hogy a nem 16vés elsdsorban a gyalogkatondkra jellemzd, hiszen 6k
azok, akik kozvetlen kozelr6l szembesiilnek a halallal. Ilyen szempontbdl joval
»szerencsésebbek”, de legaldbbis sokkal kevésbé érintettek példaul a tiizérek, illetve a
bombazd repiilogépek, akik kilométerekrdl, illetve tobb szdz méteres magassagbol hajtjak
végre tamadasaikat. Erdekes azonban, hogy a légi csatak tobb mint felét a pilotak egy
szazaléka nyerte. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy a fellegekben harcol6 pildtadknak is
ugyanolyan nehéz dolguk volt, mint a gyalogos katondknak a féldon. Joggal mertlhet fol a
kérdés, hogy ha nem voltak képesek a katonak lel6ni egymast, akkor hogy volt annyi aldozata
a masodik vilaghdborunak. A valasz erre egészen kézenfekvd: egyrészt az dldozatok tobbsége
a légibombazas kovetkeztében, illetve a betegségekben, jarvanyokban, illetve elfert6zodott,
kezeletlen, vagy rosszul kezelt sériiléseibe halt bele.

Nem tévesztendd azonban Ossze a nem l6vés a gyavasaggal. Rengeteg katona, aki
ugyan nem volt képes arra, hogy elsiisse a fegyvert, azonban igy is tevékenyen részt vett a
csatakban: 16szereket, ellatmanyt szallitott (tehat logisztikai feladatokat latott el), illetve ott
segitette a harcokat, ahol tudta, de 16ni nem volt képes. Az elkdvetkezendd évtizedek
legnagyobb feladata az lett, hogy az ilyen embereket olyanna képezzék, akik képesek végezni
fajtarsaikkal.

A mar tdbbszor citalt Dave Grossman alezredes szerint egy katona négy lehetéség
koziil valaszthat, mieldtt belekeriil a harci helyzetbe. Az els6 a ,,fight”, vagyis a katona az
alapos, jo kiképzésébdl meritve a hasznos, aktiv résztvevdje a csatanak, és ebben az esetben
természetesen hasznalja a fegyverét. Mint mar kifejtettem, ez a legkevéshé természetes.’

A masodik opcid a ,,flight”, ez azt jelenti, hogy a katona menekiil a harc eldl, illetve

kerili azt.

" http://www.military-sf.com/Killing.htm; Grossman, Dave: The psychology and the reality behind it
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A harmadik a ,,posture”, vagyis az a magatartds, amikor a harcos kifelé azt mutatja,
hogy 6 részt vesz a csataban, de valdjdban a siker reménye nélkul tiizel, a vakvilagba
16v6ldoz, egyetlen célja az, hogy legyen vége a konfrontacionak, és addig senkinek ne t{injon
fol, hogy valdjaban csak mimeli a harcot. Ha figyelembe vesszik, hogy nem tesz hozza a harc
sikeréhez, de még a 16szert is fogyasztja, talan ez a legkarosabb, illetve legkevésbé igazolhato
magatartds, amit csak tanlsithat. A ,,posture” magatartast sokan megfigyelték, és azért
menekiilnek ebbe a katondk, mert nagyon nehéz észrevenni. Ennek igen egyszeri
Magyarazata van: par tiz méterrél a karabélyt, illetve annak célgdmbjét csupan par
milliméterrel a cél folé, vagy mellé helyezve méris pontatlansagot lehet elérni, és ehhez nem
kell teljesen masik iranyba tartani a 16fegyvert.

Az utolsd, Grossman altal vazolt opcid pedig a ,,submit”, ami annyit takar, hogy a
katona egyszerlien megadja magat anélkiil, hogy az ellen komolyabb nyomas ald helyezte
volna.

Az allatvilagban a legtobb fajnal csak a ,fight” és a ,.flight” figyelhetd meg, a

tovabbiak elsésorban az ember komplexitasa miatt lett fajunk sajatja.®

I11. 2. A nem l6ves pszicholdgiai alapjai

Azt mar tobbszor is emlitettem, hogy az ember lényébdl fakaddan, bizonyos
pszichologiai gatak miatt alapvetden képtelen arra, hogy megolje fajtarsat. A kérdés azonban
az, hogy miért nem, illetve amikor mégis, akkor miért.’

Annak érdekében, hogy ezekre a kérdésekre valaszt kapjunk, be kell pillantanunk a
koponyankba. A halantéklebeny mélyén taldlhatd egy kdzpont, amelynek az érzékszerveink
kozvetleniil jeleznek. Ennek megfeleléen egy hang- vagy fényhatdsra mar a masodperc
tizenkét ezred része alatt eljut az inger az érzékszervtdl ebbe a kdzpontba. Az agynak ezen
része gyakorlatilag egy félelemérzékeld miiszer. Alapvetden erre beindulnak bizonyos
védekezési reflexek, amiknek a kovetkezménye tobbek kozott az is, hogy ha ugy adddik a
helyzet, az elére betanult drillt képtelenek vagyunk végrehajtani, és az Osztoneinknek
megfelelden képtelenek vagyunk 16ni. Elegendd gyakorlassal azonban hozza lehet szoktatni
ezt a kdzpontot magasabb ingerkiiszobhoz, akkor pedig nem 1ép fel reszketés, illetve egyéb,

helytelen valaszreakcio. Amig viszont nem kondicionaljuk, amig nem szoktatjuk hozza az

8 Grossman, Dave: On Killing: The Psychological Cost of Learning to Kill in War and Society; Back Bay Books,
20009.

% http://www.ica-net.it/pascal/querra%20e%20pace/files/aggressi.htm; Aggressivita e violenza; letéltés ideje:
2014. oktober 9. 16:41

10


http://www.ica-net.it/pascal/guerra%20e%20pace/files/aggressi.htm

agyunknak ezt a részét ehhez a fajta ingerhez, addig elfelejtink minden fontosabb,
hasznosabb drillt, eljarast, amit tanultunk a kiképzésen, és el6jonnek azok a mélyebben
gyokerezd 0Osztonok, amik miatt képtelenek vagyunk arra, hogy a fegyveriinket a masik
emberre tartva elstisstk.

Azt gondolnénk, hogy konnyti elhizni az elsiitébillentytit, amikor arrél van sz6, hogy
vagy megolom az ellenséget, vagy az ellenség 6l meg engem. Azonban a félelem, a kéosz
egészen megvaltoztatja ezt, és maris nem olyan egyértelmii, hogy képesek vagyunk-e 6Ini.

Amikor elsiitobillentyli elhuzéasardl beszéliink, meg kell emlékezniink egy igen
furcsa jelenségrél. A masodik vilaghaboriban tomegével torténtek olyan esetek, hogy a
harcol6 katonaknak az a karja, amelyikkel a fegyvert célra tartottak, ideiglenesen megbénulit.
Olyan is el6fordult, hogy a katona csak a mutatoujjat nem volt képes mozgatni, de akarmelyik
helyzet is allt el6, az eredmény ugyanaz lett: nemcsak mentalis, hanem immar fizikai okokbdl
kifolydlag sem tudtak a masikra 16ni a katonak. Ezek az ideiglenes bénulésok,
érzéketlenségek természetesen pszichikai okokra tokéletesen visszavezethetdk voltak.

Korabban emlitést tettem arr6l, hogy a katonak két szazaléka volt képes az 0lés
szandékaval tlzelni a masodik vilaghdboriban. A késébbickben késziilt felmérések
bizonyitottdk, hogy a lakossadgon belll a pszichopatdk (vagy més néven az antiszocialis
személyiségzavarban szenved6k) aranya a lakossagon beliil éppen egy-két szazalék. Ez annak
féenyében nem is olyan meglepd, ha feltételezziik a kapcsolatot a nem I6vés és a félelem
kozott. Mivel a pszichopatak nem éreznek félelmet, s6t, leginkabb semmilyen érzelmet nem
tanusitanak, ezért valdjdban 6k képesek arra, hogy megoljenek mas, a fajukhoz tartozo
¢lélényt. Ennek persze az is a kovetkezménye, hogy nagyobb a valdszinlisége annak, hogy
élve tavozzanak a harchol. Az is sejtheté ugyanakkor, hogy ha mégis hazatérnek, akkor — bar
veszélyt jelentenek a tarsadalomra, - nekik nem lesz azzal problémajuk, hogy feldolgozzak a
gyilkolas élményét.

Hiba lenne azt gondolni, hogy kizar6lag a pszichopatdk voltak képesek akkor, €és
képesek ma a harcmezén 6Ini. Ezek aranya korulbelil a fele volt annak a két szazaléknak,
akik az 0lés egyértelmli szandékaval hasznaltdk a fegyveriiket. A ma katondjat mar modern
eszkozokkel, eljarasokkal tudjuk felkésziteni arra az esetre, ha 6lnie kéne, azonban egyiitt kell
élnie ezutan azzal a gyilkossal, akikké lettek, ez pedig nem megfelelé gondoskodassal meg

tudja keseriteni az életiiket. Erre szemléletes statisztika az, hogy az Irakban és Afganisztanban
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I11. 3. A nem I6vés etoldgiai alapjai

Itt természetesen nem is arrol lesz sz6, hogy az allatok miért nem 16voldoznek
egymasra, csupan azt fogom bemutatni, hogy az allatok vajon képesek-e kioltani fajtarsuk
életét, és ha igen, milyen kortilmények kellenek ahhoz, hogy ez bekdvetkezzen, minek kell
torténnie ahhoz, hogy sajat fajtarsara tamadjon, illetve mennyire jellemzé ez rajuk a
val6sagban.

Gyakran, amikor meglatunk a dokumentumfilmekben oroszlanokat viaskodni, vagy
¢épp kutyakat egymads torkanak esni, akkor hajlamosak vagyunk megfeledkezni arrol a tényrdl,
hogy az allatokba is ugyanigy, mint belénk van kddolva az, hogy ne 6ljék meg a fajtarsaikat.
Ezeket az él61ényeket, amikor ,,verekednek” egyszeriien csak a szaporodasért valo versengés
hajtja, vagy az utédokat tanitjak, edzik ilyenkor.™* Egyaltalan nem jellemz6 az, hogy két

kifejlett allat kozott az egyik halalaig menjen a csata. Eléfordul persze, hogy a harc kdzben az

19 http://www.gatheringspot.net/news-article/general-discussion/more-soldiers-commit-suicide-die-combat;
Jefferson, Cord: More US Soldiers Killed Themselves Than Died in Combat in 2010; 2011. 01. 17.; letoltés
ideje: 2014. oktdber 21., 17:41

! de Waal, Frans: Chimpanzee Politics: Power and Sex among Apes; Johns Hopkins University Press, 2007.
1. dbra: http://www.fatcap.com/article/tallying-soldiers.html; Tallying Soldiers; 2010. november 11.; letoltés
ideje: 2014. oktober 24., 10:21
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egyik allat sulyosan megséril, vagy el is pusztul, de ez nem szandékosan torténik, leszamitva
persze azt az esetet, amikor nincs élelmiszer, és az egyik allat rafanyalodik a kannibalizmusra,
vagyis egy masik egyed elfogyasztasara a sajat fajabol.*?

Ahhoz, hogy ez megtorténjen, igen erds drive-nak kell létre jonnie, de nem példa
nélkili az eset emberek kdzott sem: egyes kultirdkban a mai napig taladlkozunk a jelenséggel,
és néluk is inkdbb a tisztelet, a megbecsiilés jele, persze ezt Eurépaban nehéz elfogadni.
Azonban nem elszigetelt, foldrajzilag vagy rassz szempontjabol determinalhato jelenségrol
van sz0: 1972-ben tragikus mddon lezuhant az uruguayi légitarsasag egyik gépe az
Andokban, amelyen tobbek kozott az egyik, a keresztény értékeket zaszlajara tiz6 uruguayi
rogbicsapat is utazott. Az esetnek tobb taléléje volt, azonban a nehéz terepen, viszontagsagos
koralmények kozott, élelmiszer hijan néhany napon belll kénytelenek voltak a nemrégiben
elhunyt utastarsakat elfogyasztani a talélék, akik koziil tobben tulélték a kalandot.*®

Lathato, hogy nagyon komoly drive kell ahhoz, hogy akéar mi, akar az allatvilag
képviseldi végezzenek fajtarsukkal. Szinte akarmelyik allatfajrol elmondhat6, hogy azért
mérik 06ssze erejiket a masikkal, hogy szaporodhassanak, és igy a darwini elveknek
megfeleléen a legjobb génallomanyt 6rokitsék tovabb. Eppen ezért a 2. abran lathatéhoz

hasonl6 kiizdelmek szinte részei a mindennapoknak.

5 _,_“".‘.' ‘_'{'.'.'. A
vék

2. abra Viaskodé med

12 Csanyi Vilmos: Etolégia (egyetemi tankényv); Budapest, 1994.

13 http://www.viven.com.uy/571/Eng/accidente.asp; The Andes Accident; letdltés ideje: 2014. oktdber 27. 12:57
2. abra http://petanimalslover.blogspot.hu/2012/07/animal-fightanimal-fightsanimals.html; 2012. 07. 10.,
letoltés ideje: 2014. oktober 27., 14: 02
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1V. A lOvésre nevelés torténete

A katondk a legelsd haboruk 6ta képezték magukat, hogy, amikor a harcra keriil a
sor, minél jobbak, minél er6sebbek legyenek ellenfeliiknél. Nyilvanvald, hogy ahogy azzal a
pszichologiai gatld tényezdvel szembesiiltek, hogy fajtarsunkat megdlni nem is olyan konnyti,
azota foglalkoztatja o6ket az a kérdés, hogy hogyan lehetne ezen valtoztatni. Ennek
megfeleléen ebben a fejezetben be fogom mutatni, hogy a kiképzés ebben a tekintetben
milyen fObb valtozasokon esett 4t a jelenség elsd, szakszeri leirasdig, a masodik
vilaghaboruig, illetve azota, valamint hogyan torténik ez a XXI. szézadban, illetve a

pszichikai kivalasztasrol, annak torténetérdl is szot ejtek.

IV. 1. A képzés a masodik vilaghaboruig

Az 4llandé hadseregek megjelenésétél egészen a masodik vilaghabortig nem
tulajdonitottak komolyabb jelentdséget a katondk pszichikai felkésziiltségének, legalabbis ami
a nem lovés jelenségét illeti. A pszichol6giai hatast leginkabb a nagy, széles, hangos
alakzatok keltették. Fontos tényezd volt, hogy a katondk nem nagyon beszéltek arrdl, hogy
létezik a nem lovés problémdja, vagy ha beszéltek is, elsdsorban egymas kozott, és ennek
megfelelden nem is igazan tortént eldrelépés az ligyben. A kiképzés folyaman a katondk nem
emberalakra, hanem balékra, vagy céltablakra 16ttek.

A mésodik vildghdbord kornyékén még voltak kisérletek arra, hogyan lehetne a
hatékonysagot novelni. Erre bizony igen embertelen kisérletek is folytak. Az Egyesult
Allamokban (bizonyithatéan) kabitoszerekkel, elsésorban LSD-vel prébaltak tokéletes
gyilkologépeket teremteni, de hamar be kellett latniuk, hogy az igy létrehozando
,,szuperkatona” nem éppen ugy viselkedik, ahogyan azt téle elére elvartak, illetve rajottek,
hogy az igy létrejovo katona iranyithatatlan, és tarsaira, illetve dnmagara éppoly veszélyes,
mint az ellenségre.®

A pszichologiai hadviselés is elkezdett a legmodernebb csatorndkon folyni: a
propaganda, illetve a démonizalas arra lett volna hivatott, hogy az atlagembereket a haboru
ugye mellé allitsak, illetve, hogy a katonakat még jobban felspannoljak, felcsigazzak, hogy
elérjék azt, hogy a katonak azt érezzék, hogy alig tudnak varni, hogy végre leszdmoljanak az
ellenségukkel. A propagandistdk megtettek mindent, hiszen kdlcsondsen olyan

valdtlansagokat allitottak a szemben allo félr6l, amely minden joérzésii ember zsebében
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le, és ezen keresztul szolitjak fel az olasz

munkasokat, hogy hagyjak el a gyarakat, mert az
amerikai légier6 porrd fogja azt zuzni, hiszen az
olasz gyarak, illetve a vasut a németek haborujat
szolgéljak, ennél fogva katonai objektumnak
mindsiilnek.

Nem meglepéek hat a fent emlitett,

mésodik vilighdboris statisztikdk a 16vG, 3. abra Olaszorszagra ledobott amerikai roplap
illetve a gyilkolni szandékoz6é katonak

aranyairol.

IV.2. A képzés a méasodik vilaghaborutol napjainkig

Emlitést tettem arr6l, hogy a masodik vilaghaborat megjart katondkkal vald
beszélgetés végiil is feltarta a régota jelen 1évd problémat, vagyis hogy a katondk az esetek
elhanyagolhatd szézalékat leszamitva egyszerlien nem képesek az ellenségre 16ni. Az
Egyesult Allamok hadvezetése természetesen rogton felismerte, hogy sziikség van a
hatékonysag ndvelésére, hiszen a tovabbiakban ekkora luxust nem engedhetnek meg
maguknak. A latszolag jelentéktelen valtoztatasok meglepden eredményesnek bizonyultak.
Elészor is hattérbe szoritottak a ldgyakorlatokon a céltablara 16vést, ehelyett inkéabb
bevezették a felbukkano célalakot, amely egy atlagos felépitésti férfi sziluettjét jelentette.
Ezen kivil nemcsak haromszaz méterr6l kellett lekiizdeniiik a célt a katondknak, hanem
kiilonb6zd tavolsagokbol, husz és hiaromszaz méter kozott. Ezeknek az aprod, dm annal
jelentésebb ujitasoknak koszonhet6en a korabbi 15-20 szazalékos tlzelési hajlanddsag a
koreai habor( idejére 55, a vietnami habor( alatt 95 szazalékra kdszott fel .

Ez a kiemelkedd eredmény természetesen nem csupan az 0j kiképzési modszereknek

koszonhetd, hiszen az egész kiképzési rendszer 1ényege a bevésés, a kondicionalas volt. Igy

1% http://uj.apertura.hu/2014/tavasz/auerbach-castronovo-tizenharom-tezis-a-propagandarol/; Auerbach,
Jonathan, Castronov, Russ: Tizenharom tézis a propagandarol

3. dbra http://www.flyingtigerantigues.com/mm5/graphics/00000001/scwwiiaafpropleafitaltrpobv.jpg; letoltés
ideje: 2014. oktdber 28. 16:32

1> http://www.killology.com/article_agress&viol.htm; Grossman, Dave: Agression and Violence; Oxford Press,
2000; letdltés ideje: 2014. oktéber 29., 18:21
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sikerlilt a behaviorista szemléletmdd, illetve a kondicionéalds segitségével majdnem
megforditani a 16vésre alkalmas katondk szamaranyat az arra alkalmatlanokkal szemben.

Ekézben a masik oldal is szukségét érezte annak, hogy fejlessze kiképzési
maodszereit. A szocialista tomb orszagai, élikon a Szovjetunioval nagyobb hangsulyt kezdtek
fektetni a helyzetfelismerésre és mindenek el6tt a pszichikai alloképességre. Ezt elsdsorban
tansegédletek olvasasaval kivantak elérni, kevésbhé empirikusan, mint a nyugatiak. A
szovjetek kevesebb jelentdséget tulajdonitottak a gyakorlati ujitasok lehetdségének
kiaknazasara. A rendszer elvileg lehetévé tette, hogy a kiképzésben részt vevd katonak
véleményezzék, a Kkiképzesi foglalkozasokat, illetve megosszak tapasztalataikat a
kiképzékkel, azonban kétségeink timadnak ennek a megvalésulasat illetden.™

A két rendszer tehat kiilonbozOképpen vélekedett a pszichologia jelentdségének
mértékérdl, illetve a kiképzési metddusokrdl is igen mas elképzeléseik voltak.

A hideghabort eredményei aztan iddvel ravilagitottak a két rendszer kozotti
kiilonbségekre, ¢és a kovetkezd évtizedekben a Szovjetunio, illetve érdekszféraja is kénytelen
volt belatni, hogy nagyobb figyelmet kell szentelni a pszicholdgiai felkészitésre, illetve a
bevésddés utjan torténd tanuldsra.

Akérmelyik oldal katonajardl is legyen szo, megfigyelheté volt a katonaknal, hogy
aki tudott 6lni, le tudta gyézni az Gsztoneit arra a par iddpillanatra, késébb komoly gondokat
okoztak naluk. Ezekrdl a kovetkezményekrdl roviden a VI. fejezetben fogok irni.

Osszességében elmondhatd, hogy a nem I16vés ellen sikeriilt hatékonyan felvenni a
harcot a fejlett kiképzési moddszerekkel. A ma is hasznalatos kiképzési eszk6zokrol,

metodusokrol a kovetkezd fejezetben fogok beszélni.

IV. 3. Az agresszio és a pszichikai kivalasztas

Egyre inkdbb felismerték a vildgban, hogy a katondknak nem csupén fizikailag,
illetve egészségugyileg fontos megfelelnie, de egyre nagyobb figyelmet forditottak a
pszicholdgiai alkalmassag vizsgalatara. Azt, hogy az emberek nem ugyanugy reagalnak az
Oket ért ingerckre a haboruban, az méar nagyon korén nyilvanvalova valt, de tudatosan,
rendszerszerlien csak az elsé vilaghdborutol kezdddott a szisztematikus pszichologiai
kivéalasztas. A jelenségrdl azonban mdar Carl von Clausewitz, a kivalé porosz katonai

teoretikus is emlitést tett:

16 A katonapszicholdgia; Zrinyi Katonai Kényv- és Lapkiad6, Budapest, 1981, Pusztay Sandor szerkesztésében:
125-134. oldal
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,,A harci tevékenység sohasem vonatkozik csupan a targyakra, felszerelésekre, hanem mindig
arra a lelkierore is, amely a targyakat élettel latja el. Az egyiket a masiktol elvalasztani
lehetetlen. A lelki nagysdgot egyébként csak belsd lelki szemeinkkel lathatjuk. Mégsem szabad
kételkedniink abban, hogy ezek a dolgok mar csak a tapasztalat alapjan is meg kell, hogy
kapjak objektiv értékelésiiket.”’

A pszichikai kivalasztas célja az, hogy a harcra minél alkalmasabb katonékat
valasszanak a hadsereg kotelékébe, illetve a kiillonb6z6 beosztasokra. Vilagos, hogy minden
hadseregben ellendrzés alatt kell tartani az agressziv viselkedést, illetve annak a befolyasolo
tényezdit. Akkor még inkabb oda kell figyelni az agresszid irdnyultsdgara, amikor olyan
tevékenységet is elvarnak a katonatél, amely nincs 6sszhangban a személyes véleményével és
értekitéletével. A harc soran a kénnyen az anonimitas homalydba vész az egyén, eldéfordul,
hogy nem érzi magat blindsnek, illetve felelosnek a tetteiért. A nem lovés elkerlése
szempontjabol ez a tény nem is feltétlenil rossz, azonban nagy hangsulyt kell fektetnink arra,
hogy a katona megtanulja irdnyitani, koncentralni agresszivitasat oly maddon, hogy még
racionalisan legyen képes gondolkodni. Az, hogy az altalanos agresszié egy adott alegységen
belll milyen szintet ér el, illetve milyen irdnyultsagu, az nagyban a parancsnok alkalmassagan
is mulik. Esszencidlis, hogy az agresszio ne elsdsorban személyes célhoz kotddjon. Ekkor az
agresszio joval intenzivebb, és igen destruktiv a harcfeladat végrehajtdsanak szempontjabdl,
ekkor nagyobb a valészintisége az ellendrizhetetlen, karos agresszionak. Amennyiben a
parancsnok kordaban tudja tartani az agressziot, és eléggé fel tudja tlizelni az alegységét az

ellenfél ellenében, az javithat a harci kedven, illetve kénnyebbé teheti a lovést is.™®

7 yon Clausewitz, Carl: A haborarél; HM Zrinyi Kiad6, Budapest, 2013.
'8 pavlina, Zelimir, Komar, Zoran: Katonapszicholégia; HM Zrinyi Kommunikaciés és Szolgaltaté Kht.
Budapest, 2007, 324-325. oldal
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V. A hatékonysag tovabbi novelésének lehetoségei,

alkalmazasuk a Magyar Honvedségben

Az el6z0 fejezetben feltartam, hogy viszonylag aprd valtoztatdsokkal, sok
gyakorlassal, a behaviorista felfogassal végil sikerll a katonat megtanitani, hogy bevésés
atjan le tudja kuzdeni ellenségét. Most azt fogom megvizsgalni, hogy milyen szimul&cios
modszerekkel lehet a hatékonysagot tovabb novelni, illetve ezeket a Magyar Honvédségben a
jovoben mennyire lehetne eredményesen alkalmazni, mint kiképzési eszkozoket, illetve

modszereket.

V. 1. Eleslévészet

Az éleslovészet évtizedekig az egyetlen mddja volt a katondk gyakorlasanak. A
Iovészeti ismeretek elsajatitisa  érdekében ezek a gyakorlatok természetesen
nélkilozhetetlenek, és Kkivanatos az, hogy készségszinten elsajatitsak a katondk az
¢lesloveszettel elsajatithatd tudast. Ez a modszer azonban ,laboratériumi” koriilmények
kozott tanitja meg a katondkat harcolni. Mint arr6l mar szo6 esett, elészor csak kords célokra,
majd a masodik vildghdborl tapasztalatain okulva bukd célokra, mellalakokra 16ttek
¢lesldszerrel a kiképzend6 katonak. Az évek soran igy egyre inkabb megtanultédk a harcosok,
hogy hogyan kizdhetik le az ellenséget. Mivel a lovészetnek pontosan visszakovethetd
eredménye van, egyértelmiien kovethetd az egyes katona teljesitménye, fejlédése,
megmutatkoznak a hianyossagok, amiket lehet a tovabbiakban fejleszteni.

Az éleslovészetnek azonban van egy nagy hatranya a tébbi szimulacios eszkdzzel
szemben. Amennyiben eltalalnak ¢élesldszerrel, az élettanilag nem feltétlen fejt ki aldasos
hatasokat a szervezetben, igy lehetetlenné teszi, hogy harcészati feladatokat, esetleg komplett
tdmadasokat, rajtaiitéseket, vagy akarmilyen mésik harcészati tevekenységet gyakoroljunk,
ezekre kivétel nélkiil alkalmasabbak az ezutan targyalasra keriilé szimulacios eszkozok. A
kovetkezokkel ugyanis jobban lehet gyakorolni a harcészati mozgasmodokat, illetve a tény,
hogy ,,szabadon” 16hetiink a masikra, sokkal jobban felkészit egy konkrét harci helyzetre,
mint éleslovészeten, amikor a céllapra I6vink, valamint a nem Iéves szempontjabdl joval

nagyobb hatékonysagot érhetiink el, ha a kovetkezd szimulacios eszk6zok koziil valogatunk.
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V.2. ,Szaraz gyakorlas”

A szaraz gyakorlast 6nalléan nagyon ritkan szoktuk alkalmazni. Alapvetéen azt
jelenti, hogy a katonak fegyverrel végrehajtjak a feladatot, azonban 16szert nem hasznalnak.
Elsdsorban arra alkalmazzuk, hogy még l6szerfelhasznalas nélkiill a végrehajtando
mozgasmodokat lassan, egyiitt végrehajtsuk. Mivel itt még nincs fegyverropogas, itt van
lehet6sége a katonaknak kérdezni, észrevételeket, javaslatokat tenni. Bar a targyalando
modszerek koziil ez all legtavolabb a valos harci helyzettdl, a katondknak jo lehetdség arra,
hogy nyugodtan, kiils§ hatdsoktdl mentesen elgyakoroljak, amit majd végre kell hajtani. Bar
ugyanlgy meglepheti 6ket az ellenség a sarok mogiil kiugorva, nem feltétleniil szerencsés
dolog erre a metddusra alapozni, illetve helyezni a f6 hangsulyt, amikor gyakorlasra keriil a
sor.

Nagy hatranya, hogy messze all a realis harci helyzett6l, és redukalva vannak azok a
tényezok (hang-, fény-, hohatas), amelyektdl a katona igazan elveszthetné a kontrollt, illetve
valés kdosz, panikhelyzet alakulna ki, ami prébara tenné Oket. Tapasztalataim szerint a
katonak itt még odafigyelnek a pontos, hibatlan végrehajtasra, mert a parancsnok kénnyebben
tudja ellendrizni Oket, illetve belatjak, hogy érdekiikben all minél jobban bevésni az adott
feladatokhoz sziikséges mozgasokat, illetve a feladattal jard tennivaldkat, viszont talan olyan
dolgokat is megtesznek, amiket éles helyzetben nem, hiszen nem tudjak 6ket eltalalni, illetve

,»megolni”

V. 3. Vakloszer

A vakldszert természetesen a Magyar Honvédségben is hasznaljuk. Az el6z6, 18szer
nélkiili gyakorlasnal mar életszer(ibb, hiszen megvannak azok a hatdsok, amelyek a ,,szaraz
gyakorlasnal” nem voltak meg. A fegyver hangos, lehet latni a sajat, a barati, illetve az
ellenséges torkolattiizet, a fegyver visszarlg. Itt méar természetesen sokkal kdnnyebben
kialakul fejetlenség, ebben mar jobban hasonlit a harcmezdék vilagahoz. Itt mar a parancsnok
éppen a kialakult, nehezen kezelhetd helyzet, illetve a tompult érzékek miatt mar nehezebben
tud mindenkire odafigyelni, igy tehat eléfordulhat az, hogy egyesek nem koncentralnak
elégge, nem alakitjak ki a csapott celgdmbot adott esetben. Azonban felsorolasomban ez az
elsd eszkoz, amellyel mér ténylegesen célba vehetjilk az ellenséget, és 16hetiink ra.
Ugyanakkor mindenki tudja, hogy vakldszerrdl van sz6, és nem fog tudni sériilést, fajdalmat
okozni nekunk az ellenfél akkor sem, ha esetleg eltalalna, ez pedig meg talan nem elég
motivacids eré6 ahhoz, hogy igazan atgondoljuk a helyzet sulyat. Ahhoz azonban mar
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mindenképpen elég, hogy képessé tegyen arra, hogy az ellenfélre célozva elhlzzuk az
elstitébillentytit.

Hatranyaként azt lehet megemliteni, hogy a Magyar Honvédségben rendszeresitett
AK-63-as gépkarabéllyal viszonylag gyakran akadalyt képez a rendszeresitett vakldszer,
illetve személyes tapasztalataim szerint vannak olyanok, akik ink&bb lemondanak azért a
16vés élményérol, hogy aztdn ne kelljen takaritani a gyakorlat utdn erdsen szennyezett
gépkarabélyt. A masik nagy hatranya pedig az, hogy nincs visszacsatolas arrdl, hogy vajon
eltalaltam-e az ellenfelet, vagy 6 eltalalt-e engem. Ez pedig nagyon fontos lenne annak

érdekében, hogy tudjunk javitani hibainkon.

V. 4. MILES-rendszer

A MILES-rendszer alapvetden a vakl@szeres végrehajtas, csupan ki van egészitve
1ézervetovel a fegyvereken, illetve vevoegységekkel a katona ruhazatan, sisakjan, illetve
jarmiiveken, amelyeket mitholdas rendszer timogat, amely jelzi a taldlatokat. Az egész
rendszernek meglehetdsen alacsony az energiaigénye.

A rendszer kivadloan haszndlhatd harcaszati elemek gyakorlasara. Ez mar lehetdveé
teszi az €leslovészet elonyeként emlitett visszakdvethetdséget. A rendszer részletes adatokat
szolgaltat a 16vész teljesitményérdl, masodpercre pontos adatokat szolgaltat a 16vésekrol, itt
mar jelzi a rendszer szerzett talalatot, illetve az elszenvedett, valamint kozeli talalatokat is. A
mitholdas rendszer révén még arra is lehet6sége van a parancsnoknak, hogy a katona
mozgasat figyelje, illetve a teljesitményét értékelje. A rendszer hasznalata 6tvOzi az
¢leslovészet €s a vaklOszeres gyakorlas pozitivumait: visszakdvethetoek a taldlatok, illetve
mérheté a teljesitménye az egyes katonaknak. Ugyanakkor végre tudjak hajtani azokat a
feladatokat is, amelyek a harcaszati targyi tudas gyakorlati elsajatitasara iranyulnak. Nagy
eldrelépés azonban a 18szeres végrehajtashoz képest, hogy virtualisan meg lehet halni a harci
érintkezés gyakorldsa soran. Ez jobb rejtdzkodésre, a tliz és mozgas magasabb szintli
Osszehangoldsara készteti a katondkat. Tovabbi elénye még a rendszer alkalmazasanak, hogy
a hangok, a villandsok, a lOporszag ugyanugy jelen van, ezzel ndvelve a gyakorlat
realisztikussagat. A MILES-rendszert nem csak embereken és karabélyokon tudjuk
alkalmazni, sok jarmdre, illetve haditechnikai eszkozre felszerelhetok.

A Magyar Honvédség is felfedezte a MILES-rendszerben rejld lehetdségeket, ezért
ma is alkalmazzak a rendszert a harcaszati gyakorlatok alkalmaval. A Szimulaciés Gyakorlo6

¢és Kiképzo Kozpont el tudja latni a katonékat a sziikséges felszerelésekkel, és a gyakorlatokra
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vezényelni tudnak embereket, akik segitenek a rendszer beinditdsdban, az (zemelésével
kapcsolatos hasznos informécidkat adnak at, illetve hasznos tanacsokat tudnak adni a rendszer
miikédésével kapcsolatosan.

Természetesen nem kizardlag elénydket tudunk felsorakoztatni a MILES-rendszer
kapcsan. Kritikusai azért timadjak a lézeres elven miikddé rendszert, mert nem képes olyan
akadalyok lekizdésére, mint amelyre az acélmagvas lGszer alkalmas lenne. El6fordulhat
példaul, hogy néhany falevél megalljt parancsol a lézeres jelnek. Ezzel persze vissza is lehet
¢lni, hiszen egy egyszerti 10pokrdcon, vagy satorlapon sem képes athaladni a 1ézer. Masfeldl —
mivel a Iézernek természetesen nincsen roppalyaja — nem realisztikus a 16vés, hiszen nincsen
a lézernek sillyedése, emelkedése, nem befolyasolja a szél, és emellett joval gyorsabban
halad a levegében, mint a 16szer. Ezért példaul ha hétszaz méterre 1év6 célra gépkarabélyra
vezetiink célt, akkor a valdsadgban allitani kell az irdnyzékon, sOt, a szélerdsség, illetve a sz¢él
iranya is komoly befolyasolo tényez6 lehet, a MILES-rendszer alkalmazésakor mindig azt az
iranyzékot kell alkalmazni, amelyet a fegyver beldvésénél hasznéltunk, és a szél sem
befolyasolja a talalatot. Harchelyzetben, ha meghibasodik a fegyverlink, akkor kénnyedén
tudjuk pétolni elesett bajtarsunkéval, a MILES-rendszer hasznalata kézben ez azonban elég
id6igényes. Meg kell még emliteniink azt is, hogy a rendszer nem ismeri a sérulést. Kétféle
I6vésnél jelez: ha a I6vés eltaldlja a katonat, akkor, illetve a katona kozelében elhaladd
16vések esetében. A mai korban pedig nem elsésorban az 6lés a cél, hanem az ellenség
megsebesitése, harcképtelenné tétele, hiszen nagyobb probléma elszallitani, ellatni a sériltet,
mint az elhalalozottakkal valo eljaras végrehajtasa. Tobb olyan esetrdl lehet hallani, amikor a
MILES tulzott hasznalata ¢éles helyzetben problémakhoz vezetett: tobb katonaval eléfordult,
hogy beidegz6dott nekik a begyakorolt MILES-os eljaras, és volt, akit Afganisztanban 16szer
strolva talalt el, ¢ pedig a gyakorlatot megszokva levette a sisakjat, ami a harcaszati
gyakorlatok folyaman azt jelzi, hogy az illet6 ,,meghalt”. Az illetét par masodperc mulva
fejloves érte, és elhunyt.

A MILES, bar nagyon hasznosnak tlinik a harcaszati tudas bevésése szempontjabol,
¢s a nem 16vés lekiizdésének egyik leghatdsosabb fegyvere lehet, a mitholdas technologia
miatt igen komoly koltségekkel jar, illetve nagyon draga eszkdzok szikségesek a rendszer
miikodéséhez. Bar nagyon ¢élethii helyzetet teremt a vaklészer, ¢és a taldlatok
visszakovethetdsége, nagy fegyelem kell a helyes hasznalathoz. A MILES sem képes azonban

visszaadni a fajdalom érzését, ami még komoly tényez6 a valos harchelyzetben.
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V. 5. Paintball, airsoft

A paintball illetve airsoft eszkdzoknek szintén megvannak a negativ és pozitiv
oldalai. A katondk ezekkel is nyomon tudjak kdvetni sajat teljesitménytiiket. El6nye a MILES-
rendszerrel szemben, hogy szilard anyag tavozik a fegyver cs6vébdl, vagyis ha eltalalunk vele
valakit, akkor fajdalmat okozunk. Természetesen a 16v0 fél pontosan tudja, hogy akire 16, az
nem fog belehalni, hogyha eltalalja, de egy adott fajdalomszint el6 tudja idézni azt a stresszt,
illetve agresszidt, amihez hasonlot a harci helyzet soran tapasztalnak a katonak. Emellett nem
vehetik olyan lazan a feladatot, hiszen ha nem megfeleléen tevékenykednek, akkor a taldlat
elszenvedése fajdalommal jar, ez pluszmotivacié. Ami még a 18szer szilard mivoltabol fakad,
az az, hogy van roppalyaja, gellert is tud kapni.

Nem hasonlithaté azonban a helyzet a vakldszerrel torténd tiizeléshez a MILES-
rendszerrel, hiszen nincs 16porszag, illetve er6s hanghatasok. Ezen tGlmenéen a paintball,
illetve airsoft fegyverek l6tavolsdga lényegesen kisebb. Elsésorban varosi koriilmények
kozott, illetve épuletharcaszatra alkalmasak.

A paintball, illetve az airsoft természetesen foként a civilek szabadidds sportja, de a
fajdalom, illetve az elszenvedésétl vald szorongas miatt lehetne hasznositani a katonai
teriileten is, hiszen ma méar ezek az eszkdzOk egyaltalan nem elérhetetlenek, az
alkalmazasaval jaré koltségek pedig nem megfizethetetlenek.

Ennek megfeleléen a Magyar Honvédség is kihasznélja alkalmanként az airsoft
nyujtotta lehet6ségeket. Erre példa az, hogy a debreceni Bocskai-lovészdandar esetenként

alkalmazza a l6vészeti, illetve harcészati ismeretek elmélyitésére.*

V. 6. Szimulacios loszer

A szimulacios 16szerek nagyban hasonlitanak a paintballban hasznélatos 10szerekhez.
Klonbozik azonban abban, hogy a katona a sajat fegyverét tudja hasznalni a gyakorlas soran,
Kisebb atalakitasok utan, és talalatkor Iényegesen nagyobb fajdalmat okoz, mint a paintball.
Eppen ezért komolyabb védéfelszerelést kell viselni a szimulaciés 18szerek hasznélata sorén,
hiszen ezek mar valoban komoly sériiléseket képesek okozni az emberi testen, illetve
védéfelszerelés nélkiil kozelrdl, lagyrészt taldlva akar halalt is okozhatnak. Eppen ezért a
szimulacids l6szerekkel vald gyakorlatozas kozben a résztvevok agyékvédot, és specidlis

sisakot viselnek, amely elolrdl is védi a katona arcat, szemét, illetve szajat. A harcos karja,

19 Magyar Honvéd folydirat, XXIV. évfolyam, 11. szam, Szabé Béla: Majdnem fegyverrel
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illetve laba azonban erésen védtelen. Eppen ezért a potenciélis fijdalom mar sokkal nagyobb
késztetést jelent arra, hogy a harci helyzethez hasonldan jo fedezéket valasszon a katona. Itt
mar a 16v0 is tisztdban van azzal, hogy komoly fajdalmat okozhat a tarsdnak, ha meglovi,
éppen ezért egyrészt jobban nevel a nem ldveés ellen, masrészt akar arra is sarkallhatja, hogy
azokat a részeket 16je, amelyek jobban vannak védve, vagyis a fejet vagy a testet, amelyek
éles helyzetben bizonyosan halalhoz vezetnek, ellenben egy, a kezet, vagy a Kart eltalalo
l6véssel. A paintballhoz hasonloan a szimulacids 10szerek is kiilonbozo szinti foltot hagynak,
igy megallapithatd, hogy az adott katonat barati tiiz Olte-e meg, illetve az is, hogy a
valdsdgban mennyire lenne hatasos a 16vés, milyen pontossaggal 16tt a 16v6 személy.

A szimulacids 10szerek alkalmazasanak gyakorlatilag az egyetlen hatranya az ara.
Egy darab szimulacios 16szer megkozelitbleg haromszor annyit kostal, mint egy
hagyomanyos ¢élesldszer, azonban ennek ellenére (vagy éppen ezért) ez a legalkalmasabb
eszkoz a katonak legjobb kiképzéséhez, felkeszitéséhez, hiszen ezzel kozelithetjik meg
leginkdbb az éles, harci helyzeteket. Alacsony kezd6sebessége révén maximalis 16tavolsaga
szaz méter alatt van, ezért elsdsorban épiiletharcaszatban, illetve varosi harcaszatban érdemes
alkalmazni, ezen koriilmények kozott hatékony. A szimulacids 10szer sajatossdgai miatt a
kiképzésben nem jelennek meg a tobbi, harcban egyébként jelen 1évo eszkdzok, mint példaul
a kézigranat, a granatveto, illetve egyéb pancéltord eszkozok. Ezért ha tul nagy hangsulyt
fektetlink erre a fajta kiképzésre, jol lehet, komoly meglepetést fog okozni éles helyzetben, ha
esetleg kézigrénattal, vagy grénattal talalkozik az alegység. Ezt a hiadnyossagot szakértd

dontnokokkel lehet kikiiszobolni, valamilyen szinten.”

V. 7. Harci szimulatorok

Az 1980-as, 90-es években tobb allam katonai ereje felfedezte az informatikai
rendszerekben rejlé kiképzési lehetdséget, és harci szimulatorokat készitettek. Akkor ez még
gyerekcip6ben jart, ma mar azonban egyre valdsaghiibb szimulatorokat készitenek. A brit
Védelmi Minisztérium megrendelésére készult példaul a Virtual Battlespace 2 nevii harci
szimulator, amely sokdig része volt a kiképzésnek, sot, az amerikai katonai iskoldkban ma is
alkalmazzak a kiilonb6z6 szimuldtorokat, példaul a Scourge of War neviit.

A harci szimulatorok nagy elénye, hogy olcsé megvasarolni, fejleszteni, és hasznalni

is és széles korben hozzaférhetd. Hiba lenne azonban csak erre helyezni a hangsulyt, hiszen

20 http://www.haborumuveszete.hu/rovatok/fegyverek/lo/szimmulacios_loszerek a_kikepzeshen/; Szimulaciés
16szerek a kiképzésben, 2012. december 17.; letoltés ideje: 2014. november 3. 21:31
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nagyon tavol all a tényleges harci cselekménytdl, fizikai igénybevételtdl, stresszszinttdl,
illetve az egyéb olyan hatasoktol, amelyek egyébként egy valds harci helyzetben
eléfordulnak.”

Azonban az eszkdz mindenképpen alkalmas arra, hogy a katonak szabadidejikben is

fejlesszék magukat ezekkel a szimulatorok.

V. 8. Személyes tapasztalatok

A harcaszati foglalkozasok alkalmaval nekiink is volt lehetdségunk talalkozni az
elébb targyalt eszkozokkel, modszerekkel. Eleslészerekkel 16vészeteken talalkoztunk, ahol
,laboratoriumi” koriilmények kozott, buko alakokra gyakorolhattuk a minél pontosabb 16vést,
ezaltal jo felkeészilest végeztiink az esetlegesen bekovetkezendd harci helyzetekre. Itt az
alapokat lehetett elsajatitani, nyugodt allapotban, kiilsé koriilményektdl, vagy agressziotol,
stresszt6l nem zavartatva.

Harcészati foglalkozasokon éltalaban az elsé dolgunk az volt, hogy 16szer nélkiil,
fegyverrel, lassan elgyakoroltuk a végrehajtandé mozdulatokat. Itt a tobbiek viselkedését
figyelve azt allapitottam meg, hogy mindenki koncentralt volt, probalta rogziteni fejben, hogy
mit fog végrehajtani a kovetkezd alkalommal és hogyan. Ezek utan altalaban vaklészerrel
hajtottuk végre ugyanezt. Itt azonban érdekes volt megfigyelni azt, hogy toébben az ég felé,
vagy a fold felé¢ tiizeltek. Ez azért volt, mert a vakldszeres végrehajtasndl nem kapunk
visszacsatolast, és az el6ljaré sem tud mindenkit figyelni, igy aztan tulajdonképpen mindegy,
mire 16viink, csak az a 1ényeg, hogy a l18szer elfogyjon. Ez azonban nagyon karos hozzéallas,
hiszen igy hogyan tudnank megszokni, hogy éles helyzetben az ellenfélre tlizet vezessink?

Ezekhez képest elérelépést jelent a MILES-rendszer alkalmazasa. Amennyiben
megbizhatéan milkddik a rendszer, Ugy sokkal élvezetesebbé, izgalmasabba is teszi a
tevékenységet. Erdekes volt megfigyelni, hogy altalaban akik az elébb, még a rendszer nélkiil
csak vaktaban tlzeltek, joval rosszabbul boldogultak ebben a szituacidban. Miutan
beszélgettem velik, sokan arra panaszkodtak, hogy még ki sem tudtak alakitani a csapott
célgdbmbot, és maris jelzett a rendszer, hogy meghaltak. Megitélésem szerint, ha korabban, a
vakldszeres végrehajtasok alkalmaval komolyabban vették volna a feladatukat, és legalabb
célozva 16ttek volna, akkor joval kevesebb probléméjuk akadt volna MILES-0s
végrehajtasnal. Tobben beszamoltak még réla, hogy milyen furcsa volt futd, illetve tiizelési

testhelyzetben 1év6 tarsaikra 16ni. Talan tudattalanul, de ekkor kesziltek fel legjobban azokra

2 https://ipon.hu/hir/harci szimulatorok  katonaknak/18807; Harci szimulatorok- katonaknak;2011. december
31.; letdltés ideje: 2014. november 4. 15:52
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a helyzetekre, amelyek egy valds harc soran varnak rajuk, ez volt a bevésddés egyik allomasa.
Egységesen sok panasz érkezett azonban amiatt, hogy kisebb cserjék mogott megbivéd
ellenfélre tizelve nem tudtak tallatot elérni, pedig valds helyzetben nyilvanvaloan le tudnak
kiizdeni akar karabéllyal, akar géppuskaval a bokor mogé rejt6z6 ellent. A masik oldalrél sem
vezet persze semmi johoz, ha megszokjak a katondk, hogy egy kisebb cserjés megfeleld
védelmet nydjt nekik az acélmagvas 19szerrel szemben, amely tobb szaz métert tesz meg
masodpercenként, hogy eltalalja oket.

A paintball, illetve airsoft eszk6zokkel kapcsolatosan is folytattam megfigyeléseket,
civil fiatalok jatékait figyeltem meg. Az elsé jatékot gy jatszottak, hogy nem beszéltem
veliik eldtte. A jaték soran tobben felel6tlentil, vakmerden jatszottak, tobben nem kerestek
fedezéket, vagy biztositas nélkil atfutottak a nyilt teriileteken, ennek a jatéknak viszonylag
hamar vége is lett. A kovetkez6 fordulo eldtt kértem Oket, hogy toltsenek ki egy kérddivet,
amelynek kérdései leginkabb arra irdnyultak, hogy vajon képesek lennének-e dlni tényleges
harci helyzetben (teriiletfoglald harc esetén, védekezd haboruban), illetve kiilonbozo
szituacidkban (6nvédelembdl, ha ki akarjdk 6ket rabolni, stb.), és eredményiil azt kaptam,
hogy a kiilonb6z6 szinte fiiggetleniil azt allitottdk, hogy természetesen készek lennének
kioltani masok életét. A kérdezdskodés ténye azonban — mint az késébb kideriilt -, mar
gondolatot ébresztett bennik, és joval dvatosabban hajtottak végre a kovetkez6 forduldt. A
harmadik, utols6 forduléban pedig megkértem a jatékosokat, hogy egy papirlapra irjanak fol
egy elképzelt életet, az almaikat (kulonos tekintettel a csaladdra), mintha mar teljesultek volna,
majd kicseréltettem a papirokat a két csapat kozott, és szembesitettem 6ket azzal, hogy éles
harci helyzetben hasonl6 emberekkel talalnak magukat szemben. Az dsszecsapas soran mind
a két csapatra jellemz6 volt, hogy komoly energidkat fektetnek abba, hogy jol elrejtézzenek,
ennek megfeleléen ez a forduld majd’ haromszor annyi ideig tartott, mint a legelsd, és
lényegesen rosszabb volt a 18szer/talalat arany. Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy bar tudta
pontosan mindenki, hogy csak jaték a dolog, de mindenki sokkal mésképp értelmezte a
jatékot az utolso esetben. Ezutan kitoltettem a jatékosokkal ugyanazt a kérdéivet, amit az elso
jaték utan, és erdsen megvaltozott az arany a 16ni magukat képesnek, illetve nem képesnek
tartok viszonylataban.

Az biztos, hogy akarmelyik modszert, illetve eszkdzt valasztjuk is, biztosan sok
gyakorlassal érhetd el az, hogy bevésddjon az, hogy ne gondolkodjunk azon, hogy az adott
személynek milyen hattere van, honnan jott, csak azt kell figyelembe venni, hogy ha nem

I6viink pontosan, akkor talan majd 6 fog.
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V. Elet a I6vés utan

Azzal, hogy megtanitottuk a katonat éIni, meég koréntsem fejeztilk be a feladatunkat.
Szinte az dsszes katona, aki a harci helyzetben képes volt 6lni, sohasem tudott visszatérni
régi, normalis életéhez. Roviden bemutatom, hogy milyen problémakkal szembestlnek a
hazatéré katonak, illetve hogyan probalja ezt a tarsadalom kezelni. Azért fontos ezzel a
téméval ennek a dolgozatnak a kereti kozott (is) foglalkozni, mert a nem l6vés
visszaszoritdsaval egyenes aranyban nd a poszttraumds stressz szindromaban szenveddk
aranya. Ezt megerdsitendd, szamos kutatas késziilt a témaban, és mind megerdsitette ezt a
parhuzamot.

Az Egyesiilt Allamokban, példaul a haborls veteranokon gy probalnak segiteni,
hogy az életnek szinte minden teriiletén megbecsiilik 6ket. Kedvezményeket kapnak az
uzletekben, vannak helyek, ahol ingyen parkolhatnak, illetve rogton a habora (vagy ma a
misszid) utan utcai mulatsagokat tartanak tiszteletikre. Feltétel nélkil elfogadjak tehat a
hazatérdket.??

A Vietnambol hazatérd, majd’ masfél millio egyesiilt allamokbeli katonanal érdekes,
addig nem tapasztalt pszichologiai zavart észleltek. Ez a poszttraumas stressz szindréma,
vagy angol nevébdl (Post-Traumatic Stress Disorder) szarmaztatott roviditéssel élve PTSD. A
PTSD persze valdsziniileg minden habort utan fellépett, azonban csak most ismertiik meg
igazan. A szindroma gyakran egy konkrét emlékkép Gjboli és Gjboli felidezésével,
alvaszavarral, bizonyos szagokra, hangokra, egyéb hatasokra val6 idegességgel, rémalmokkal,
paranoidval, a tarsadalomtol valo elszigetelédéssel jar egyiitt. Az ebben szenveddk korében
joval nagyobb a hajlandosag az erdszakos biincselekmények elkovetésére, illetve karos
szenvedélyekbe val6 menekilésre. Az ilyen emberek gyakran nem tudjék kezelni az otthoni
helyzeteket.??

Fontos megjegyezni, hogy a PTSD nem gyengeségbdl, félelembdl, vagy gyavasagbol
fakad, egyszeriien csak jelen van a veteranok, illetve a habortibol hazatérok életében, és olyan
faktor, ami erds hatassal van a csaladi életre, sot, tobb generaciora is kihatasa lehet. Eppen
ezért nagyon fontos, hogy ne szégyellje a csalddtag, ha a rokonsdgba visszatérd katona

érkezik, kuldjék csak orvoshoz. Nagyon fontos ugyanis az olyan kérnyezet, amelyben nem

22 http://www.killology.com/art_onkilling_ptsd.htm; Killology Research Group: PTSD and the Price of
Conditioning; letdltés ideje: 2014. november 5. 14:23
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szégyen orvoshoz fordulni. Az orvosoknak ma mar megvannak a maodszereik arra, hogy
megtanuljanak a paciensek egyiitt élni az emlékekkel, de nem kitorslni éket.?

A poszttraumas stressz szindréma tehat egy komoly pszicholdgiai allapot, amely fel
kell tudni készilni. Ma a kiképzési metodusok mar igyekeznek ezt kivédeni, illetve az
allamok hadvezetése is felismerte a helyzet sulyossagat, illetve kockazatat, és komoly
programokat inditott a hazatéré katondk, illetve csalddjaik megsegitésére. Az Amerikai
Egyesult Allamokban ennek a gondoskodasnak mar szinte hagyomanyai vannak, de ott az
emberek egyébként is hajlamosabbak gondjaikkal, kérdéseikkel orvosokhoz fordulni, mint
példaul Kelet-Eurdpaban. A kezelés megkezdésének feltétele marpedig az, hogy a katona ne
féljen beismerni, hogy sziiksége van segitségre. El kell fogadnia neki, a tArsadalomnak, illetve
bajtarsainak is, hogy a probléma igenis létezik, és ebbdl egyediil kimaszni nem, vagy csak

nagyon sok nehézség, szenvedés, sériilés aran lehet.

2 http://www.army.mil/article/8785/ptsd_healing_process_must_have balance/; Smith, Matt: PTSD Healing
Process Must Have Balance; 2008. aprilis 25.; letdltés ideje: 2014. november 6. 10:08
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VII. Osszegzés

A nem léveés egy olyan jelenség, amely végigkisérte a torténelem héaboruit: szamos
leirasban talalkozhatunk azzal, hogy a katondk nem voltak képesek a mésikat megdlni, illetve
régészeti leletek is bizonyitjak a tényt, mint példaul az amerikai polgarhaborus fegyver, amit a
Gettysburg melletti csataban hasznalhattak, és huszonharom IGszert talaltak a cs6vében, ami
azt jelenti, hogy hasznaloja toltott, 10vést imitalt, majd mindezt elolrdl. Huszonharomszor. A
mai napig meggy6zodése sokaknak, hogy bizonyos helyzetekben probléma, pszichés sériilés,
illetve lelkiismeret-furdalas nélkil tudnanak embert 6lni, illetve megvédeni magukat, tarsukat
a masik ember élete aran.

Erdekes mddon azonban csak a XX. szazad kozepe tajan kezdtek el komolyabban
foglalkozni a kérdéssel, de a vilag vezet6 pszicholdgusai, akik a téméaval foglalkoztak, olyan
jOl tudtak kezelni ezt a problémat, hogy méara a kezdeti egy-két szazalék helyett ma mar a
katonak tobb mint kilencvenot szazaléka képes lenne 6Ini éles harci szituacidban. Ezek kézé a
szakemberek kozé tartozik Dave Grossman alezredes is, aki gyakorlatilag megteremtette a
szakirodalmi anyagot a témaban.

A masodik vilaghaborut kovetd kiképzésbeli reformokban Oltdttek testet a
pszichologusok elképzelései, és a katonapszicholdgia akkor kezdett el igen nagy figyelemnek
orvendeni, ez pedig azota inkabb csak egyre nétt, olyannyira, hogy ma mar komoly
pszicholdgiai alkalmassagi vizsgalatokat végeznek a katonakon, illetve tréningeken oktatjak
Oket az alapvetd pszichologiai jartassagokra, illetve Magyarorszagon a tisztek képzesében is
kiemelt szerep jut a pszicholdgiai felkészitésnek.

Ma mar a haditechnika, illetve az informatika fejlédése révén rengeteg eszkoz,
maodszer rendelkezéstinkre all, amelyekkel olyan kiképzési foglalkozasokat tudunk tartani a
katonaknak, amely felkésziti 6ket a modern harcaszat alapjaira, és arra, hogy ha éles
szituacioban ellenséggel talalkoznak, gondolkodas nélkil végezzenek velik. Olyan kiképzési
modszereket alkalmaznak ma a vildg hadseregei, mint példaul a vaklészeres, a MILES-0s, az
airsoftos, a szimulacios 16szeres, vagy éppen a harci szimulatoros kiképzés. Tobbiikkel nekem
IS szerencsém volt talalkozni, és amennyiben médom volt ra, megfigyeltem azokat, akik
hasznaltak ezeket az eszkozoket. Erdekes megfigyelés volt nézni, hogy hogy éllnak hozza a

harcaszati helyzethez adott szituaciokban.
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Utolsdként targyaltam réviden azt, hogy ha egyszer megtanitottuk a katonainknak,
hogy képesek legyenek 6lni, akkor korantsem végeztetett be feladatunk, hiszen ezeket az
embereket a habor( utan vissza kell épiteni a tarsadalomba, annak hasznos tagjava kell
tennlink. Ez azonban talan nehezebb, faradsagosabb és koltségesebb munka, mint megtanitani
6ket 6lni. Ezeknek az embereknek nagyon fontos, hogy gy érezzék, nemhidba kuzdottek a

harcokban, illetve halankat oly modon kell kifejeznunk feléjik, hogy segitink nekik a

= sz
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kar lenne hatraddlni, hiszen vannak még fejleszthet6 teriiletek, amelyek késdbbi kutatasok

témaiul szolgalhatnak.
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