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Bevezetés

Napjainkban szamos kozati, 1égi, veszélyes ipari tevékenyégbdl eredé baleset
kovetkezik be, ezért a ténylegesen beavatkozokat védeni kell, életiiknek valamint testi
épségiiknek megovasat a lehet6 legmagasabb szinten kell biztositani.

A tlizoltok munkdja sok esetben veszélyes, specialis ruhdzat €s véddfelszerelés viselését
teszi sziikségessé, legyen sz6 egy miiszaki mentésrol, vagy akar egy veszélyes lizemben
eléfordulo esetleges veszélyhelyzeti beavatkozasrol, melynek soran tovabbi elére nem
lathato korilmények megoldasa valik sziikségessé. Beavatkozasok soran a tlizoltok
nagy mennyiségli €s kiilonbozé eredetli veszélynek vannak kitéve melyek miatt
elengedhetetlen az egyénenkénti védelem.

Dolgozatom témajanak a katasztrofavédelemnél, azon beliil is a tényleges tlizoltasi
miiszaki-mentési tevékenységet végzo tlizoltoknal rendszeresitett egyéni véddeszkdzok
bemutatasat valasztottam. Eszkdzcsoportonként a védelem irdnya szerint rendszerezve
kisérlem meg G6sszefoglalni a beavatkozast végzo allomany testi épségének megovasat
szolgald eszkozok és felszerelések valtozatossagat, az egyes elemekbdl kialakithatd

komplex védelmi rendszert.

1. Védoeszkozok alkalmazasanak kialakulasa

Fontosnak tartom, hogy egy fejezetben azért emlitést tegyek az egyéni védéeszk6zok
innovacidjarol, azon belill is a légzésvédelemmel Osszefliggd jelentdsebb fejlodési
szakaszok megemlitésével, mert €z egy olyan teriilet, ami napjainkban is fontos szerepet
tolt be, elég csak arra gondolnunk milyen problémdkkal kiizd rohand vildgunk a
levegOtisztasagaért folytatott kiizdelemben.

Az egyén védelme és vele egyiitt az egyéni véddeszkozok elsddleges rendeltetése és

célja az azt viseld személy testi épségének ¢és egészségének megdrzése, a kiilsd
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kornyezeti karos hatasok elleni védelem biztositasa, valamint a veszélyforrasok
hatasainak minimalis szintre csokkentése és kikiiszobolése volt.

Az embernek egyre inkabb szembe kell néznie a tarsadalmi valtozasokbol, a technikai
atrendezddést koveteld €s fejlodést kovetd — veszélyes — ipari 1étesitmények és lizemek
egyre nagyobb szamu mivoltdbdl eredd, valamint a civilizacids, természeti és ipari
katasztrofakbol szarmazo veszélyforrasokkal, és ez 4ltal azokat magukba foglald karos
hatasokkal. Mindezek fokozott direkcioval kovetelik meg az ember életének, testi
épségének ¢€s egészségének megkimélését, és ezen tulmenden az ezt befolydsolo
karositd tényezdk elleni védelem kialakitasat. Megkisérlek par irasos dokumentum
alapjan néhany jelentdsebb fejlédési szakaszt bemutatni.

A veszélyes anyagok, részecskék, gazok megjelenésével egy idében mar léteztek a
kiilonboz6 preventiv jellegli védekezési modszerek és eszkozok, amelyek rendeltetése
¢s hasznalata megegyezik a ma alkalmazott egyéni véddeszkozok funkcidjaval vagyis,
hogy védelmet biztositson az egyén szamara minden, az emberi életet és egészséget

veszélyeztetd vegyi fert6zo (majd késdbb sugarzo) anyagok karositd hatasai ellen.

A legkorabbi lejegyzett védOeszkdoz az Okori Gordogorszaghoz flizédik, ahol az
épitkezések soran keletkezett por és tormelék ellen az orrukat €s szajukat elfedd tengeri
szivacsot alkalmaztak. Egy masik emlitésre méltd torténelmi leiras, amikor a
kozépkorban (XIV. szazadban kdzepén) Eurdpa szerte pestisjarvany litotte fel a fejét. Ez
ellen valdo védekezésként az emberek egy csOr alaku alarcot készitettek, amelyet
gyogynovényekkel és fuszerekkel toltottek meg. Ez az alarc egyfajta részecskesziiroként
viselkedett. Az elsd szabadalmaztatott 16gzésvédd eszkoz az Egyesiilt Allamokban ¢16
Lewis P. Haslett nevéhez fiizddik, aki 1947-ben megalkotta a sziirGbetétes 1égzésvédot.
Ebben a késziilékben gyapju, illetve egyéb pordzus anyag akadalyozta meg a légtérben
1évd por és szilard részecskék ember altal torténd belélegzését, tovabba kiilonbozo, a
levegd Utjat szabalyoz6 szelepekkel is el volt latva. Ez a késziilék azonban gazok ellen
nem nyujtott védelmet. John Stenhouse nevéhez fiizédik az 1854-ben kikisérletezett

aktiv szenes, abszorbedld képességli 1égzésvédd, amely mar kiillonbozdé toménységii
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gazok ellen is védelmet nyujtott, és amely tulajdonképpen a ma is haszndlt egyéni

légzésvédo késziilékek sziildatyjanak tekinthetd.

Az 1900-as évek elején még leginkabb a hadviselés altal keletkezd veszélyforrasok
okoztak jelentésebben befolydsold tényezdt az egyén biztonsaganak megteremtésében.
Az els6 vilaghaboru idején bevetett vegyi fegyverek ujfajta értelmezést adtak a
védekezoképesség fogalmanak, valamint ezen fegyverek ellen alkalmazott
veddeszkozok kifejlesztése meghatdrozta nagyban a haboru kimenetelét és a talélés
esélyeit. Mar a két vilaghaboru kozott megjelentek azok az egyéni véddeszkozok,
amelyekkel lehetséges volt viseldjiiket teljesen elszigetelni az artalmas kiilsé kornyezeti
hatasoktol. Ezek a véddeszk6zok szolgaltak alapul a ma is haszndlatos egyéni

védbdeszkozoknek, amelyek napjainkra szamos fejlédésen €s 0jitdson estek at.

A XXI. szdzadban teret hoditd civilizacids ¢€s természeti veszélyforrasok elleni
biztonsag és egyéni védelem kialakitasa, sok hasonlosagot mutat a haborts idészakban
alkalmazott eszkozokkel. A manapsag megjelend és hasznalt egyéni véddeszkozok
sokrétiisége, kiillonbozdsége valamint €s specifikussaga révén egyarant alkalmasak akar
a munkavégzés teriiletérdl legyen is sz, akar a természeti-ipari katasztrofakrol, vagy
egy esetleges haborus iitkozet soran jelentkezd veszélyek és karos hatasok elleni
védelemre. A XX. szazad elején az els6 vilaghaboru kirobbanasaval egy idoben olyan 1
veszélyforrasok keriiltek felszinre, amelyek ujfajta véddeszkozok megjelenését tették

sziikségessé.

Ezen veszélyforrasok ellen valo védekezés sziikségessége hozta magaval a mai
gazélarcok elddjének kifejlesztését. Az elsd vegyi fegyvert és egyben tomegpusztitd
fegyvert a német csapatok vetették be az ellenséges francia allasok ellen 1915. 4prilis
22-én Ypernél. Az 1600 db 40 kg-os és 4130 db 20 kg-os palackbél kiszabaditott
klorgaz tobb mint tizezer haldlos aldozatot kovetelt. A német katondkat oxigén 1€gz6

késziilékkel, valamint olyan vegyi anyaggal atitatott mullpolyabol késziilt légzésvéddvel
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lattdk el, amely képes volt a klort és egyéb gazokat kisebb koncentracié esetében

lekotni.

Ezt kovetéen egymast érték a vegyi tamadasok, amelyek folytan gazalarcok
kifejlesztése lett elengedhetetlen. Az elsd gazalarcok az un. nedves alarcok voltak,
amelyek miikodési elve az el6zéekben emlitett 1égzésvéddvel volt azonos. Ezen alarcok
hatranya, hogy harom-6t alkalommal lehetett Gjra benedvesiteni, tovabba nem nytjtott
megfeleld védelmet egyéb gazok karos hatasai ellen. A nedves alarcok szerepét a
megjelenésiiket koveté viszonylag gyorsan az aktiv szenes szlir6betéttel ellatott
légzésvedOk vették at. Ennek bevethet0sége mar joval tagabb spektrumban valt
lehetségessé, de azonban olyan hasznalat kdzben jelentkezd problémak titotték fel a
fejiiket, mint példaul az alarcok szemiivegének parasodasa, a kényelmetlen hordhatosag
€s nem utolsé sorban az arcszorzet altali viselhetetlenség. Mindezek, valamint az ujabb
¢€s ujabb harcanyagok bevetése a 1égzésvédelem folyamatos fejlesztését vonta magaval.
Azonban 1917-re kialakult a mai gazalarcokhoz — kiilsé kialakitasaban is — hasonlitd
1€gzésvédd eszkoz. A német haderé még ebben az évben (1917) alkalmazott egy ujfajta
harcanyagot, a kénmustart, amely tilmutatott minden addig bevetett vegyi anyag
emberre gyakorolt karositdé hatasan. Ez a vegylilet az eddig hasznalt harcanyagokkal
szemben képes Volt az ember bérfeliiletén keresztiil Kifejteni karosité hatasat és ez altal
a szervezetben felszivodni. Ezzel kiszélesedett az egyéni véddeszkozok alkalmazasdnak
skalaja.!

Az egyéni védelem megteremtése alatt azokat az intézkedéseket és modszereket értjik,
amelyek szervezett modon képesek megvaldsitani a lakossag é€letét és testi €pségét

veszélyeztetd hatasok ellen vald védelmet.

2. Munkavédelemmel kapcsolatos, aktualis jogszabalyok

A mai korszeri egyéni védéeszkozok felhasznalasi teriilete sokrétii, azonban ahogy

rendeltetésiik is, mind pedig funkcidojuk meglehetdsen Osszefliggd képet mutat. A

! Nikodém Edit: A korszerli egyéni védéeszkozok a lakossag szolgalatiban, forrs:
http://www.vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan458.pdf, letoltve: 2014. jalius 13. pg.3.
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munkavédelem valamint az ember testi épségének megdrzésére vald torekvés és az
ilyen irdnyba torténd, az egyéni védOeszkozOk ujabb és 1ujabb fejlesztésével
parhuzamosan alakulo, valamint az ide vonatkozd szabalyozasok és jogszabalyok
bovitése, folyamatos helyre igazitasa sziikséges. Azonban a jogszabalyok folyamatos
valtozésa ¢és fejlodése onmagaban nem elég, mert kell hozza a tlizolto is, aki betartja a
munkavédelmi eldirasokat, viseli €s hasznalja a szdmara eldirt véddeszkozoket.

Ehhez kapcsolodoan fontosnak tartom megemliteni a 234/2011. (X1.10.) Korm. rendelet
a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodo egyes torvémyek modositasarol szolo
2011. évi CXXVIII. Torvény végrehajtasarol szolo rendelkezésben foglalt tobbek kozott
az egyéni védbeszk6z meghatarozasat is: ,,az emberi szervezetet karositdo veszélyes és
radioaktiv anyagok hatésai, valamint a fizikai veszélyforrasok elleni védelemre szolgélo

eszkdz”.

»A BM OKF munkavédelmi tevékenységére vonatkozd eldirasokat elsdsorban a
munkavédelemrdl kiadott 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakban: Mvt.), a
beliigyminiszter iranyitasa ald tartozd rendvédelmi szervek munkavédelmi feladatai,
valamint foglalkozéas-egészségligyi tevékenysége ellatasanak szabalyairol sz6lo
70/2011. (XII.30.) BM rendelet (a tovabbiakban BM r.), valamint a 37/2013. sz. BM
OKF Foigazgatoi Intézkedéssel kiadott Katasztrofavédelem Human Szabalyzat (a

tovabbiakban Intézkedés) tartalmazza.”®*

2 Nikodém Edit: A korszerli egyéni védGeszkozok a lakossag szolgalataban, forras:
http://www.vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan458.pdf, letoltve: 2014. jalius 13. pg. 3.

Munkabiztonsag, OKF Human Szolgalat Orszagos Egészségiigyi, Pszichologiai és Munkabiztonsagi

Ellato Kozpont, forras: http://mww.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=szervezet
munkavedelem fobb_ feladatok, letoltve: 2014. julius 13.
1993. évi XCIII. torvény a munkavédelemrol, forras:

http://net.jogtar.hu/jr/gen/hjegy doc.cgi?docid=99300093.TV, letdltve: 2014. jalius 10.
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2. 1. A biztonsagos és egészséges munkavégzés érdekében alkalmazott
jogszabalyban meghatarozott fobb feladatok és eldirasok

A munkavédelem és az egészséges munkavégzés a tlizoltosagoknal is kétoldalu
dologként van jelen. Egyik oldalrdl kell hozza a tlizolto, aki betartja a munkavédelmi
eléirasokat, viseli és hasznalja az eldirt véddeszkozoket, ezen tilmenden a munkaltatoi
oldalon elengedhetetlen modon biztositani kell a szabalyozast, oktatast, ¢s
természetesen magukat a védéeszkozoket is rendelkezésre kell bocsatani a megfeleld
mindségben és mennyiségben.” Az alabbi jogszabalyokban és rendelkezésekben foglalt

feladatokat tartom kiemelt fontossagunak, melyek a kdvetkezok:

- munkavédelmi feliigyeld foglalkoztatasa és egészségvédelmi megbizott kijelolése
(Mvt., BM . 6. §, 1. sz. melléklet);

- munkavédelmi szabalyzat készitése (BM r. 6. §, 2. sz. melléklet);

- munkavédelmi oktatasok (Mvt., Intézkedé€s);

- munkavédelemi vizsga (BM r. 19. §, Intézkedés);

- kockazatértékelés (Mvt. 54. §);

- biztonsagtechnikai feliilvizsgalatok (15/2010. (V.12.) OM r., egyéb jogszabalyok;

- egyéni védbdeszkozzel torténd ellatas (84/2011. sz. BM OKF Int. munkavédelmi
szabalyzat);

- munkara képes allapot ellendrzése (munkavédelmi szabalyzat);

- egészségiigyi alkalmassag (57/2009. (X. 30.) IRM-OM-PTNM egyiittes rendelet);

- a szolgélati (munka) balesetek kivizsgalasa (BM r., Intézkedés).”

® Pantya Péter: A tiizoltok védSeszkozeirdl, forras: http://www.vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan242.pdf,
letoltve: 2014. jalius 11. pg. 1.

® Munkabiztonsidg, OKF Human Szolgalat Orszagos Egészségiigyi, Pszichologiai és Munkabiztonsagi
Ellato Kozpont, forras: http://mww.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=szervezet_
munkavedelem_fobb_feladatok, letoltve: 2014. jalius 13. pg. 1.

8


http://www.vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan242.pdf
http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=szervezet_%20munkavedelem_fobb_feladatok
http://www.katasztrofavedelem.hu/index2.php?pageid=szervezet_%20munkavedelem_fobb_feladatok

Katasztrofavédelemnél alkalmazott egyéni védelmi eszk6zok bemutatasa, kiilonés tekintettel a
legzesvédelmi eszkozok és védoruhak alkalmazasainak lehetoségeire

Fontosnak tartom tovabba a 65/2002-es orszagos katasztrofavédelmi foigazgatoi
intézkedés, a 15/2000-es BM rendelet felhatalmazasa alapjan (az egészséget nem
veszélyezteto és biztonsagos munkavégzés szabdlyairol a beliigyminiszter dltal
iranyitott rendvédelmi szerveknél) tartalmazza azokat az egyéni védbéeszkozoket,
melyek hasznalatat biztositani kell a készenléti szolgélatot ellatd tizoltok szadmara, akik
ezen tulmenden ezek viselésére €és hasznalatdra vannak kotelezve. A szabalyzas
meghatarozasdban minden olyan eszkoz véddeszkdznek mindsiil, amit a tlizoltdo azért
tart maganal, vagy azért visel, hogy a feladat-cllatasabol ered6 veszélyeket, az
egészségét ¢€s testi épségét nem veszélyezteté szintre tudja minimalizalni. Ezen
eszk0zok hasznalatara Ki Kkell képezni az allomany minden tagjat, és ez évente
munkavédelmi oktatas formajaban felidézendd, atismételendd résziikrol.

A tlizoltonak a véddeszkozeit mind szolgalatba 1épéskor, mind annak haszndlata eldtt

meg kell vizsgalnia, hiba észlelése esetén pedig jelentenie kell. ’

3. Haziankban alkalmazott egyéni védéeszkozok rovid ismertetése

Egyéni védbdeszkdz (a tovabbiakban: véddeszkdz) minden olyan késziilek, felszerelés,
berendezés, eszk6z, amelynek feladata, hogy egy személy viselje, vagy hasznalja az
egészségére, a biztonsadgara veszélyt jelentd egy vagy tobb egyideji kockazat
kivédésének érdekében.

A munkavédelmi torvény munkaltator feladatként hatarozza meg, hogy a
veszélyforrasok ellen védelmet biztositdo egyéni védofelszerelésekkel a munkavallalokat

el kell latni, valamint hasznalatukat kételezé formaban figyelemmel kell kisérni.®

Az egyéni védOeszkozok kozé sorolhatd példaul az iparban (banyakban, épitkezésen,
egyéb iparban) hasznalt véddsisak. A sisakokhoz illeszthetd fiilvédd, a rontgensugar-
véddszemiiveg, a lézersugdr-véddszemiiveg, az ultraibolya, az infravoros, illetve a

lathatd sugarzas ellen haszndlatos véddszemiiveg, az arcvédd maszk, a porsziird, a

" Pantya Péter: A tiizoltok védSeszkozeirdl, forras: http://www.vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan242.pdf,
letoltve: 2014. julius 11. pg.2.

® Egyéni védBeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1. pg.4.
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gazsziird és a radioaktiv porsziird, a nehéz munkahoz hasznidlatos csuklovédo, a
labujjvédo betéttel kiegészitett cipd, a rontgensugarzas elleni védokotény, a gazbiztos

védobruha, a fluoreszkald jelzéruha, valamint a fényvisszaver6 ruha is.

Nem mindsiil véddeszkoznek az az altalanos munkaruha, amely nem a munkavallalo
biztonsagat €s egészségét hivatott megc’irizni.9

Ha a munkahelyen egészséget vagy testi épséget karositd koriilmény van, illetve
alakulhat ki, akkor egyéni védofelszerelést kell a munkavallalo részére biztositani. Ha
valamely munkafolyamatnal a dolgozot tobbféle artalom éri vagy érheti esetleg egy

id6ben is, az artalmaktol egyiittesen védé kombinalt védéfelszereléssel kell ellatni.

A munkahelyen tartozkodd, de az ott folyd munkafolyamatokban részt nem vevo
személyeket a lehetséges és esetlegesen fellépd veszélyforrasok mértékének
megfelelden kell az ott dolgozok védelmét biztositdé azonos szintli védelmet nyujtod
védéfelszereléssel ellatni.™

A munkaltatonak kell gondoskodnia a védOeszk6ézok funkcidjanak megfeleld
hasznalhatosagarol, védoképességének megdrzésérdl, a kielégitd higiénés allapotanak
fenntartasarol, a sziikséges tisztitasarol, karbantartasarol (javitasarol), potlasarol.™

Az érintett munkavallalo véddeszkoz rendeltetésszerli hasznalatdra torténd oktatasat
frott formaban is kell rogziteni.*?

Az egyéni védofelszereléseknek a munkavallald részére torténd kiadasa, hasznalatuk

ellenérzése a munkat kozvetleniil iranyité vezetd kotelessége.

Egyéni védoeszkdz juttatds, Forras: Ratz Andras, munkavédelmi tanacsadd honlapja,

http://www.ratz.hu/Index_elemei/Page1814.htm, let6ltve: 2014. julius 12.

10 Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1. pg. 4.

! Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1. pg.4.

12 Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1. pg.4.
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A dolgozé koteles az egyéni védofelszerelést az eldirasnak megfeleléen hasznalni, és
annak jo allapotanak megdrzésérél gondoskodni, azt megfeleléen apolni, mivel a

" S r £ 111 r “ 7 7 r - 13 14
szakszerfitlen kezelés és karbantartas a védéképesség megsziinését eredményezheti.'?,

Sziikséges viszont, hogy a kockazatnak kitett dolgoz6 rendelkezésére bocsatott egyéni
védbeszkoze képes legyen az egészségre karos hatasok kivédésére, vagyis rendelkezzen
egy meghatarozott kockazatra jellemz6, és annak mértéke elleni potencialis védelmi
szinttel.

Mindig a haszndl6 fizikai adottsagainak megfelelé méretli véddeszkozt kell hordania és
hasznalnia.™

Azonnali csere sziikséges minden olyan véddeszkdznek, amin sériilések, szakadasok,
repedések vagy barmilyen mas eredetli elvaltozasok észlelhetdek. Csak a teljesen ép
allapotban 16v8 védéeszkoz rendelkezik a maximalis mértékli védelmi szinttel. ™

Az egyéni védOeszkdz Tajékoztatd (magyar nyelven irott) nélkiill nem hozhato
forgalomba. Az egyéni védbeszkéz egyértelmli azonositasara szolgal a Tajékoztatd
(ilyenek: a mindsitd bizonyitvany szdma, €s érvényességi ideje, a védelmi képesség, a
tipusszam, a cikk szam(ok), a formai kialakitas(ok) leirasa). Vasarlasnal 6ssze kell
hasonlitani az egyéni véddeszkdzon feltiintetett adatokat a Tajékoztatoban leirtakkal.

A Tajékoztato feltiinteti a véddeszkoz id6szakos feliilvizsgalatanak idGintervallumait is
annak érdekében, hogy hosszabb tavon is biztonsaggal alkalmazhatd legyen. Ebbe a
csoportba tartoznak a leesés elleni védéeszkozok, a teljes testfeliiletet védé eszk6zok,

valamint az elektrotechnikai és a rezgés elleni védékesztyiik.'’

Egyéni védbeszkoz, forras: a Focze Lajos Alapitvany a Munkavédelmi Képviseldkért honlapja,

http://mww.mvkepviselo.hu/egyenivedoeszkoz/amitazegeni.htm, letoltve: 2014. jalius 13.

Y Egyéni védéeszkodz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. julius 1.pg.4.

> Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1. pg.5.

18 Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, letoltve: 2014. jalius 1. pg.5.

7 Egyéni védéeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrar és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, letoltve: 2014. jalius 1.pg. 5.
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4. Az egyéni védoeszkozok csoportositasa a védelem iranya szerint

A fejre hatd veszélyes leterheltség sériilést, esetleg varatlan elére nem lathato
egészségkarosodast, mig az artalmas, hosszabb ideig tartdo behatds megbetegedést vagy
akar munkabol valo kiesést vonhat magaval. A két kifejezés egyiittes nem minden
esetben valaszthatdé kiilon egyértelmiien. Meghatarozott munkafeltételek esetén
ugyanazon iddintervallumban jelentkezd veszélyt mindenképpen javasolt egyiitt
vizsgalni, szamitasba kell venni a valdsziniisitheté hatasokat, és ezen egyiittes minden
iranyba kiterjedd vizsgalata alapjan kell meghatarozni a védekezés modjat, majd

kivalasztani a legmegfelelobb fejvédelmi eszkozt.'®

Fejvédelem

A fejvédelem soran alapvetden védelmet kell biztositani az aldbbi veszélyekkel
szemben:

- a mechanikai hatasok (szabadon esd targyak, all6 targyba iitk6zés, mozgo targgyal
iitkozeés),

- a sugarzasok,

- a hOsugarzas, ¢gés,

- a hidegéartalom,

- és a zaj ellen.’®

Tovabba a fejvédo eszkozoket az alabbi harom kategoridba sorolhatjuk:
- 1. kategoria: feliileti sériilést okozd mechanikai veszélyek, iddjarasi koriilmények és
szennyezddések ellen védelmet nyujto

- 2. kategoria: minden ipari véddsisak

8 Méré Andras: egyéni véddeszkozok hasznalataval Osszefiiggd feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 _101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11., p.3.
19 Méré Andras: egyéni véddeszkozok hasznalataval Osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5 0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg. 3.
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- 3. kategoria: héhatés, villamossag altal okozott kockazatok ellen, példaul fesziiltség

alatt végzett munka esetén (50 Volt valtakozo, illetve 75 Volt egyenaram felett).?

A fejvédelem eszkozeit képezik:
- ipari védosisakok,

- sapkaék, kalapok, kenddk,

- kdmzsak, csuklydk,

- kombinalt fejvéds eszkozok.?

Kiilonb6z6 munkahelyeken kiilonboz6é el6forduld karosito hatasok ellen kell
védelemmel ellatni a dolgozok fejét, de alapvetd elvaras, hogy mint a fejvédelem
legfontosabb eszkdzének, a véddsisaknak barmilyen munkateriileten a kovetkezo
elvarasoknak sziikséges megfelelnie:

- képes legyen megallitani a tompa vagy hegyes, leeso targyat anélkiil, hogy a sisakhé;,
vagy a targy a koponyaval érintkezne,

- a koriilményekhez képest minél kisebb erét kdzvetitsen tovabb a fejnek,

- az alacsony €s a magas homérséklet, valamint a fémolvadék froccsenése ellen nyujtson
védelmet,

- legyen langalld, azaz a lang eltavolitdsat kovetd 5 masodperc utan a héj anyagain ne
legyen a langhatas kovetkeztében tovabbégeés,

- villamos szigetelést biztositson, azaz az elfolyd aram értéke ne legyen nagyobb, mint
1,2 mA valamint a viseldjének aramiités elleni védelmét szolgalja a legfeljebb 440V

valtakozo fesziiltségli villamos vezeték rovid idejii, véletlen érintése esetén,

2 Mérdé Andrés: egyéni védéeszkozok hasznalataval dsszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.3.

2L Mér6é Andrés: egyéni véddeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. p.4.
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- megfeleld kényelmi fokozatot biztositson viseldjének.??

A megfeleld és a mindenre kiterjedé védelem szempontjabol elengedhetetlen, hogy a
sisak illeszkedjen a viseldje fejméretéhez, vagy ha mégsem, akkor be lehessen allitani
azt visel6je egyéni adottsagaihoz. A fejszalag nagysagat mindig Ggy kell beallitani,
hogy a sisak rogziiljon a fejhez, amikor a viseléje elére hajol, de ne olyan szorosan,
hogy nyomot hagyjon a homlokon. A sisak kialakitasa tegye lehetévé az optikali,

illetéleg véd@szemiiveg egyideijii fejen torténd viselését.”®

Arcvédok

Ha a szemet és az arcot egy idében ¢€s tobb artalom is éri, komplex védelmet nyu;jtd
szem - ¢s arcveédo eszkoz alkalmazasa elengedhetetlen a sériilés elkeriilése érdekében.
Az arcot védeni kell:

- mechanikai sériilések,

- vegyi eredetli karosodasok,

- kiilonféle sugarzasok,

- ho és villamos iv hatasa,

- biologiai eredetli artalmakkal szemben.?!

A mechanikai sériilések és a vegyi anyagokkal szembeni védelemre kiilonb6z6
anyagokbol késziilt arcvédok biztositjak a kelld6 védelmet, melyek a véddszemiivegek
anyagaival, ill. bevonataival azonos mértékben biztositanak védelmet a viseld szamara.

Ezeket az arcvéddket sisakra szerelve, vagy a fejre feltéve lehet hasznalni.

22 Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, let6ltve:
2014. julius 11. pg.5.

2 Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.6.

2 Mér6 Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggd feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg. 9.
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Szemvédo eszkozok

A véddszemiiveg, mint a szemvédelem eszkoze védelmet nyujt kiillonboz6 artalmak
ellen, amik a szemet érhetik, tehat fontos szerepe van a megel6zésben.

Ilyenek lehetnek:

- mechanikai,

- optikali,

- vegyi artalmak.

Altalaban a leggyakrabban eléforduldan és legnagyobb mértékben karositd hatas az
emberi szemet az optikai sugarzasok formajaban érheti.”®

Az optikai sugarzas fajtai:

- Ibolyantuli sugarzas (UV)

Az optikai sugarzas rovid hullamt tartomanya a kovetkezOképpen oszthato fel:

- Az UV-A sugarzas (a Fold felszinét eléré Osszes UV sugarzas 98%-a) a lathato
fényhez legkozelebb esd, leggyakoribb kisenergidju tartomany, amely a legkevésbé
vesz€lyes az egészségre. Ez a fény jotékony hatast fejt ki a szervezetre, el0segiti a
csontképzodést és a pigment képzddést (barnuldst). Hianya az angolkornak nevezett

csontfejlodési rendellenességet okozza.

- Az UV-B sugarzas (a Fold felszinét elérd dsszes UV sugarzas 2%-a) nagy energidji
sugarzas, amely az egészségre kockazatos, veszélyes sugarzas. Normalis koriilmények
kozott elnyeli a Fold 6zonrétege. Ha mégis nagy mennyiségben éri testiinket, leégiink
téle, rdkos elvaltozasokat okozhat a boriinkdn, sét szemiinket is kérositja, és az

immunrendszeriinket is gyengiti!

- Az UV-C sugarzas a legerdsebb, a legartalmasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de

szerencsére az 6zonréteg egyeldre teljesen kisziiri.

% Mér6é Andras: egyéni védoeszkozok hasznalataval dsszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.10.
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Szemvédelem szempontjab6l az UV-C tartomanynak csak a 180 nm-t6l 280 nm-ig
terjedd része bir jelentdséggel. Ezt a tartomanyt csak néhany mesterséges sugarforras
tartalmazza.

- Lathato sugarzas (VIS)

A lathatd sugarzds hullamhossz-tartomanya 380 nm-780 nm kozott talalhato.
Gyakorlatilag nem okoz fiziologiai artalmakat, mégis védekezni kell ellene, mert a
szemre karos hatast gyakorol. Okozhatja a tul erds (pl. nap) fény, tiinetei lehetnek:

szemkaprazas, latasi zavarok.

- Infravorés sugarzas (IR)

A lathatd sugérzasnal nagyobb hullamhosszisagu olyan optikai sugarzas, amelynek
hulldmhossz-tartomdnya 780 nm €s 1 mm kozott van. A szemvédd eszkdzokben csak az
IRA (780 nm-1400 nm) ¢és az IR-B (1400 nm-3000 nm) alkalmazhat6. Az infravoros
szirok skdlaszama a 4-es kod- és az 1,2-5 kozotti arnyalatszamot is magaban foglalja

(MSZ EN 171.2003).%°

Hallasvédé eszkozok

Fontos dolognak tartom tovabba kiemelnem, hogy az ember tartozkodasi helyén
¢észlelhetd zaj mérése nagyon is fontos, mivel ezek a mérési eredmények teszik lehet6vé,
hogy értékeljiik a kornyezet akusztikai tulajdonsagait és a zajnak az emberre gyakorolt
lehetséges hatésait.

A zaj olyan hang, amelyet kellemetlennek, zavaronak, nem kivanatosnak itéliink meg.
Minden esetben olyan hallasvédot kell valasztani, amely megfelel:

- az adott zajszinten az optimalis csillapitasi értékkel rendelkezik,

- kényelmes, egyéni érzékenységnek megfelel, a mozgast nem veszélyezteti (pl.: sziik
térben végzett munkanal),

- jol illeszkedik a munkavégzés soran sziikséges tobbi véddeszkozhoz (pl.: sisak,

szemiiveg),

% Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11.pg.12.
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- kdnnyen kezelhetd, alkalmazkodik a felhasznélds idétartamahoz,

- ellendll a munkahelyen fellépd fizikai és kémiai artalmaknak,

- alkalmazkodik a zajartalom gyakorisagahoz,

- hangcsillapitasa nem lehet a sziikségesnél nagyobb (mert ha igen az kommunikacios

nehézségekhez vezethet).”’

Kézvédo eszkozok

A kéz a leggyakrabban hasznalt, ezaltal kdzvetlen veszélynek kitett testrésziink, mivel
barmely munkafolyamatrol vagy technologiardl legyen szo, elkeriilhetetlen a hasznalata.
Nemzetkozi adatok €s tapasztalatok tanusitjak, hogy a legtobb sériilés a kezet éri,
mikdzben védelme szinte a legszélesebb korben lefedett és a kiilonféle véddkesztyiik, €s

mas kézvédod eszkdzok altal van biztositva.

A kézre hato kockazatok a kovetkezok lehetnek:

- mechanikai hatasok, ezen beliil a szar6 vagod, dorzsold, koptatod, szélsdséges
héhatéasok, sugarzo és kontakt formaban,

- rezgések,

- villamos jelenségek korébdl az aramiités veszélye, az ivhatas, sztatikus feltoltddés,

- vegyi hatasok, ide sorolva a savakat, ligokat, mar6 anyagokat, zsirokat, olajokat,
szerves oldoszereket, alkoholokat, mérgeket,

- biologiai tényezc'ik.28

A kockazatok gyakran Osszetetten vannak egyszerre jelen, ezért egyiittes hatasuk ellen
is csak kombinalt védoképességgel rendelkezd védOkesztyli hasznalataval tudunk
megfeleld védelmi szintet elérni. A kivalasztasnal fontos figyelembe venni a
munkavégzés sajatossagait is, aminek szempontjai igen kiilonb6z6k lehetnek. Ezek kozé

tartozhat a jo fogas biztonsag, a komfortossag, a megfelelé élettartam, a kéz

2T Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.14.

% Mér6é Andrés: egyéni védéeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.25.
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akadalytalan mozgasa, az ujjak kényelmes elhelyezkedése, ezen tilmenden még a védett

teriilet nagysaga, az expozicio ideje is.?

Labvédo eszkozok

Masik leggyakrabban hasznalt, aminek gyakorlatilag elengedhetetlen és Iétfontossagn a
veédelme, az a lab. A védd labbelik alapkovetelményei kozé tartozik az antisztatikus
tulajdonsag, a sarokrész energia felvételi teljesitménye, a fels6rész nedvességgel

szembeni ellenalld képessége valamint az atszuras elleni hatékonysag.

Védoéruhak

A védoruhazat olyan ruhazat, amely teljes mértékben potolja vagy elfedi a személyi
ruhazatot, ¢s feladata, hogy a legtobb karositd hatastol a leheté legmagasabb fokozaton
megvédje annak viselgjét.*

A védoruhdzattal szemben tdmasztott kovetelmények:

- anyagai ¢és részei nem lehetnek artalmasak a viseldjére,

- védoképességgel Osszeegyeztethetd mértékben legyen kényelmes,

- a viseldjével érintkezd részek irritaciot, sériilést ne okozzanak,

- a szlikséges mozgasok ¢és testtartasok sordn visel6jéhez megfelelden illeszkedjen,

- légateresztd képessége és meleg tartasa optimalis mértékii legyen,

- konnyti legyen a szilardsag és hatékonysag egyidejii biztositasaval.

A 18/2008. (XII.3.) SZMM rendelet alkalmazisaban véddeszkéz minden olyan 1j
késziilék, felszerelés, berendezés, eszkdz, amelynek az a rendeltetése, hogy egy személy
viselje, vagy hasznalja az egészségét valamint a biztonsagat fenyegetd egy vagy tobb

fenyegetettség elleni védekezés céljabol.

2 Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval dsszefiiggd feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.21.

% Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.32.
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A védbeszkozok védelmi szintjiik alapjan harom (1,2,3) kategoriaba sorolhatoak:

Az 1. kategoriaba azok a véddeszkozok tartoznak, amelyeknél a gyartd vélelmezheti,
hogy a felhasznalo képes az adott védGeszkoz védelmi szintjét elegendd biztonsaggal
megitélni, az alkalmazasanak szlikségességét kelld id6ben megallapitani, és azt az
elébbiek alapjan megfelelden hasznalni.

E szerint az 1. kategoriaba kizardlag azok a véddeszkozok tartoznak, amelyek az alabbi
hatasok ellen biztositanak védelmet:

- feliileti sériilést okoz6 mechanikai veszélyek (pl. kertészkesztyi, ujjvédo),

- gyengén agressziv hatdsu tisztitd-, illetve karbantartdészerek, melyek hatdsa minden
nehézség nélkiil visszafordithatd (pl. higitott tisztitoszer-oldatok ellen védelmet nyujtd
kesztyll),

- az 50 °C - t nem meghaladé feliileti hdmérsékletli targyak kezelése soran felmeriild
kockazatok, amelyek egyidejiileg nem teszik ki a felhasznalot veszélyes behatasnak (pl.
kesztyl, kotény),

- nem sz¢€lséséges vagy kivételes iddjarasi, légkori koriilmények (pl. fejvédelem,
1d6jaras hatasai ellen védelméiil szolgéalo ruhazat, labbeli),

- gyenge litések €s rezgések, amelyek nem a test életfontossagu teriileteire hatnak, és
nem okoznak maradand6 sériiléseket (pl. a fejbor vagy haj védelmét szolgdldo konnyu
fejvédok, kesztyiik, konnyl cipdk),

- napsugarzas (pl. napszemiiveg).

A 2. kategoriaba tartoznak mindazok a véddeszkozok, amelyek nem tartoznak az 1.
illetve a 3. kategoriaba.

A 3. kategoriaba tartoznak mindazok a komplex tervezésii véddeszkozok, amelyek a
haldlos kimenetelli balesetek, a stulyos, visszafordithatatlan egészségkarosodast okozo
hatasok ellen nytjtanak védelmet, és amelynél a gyartd észrevételezheti, hogy a
felhasznald a kézvetlen hatdsokat nem tudja kell6 idében felismerni.

E szerint a 3. kategoridba kizarolag az alabbi védéeszkdzok sorolhatdk:

- a szlir6tipust 1égzésveédd eszkozok, amelyek a szilard anyagok, illetve folyékony
aeroszolok, vagy ingerld, veszélyes, mérgezd, illetve radiotoxikus hatisu gazok ellen

védenek,
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- a légkortdl teljes mértékben elszigeteld 1égzésvédd eszkozok, beleértve a
buvarkészulékeket is,

- azok a véddeszkozok, amelyek kémiai hatdsok, illetve ionizald sugarzasok ellen
korlatozott idejii védelmet biztositanak,

- azok a védoeszkozok, amelyek hd hatdsanak kitett kdrnyezetben hasznalhatok, ahol a
kornyezeti levegé értéke eléri vagy meghaladja a 100 °C - ot, vagy ezzel azonos hatast
kelté klimaviszonyok vannak jelen, fliggetleniil attol, hogy infravords sugarzas, lang
vagy nagyobb méretii olvadt anyagok froccsenésének veszélye fennall-e vagy nem,

- a hideg kornyezeti hatas ellen véddeszkdzok, ha a kdrnyezeti homérséklet -50 °C alatt
van, vagy ezzel azonos hatast kelt6é klimaviszonyok vannak,

- azok a véddeszkozok, amelyek a magasbol torténd leesés, zuhands ellen védenek,

- mindazok a véddeszkozok, amelyek a villamossag altal okozhato kockazati tényezdk
ellen védelmet biztositanak, a fesziiltség alatt all6 berendezéseken vagy fesziiltség
kozelében végzett tevékenységnél, illetve a nagyfesziiltség alatt 1€vé berendezésektdl
vald elszigetelést szolgaljak.

A védbeszkoz forgalomba hozatala el6tt a gyartd vagy annak az EGT - allamok
teriiletén letelepedett meghatalmazott agense (a tovabbiakban egyiitt: kérelmezo)
koteles a 2. és 3. kategéridba tartozd véddeszkoz, valamint nemzetkdzi szerz0dés ez
iranyt rendelkezése hianyaban az EGT - allamok teriiletén kiviil gyartott, 1. kategéridba
tartozd véddeszkozre vonatkozdoan az EK tipusvizsgalatot elvégeztetni, ¢s az EK-
tipustanusitvany kiadasat kezdeményezni.

Az EK tipusvizsgalat megtorténtét a vizsgalatot végzo tanlsitod szervezetnek vizsgalati
jegyzokonyvvel kell alatamasztania. A vizsgalati jegyzOkonyv megléte az EK-

tipustantisitvany kiadasanak feltétele.

5. Az egyéni védoeszkozok torvény szerinti besorolasa

Az egyéni véddeszkozokre vonatkozo legfontosabb jogszabalyok:
- A munkavédelemrdl szol6 1993. évi XCIII. térvény.
- 2/2002. (II. 7.) SZCSM rendelet az egyéni véddeszkozok kovetelményeirdl és

megfeleldségiik tantsitasarol.
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- 13/2004. (IV. 19.) FMM rendelet az egyéni véddeszkozok megfeleldségét vizsgalo,
tanusito, ellendrzé szervezetek kijelolésének részletes szabalyairol és az Eurdpai
Bizottsagnak, illetdleg az Europai Uni6 tagallamainak vald bejelentésérdl, valamint a
kijelolési eljarasért fizetendd igazgatasi szolgaltatasi dijrol.

- 65/1999. (XII. 22.) EGiM rendelet a munkavallalok munkahelyen torténé egyéni
véddeszkoz hasznalatdnak minimalis biztonsagi és egészségvédelmi kdvetelmenyeirdl.

- 11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi
szabalyzatarol.

- 16/2000. (VI. 8.) EiiM rendelet az atomenergiardl sz6lo 1996. évi CXVI. térvény

egyes rendelkezéseinek Végrehajtéseir()1.31

6. Egyéni véddeszkozok hasznalatanak médja, és az erre torténo oktatas

Minden esetben gondoskodni kell arrdél, hogy a szervezetten munkat végzdok
munkakoriiknek  valamint feladataik  ellatdsdhoz sziikséges megfelelé szinti
munkavédelmi oktatasban részesiiljenek. Tudatositani kell a munkavallalokkal, ugy a
vezetokkel, és a beosztottakkal egyarant ezeknek az oktatdsoknak fontossagi céljat,
¢letvédelmi jelentdségét. Meg kell bizonyosodni arrdl, hogy mindenki megértette a
munkavédelmi elGirasokra vonatkozo szabalyokat, s hogy azokat aktivan kovetni is
fogja. A munkavédelmi oktatas a munkaltato feladata, ennek soran gondoskodnia kell
arrol, hogy a munkavallalo az oktatas kovetkeztében elsajatitsa az egészséges ¢és

biztonsagos munkavégzéshez sziikséges elméleti és gyakorlati ismereteket, és hogy

megismerje a sziikséges szabalyzasokat, utasitasokat és informaciokat, és azokat kivétel

nélkiil a téle elvarhato legmagasabb szinten be is tartsa.*

! Kovacs Ferencné: Egyéni és csoportos munkavédelmi eszk6zok azok szakszer(i karbantartasa és
hasznalatanak  eldirasai, ~NSZFI,  Epitipari  kozos  feladatok  munkaanyag,  forras:
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/9 0459 tartalomelem 011 munkaanyag 091231.p
df, letoltve: 2014. jalius 13. p.3.

%2 Kovacs Ferencné: Egyéni és csoportos munkavédelmi eszkozok azok szakszerii karbantartsa és
hasznalatanak el6irasai, NSZFI, Epitipari kozos feladatok munkaanyag, forrés:
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Védbeszkozok Dbiztositasabol kifolyolag a védbéeszkozt a munkaltatd ingyenesen
rendelkezésre kell, hogy bocsassa, tovabba gondoskodik azok karbantartasarol,
tisztitasarol, javitasarol vagy cseréjérol. A munkaltatd felhivja a munkavallald figyelmét
azokra a kockazatokra, azok jellegére és mértékére, amelyekkel szemben a véddeszkoz
hasznalata 6t megvédi, tovabba gondoskodik arr6l, hogy a munkavallaldé megfeleld
mértékben elsajatitsa a véddeszkdz hasznalatinak szabalyos modjat. A munkaltato a
veéddeszkOz biztositasaval egyidejiileg magyar nyelvii Téajékoztatot ¢és hasznalati
Utasitast is a munkavallald hasznalataba utalja. A sziikséges ismeretek ismertetése és a
gyakorlati oktatas megtorténtét a munkaltatd irasban rogziti, és azt a munkavallaloval
ala is iratja, tovabba —kérelemre — az ellendrzést végzo hivatal részére a dokumentumot
bemutatja. Amennyiben egyszerre tobb kockéazat fennalldsa sziikségessé teszi, hogy a
munkavallald egy id6ben tobb kiilonb6z6 védbeszkozt alkalmazzon, ezeknek a

védbeszkozoknek ssze illsknek és hatékonyaknak kell lenniiik.*®

Az egyéni védbeszkdz személyi hasznalatra szolgal, igy minden munkavallalonak sajat
védoeszkoze kell, hogy legyen. Az egyéni védOeszkoznek a kihordasi ideje
egyértelmilen nincs megallapitva, de ha barmely okbdl elveszti a védéképességét, a

védéeszkdzt azonnal ki kell cserélni.>*

Az elhasznalt egyéni védGeszkdzoket - kivételes egyedi esetekben - hulladékként,
illetleg veszélyes hulladékként kell elkiilonitett tarolasarol gondoskodnia.*® Fert6z8
anyagokkal végzett munkanal a munkahely elhagyasakor a dolgozoénak le kell vetnie az

egyéni véddeszkozoket és azt az arra meghatarozott kijelolt helyen kell tarolnia. A

http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/9 0459 tartalomelem 011 munkaanyag 091231.pdf
, letdltve: 2014. jalius 13. p.3.
% Kovacs Ferencné: Egyéni és csoportos munkavédelmi eszkozok azok szakszerti karbantartasa és
hasznalatanak el6irasai, NSZFI, Epitéipari kozos feladatok munkaanyag, forras:
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/9 0459 tartalomelem 011 munkaanyag 091231.pdf
, letdltve: 2014. jalius 13. p.11.
% Kovacs Ferencné: Egyéni és csoportos munkavédelmi eszkozok azok szakszerti karbantartasa és
hasznalatanak eléirasai, NSZFI, Epitéipari kozos feladatok munkaanyag, forras:
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/9 0459 tartalomelem 011 munkaanyag 091231.pdf
, letdltve: 2014. jalius 13. p.11.
% Kovacs Ferencné: Egyéni és csoportos munkavédelmi eszkozok azok szakszerti karbantartasa és
hasznalatanak el6irasai, NSZFI, Epitéipari kozos feladatok munkaanyag, forras:
http://www.kepzesevolucioja.hu/dmdocuments/4ap/9 0459 tartalomelem 011 munkaanyag 091231.pdf
, letdltve: 2014. jalius 13. p.11.
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munkavallald nem viheti haza az egyéni védoeszkozoket. A véddeszkoz
hasznalhatosaganak egyik feltétele a véddeszkdz megfelelosége, a masik a dolgozo
személyi alkalmassdga. A munkaltatonak ezért sziikség esetén meg kell hatdroznia az
egyéni védoeszkOoz hasznalatanak alkalmassagi feltételeit, valamint a véddeszkoz
hasznalatanak egészségi korlatait is. A munkaltatonak ezen kiviil arra is figyelmet kell
forditania, hogy a munkavallalok biztosan elsajatitsak a véddeszkoz hasznalatdhoz
sziikséges minden ismeretet. Ennek érdekében a munkaltatonak oktatast kell tartania, és

meg kell hataroznia a véddeszkoz Tajékoztatoban foglaltak megtartatdsanak rendjét.

Amennyiben az egyéni véddeszkéz rendeltetésszerli haszndlata kozvetleniil
veszélyeztette a munkavallalo egészségét €s biztonsagat, vagy ezzel kapcsolatba
hozhatéan munkabaleset kovetkezett be, a munkaltatonak soron kiviil meg kell
vizsgalnia a véddeszkozt. A vizsgalat befejezéséig mindenképpen meg kell tiltani az

eszkdz hasznalatat.®®

Az egyéni védOeszkoz nem megfelelossége, illetve hianya a munkavallald életét,
egészséget vagy testi épségét érintd kozvetlen €s sulyos veszélyeztetésnek szamit, és ez
munkavédelmi birsdgot vonhat maga utan. A véddeszkozok kialakitdsara és
vizsgalatahoz tartozo6 aprolékos szabalyokat a nemzetkodzi szabvanyok tartalmazzak. Ha
a védoeszkoz a rendeltetésszerli haszndlat soran a munkavallalo életére, egészségére
vagy testi épségére veszélyesnek bizonyult, illetdleg védelmi képessége a személyi
biztonsagot veszélyezteté mértékben csokkent vagy megszint, vagy ezzel
Osszefliggésben munkabaleset kovetkezett be, megfeleloségét a munkavédelmi
szaktevékenységet ellato munkavallal6 soron kiviil koteles kivizsgalni.

A védbeszkoz ellatds meghatarozasa kockazatbecslés alapjan, a munkavégzés soran
felmeriild veszélyek alapjan torténik. Ezt a veszé€ly tipusait felsorold tdblazat valamint
az egyéni véddeszkozok hasznalatat sziikségessé tevd kockazatok felmérdlapja alapjan

kell elvégezni.

% Egyéni védGeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrér és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1.
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Az egyéni véddeszkozt személyre szolo hasznalatra kell kiadni.

Az egyéni véddeszkdzok célzott haszndlatdnak ismeretét a munkavallald alairasaval
igazolja az erre rendszeresitett formanyomtatvanyon. Szintén ezen nyomtatvanyon kertil
rogzitésre minden egyes egyéni védoeszkoz, és annak megfeleld hasznalata, szakszerii
elhelyezése, alkalmazasanak, tisztitasdinak valamint sterilizalasanak, &apolasanak
megfeleld eljarasa, ezen feliill pedig a munkavallaldo és munkaltatd részérdl ellatando
feladatok meghatarozéasa is. A munkavallalo, aki ténylegesen hasznalja a kiilonb6zo
védoeszkozoket azok karbantartasarol, és tisztitasaroél a tole elvarhatd modon és
mindségben csak a munkahelyén gondoskodhat. Az egyszer hasznalatos véddeszkdzok
tisztitdsa nem lehetséges. Az egyszer hasznalatos véddeszk6zok olyan eszkdzok melyek
hasznalatuk soran bioldgiai vagy vegyi artalmaknak vannak kitéve. A védoruhak

tekintetében megengedett a tisztitdsok szama valamint azok modjanak meghatarozésa is.

A védoeszkozok munkaltato altali karbantartdsa és megfeleld mértéki sterilizaldsa csak
a Tajékoztatoban feltiintetett mértékben lehetséges. A tisztitdsok szamanak elérése utan
tovabbi hasznédlat nem engedélyezett. A véddeszk6zok karbantartdsa €s javitasa a
szintén a Téjékoztatoban megszabott mértékben torténhet. Az esetlegesen tovabb adott

eszkdzok meghatarozott részeit érintheti a javitas illetve karbantartas.

Az egyéni védbeszk6zok hasznalatat mindenesetben hasznalatra vonatkozo oktatas kell,
hogy megeldzze.

Az egyéni védoeszkdz szabalyos viselésének oktatdsat az alabbiak szerint kell
megtartani:

Oktatas formdaja szerint:

- elméleti,

- gyakorlati.

Oktatas gyakorisaga:
- munkaba allaskor,

- a védOeszkoz elsd hasznélatba vételét megeldzden,
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- védOeszkoz alkalmazasa soran,
- minden évben az évenkénti munkavédelmi ismeretanyag felfrissitésének keretein

belil.

Oktatas temdjanak vonatkozasaban:

- kockazatok jellege és mértéke szerint, amelyekkel szemben a véd6eszkoz hasznalata a
munkavallalot megvédi,

- véddeszkdz hasznalatanak modja,

- véddeszkdz magyar nyelvii felhaszndloi informacioja,

- viselési kotelezettség,

- viselés elmaradasanak egészségiigyi, jogi kovetkezményei,

- véddeszkozt hasznaldé munkavallalo altal elvégzendd tisztitas, elvégezhetd javitas,

- hasznalhatosag eldontéséhez sziikséges ismeretek,

- a nem rendeltetésszerli hasznélat vagy a véddeszkdz viselésének elmulasztasa esetén a

munkavégzeéstdl valo eltiltasi lehetdség.

Az oktatast ismerethiany megallapitasa esetén ismételni sziikséges. Az oktatasnak és
gyakorlati képzésnek a megtorténtét dokumentalni kell irasban és azt a munkavallaloval
ala kell fratni.

Az oktatast az a személy végezheti, aki a véddeszkozokre vonatkozo eldirasokat ismeri,
gyakorlati alkalmazisat be tudja mutatni és alkalmas a sziikséges tudnivalok
ismertetésére is. Fontosnak tartom megemliteni még azt is, hogy a véddeszkdzok
hasznalatat, felvételét tanitani kell az 4llomany minden tagjanak, tovabba sziikséges ezt
id6kozonként gyakoroltatni, az eszkozoket pedig karbantartani és sziikség esetén

szervizelni is.
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1. dbra: mar6 hatasu veszélyes anyagra figyelmeztetd piktogram

forras:: http://www.bte.hu/images/acid_red.qgif. letdltve: 2014. julius 14.

7. A katasztréofavédelemnél alkalmazott véd6eszkozok, csoportositasuk és
alkalmazasuk

Azoknal a munkafolyamatokndl, ahol a munkavallaldo veszélyforras hatdsanak lehet

kitéve, a hatékony védelmet mindenekeldtt izolalt technoldgidval kell megvaldsitani.

Amennyiben ez nem megoldhatd, ugy egyéni véddeszkozt kell alkalmazni. A
munkavallalok részére csak kifogéastalan mindségli és védelmi képességgel ellatott,
mindsitd bizonyitvannyal rendelkezd egyéni véddeszkdz adhatd ki’

Azokon a szolgalati helyeken, kiilondsen repiil6téren, és gyakorlotéren, valamint
hadmiiveleti teriileten, baleset, katasztrofa és egyéb karhelyszinen, ahol a veszélyforras
hatasait miiszaki intézkedésekkel, kollektiv védelemmel, egyéni, illetve harcéaszati
védOeszk6zok hasznalatdval vagy egyéb mddon kikiiszobolni nem lehet, szervezési
intézkedésekkel kell biztositani a kockazati tényezOk (zaj-, rezgés-, por- és vegyi
artalom, sugarzas stb.) hatasainak minimalizalasat.

A test védbdeszkozei: feladatuk, hogy védjék az egész testet munkakortdl fliggden a
kiilonbozd artalmaktol, €s az egészséget az egészségkarositd hatasoktol.

Itt ismét megemlithetének gondolom az egyéni véddeszkozok gyakorlati alkalmazasaval
Osszefliggésben a kordbban mar felsorolt csoportokat, a védelmi szinteken beliil is az

egyes veszélyforrasoknak megfelelden.

¥ Egyéni védGeszkoz meghatarozas, Debreceni Egyetem Agrér és Gazdalkodastudomanyok Centruma,
Debrecen, 2010. forras: http://munkavedelem.unideb.hu/agtc.pdf, let6ltve: 2014. jalius 1.
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Az egyéni véddeszkozok védelmi célja alapjan rendezett, nem teljes kori jegyzéke:
A fej véedelme

Az iparban (banyaban, épitkezésen, egyéb iparban) hasznalt védosisakok.

A konnyt fejvédok (sapkak, fejkotok, hajhalok szemarnyékoldval vagy annélkiil).
‘Fejvédék (védésapkak, viharkalapok szovott vagy impregnalt anyagbol).®
Halldasvédelem

Fiiltokok, fiilldugok és hasonld eszk6zok.

Hangvédo sisakok.

Az iparban hasznalt sisakokhoz illeszthet6 fiilvédok.

Fiilvédok alacsony frekvencias indukalt aramkori vevovel.

Fiilvéddk tavkozlési berendezéssel. >

2. dbra: fiildugo
forras: http://munkavedelem-munkaruha.hu/shop_ordered/1265/shop_pic/cat_pic/146262.jpg?time=1395475699,
letéltve: 2014. julius 14.

Szem- és arcvédelem

Szemiivegek.

Buvarszemiivegek.

Rontgensugar-véddszemiivegek, 1ézersugar-véddszemiivegek, ultraibolya, infravoros,
illetve 1athat6 sugarzas ellen véddszemiivegek.

Arcvédd maszkok.

%8 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 4.
% Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 9.
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vhegesztd maszkok és sisakok (kézi maszkok, fejre vagy a védésisakra illeszthetd
maszkok).*°

A légutak védelme

Porsziirok, gazsziirok és radioaktiv porsziirdk.
Légellatoval felszerelt izolacios késziilékek.

Leveheté hegesztémaszkkal ellatott 1égzokésziilékek.
Buvarfelszerelések.

Buvarsltozetek.

A kéz és a kar védelme

Védokesztyiik:

- mechanikai hatasok (szlras, vagas, vibralas stb.) ellen,
- vegyszerek ellen,

- villanyszerel6 és hovédo kesztyiik,

- Egyujjas kesztyiik,

- Ujjvédok,

- Konyokvédok,

- Csuklovédok nehéz munkahoz,

- VédBkesztytik. *2

%0 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 9.

* Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 9.

%2 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg.9.
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3. abra: KCL Vitojet 890 véddkesztyii megfelelé védelmet nyijt az aromas szénhidrogénekkel végzett munka sordan
Jforras: http:/lwww.avedoeszkoz.hu/components/com_virtuemart/shop_image/product/KCL_Vitoject_890 5185763e96150.jpg
letéltve: 2014. julius 14.

A labfej és a labszar védelme

- Félcipdk, magas szaru cipok, labszarvédds csizmak, biztonsagi csizmak,
- Gyorsan kiftizhet6é vagy kikapcsolhat6 cipok,

- Labujjvédo betéttel kiegészitett cipok,

- Ho ellenall6 talpu csizmak,

- Ho ellenall6 cipdk, csizmak vagy felsé csizmak,

- Flizhet6 cipdk, csizmak vagy felsé csizmak,

- Rezgés ellen védo cipdk; csizmak vagy fels6 csizmak,
- Antisztatikus cipok, csizmak vagy felsé csizmak,

- Szigetel6 cipok, csizmak vagy fels6 csizmak,

- Védo csizmak lancfiirésszel dolgozdknak,

- Fatalpu cip6k,

- Térdvédok,

- Levehet6 labfejvédok,

- Labszarvédok,

- Levehet6 (h6allo, szarasallo vagy vizallo) talpak,

- Eltavolithat6 bakancsszegek (jég, hd vagy cstszds padozat esetén).
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4. abra: Haix Airpower X11 Low munkavédelmi cipé

Jforras: http:/www.interforst.hu/images/thumbs/0003869.jpeg., letoitve: 2014. jitlius 14.

A bér védelme

-Védokrémek €s kendcsok.

A torzs és a has védelme

- Védo mellények, kabatok és kotények mechanikai hatdsok (szarés, vagas, olvadt fém
kifrécesenés stb.) ellen,

- Védo mellények, kabatok és kotények a vegyszerek elleni védekezés céljabol,

- Mentémellények,

- Rontgensugarzas elleni véddkaotény,

- Véds dvek. #

Az egész test védelme

- Leesés elleni véddeszkoz:

- Leesés elleni véddeszkoz (teljes felszerelés minden sziikséges kellékekkel),

- Fékezd szerkezet a mozgasi energia elnyerésére (teljes felszerelés minden sziikséges
kellékkel),

-A testet tartd eszkdzok (védBovek).*

8 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 10.

* Szabé Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.10.

30


http://www.interforst.hu/images/thumbs/0003869.jpeg
http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf
http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf

Katasztrofavédelemnél alkalmazott egyéni védelmi eszkézok bemutatasa, kiilonés tekintettel a
legzesvédelmi eszkozok és védoruhak alkalmazasainak lehetoségeire

5..dbra: leesés elleni véddovek

Sforras: http:/lwww.kronosz.hu/kronosz-design/video/kronosz-soll-2012.jpg letoltve: 2014. jilius 14.

Védo ruhazat

- ,,.biztonsagi” munkaruhak (kétrészesek és overallok),

- mechanikai hatasok (szuras, vagas stb.) ellen hasznalt védéruhak,
- vegyi anyagok hatésa elleni véddruhak,

- olvadt fém kifroccsenése ¢és infravords sugarzas elleni véddruhak,
- hoallo védooltozetek,

- radioaktiv szennyezés elleni védéruhak,

- porallé védoruhak,

- gazbiztos védoruhak,

- fluoreszkalo jelzéruhak, fényvisszaverd ruhak és kiegészité kellékeik (karszalagok,
kesztyiik),

- védoboritasok.

A 18/2008 SZMM rendeletben megjelent altalanos kovetelmény, hogy a véddeszkoz
nyujtson megfeleld védelmet a tevékenység végzése soran fellépd és minden bizonnyal
eléforduld kockazatokkal szemben, és tegye lehet6vé az egészséget nem veszélyeztetd

s . for g 45
¢s biztonsagos munkaveégzést.

** Szabd Gyula: Az egyéni védGeszkozok ergondmia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letdltve: 2014. julius 12. pg.12.
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Alapelvek
Ergonomia
A védbeszkozok olyan kialakitastak és kivitelezéstinek kell, hogy legyenek, miszerint a
hasznalé az eléirasoknak megfeleléen és a tevékenység soran minden bizonnyal
felmeriild kockazatok mellett a munkat megfelelden elvégezhesse, ezzel egyidejiileg

pedig a lehetd legmagasabb védelmi szintet, és az elvarhato kényelmet biztositsa.*

A leheté legmagasabb védelmi szint

A tervezéskor szamitasba vett optimalis védelmi szint az, amelyen tal a véddeszkoz
viselésébdl, illetve a tényleges hasznalatabol szarmazé akadalyok gatolndk a kockazatok
elleni biztos védelmet és hasznalatot az expozici6 id6tartama alatt, vagy akadalyoznak a

r1: r r 47
normalis munkavégzést.

A kockazat mértékének megfelelo védelmi kategoriak

Ha elérelathatoan kiilonboz6 foglalkoztatasi koriilmények kozott a kockazatok differens
fellépése varhatd, akkor a véddeszkoz kialakitdsakor a megfeleld védelmi csoportokat
kell figyelembe venni. A védbeszkozoket oly modon kell tervezni és gyartani, hogy
mentesek legyenek a kockazati tényezOkt6l a tervezett hasznalati és igénybevételi
koriilmények kozott. A véddeszkozoket alkotd anyagok és esetleges bomlastermékeik
nem lehetnek artalmasak a felhasznalo egészségére, valamint hasznalojait nem
Veszélyeztethetik.48

A védbéeszkdznek minden olyan részét, amely érintkezik vagy érintkezésbe keriilhet a
felhasznaloval a viselés idOtartama alatt, ugy kell kiképezni, hogy érdesség, éles szélek,

kiallo pontok, amelyek thlzott irritaciot vagy sériilést okozhatnak, ne legyenek rajta. A

%8 Szabd Gyula: Az egyéni véd6eszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bélyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.12.

" Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.12.

*8 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.12.
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védbeszkozok a legesekélyebb mértékben akadalyozhatjak csak a viselé mozdulatait,
testtartasat és iranyérzékelését. Nem lehet eléidézhet6je olyan mozdulatoknak, amelyek
veszélyeztethetik a felhasznalot vagy a kozvetlen kornyezetben tartdozkodd mas
személyeket. A véddeszkozoket oly modon kell megtervezni és legyartani, hogy a
leheté legkonnyebben Olthesse magara a viseldje az alkalmas testhelyzetben, és
hordhassa azt a sziikséges idétartam alatt, figyelemmel a kornyezeti tényezokre, az
elvégezendé mozdulatokra és a sziikséges testtartasra. Ebb6l a célbol a véddeszkoznek
minél jobban alkalmazkodnia kell a felhasznalo fizikai adottsdgaihoz minden erre
alkalmas modon, beallito- és rogzité szerkezetekkel ellatva, vagy kielégité méretbeli
variacidkkal. A véddeszkoznek a lehetd legkdnnyebbnek kell lennie a hatékonysag vagy
szerkezeti szildrdsag csokkenése nélkiil. A specifikus kiegészitd kovetelményeken til,
amelyeknek a véddéeszkozoknek meg kell felelniiik a megelézendd veszélyforrasok
elleni hatidsos védelem céljabol, megfeleld ellenallo képességet kell mutatniuk az
alkalmazas elérelathatd korilményeivel és a kornyezeti faktorral szemben. Ha a
gyartotol tobb, kiilonbozo fajtaja és tipusu véddeszkoz modell keriil forgalomba abbol a
celbodl, hogy a test mas részeinek egyidejii védelmét a lehetd legmagasabb fokon elldssa,

azoknak az eszkdzoknek dssze illéknek kell lenniiik.*°

A gyarto dltal adott ,, Tajékoztato”

A 18/2008. SZMM rendeletben megjelené kozos kiegészité kovetelmények:

- Ha a véddeszkozon bedllitd vagy szabalyozd szerkezet van, azt ugy kell megtervezni
¢s gyartani, hogy a bedllitas utan a felhasznalo akaratatol fliggetleniil ne allitdédhasson el
a tervezett hasznalati koriilmények kozott.

-A védendd testrészeket befedd véddeszkdznek a lehetdségekhez mérten kielégitden
kell szell6znie Gigy, hogy korlatozza a viselésb6l szarmazo izzadast, amennyiben ez nem

lehetséges, az izzadsagot felszivo eszkozokkel kell ellatni.

%9 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.12.
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- Az arcot, szemet vagy a légutakat védé véddeszkoz a lehetd legkisebb mértékben
korlatozhatja a felhasznalo latoterét és latasat.

- Ezen véddeszkozfajtak szemvédo részei optikailag semlegesek és Osszeegyeztethetok
legyenek a felhasznald tobbé-kevésbé aprolékos, illetve hosszan tartd tevékenységének
jellegével.

- Ha sziikséges, olyan eszkozokkel kell kezelni vagy ellatni, amelyek megakadalyozzak
a paraképzddést.

- Azok a véddeszkozok, amelyek lataskorrekciot igénylé felhasznalok szédmara
késziiltek, legyenek osszeegyeztethetdek szemiiveg vagy kontaktlencse viselésével.

- Ha az 1 allapota véddeszk6zoknél a tervezd vagy a gyartd megallapitja, hogy
anyagfaradas felléphet, a gyartds idopontjat, illetve a lejarati hataridot eltavolithatatlan
moédon ¢és félreérthetetlentil jelezni kell minden egyes véddeszkdzon vagy cserélhetd
alkotoelemén, valamint azok csomagolasan iS. Ha a varhato hasznalati koriilmények
soran fennall annak a veszélye, hogy a véddeszkoz beakadhat valamely mozgd targyba,
¢és ennél fogva veszélyezteti a felhasznalot, a véddeszkoznek megfeleld ellenallasi
hatarértékkel kell rendelkeznie, amelyen tal valamelyik alkotoelemének szakadéasa
megakadalyozza a veszélyhelyzet kialakulasat.

A robbandsveszélyes kornyezetben valdo hasznélatra szant véddeszkozoket oly modon
kell tervezni és gyartani, hogy ne lehessenek villamos, elektrosztatikus eredeti vagy
valamely 1itk6zésb6l fakadd iv vagy szikraképzOdés forrasai, amelyek képesek
meggyujtani a robbandelegyet. Gyors beavatkozasra szant, vagy gyorsan fel-, illetve
levehet6 védé eszkozoket oly modon kell tervezni és gyartani, hogy a Iehetd

legrovidebb id6n beliil lehessen azokat fel-, illetve levenni. Ha ezek olyan rogzit6 vagy

lehtizo6 szerkezettel vannak ellatva, amely lehetové teszi a viselést, megfelel6
helyzetben valod rogzitést vagy a levételt, a szerkezettel szemben elsddleges elvarés,
hogy konnyen és gyorsan kezelhetd legyen.

Rendkiviili koriilmények kozotti beavatkozashoz tervezett véddeszkozokhoz a gyartod

altal adott Tajékoztatonak olyan adatokat kell tartalmaznia, amelyek a képzett és
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gyakorlattal rendelkezo, illetékes személyekhez szélnak a megfeleld alkalmazas
érdekében.

Ezen kivill tartalmaznia kell annak leirasat, hogyan gy6zédhet meg a véddeszkozt
hasznalé személy a megfeleld beallitasrol és mikodd képességrol. Ha a védoeszkoz
olyan riasztoberendezéssel van ellatva, amely a rendes koriilmények kozott biztositott
veédelmi szint hibajat jelzi, a berendezést oly modon kell tervezni €s kialakitani, hogy a
riasztojelzést a felhaszndldo a tervezett haszndlati koriilmények kozott képes legyen
¢szlelni. A felhasznalo altal beallithatdo vagy csere céljabol levehetd alkotoelemekkel
rendelkezé védéeszkozt oly modon kell tervezni és gyartani, hogy szerszam hasznalata
nélkiil beallithatd, valamint fel- és leszerelhetd legyen.

Ha a védoeszkoz kiilsé eszk6zhOz csatlakoztathatd szerkezettel van ellatva, akkor a
csatlakoztato szerkezetet oly modon kell tervezni és gyartani, hogy csak a megfeleld
tipusi eszkozhoz legyen alkalmazhatd. A folyadék keringetd rendszert tartalmazo
védoeszkozt oly mddon kell kivalasztani, tervezni €s kialakitani, hogy a védendd
testrész egészének kornyezetében a folyadék megfeleld cseréjét biztositsa, barmilyen
testtartdsban vagy mozdulatokkal dolgozzon is a felhasznadld a tervezett alkalmazasi
koriilmények kozott. Azok a jelzések vagy jelolések, amelyek a véddeszkozfajtakon
vagy tipusokon talalhatok az egészségre és a biztonsagra vald kézvetlen vagy kozvetett
utalds céljabol, lehetdleg képirdsjelek vagy abrak legyenek. Tokéletesen érthetoek és
olvashatéak maradjanak a véddeszk6zon annak varhato teljes élettartama alatt. A
jelzéseknek teljesnek, pontosnak és kozérthetonek kell lennitlik a félre értések elkeriilése
érdekében. Amennyiben a jelekben szavak vagy mondatok taldlhatok, azokat a
felhasznalé orszdg nyelvén kell megfogalmazni. Amikor valamely véddeszkoz
korlatozott méretei nem teszik lehetdvé, hogy a sziikséges jelzést részben vagy egészben
elhelyezz¢ék rajta, azt fel kell tiintetni a véddeszkdz (vagy véddeszkoz-alkatrész)

csomagolasan és a gyarto altal adott Tajékoztatdban.

%0 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.14.

35


http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf

Katasztrofavédelemnél alkalmazott egyéni védelmi eszk6zok bemutatasa, kiilonés tekintettel a
legzesvédelmi eszkozok és védoruhak alkalmazasainak lehetoségeire

Azok a védbdeszkozok, amelyeknek feladatuk, hogy a felhasznald jelenlétét vizualisan és
egyénileg jelezzék olyan rendhagyd helyzetek kozott, amelyek ezt eldrelathatdéan
sziikségessé teszik, a véddeszkdzon egy vagy tobb, megfelelden és helyesen elhelyezett
anyagot vagy eszkozt kell felhasznalni, amelyek kozvetleniil lathatd fénysugarakat
bocsatanak ki, vagy fényvisszaverd tulajdonsaguak, fényerejiik, valamint fotometriai és
kolorimetriai jellemzdik megfeleléek. Azokat a véddeszkozoket, amelyeknek az a
feladata, hogy megvédjék a felhasznalot tobb, egyidejiileg jelentkezé veszélyforras
ellen, oly mdédon kell tervezni és gyartani, hogy az egyes kockazatok altal tamasztott,

specifikusan alapveté kovetelményeknek kifogastalanul megfeleljenek.™

8. Katasztrofavédelemnél rendszeresitett légzésvédelem eszkozei

Légzésvédelmi eszkozok

Sok esetben el6fordul, hogy a munkakdérnyezet az emberi szervezetre karos
részecskékkel, illetve gazzal és gézzel szennyezett. Rossz mindségli, szennyezett a
levegd, ha a megengedett hatarértéket atlépd mértékben tartalmaz gazokat, gdzoket,
porokat, flistot, esetleg kod, dér, vagy rostos anyagok vannak jelen, tovabba ha végletes
a légnyomas vagy a légsebesség, illetve oxigénhidnyos a légtér. A kornyezeti levego
oxigénhianyossagarol akkor beszéliink, ha az 18 térfogatszazaléknal (tf%) kevesebb
oxigént tartalmaz.

A védelem modozatat az eldzéekben vazolt kockazat megjelenési formaja deklaralja,
amelyhez az emberi szervezet eltér6 terhelhet0ségét figyelembe véve, mas
szempontokat is mérlegelni kell, mint példaul a 1égtér hoémérsékletét és
nedvességtartalmat.

A levegd szennyezettség veszélyességének foka fiigg a levegdbe keriild szennyezd
anyagok:

- mindségétol,

*! Szabé Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.15.
%2 Mér6é Andrés: egyéni védoeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.17.
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- mennyiségétol,

- expozicié idejétsl.>

A szennyezett levegd ellen két kiilonb6zé modon biztosithato 1€gzésveédo:

- a levegd tisztitasaval: szlir¢ tipusu légzésvédok, amelyek a kornyezeti levegotol
fliggoek,

- levegd vagy oxigén betdplalasaval: izolacios 1égzésvedd késziilekek, amelyek a

kornyezeti levegotol fliggetlenek.

A légzésvédd eszkozoket viseldje légutjainak védelmére fejlesztették ki. A kelld
szakértelemmel megalkotott 1égzésvédelmi eszkdz megfeleldé hasznalatakor a
kockazatot jelentdé szennyezOdések artalmatlanna mérsékelhetok. A levegét karosito
anyagok tipusdnak és a szennyezés mértékének meghatarozasan tul egyidejiileg figyelni
kell arra, hogy elegendé oxigén van ¢ a levegdben és ezt a két fontos tényez6t mindig
egyszerre kell vizsgalni. A sziirési tipusu 1égzésvédoé olyan 1égzésvédo eszkoz, amelybe
a levegd belégzés elott szlir6kon halad keresztiil, ezaltal a szennyezédéseket eltavolitja,

tehat védelmet nyujt, de a levegébdl hidnyzé oxigén potlasira nem alkalmazhato.

A tlzoltok munkajuk végzése soran elsddleges fontos szerephez jutnak a tiid6 és a
légutak védelmére hivatott, oxigénhidnyos kornyezetben a 1égzést megkonnyitd
légzésvédelmi eszkdzOk. Az emberi élet feltétele, hogy minden koriilmények kozott
belégzésre alkalmas, megfeleld tisztasagu ¢és oxigéntartalmia levegd keriiljon a
szervezetbe. Normalis 1égzési koriilmények kozott a szervezet a sziikséges oxigént a
kornyez6 levegébdl kapja. Levegd oxigéntartalma normal koriilmények kozott kb. 21%.
A beavatkozas helyszinén sok esetben eldfordul, hogy a levegd nem olyan Osszetételii
mint az normal légzési koriilmények kozott megszokott (oxigéntartalom lecsokken,

egészségkarositd anyagok keriilnek a levegdbe). Ha az oxigéntartalom 16-17%-ra

%3 Mér6é Andrés: egyéni véddeszkozok hasznalataval osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letoltve:
2014. julius 11. pg.18.

* Méré Andras: egyéni véddeszkozok hasznalatival osszefiiggé feladatok, NFSZI honlapja, forras:
http://109.74.55.19/tananyagok/tananyagok/m.uzem,%20probagy/5_0141 011 101215.pdf, letSltve:
2014. julius 11. pg.17.
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csokken, az légszomjat okoz, ha ez ald, az mar fulladassal jarhat. Azoknak a
védoeszkozoknek, amelyek feladata a légutak védelme, rendelkezésre kell allnia a
felhasznald részére belélegezhetd levegdvel, amikor az oxigénhianyos, Szennyezett
levegd hatdsanak van kitéve. Ezen karos hatdsok kikiiszobolése érdekében a beavatkozo
allomany a karesetek felszamolasa kozben 1égzésvédelmi eszkdzoket hasznalhat. Ezeket
az estkozoket két f6 csoportra lehet osztani, kornyezeti levegotol fiiggd és kornyezeti
levegotol fiiggetlen légzésvédelmi eszkozokre.
A levegd Osszetétele ,,normal” esetben:

78, 08 % nitrogén

20, 94 % oxigén

1 % egyéb gazok

Az oxigéntartalom valtozasanak hatdsa a szervezetre:

Az oxigéntartalom 16-17%-ra torténd csokkentése a l€gszomj kezdetét eredményezi.
Ennek hatasara a 1égzés és szivmiikddés felgyorsul, 14%-os oxigéntartalom alatt nehéz
légzést eredményez, 10%-o0s oxigéntartalom alatt eszméletvesztést, és az oxigénhianyos

térben toltott id6 fiiggvényében esetleg halalt is.>

Légzésvedo eszkozok csoportositiasa
Légzésveédo eszkoz lehet:

- kornyezeti leveg6tol fliggd

- kornyezeti levego6tdl fliggetlen

Kornyezeti levegotdl fiiggd
Hasznaldja a leveg6t a kornyezd 1égtérbdl kapja, a szennyezett levegd tisztitdé egységen
halad at, ezaltal a megtisztitott levegd keriil belégzésre. A belégzésre alkalmas levegd

por, - gaz vagy kombindlt szlir6betétek hasznalataval és megfeleld 1égzéscsatlakozd

55 . .
Neumann Gyorgy t. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldaddsa, BM Katasztréfavédelmi Oktatasi
Kozpont Miiszaki Szakcsoport
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oo

segitségével biztosithatd. Fontos a megfeleld sziirObetét megvalasztasa, a szlirOk szin és
betiijellel vannak megkiilonboztetve célfelhasznalhatosaguk tekintetében.®

A kornyezeti levegotdl fiiggd légzésvédoket az alabbi esetekben tilos alkalmazni:

- oxigénhidnyos légtérben,

- ha nem ismerjiik pontosan a kornyezeti levegd Osszetételét,

- ha a kornyezeti légtér utdlagos megvaltozasatol kell tartani,

- oxigén koncentracid minimum 17 tf %.

- ha barmilyen kétséglink tdmad a szlird tipust légzésvédd alkalmazhatosagéaval
kapcsolatban (pl. hosszii bevetési id6, magas szennyezdanyag koncentracid, nem

o

kivanatos reakciotermékek képzOdése a szlirdn beliil, a sziird tulzott tilmelegedése),
akkor a sztir6betétekre vonatkozo kiilonb6z6 szennyezé anyag koncentraciok nagysagat
¢és a hasznalati id6t a szir6betét miiszaki leirasaban hasznalati utmutatojaban rogzitik.
Az ilyen tipusu légzésvédd eszkozok tlizoltdsagokon torténd gyakorlati alkalmazéasa
legtobbszOr porsziire betéttel torténik, épiiletbontasokndl, kiterjedt avar és

erdotiizeknél. A gazsziirok ¢és specialis  szirdk alkalmazasa a  tlizolto

parancsnoksagokon nem igazan van elterjedve.

Kornyezeti levegotol fiiggo legzésvédok
- részecskeszurok,
- gazszirok,

- kombinalt szirok.

6. abra: sziirébetétes légzésvédd

Jforras:http://honlap.hu/pages/fewe-safety/contents/static/16/1304001166_200x.jpg letéitve 2014. jitlius 14.

6 . .
Neumann Gyorgy t. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldaddsa, BM Katasztréfavédelmi Oktatasi
Kozpont Miiszaki Szakcsoport
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Részecskesziir6k

Meérgez6, szalldo valamint szilard részecskék baktériumok és virusok ellen nyujt
védelmet. pl: P3R °’

Osztalyozasuk, sziirési hatasfokuk szerint is torténhet:

P1: szilard részecskék ellen;

P2: szilard és folyékony részecskék ellen;

P3: méreg és erds méreg kategoriaba sorolt szilard és folyékony részecskék ellen nyujt
védelmet.

Gézsziirok:

Minden sziir6betét szabvanyos szinekkel kodolt jelzOmatricaval van ellatva.

A barna jelzéssel ellatott a 65°C-nal magasabb forraspontu szerves gazok, gézok ellen,
A sziirke jelzéssel ellatott a szervetlen gadzok és g6zok ellen,

A a kén-dioxid és egyéb savak gazai, gdzei ellen,

A z0ld jelzessel ellatott az ammonia és szerves amin-szarmazékok ellen,

A gazsziir6 betétek a fenti gazok egyikét, vagy azok kombinacidit tartalmazzak pl: AB

Osztalyozasuk szintén szlir6képességiik szerint torténhet:
1. kis kapacitasa max. 0,1 tf %
2. kozepes kapacitast max. 0,5 tf %
3. nagy kapacitasi  max. 1,0 tf %

Kombinalt szurok:

A kombinalt szlir6k diszpergalt anyagok illetve folyékony részecskék és konkrét gazok,
g6z0k ellen biztositanak megfeleld védelmet (pl: A2P2). Tovabba a kiilonleges
sziir6betétek mindig magukban foglalnak egy mérgez6 szilard és folyékony részecskék

ellen védo P3 sziirot is.

*" Gamma Miiszaki Zartkorti Részvénytarsasag honlapja,
forras:http://www.gammatech.hu/?mnuGrp=&module=products&lang=hun&group=sajat_egyenivedoesz
kozok&product=class2&termek=K%C3%B6zepes%20kapacit%C3%A1s%C3%BA%20sz%C5%B1,
letoltve 2014. julius 14.
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Kombinalt sziirdk lehetnek:
A2P3 egyiittesen alkalmazva, a B2P3 egyiittesen alkalmazva, E2P3 egyiittesen
alkalmazva, K2P3 egyiittesen alkalmazva, AXP3 egyiittesen alkalmazva, valamint az

A2B2 és P3 egyiittesen alkalmazva nyujtanak megfeleld védelmet viseljének.>®

Kornyezeti levegotol fiiggetlen légzésvédok

A tlizoltosagokon a gyors- és biztonsagos beavatkozas érdekében, a mindennapi
munkaveégzés soran a beavatkozok a kornyezeti levegotol fiiggetlen, ugynevezett
izolacios 1égzésvédd eszkozoket alkalmaznak. Jellegzetességiik, hogy a hasznald
személy a kornyezd légtértdl fliggetleniil, zart rendszeren keresztiil kapja a légzésre
alkalmas gazt, ami lehet levegd, oxigén vagy oxigén €s nitrogén megfeleld aranyt
keveréke.

A kornyezeti levegdtdl fiiggetlen 1égzésvédelmi berendezésekkel szemben tamasztott
kovetelmények:

- Hordozhat¢ kialakitas,

- Biztonsagosan zaro alarc az arc feliiletén,

- Alljon ellen a kiilonboz6 mechanikai hatasoknak,

- Hoének, langnak minnél jobban alljon ellen,

- Fiistgazoknak, korroziv anyagoknak, vegyi anyagoknak ellenalld kialakitast alarc,
hordkeret és palack,

- JO rogzithetdség a felhasznalo testén,

- Testkdzép sulyponthoz kozeli elhelyezkedés,

- Minél jobban idomuljon a testhez,

- Minél kevésbé akadalyozza hasznaldjat a munkavégzésben,

- Minél kevésbé korlatozza a kommunikaciot, radiéforgalmazast,

- Jelezze a palack toltetmennyiségét, hangjelzéssel figyelmeztessen a palack kiiiriilésére,

- Palackja ajratolthetd legyen,

*® Gamma Miiszaki Zartkorti Részvénytarsasag honlapja,
forras:http://www.gammatech.hu/?mnuGrp=&module=products&lang=hun&group=sajat_egyenivedoesz
kozok&product=class2&termek=K%C3%B6zepes%20kapacit%C3%A1s%C3%BA%20sz%C5%B1,
letoltve 2014. julius 14.
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- Sziikség esetén lehessen hozza mentdalarcot csatlakoztatni.

7. dbra: izolacios légzésvédo

Jforras: http://honlap.hu/pages/fewe-safety/contents/static/18/1310395481 200x.jpg letoltve 2014. julius 14.

A munkakoriilmények miatt meglehetds fontossaggal bir, hogy a tlizoltésagokon

hordozhato kiviteli 1égzésvédo késziilekeket hasznaljanak a ténylegesen beavatkozok.

Hasznalat sordn nem szabad elfelejteni semmiképpen sem, hogy a bevetés ideje
korldatozva van ugyanis, a 1égzésvédo eszkoz csak meghatdarozott mennyiségii

belégzésre alkalmas gazt tartalmaz!

Kornyezeti levegotol fliggetlen:
» helyhez kotott: - friss levegds
- nyomo levegds
» hordozhatdé - nyitott rendszerii
- zart rendszer(i
A hordozhat6, kdrnyezeti leveg6tol fliggetlen 1€gzésvédd eszkdzoket két csoportra lehet
felosztani, a nyitott és a zart rendszeriiekre. Nyitott rendszeriieknél — melyeket
napjainkban a legtobb hazai tlizoltosag hasznal — a kilélegzett levegd az alarcbol vagy

kozvetlenill vagy kozvetve a szabadba tadvozik.

A zart rendszeri 1égzésvédé eszkozoknél a kilélegzett gazok a 1égzésvédd késziilék
belsd zart terében maradnak. Egy tisztité egység megkoti a széndioxidot és a vizgdzt,

ezaltal a megtisztitott oxigén ismét belégzésre keriilhet. A nyitott rendszerii 1égzésvéddk
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korébe sorolhaté minden stritett levegds légzésvédd késziilék. A zart rendszerii

légzésvédo eszkdzok csaladjat az oxigénes 1égzésvédo késziilékek alkotjak.

Hordozhat6:

Nyitott rendszerii

- stiritett leveg0s késziilék tlidéautomatéval,

- stiritett levegds késziilék tilnyomasos tiiddautomataval,

A nyitott rendszeri 1égzésvédd eszk6zok leoszthatbak még tiidéautomataval, ill.
tulnyomasos tiidéautomataval miikédokre. A tilnyomdasos rendszeriieknél a
légzésvedd késziilek mikodése kozben, belégzéskor az atmoszférikus nyomasnal

nagyobb nyomasu leveg6 van az alarc belsé terében.

A tlizoltasi, miiszaki mentési feladatok végzése kozben a tlizoltok leginkabb a
talnyomasos tiidéautomataval rendelkezd stritett levegds 1égzésvedd késziiléket
hasznaljak, mivel ezek védelmi hatasfoka a legnagyobb, és bevethetdségiik

szempontjabol feladataik ellatasahoz a legoptimalisabb.

Zart rendszeril
- sliritett oxigénes,
- folyékony oxigénes,

- vegyi oxigénes.

A suritett levegds légzésvédo késziilékek dltalanos felépitése
- hordoz6 szerkezet hevederrel,

- stiritett levegds palack,

- nyomascsokkentd egység,

- tid6automata,

- légzéscsatlakozo, vagyis maga az alarc,

- biztonsagi egységek: - akusztikus (hangos) figyelmeztet6 hang,
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- jelzOegység,

- nyomasiranyitd egység,

- kiegészitd egységek (példaul gyors csatlakozé mentdalarchoz, ilyenkor két ember
kaphat levegot a 16gz6rdl),

- az illesztésre és bedllitasra vonatkozo tajékoztatas,

- az allithatosag ¢€s az allitas rogzitése,

- az eszkoz rogzitettsége alaphelyzetben és a tevékenység sordn fellépd hatdsok ellenére
IS,

- a pontos felvétel meghatarozasi modja, ellendrzési lehetésége.

A viselés, €s ezzel a legmagasabb foka védelem kritériuma az antropometriai méretezést
meghaladoan az allitasi lehetdségek minnél szélesebb kihasznalasa, valamint az eszkoz
¢s a felhaszndld kozt a kivanatos relativ helyzet biztositdsa. A védoéeszkozoknél elvaras,
hogy ne lehessen rosszul hordani, azaz az eszk6z helyzete maradjon a védelmet jelentd

viselési tartoményban.59

Az egyéni védOeszk6z mar csak az onnon sulyanal fogva is tobbletterhelést jelent a
szervezet szamara, mely terhelést a mértékével €s behatasi helyével irhatjuk korbe.
Idedlis esetben az egyéni véddeszkoz tomege irrelevans, de ez sokszor a védelmi
fokozat megtartasa, fokozasa érdekében a kor technikajaval nem kivitelezhetd. Az
eszkOzok tomegcesOkkentésére iranyuld altalanos tervezési elgondolas mellett a
védbeszkozokre vonatkozoan a nehéz védéeszkozoknél elirt rendelkezés iranyulhat a
tomeg maximalizaldsara, a haszndlati id6 korldtozasara és a haszndlati Utmutatd erre
vonatkozo figyelmeztetéssel torténd kiegészitéseire is.*

Az egyéni védOeszkdz tomegeloszldsa a terhelés helyét hatdrozza meg. Az
anyagmozgatési helyzetbdl a végtagokra rogzitett terhek sokkal diszkomfortaltabbak,

mint a torzshoz rogzitettek. Egyrészt, mert tobb testrész vesz részt a sily megtartasaban,

%% Szabé Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 19.

80 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 20.
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masrészt a tehernek a testtél valo tavolsagaval aranyosan né a testre hatd eredd
nyomaték.®!

Ennek megfelel6en joval optimalisabb a térzshoz rogzitett (a nagyobb tomeget a torzs
koré csoportositd) egyéni véddeszkdz, mint a kézhez rogzitett, vagy kézben tartott. A
testet korbedleld egyéni véddeszkdz egyenetlen tomegeloszlasa 6nmaga IS egy extra
terhelést jelenthet (pl. a véddsisak a fejbillenté izmok indokolatlan terhelésében, vagy
az oldalt viselt légszlir a torzs sziikségtelen meghajlitasat eredményezheti).

Kiilon biomechanikai tanulmanyozast érdemelnek azon helyzetek, amikor a
megszokottol eltérd gravitacios egyiitthatasok kozt torténik a munkavégzeés, pl. viz alatt,
vagy meglehetésen magas gyorsulasi koriilmények kozt, hiszen ekkor a terhelési
viszonyok prominens mértékben megvéltoznak.

A nehéz, testhez simuld, merev vagy nagy kiterjedésti anyagok talzott mértékben
akadalyozzak az iziiletek hajlitasat és problémat jelenthet a munka elvégzéséhez
nagyban sziikséges testhelyzetek és mozgasok kivitelezésében. Bizonyos anyagok és
termékek elasztikusan akadalyozzak a mozgast, igy folyamatos erdfeszitést kovetelnek a
testhelyzet puszta fenntartasahoz is, ezzel faradtsag és sériilés okozasahoz nagyban
hozzajarulva. Az egyéni véddeszkdz tervezése és kivalasztdsa sordn a mozgast
hatraltatd megoldasok keriilend6ek, esetleges el6fordulasukkor korlatozni kell a
felhasznalasi kort (pl. a leiilés, létrara maszas megtiltasaval).®®

Az érzékelés - a kornyezeti informaciok feldolgozasa — teszi lehetévé a helyes
cselekedethez sziikséges észlelést. A munkaban érzékeljiik, pl. kornyezeti jellemzoket,
munkatarsak beszédét, a leirt szoveget, a monitorokon vagy gépeken 1évé képi

informéciokat, a megjelenitett vészjelzéseket.**

81 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.20.

82 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.20.

83 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, let6ltve: 2014. jalius 12. pg.20.

8 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 22.
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Az érzékeléshez megfeleld ingerekre is sziikség van: A tul gyenge vagy torz jelzés
elkeriilheti a figyelmiinket vagy félreértelmezhetové valik. A tal erés vagy hosszu jelzés
bosszantd vagy figyelemeltereld is lehet. A hatasok jelentdségét a gyakorlat adja meg,
az egyéni védbeszkozok varhato alkalmazasi teriiletének vonatkozéasaban.®

Az egyéni védoeszkozok a hallhato jeleket vagy informaciok érzékelését attol
fliggetlentil is akadalyozhatjak, hogy a felhasznald szandékosan hallgatja (pl. beszéd),
vagy csak sziikséges, hogy meghallja (pl. a figyelmeztetdjeleket). A hangészlelés
érdekében a (miikodéshbol adodoan zajkeltd) véddeszkbz nem valtoztathatja meg a
hangot a fiilnél, ezért a leghalkabb megoldast kell alkalmazni, de a semmiképpen nem
haladhatja meg a 80 dB (A) értéket.®®

Mint ahogy az eddig emlitett védofelszerelésekrdl, ugy a 1égzésvédelmi eszkdzokrdl is
ugyan ugy megallapithatd, hogy a forgalmazok ko6zott nagy piaci verseny van
folyamatban.

Jelenleg a harom legelterjedtebb késziilék hazankban az AGA Spiromatic 316 és 90, a
DRAGER PSS 90, 100 és 500, az AUER BD 96. Ezek koziil a tipusok koziil keriil ki a

hivatasos és dnkéntes tlizoltosagok légzdkeésziilékeinek 100 %- a.®

9. Katasztrofavédelemnél alkalmazott egyéni védéruhak

Azon egyéni véddeszkdzoknek, melyeknek a rendeltetése a test védelme a ho, illetve a
tiz hatasa ellen, az alkalmazds varhato koriilményeinek megfelelden hdszigeteld
tulajdonsaggal és mechanikai ellenallasra vonatkozd védelmi képességgel kell

rendelkeznie.

8% Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitisa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 22.
%8 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitisa, ZMNE, Bélyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
g(;rrés: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 23.

Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany személyi védelme, forras:
http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. julius 14. pg. 14.
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A 15-20 évvel ez ezeldtt, a még hasznalatban 1évd ,,csdkabat” tipusi védéruhak
elsésorban a felsdtestet védték a kiils6 behatasokkal ellen, azonban a mindennapi
tapasztalatok ramutattak arra a tényre, miszerint, ez a védelem az ember teljes
testfeliiletének megvédésére mar nem maximalisan alkalmas. A kozelmultban még
dinamikusabb ¢és kiterjedtebb fejlddésen estek at a test védelmét biztositd egyéni
veédofelszerelések. A legmodernebb védéruhdk megfelelnek a hatalyos munkavédelmi
eléirasoknak, valamint védelmi képességiik, miiszaki szinvonaluk teljes mértékben

megfelel az Eurépai tiizoltosagok 4ltal timasztott elvarasoknak is.®®

Idealis esetben — legalabbis normalis viselés esetén — az egyéni véddeszkoz szagtalan,
mert a kellemetlen szagok vagy izek az egyéni védéeszkoz viselésének kellemetlenségét
vonhatja magaval, ami esetenként zavar6 is lehet, és ami ujabb okot adhat az eszkéz

hasznalatba vételének melldzésére.®

Vegyi anyagok ellen védé ruhak

A tlizoltosagoknak és mas miiszaki mentéssel foglakozd szervezeteknek is fel kell
szamolniuk kell azzal, hogy tevékenységiiket veszélyes anyagok jelenlétében kell
végezniiik, és ilyen esetekben a beavatkozd személyzet tagjainak a legnagyobb

védelmet biztosito eszkozt kell a rendelkezésiikre bocsatani.

A legmagasabb védelmi képességgel azoknak a véddruhdknak kell rendelkezniiik
amelyek rendkiviil veszélyes anyagokkal szemben kell, hogy megvédjék viseldjiket,
tovabbd olyan munkakdriilmények kozott is biztositaniuk kell a sziikséges védelmet
melyek el6ére nem lathaté kockazatot, veszélyforrast rejtenck magukban. Hasznalatuk
legf6képpen azokon a parancsnoksdgokon indokolt, ahol a sajat, vagy szomszédos

milkddési teriileten vegyi lizem miikddik, vagy nemzetkozi veszélyes anyag tranzit

68 Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany személyi védelme, forras:

http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. jalius 14. pg. 7.
%9 Szabd Gyula: Az egyéni védéeszkozok ergonomia kialakitasa, ZMNE, Bolyai Szemle 2010 évf. 4. sz.,
forras: http://portal.zmne.hu/download/bjkmk/bsz/bszemle2010/4/03.pdf, letoltve: 2014. jalius 12. pg. 23.
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forgalom bonyolodik. Ha egy veszélyes anyagokat szallitd vasuti szerelvény balesetet
szenved, vagy egy veszélyes tizemben rendkiviili baleset torténik, és ez altal mérgezo,
karos anyag juthat ki a szabadba, az ezekkel a balesetekkel jaro emberi egészségre karos
hatasok elkeriilése 1étfontossagu lehet a beavatkozo allomany részérdl. Az ilyen
baleseteknél, civilizacios katasztréfaknal a ment6ék tiizoltok rend6érok, és a mentésben
résztvevok szamara feladatuk biztonsagos ellatdsanak biztositasa érdekében keriilt
megszervezésre ¢s szolgalatba allitasra a Katasztrofavédelmi Mobil Labor. Ezen mobil
egység csoportja segédkezik a mentéssel Osszefiiggd feladatok ellatdsaban, valamint
ezzel egyidejlileg képes a katasztrofa sujtotta teriileten adatokat gyiijteni esetlegesen

eléforduld karos mérgezd anyagokat laborban megvizsgalni, kiértékeléseket késziteni.

Az ,,egyszer hasznalatos” védoruhak
Ezen eszk6zOk karesetek, miszaki mentések esetén alkalmazhatok az egyszer
hasznalatos védoruhak porok és mas vegyi anyagokkal szemben, ha a vegyi anyag
Osszetétele mar ismert és a ruha megfeleld védelmet képes biztositani az anyag kérositd
mechanizmusai ellen.
Gazok, g6zok, folyadékok elleni védelemre megfeleld, arc részén nyitott, valamennyi
jelenleg rendszeresitett a ruhan kiviil elhelyezkedd véddsisakkal és légzokésziilékkel
hasznalhato.
Az ilyen ruhak sériilésiik, vagy erételjes (nem mérgezd) kiilsé szennyezOdés esetén
eldobhatok, illetve égetéssel megsemmisithet6k. Mivel aruk viszonylag alacsony, igy
javitasuk, vegyi mentesitésiik nem kifizetddo, ez indokolja az ,,egyszer hasznalatos”
elnevezésiiket.
Tipusaik
-Kleenguard tipusu védéruhak
-Reguard tipust védoéruhak: -TYVEK csalad

-SARANEX csalad
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-PRO/Shield tipust védéruhak ™
ellendll folyadékpermetnek, froccsend

Pro Shield tipusu védoruhak

Felhasznalasi teriiletik a mezdgazdasag,
radioaktiv részecskék elleni védelmet nyujtanak, porok elleni

vegyszereknek,
védelemben is eredményesen alkalmazhatok.

Gaztomor védoruhak
Nehéz gazvedo ruhak
Gazok, gbzok, folyadekok elleni védelemre alkalmas, teljesen zart, valamennyi jelenleg
rendszeresitett véddsisakkal és légzokésziilékkel hasznalhatd. A légzdkésziilék a

védooltozeten beliili, kornyezeti levegdtdl fiiggetlen, a kilélegzett levegd biztositja a

sziikséges talnyomast.”
I
ey S 4
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-

8. abra: draeger altal gyartott gaztomér és vegyvédelmi ruhak

http://www.vedelem.hu/files/UserFiles/Image/termekek/vegyvedo/image008.jpg letoltve: 2014.jitlius 14.

Vegyi anyagok ellen védé ruhak

- overallok, gaztomor védoruhak

Mechanikai sériilések elleni, ho elleni védelmiik nincs, vagy minimalis.
A kiilonboz6 vegyi anyagok ellen védenek bizonyos ideig. Az overallok pormaszkkal,
gazélarccal, légzokésziilékkel, a gaztomor védoruhdk csak légzdkésziilékkel

hasznalhatoak.

" Neumann Gyorgy tii. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldadasa, BM Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont
védelme, forras:

személyi

Miiszaki Szakcsoport
Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany
http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. julius 14. pg 9.
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Védelmi szintek: A, B, C

A gaztomor védoruhdkat a kovetkezd 15 kiilonféle anyag esetében kell vizsgalni
athatolas szempontjabol:
-aceton, hexan, acetonitril, szénkéneg, ammonia, metanol, klor, natronlig, sosav,

salétromsav, diklormetan, tetrahidrofuran, dietilamin, toluol, etilacetat.”

Magasabb védelmi osztalyu védoruhdk

A magasabb védelmi osztalyd védéruhdk a mindsitd bizonyitvanyban ¢és a
Tajékoztatoban leirt koncentracioju és hémérsékletti veszélyes anyagokkal szemben
biztositanak védelmet meghatarozott ideig.

A gaztomor védooltdzet esetében igaz, hogy tobbszor hasznalatosak, ez azonban csak
abban az esetben érvényes, ha azokat hasznalatuk utdn megfeleld karbantartasban
részesitik, fertétlenitik és végrehajtjak eldirt vizsgalatukat.

A védooltozetek kiilonbozé anyagokkal szembeni vegyi ellenalld képessége az azokhoz
mellékelt ellenallasi tablazatokban talalhatok, ezek a védoruha tartozékai és hasznalati

¢s karbantartasi utasitasokkal egyiitt.

TRELLCHEM tipusu védoruhak

A csizma anyaga olajallo PVC, talpaban és orraban acél betét helyezkedik el. A ruha
anyagaval Ossze heggesztésre keriilt. Ugyanazt a védelmet képes biztositani, mint a ruha
anyaga. A ruha kiils6é rétege VITON mely az ismert vegyi anyagok kb. 85%-a ellen
képes védelmet nyujtani. A viton és a butyl anyagok alatt a ruha szilardsadgat biztositd
poliamid szovet talalhato. Ez a négy anyagréteg vulkanizalassal keriilt 6sszedolgozasra
és ez hozzajarul ahhoz, hogy annak szakito szilardsaga kb.- 40 °C- ig kozel alland6
marad. A ruhdn gaztdmdr zipzar van melyet tépdzarakkal ellatott feddlap takar. A ruha
szelldztetd rendszerrel van ellatva, a 1égzdkésziilék hozzailld csatlakozdjan keresztiil

levegd juttathatd a ruha belsejébe. A bejutathatd levegd mennyisége vélaszthato 2 vagy

"2 Neumann Gyorgy tii. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldadasa, BM Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont
Miiszaki Szakcsoport
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30 liter/ perc kozott, a levegszabalyozd szelep segitségével. A szelloztetéssel a ruha

belsd talnyomasa is biztositott, ennek értéke 8 mmVo. ™

AUER VAUTEX ELITE S tipusu gaz és vegyvédelmi védoruha

- gazok, gozok és folyadékok elleni védelemre alkalmazhato,

- a véddruha anyaga egy kompozit anyag mely hordozo6 tobbrétegli laminalis anyagbol
¢s rugalmas bevonatbol 4ll,

- az Osszes jelenleg rendszeresitett 1égzokésziilékkel valamint az Auer, a Gallet és a
Heros sisakokkal egyiitt alkalmazhato,

- a védoruha egyrészes kivitelli anyaga specialis 0sszetételi,

- beépitett nézdablak a védOkesztyiik és a védOcsizmak cserélhetd kiviteliek,

- a hizézar gaztomor,

- a kilégzett levegd a ruhaba épitett 3 darab kilégz6 szelepen keresztiil tavozik.”

< T\Q
9. abra: Vautex Elite S gaztémér védoruha

Sforras: http://hu.msasafety.com/V%C3%A9d%C5%91ruh%C3%A1zat/Vegyv%C3%A9delmi-ruh%C3%A1k/Vautex-Elite-
S/p/000130002200001532 letsltve: 2014. jilius 14.

N
— o

RESPIREX GTB védoruha

A Respirex GTB tobbszori hasznalatra alkalmas gaztomor 6ltozet, gazok, g6zok és
folyadékok elleni védelemre szolgal. A ruha egyrészes kialakitast, anyaga kombinalt
Osszetételi. A poliészter hordozé anyag mindkét oldalan tiizalldo butyl alapozo rétegii
viton helyezkedik el mely anyagok a kovetelményeknek megfelelé vegyszerallosagat

biztositjak a védooltozetnek. Nagyméretli merev laminalt kompozit anyagt ablak jo

" Neumann Gyorgy tii. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldadasa, BM Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont
Miiszaki Szakcsoport
™ Neumann Gyorgy tii. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldadasa, BM Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont
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kilatast biztosit a hasznald szamdara és teljesiti a szabvanyban eldirt vegyszerallosagi
kovetelményeket is. A ruha hatsé részén leeresztd szelepek helyezkednek el, ezek

biztositjak az dltozet belsejében a megfeleld tilnyomast.”

Hovédé ruhak

Graboflam Extra tipusu védéruha

Tartdos és nagyobb hdterheléssel jard karelharitasi munkaknal hasznalatos. Fontos
megemliteni, hogy sugarzo6 hd ellenti illetve 1zz6 forro targyakkal érintkezni nem szabad.
A hovédoé overall graboflam extra —L tipusjelii alapanyagbodl késziil. Ez 1ényegében egy
langallo szovetre kasirozott fémgdzolt folia. A varrdsok belsé feliiletei viz ellen
szigeteltek. Az overall hatsé részén egy bdvités van bevarrva az overall alatti
1égzokésziilek viselhetdsége céljabol. A kamzsa az overalléval azonos alapanyagbol
késziil. EI61 egy aluminium keret van felszerelve. A csizmavédé az overalléval azonos
alapanyagu, talpara vastag bOor van 2/3 rész hosszisigban bevarrva. A kesztyl
mandzsettaja és kézfeje az overalléval azonos alapanyagi harom ujjas Kivitelben. A
tenyér feloli oldal hasitott bor boritasi. A kézfejen langalld posztd talalhato puha
szovettel bélelve. A csuklonal bevarrt gumizas talalhatd. Az arcvédo iiveg ho kezelt 2x1
mm-es ives kialakitasu k6zépen hé reflektalo foliaval egymashoz ragasztott iiveghdl all.
A kotott ala 61tozek és a felsd rész hossza ujju garbos nyaku. Az also rész hosszu szaru.

Mindkét rész pamut alapanyagbol késziilt és kotott kivitelti.”

Zetex 550 tipusu tiizmegkozelito védoruha

Alapanyaga Zetex  plus”  keramiakotésti  strukturalt —szilicium-oxid  elemi
szalosszetételli tobbrétegli szovet. A kiilsé réteg 600 Zetex plus szovet vakuumos
aluminium bevonattal. A bélés neoprénnel bevont langvisszatarté gézzaré pamut

poliészter szovetbol késziilt.””
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Zetex Plus 2000 tipusu tiizbelépd védoruhazat

A védoéruha kétrészes konfekcionalast. A kabattal egybe épitett csuklya védosisakkal és
latomezével van ellatva. A kabat ujjahoz langmentes rogzitéssel védokesztyli
kapcsolodik. A nadrag derék folott a karkivagasig magasitott. Csatokkal szabalyozhat6

nadragtartoval erdsithetd fel. A nadraghoz langmentes rdgzitéssel védolabbeli

csatlakozik.®

Hoallo védooltozetek (bevetési ruhdak)
Minden vonulds tiizoltonak személyre széloan rendelkeznie kell védéoltozettel,

kareseteknél a viselésiik minden esetben kotelezo.

Komplex védelmet nyujto tizolto bevetési ruhdk
Minden téren védelmet nyujtanak, de eltéré mértékben és ideig. Ezért sziikséges lehet az
eddig emlitett védoruhak valamelyikének hasznalata. Pormaszkkal, gazalarccal,

légzdkésziilékkel egyarant haszndlhatoak a feladat természetébdl adoddan.

Konnyii bevetési ruhak

Anyagaban langmentes, antisztatikus, nagy kopas allosagu, az altalanos munkavédelmi
szabalyoknak és elvarasoknak megfelelé. Elsésorban olyan eseteknél alkalmazhato,
ahol visel6je nincs kdzvetlen langhatasnak, vagy robbanasveszélynek kitéve. Jelenleg

nem tdl elterjedt, behataroltan hasznalhatd bevethetésége miatt.”

Nehéz bevetési ruhdk
Anyagaban szintén langmentes tulajdonsaggal rendelkezik, antisztatikus, nagy kopas

allosag jellemzi, az altalanos munkavédelmi elvarasoknak megfelel. A legelterjedtebb

"8 Neumann Gyorgy tii. szds. - Dobos Gabor tii. szds. eldadasa, BM Katasztrofavédelmi Oktatasi Kozpont
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0 Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany személyi védelme, forras:
http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. jalius 14. pg. 8.
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védooltozet, egyarant alkalmazhaté miiszaki mentéseknél és tlizeseteknél torténd

beavatkozasokkor is.2°

Osszefoglalas

A munkavédelemben hasznalt egyéni véddeszkozokre Osszefoglaltam a kialakitast €s
kivalasztast szabalyoz6 jogszabalyi és szabvany kornyezetét az egyéni
véddeszkozoknek.

A kiilonb6z6é dokumentumok Gsszevetésébdl, atolvasasabol kideriilt szamomra, hogy az
ellenvetések és atfedések a védbdeszkozokkel kapcsolatosan nem teszik teljesen
lehetetlenné az alkalmazasukat, és mindemellett még 6sszhangban is allnak az EU altal
elfogadott és kiszabott mindenkori elvarhaté normativakkal. Vizsgalodasomban a
hangsulyt az egyéni védelmi eszkdzok bemutatasa és rovid Osszefoglalasan beliil a
légzésvédelmi eszkdzok valamint a véddéruhazatok felhasznalhatosaganak lehetdségeire,
¢s ezen eszkozokkel szemben tamasztott kdvetelmények megjelenitésére helyeztem, és
bemutattam, hogy a tervezés, kivalasztds és hasznalat Osszehangolasa mellett
komplexen is alkalmazhatok eredményesen, elsGsorban a biztonsagra és
egészségmegoirzésre fektetve a f6 hangsulyt.

Jelen dolgozatomban a védelem irdnya szerint csoportositva probaltam részletesen
bemutatni azokat az altalam ismert és jelenleg rendszerben 1évé egyéni-, esetleg
csapatvedd eszkozoket, felszereléseket, melyek rendkiviil fontos pillérei a beavatkozo

allomany testi épségének megdrzése érdekében tett intézkedések soraban.

Dolgozatomban attekintettem azt a teriiletet is, ahol sziikséges lenne fejlesztés, illetve a
lehetséges fejlodés iranyat, amelyek mind azt a célt hivatottak szolgalni, hogy a tiizoltok
a testi épségik maximalis megovasa érdekében a lehetd leggyorsabban és

legszakszerlibben el tudjak latni feladataikat fejlddd vilagunkban jelentkezd komplex

80 Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany személyi védelme, forras:

http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. jalius 14. pg. 8.
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kihivasokkal szemben, mindezt a kor igényeinek megfelelve a leheté legnagyobb
komfort biztositasaval. A véddeszkozok alkalmazhatosdganak széles skaldjaban meg
kell felelnie mind a széls6séges iddjarasi viszonyok kozotti, mind pedig az egyszeriibb
tiiz-és miiszaki mentési feladatok ellatasa soran jelentkezd,- mint példaul 10 — 50 m?
kiterjedésti avar, gaz tiizek, viharkdrok, fa kiddlések sordn adodo kihivasoknak is.
Kiilonosen jelentds kihivast jelent kiillonb6zé veszélyhelyzetben az a komplexitas,
amelynek a védofelszereléseknek meg kell felelniiik, mint példaul ismeretlen, esetleg
még nem azonositott veszélyes anyag, vagy sulyos kornyezeti feltételek egyideji
romlasa esetén fennalld elére nem lathatdo veszélyforrasok elleni kiizdelem.
Megallapithatd, hogy a tlizoltosagokon alkalmazott egyéni védofelszerelések az
alkalmazott szervezeti intézkedések mellett megfeleléek, azonban a bekovetkezett
balesetek tiikrében egyértelmiien lathato, hogy fejlesztésiik elengedhetetle:n.81

A fejlddés masik iranya a meglévo védofelszerelések tovabbfejlesztésében rejlik. A
gyartokat és a forgalmazokat a piaci verseny kényszeriti arra, hogy folyamatosan
fejlesszeék, tjabb és ujabb megoldasokkal felszerelve sajat termékeiket, eszkdzeiket.
Ezeknél a fejlesztéseknél nem szabad figyelmen kiviil hagyni a bekdvetkezett balesetek
tapasztalatait, azokbol a megfeleld konzekvencidkat levonva, és a bevetési
tapasztalatokat felhasznalva van sziikség és igény minél jobb eszkozok tervezésére,
valamint gyartasara.

A beavatkozo allomany tobb olyan védofelszerelést hasznal napi rendszerességgel,
amelyek jelenleg nincsenek rendszeresitve, de bizonyos karesetek felszamolasa
érdekében hasznalatuk nélkiilozhetetlen. Ezen eszk6zOk rendszeresitési eljaras ala
vonasa napjainkban aktudlis és fontos feladattd valt. Az egyéni védofelszerelések
tekintetében tehat az esetlegesen meglévd hidnyossdgokra megoldas lehet a karesetek
felszamolasa kdzben leggyakrabban eléforduld, illetve a legmagasabb kockézattal jard
tényezok figyelembevételével kivalasztott j egyéni véddeszkdzok rendszerbe allitasa,

valamint a meglévok tovabbi fejlesztése.

8l Sziics Tamas: Beavatkoz6 allomany személyi védelme, forras:

http://vedelem.hu/letoltes/tanulmany/tan82.pdf, let6ltve: 2014. julius 14. pg. 16.
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14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet 14/2004. (IV. 19.) FMM rendelet a
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