KAROLI GASPAR REFORMATUS EGYETEM
BOLCSESZETTUDOMANYI KAR
PSZICHOLOGIA TANSZEK

TEMAVEZETO: DR. KOVI ZSUZSANNA

Meédia és szexualis objektifikacio: A
reklamok hatasa és a nok onértékelésére és
érzelmeire

Csepi Julia Regina
Pszichologia
BA I



Média és szexualis objektifikacid: A reklamok hatasa a ndk onértékelésére €s érzelmeire

Tartalom
ADSZEFAKL ... 3
2.1 ODBJEKETTIKACIO ... 4
2.2 ONOBJEKHTTKACIO 1.vvvevviviisceeicreiseee sttt sttt 6
2.3 Média fogalma, hatasai és a n6k megjelenitése..........ocooirieiiiiiiiiiciieiie e 7
2.4 Pszichologiai ¢€s gyakorlati kovetkezmeények ............ccooviiiiiiiiiiiicien 11
2.5 Depresszid, szexudlis diszfunkcidk, eveési Zavarok ...........ccoceeiiriiiiiinnieeiie e 13
2.6 Folyamat @z €18t SOTAN ........eieiiiiiiiiiieiiieie e 15
2.7 Egyéni KGIONDSEZEK ......ccuviiiiiiiiiiiiiii e 17
2.8 CEIKItZES, NIPOTEZISEK ...eeuviiiiiiiiiiiie e 18
BuIMOUASZET ...ttt b e e r e b ne e 21
3.1 Kisérleti/vizsgalati SZEMELYEK .........ccerviiiiiiiiiiiiiieiee e 21
3.2 Berendezés, anyag, €SZKOZOK ..........cviieiiiiiiieiiie e 21
3.3 ELJATAS .. bbbttt 24
4. Eredmeények ............cooooiiiiiiii e 25
4.1 RandomizAalas €llENOTZESE.........ueeiuiiiiiiiie e 25
4.2 HIPOLEZISTESZECIES ..uvviiiiiiiiiiii ettt ettt e et e e be e anes 26
4.3 BLetKOT, MUNE VAIEOZO «..vvveeeeeeeeeeeeeeteteee ettt ee et e et e s e e ee e et et n et en s s e et ee e e e e e e 31
O  DHSZKUSSZIO ... 31
5.1 Az eredmények ErtelmeZESE .......cuvvviiiiiiiiiiiiii e 31
5.2 KOTIALOK ..ttt ettt et e b e e e e be e e 34
5.3 0SSZ@ZES, KItEKINES ......v.vviviiriviscve ettt 34
6. ONIEAIEXIO ..ot 35
KoOszonetnyilvVANILAS ... 36
IrodalomjegyzZEk ..o 37
Mellékletek, filg@gelekek ... 44

Csepi Julia Regina 2 2015.01.04.



Média és szexualis objektifikacid: A reklamok hatasa a ndk onértékelésére €s érzelmeire

Absztrakt
Jelen kutatas célkitlizése a médidban megjelend, objektifikald reklamok hatasanak vizsgalata

a magyar ndk onértékelésére és érzelmi dallapotaira. A kontrollcsoport-terv elrendezést
alkalmazo6 kutatasban 6sszesen kilencvennégy, 18 €s 60,5 év kozotti magyar no vett részt. Egy
online-kérd6ivben két csoport, egy kisérleti és kontroll csoportot keriilt elkiilonitésre. A
kisérleti csoport hat, objektifikalo hatast kivalthatd reklamot latott, a kontroll csoport nem
nézett meg reklamokat. A nék Onjellemzésének, megjelenéssel kapcsolatos szorongdsanak,
illetve érzelmi allapotanak felmérése a reklamok megtekintése utan tortént. Ezen feliil, a két
csoport egy vonas objektifikacio altalanos kdvetkezményeit vizsgalo kérddivet is kitoltott,
melynek harom alskaldja az testmonitorozas, a test szégyellése és a megjelenés feletti kontroll
validéalasa, melynek értékelése csoporttdl fliggetleniil tortént. A statisztikai probak alapjan a
kisérleti csoport eredményei nem kiilonboztek szignifikdnsan a kontroll csoport eredményeitdl
egyik esetben sem, ugyanakkor szignifikdns interakcios hatasok léptek fel. Ennek értelmében
ezen a mintan kapott eredmények nem erdsitették meg a kiinduld hipotézist, miszerint az
objektifikalo reklamok negativabb énképhez, affektiv allapothoz és megjelenéssel kapcsolatos
szorongashoz vezetnek. Az objektifikacios kérdéiven kapott vonasszintli tulajdonsagok,
valamint a kisérleti csoporthatds kozotti tendencia szintli interakciok a kiinduld hipotézis
modositasdhoz vezettek. A testmonitorozas valamint a kisérleti csoporthatas kdzott tendencia-
szintli interakcié jelent meg a PANAS (Pozitiv és Negativ Affektiv Skala) negativ
affektivitast méré skaldjanak esetében. Meglepd eredmény szerint pedig a testre
vonatkoztatott szégyen és a PASTAS (Fizikai Megjelenés Vonas és Allapotszorongas Skala;
Physical Appearance State and Trait Anxiety) megjelenésre vonatkoztatott szorongas skaldja
esetében tendencia-szintll interakcid mutatkozott meg, azonban a kisérleti csoport esetében
tapasztalhattunk alacsonyabb értékeket. Jelen eredmény magyardzatahoz tovabbi vizsgalatok
sziikségesek. Ezen feliil a kapott adatok azt az altalanos tendenciat mutattak, hogy idésebb
korra csokkennek a negativumok hatasai és ezzel parhuzamosan pozitivabb érzelmek jelennek
meg. A kapott eredmények értelmében kijelenthetdé az objektifikacido és az onobjektifikacio
vonasszintll jelenléte, illetve a médidban megjelend reklamok negativ hatdsainak
kovetkezménye is tovabbi vizsgalatokra adhat okot. A kutatds jelentés eredménye a

crcr

magyar nyelvii kutatasokban is fel lehet hasznalni.

Kulcsszavak: média-priming, objektifikacid, Onobjektifikaciod, szorongas, targyiasitott test
tudatossag
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Bevezetés

Harter (1982) gyerekekkel végzett vizsgalatai szerint mar a 8-12 éves gyerekek globalis
onértékelésében is szerepet kap a testi képességek differencialt értékelése. Mar ebben a korai
iddszakban hangsulyossd valik tehat a test szerepe az egyén sajat megitélésének
vonatkozasadban. Maga a test a két nem biologiai megkiilonboztetésének alapjaul szolgal
(Fredrickson & Roberts, 1997). Azonban a test szerepe tulmutat a puszta bioldgian. A testek
ugyanis tarsas és kulturalis kontextusokban mozognak és ezekben kiemelkedd szerephez is
jutnak. Azonban, a mai szociokulturalis kontextusokban erételjes annak a nézOpontnak a
kozvetitése, hogy a noOket testiik alapjan kell megitélni, értékelni (Bartky, 1990). Ezen
iizenetek legalapvetdbb forrasdnak a média altal kozvetitett verbalis vagy vizudlis ingereket
tekinthetjiilk, ahol kimondott hangsuly helyezédik az idealisztikus ndi testek
tulhangsulyozasara. Magyarorszagon, idei adatok szerint (Nielsen K6zonségmérd Kft., 2014)
a ndk atlagosan majdnem napi 6t orat toltenek a televizio nézésével és ennek az idétartamnak
kortilbeliil tiz szazalékat teszik ki a kiilonféle reklamok. Ezzel parhuzamosan egy 2007-es
magyarorszagi kutatds (Schmidt, Kovacs, Arato, Pénzes & Lelovics, 2007) szerint a magyar
néknek csupan 44%-a elégedett a testével és 21%-a egyaltalan nem tud beszamolni vagy
megemliteni egyetlen olyan testrészt sem, amellyel elégedett lenne. Vajon véletlen

egybeesésrol van sz6?
2. Elméleti hattér

2.1 Objektifikacio
Az objektifikdcié (Fredrickson és Roberts, 1997) egy olyan fogalmi keret, amely segit

Osszefoglalni, illetve megérteni annak a gyakorlati kovetkezményeit, hogy valaki egy olyan
kultirdban a gyengeébbik nem képviseldje, amely szexudlisan objektifikdlja vagyis
Htargyiasitja” a néi testet. Ez a fogalom a néi testeket egy szociokulturalis kontextusban
abrazolja azzal a céllal, hogy megvilagitsa a megélt tapasztalataikat és mentalis egészségiigyi
problémaikat, abban az esetben, ha szexudlis objektfikdciéval néznek szembe. Habar a
szexualis objektifikacio a nemi elnyomas egyik formaja lehet, tovabbi elnyomashoz is
vezethet a nékkel szemben, mint példdul a munkahelyi diszkriminacio, szexualis erészak vagy
a nék munkdjanak és eredményeinek lekicsinylése. Az elmélet lényege az, hogy az
objektifikacio altal a ndket fliggetlenitik személyiségiiktdl, vonasaiktol és csupan testekként
(vagy testrészek Osszességeként) kezelik Oket és annak értéke alapjan alkotnak roluk

véleményt (Bartky, 1990). A hatds nem csak a tagabb, hanem az intraindividualis
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pszichologiai folyamatokat is befolyasolja. Természetesen nem minden nd €li meg és valaszol
ugyanugy az objektifikacidra, ez ugyanis az etnikum, osztaly, nemi identitas valamint életkor
¢és egyéb fizikai ¢és személyes tulajdonsagok sajatos fiiggvénye, amelyek kiilonféle, eltérd
tapasztalatokat hoznak 1étre, amelyekben kiilonféle csoportok osztozhatnak is. Ennek ellenére,
mar maga a ndi test birtoklasa egy kozos tarsadalmi élményt jelent a gyengébbik nem
szamara, ami rengeteg kovetkezménnyel jarhat. A szexualitasban talfiitott kultirdban szdmos
formaban jelenik meg ez a kiilonbség, ami a szexudlis erdszaktdl a szexudlis megitélésig
torténhet. Mar maga a szexualizalas a pillantas kovetkeztében is megjelenhet, amikor valaki
testét végigmérik. Ezek a pillantdsok pedig mindig magaban hordozzak a szexualis
objektifikacid lehetOségét. Természetesen nem minden férfi alkalmazza a szexudlis
objektifikaciot a pillantasok révén, de mivel maga a folyamat teljesen fiiggetlen a nék
kontrolljatol, ezért csak nagyon kevés nd lehet képes teljesen elkeriilni a potencidlisan
objektifikdlo szituaciokat. Megdobbentd lehet, de a nék nem csak az Onobjektifikaciora
hajlamosak, de mas ndket is objektifikalhatnak (Bearman, Korobov, Thorne, 2009). Ez
megjelenhet kommentek, tanacsok, vagy egyszerii beszélgetések soran, amikor a ndk a
sovanysag idedlt probaljak masik ndtarsukra erdltetni. Tylka és Sabik 2010-es atfogd
kutatdsaban azt taldlta, hogy azok a ndk, akik inkabb fokuszalnak sajat testiikre, sokkal inkabb
figyelnek a tobbi nd testére és arra, hogy az milyen a sajatjukkal Osszehasonlitva. Ezen
kutatas alapjan az Onbizalom szintje megjosolta az Gnmonitorozast, a test masokkal valo
Osszehasonlitasat és a test szégyellését. Maga az objektifikalo pillantas els6ként megjelenhet
az interperszonalis és szocidlis taldlkozasok alkalmaval, a ndket tobbet nézik az ilyen
tarsalgasok alkalmaval és a ndk tobbszor is szamolnak be arrol, hogy olyan érzésiik van,
mintha néznék Oket. Ezeket a pillantasokat olykor még ,.értékel6” kommentek is tovabb
fokozhatjak. Ezen feliil az objektifikald pillantds megjelenhet a médiaban, amely ilyen
interperszonalis szitudcidkat abrazol. A pillantasok harmadik forméja szintén a médidhoz
kapcsolodik, amely a testeket és testrészeket helyezi a kozéppontba és ezzel egy implicit
szexualizalo pillantassal latja el a nézdket. Ezek a megnyilvanuldsok azonban nem csak a
pornografiara Osszpontositanak. Altalanosan kijelentheté, hogy a vizualis média sokkal
inkdbb a ndk testére fokuszal, mig a férfiak esetében nagyobb a fokusz a fejen és arcon,
nagyobb részletezettséggel. Ezekkel a képekkel azonban szinte Ilehetetlen nem
szembetaldlkozni. Ez a folyamatos kitettség a kiilonféle idealizalt testképeknek,
pillantasoknak €s az ennek révén altalanosan kialakul6 ndkkel szembeni hozzaallas vezetett az
objektifikdcios  elmélet  (Fredrickson és  Roberts, 1997) megfogalmazéasanak

szilkségességéhez. Meg kell emliteni, hogy bar a férfiak is Sszembesiilhetnek az
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objektifikacioval, a n6k sokkal gyakrabban esnek aldozatul ennek a jelenségnek a kiilonb6z6
médiatartalmak révén (American Psychological Association, 2007), a személykdzi szituaciok
alkalmaval (Swim, Hyers, Cohen és Ferguson, 2001) és még a szocialis halon is (Manago,
Graham, Greenfield és Salimkhan, 2008). A szexualis objektifikacié révén tehat a néket a
testként, vagy a testrészeik Osszességeként kezelik és annak hasznalati értéke alapjan itélik
meg Oket. Vagyis szexudlis objektifikdciorol beszélink minden esetben, amikor egy né
testére, testrészeire, illetve szexudlis funkciodira egyszerl ,,objektumként” tekintenek, vagyis
ugy mintha azok képviselnék az egész lényét (Bartky, 1990). Aubrey (2010) ismertetése
alapjan tartalomelemzéses modszerek alapjan altalanosan megfogalmazhato a kovetkeztetés,
hogy a média gyakran fokuszal a ndi testekre és azok megjelenésére, mint a szexualis
kivanatossag legfontosabb részére. Tovabbra is megvalaszolatlan azonban az, hogy a ndi
testek vizualis értékelése, amely szexualis objektifikdciohoz vezethet, vajon miért szerves
része a férfi heteroszexualitasnak. Fredrickson €s Roberts (1997) ismertetése szerint evolucios
elméletalkotok szerint a ndk fizikai vonzereje kozvetett jelzéje a nd reproduktiv értékének
ezért a nok fizikai tulajdonsagainak értékelése egy fontos kritériumava valt a férfiak
parvalasztasanak esetében. Mdsok azonban azon a véleményen vannak, hogy a kulturalis
gyakorlat, amely a ndi testeket objektifikdlja a patriarchia létrehozdsat, fenntartasat és

kifejezését szolgalja.

2.2 Onobjektifikacid
A média ehhez hasonlo fortélyai megvaltoztatjak a nézdpontot, ahogy az egyén sajat magat,

illetve testét latja, vagyis a nok egy kiils6 megfigyeld szempontjabol kezdenek el sajat
magukra tekinteni, mely perspektivat onobjektifikacionak (Fredrickson és Roberts, 1997)
neveziink. A ndék tehat hajlamossd valnak arra, hogy sajat magukat is targyként kezeljék,
amelyeket masok néznek és értékelhetnek. Az egyén tehat internalizélja a kiils6 szemléld
szempontjat, ezért testének allandé monitorozasaba (McKinley és Hyde 1996) kezd, minden
idejét s energidjat a kiilsejével valo folyamatos foglalkozas kati le. McKinley és Hyde (1996)
ezt a tendenciat a Targyiasitott Test Tudatossag fogalmi konstruktumaval illette. A fogalom
segit megérteni a kulturalis idedlok internalizalasanak valamint egy kiviilallo személy testrdl
valo perspektivdjanak felvételének hatdsait. Amikor egy nd internalizdlja a kulturalis
idealokat a testével kapcsolatban, ugy gondolja, hogy a ndk értékének meghatarozasaban a
megjelenés kiemelkedden fontos €és ez a bizonyos idedl az, ami egyaltalan elfogadhato, és ami
alapjan sajat megjelenését megitéli. Eppen ezért lesz hajlamos folyamatos vagy gyakori

onmonitorozasra: allandéan azon gondolkodni, masok szerint hogyan néz ki, folyamatosan
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hasonlitani magat az ideadlokhoz, amelyek gyakorlatilag elérhetetlenek. Mivel azonban nem
képes elérni ezeket az idedlokat, szégyellheti sajat testét és egyre magasabb szorongas szinttel
jellemezhetd és ez az 6rdogi kor, csak tovabb folytatodik. A nék azzal kapcsolatos hite, hogy
sajat test méretiik, alakjuk ¢és megjelenésiik felett kontrollt gyakoroljanak, szintén a
fogalomhoz kapcsolhat6. Ha valaki elhiszi, hogy a kontroll a kezében van, akkor a ndk
elfogadjak, hogy mind a pozitiv, mind a negativ itéletek a testiikr6l jogosak. A kontroll hit
ezért csokkentheti a stresszt (Taylor, 1989), ugyanakkor a n6k magukat is el kezdhetik okolni
azért, mert a kontrollal szembeni kudarc ¢lményét €lik at, ami diétazashoz és edzésekhez
vezethet. A tanulmanyok (McKinley és Hyde, 1996; Noll és Fredrickson, 1998) megerositik a
kozvetlen kapcsolatot a vonas dnobjektifikacid, valamint az dnmonitorozas és a test szégyen
kozott, amely depresszidhoz és étkezési zavarokhoz is vezethet adott esetben (Noll és
Fredrickson, 1998). Az dnobjektifikacids, vagy targyiasitott test tudatossagi tendencia tehat
olyan pszichologiai és gyakorlati kovetkezményekhez is vezet, mint a szégyenérzet,
szorongas, a pozitiv érzelmek és intrinzik motivacido csokkenése, valamint a fiziologiai
allapotok észlelésének hidnya. Ezen felill ez a negativ allapot, taptalajat nyujthatja mentalis
betegségeknek is, példaul depresszionak, étkezési zavaroknak és a szexudlis diszfunkcioknak
is (Fredrickson, Roberts, Noll, Quinn és Twenge, 1998; Noll és Fredrickson, 1998;
Tiggemann és Lynch, 2001; Roberts és Gettman, 2004). Vandenbosch és Eggermont kutatasai
(2012 a, 2012b, 2014) megerdsitették a tényt, miszerint az objektifikalo média ingerek révén
bekovetkezd oOnobjektifikacid egy harom-lépcsds folyamatot oOlel fel. Elséként a média
kozvetleniil kivaltja a szépségidedlok internalizalasat és a megjelenés (suly, méret) eldnyben
részesitését a kompetenciaval (alloképesség, egészség, fitnesz) szemben. Ez a két 1€pés
kognitiv folyamat, melyek mindegyike kiilon-kiilon és egyiittesen is elvezethet a folyamat
viselkedéses komponenséhez, a test-monitorozdsahoz, vagyis annak folyamatos

ellendrzéséhez, hogy a testlink hogyan jelenik meg masok szamara.

2.3 Média fogalma, hatdsai és a n0k megjelenitése

»A média a tomegtdjékoztatd eszkdzoknek, a nyomtatott és elektronikus sajtonak az
Osszessége” (Magyar Ertelmezd Kéziszotar, 2003, 872. old). A nyomtatott média az Gjsagok
¢s magazinok formajaban olt testet, az elektronikus média pedig a televiziot, radiot és Gjabban
a szamitogéppel kozvetitett médiat foglalja magaban, amelyek koézvetleniil befolyasolhatja
1dotoltésiinket. Az 1dotoltéslinkon kiviil azonban a média eszkodzei azt is forradalmasitottak,

crer

kommunikécio szo6 eleve feltételezi, hogy a média nem csupan ilizeneteket kozvetit, hanem
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sziikségszertien valamilyen valaszt is elvar a potencialis befogadoktdl (Harris és Sanborn,
2014). Harris és Sanborn (2014) amellett érvel, hogy az {izenetet fogadd személy egyaltalan
nem passziv szerepet tolt be, hiszen a média tartalma minden egyént befolyasol, mégpedig a
személyes tapasztalatok, valamint gondolatok révén eltérd modon. A média az egyik legfébb
forrasa sajat mentalis valosagunk (Van Dijk és Kintsch, 1983, idézi Roskos-Ewoldsen,
Roskos-Ewoldsen és Carpentier, 2009) felépitésének. A mentalis valosag egy helyzet,
esemény vagy targy mentalis reprezenticidja, melynek segitségével feldolgozzuk,
rendszerezziikk és megértjiik a bejovo informdaciokat, vagyis attitlidjeink ¢és viselkedésiink
alapjat képezi. Harris és Sanborn (2014) ismertetése alapjan a média képes a viselkedés, az
attitidok, ismereteink és még fizioldgiai reakcidink befolydsolasara is. A média hatdsa még
er0sebb lehet a szocidlpszichologiabdl ismert, Gigy nevezett harmadik-személy hatas (third-
person effect) miatt. Az elmélet szerint az emberek altalanosan azon a véleményen vannak,
hogy masok sériilékenyebbek a médiahatdsokra, mint 6k és ezek az észlelési torzitasok
befolyasolhatjak a viselkedésiiket. Mindez azt jelenti, hogy az emberek alulértékelik a média,
sajat életiikre vonatkoztatott negativ hatdsait, még annak a paradox hatasnak az ellenére is,
hogy tobbségiik ugy gondolja, a médianak oriasi hatasa van, de masok életére. Azonban nem
szabad elfelejteni az egyéni kiilonbségeket sem, mivel lehetséges, hogy a média egyes hatéasai
az emberek elkiiloniilt csoportjara oriasi befolyassal van, mig madsokra alig gyakorol
befolyast. Természetesen a kdzvetitett informaciotartalom mellett erdteljes hatast gyakorolnak
rank a kiilonb6zd platformokon megjelend, mar-mar irredlis tulajdonsagokat tiikr6zo
személyek is. Kutatasok (példaul Chaiken, 1979) arra vilagitottak rd, hogy a kiilonféle
termékeket azért reklamoznak vonzo kiilsejii személyekkel, mert 0k fizikai megjelenésiik
miatt meggy6zObbnek hatnak szamunkra azaltal, hogy egyben rokonszenvesebbnek ¢&s
szavahihetébbnek itéljiik meg dket (Byrne, 1971; Benson és mtsai.., 1976). A vonzo kiilsejl,
szinte 1idealizalt hirdeték azonban jelentds negativ mentalis kovetkezményeket is
eredményezhetnek, kiilonésen a néi populdcioban. A média kiilonféle hirdetései, reklamjai
ugyanis azt az {lizenetet kozvetitik, hogy a ndk szamara kifejezetten fontos a fizikali
megjelenés és azt sugalljak, hogy a ndket altalanosan e kiilsd tulajdonsagok alapjan itélik meg
(Ward, 1995; Aubrey, Henson, Hopper €s Smith, 2009). Carpenter és Edison (2005)
ismertetése alapjan, amellett, hogy hirdetésekben szerepld ndket fiatalnak és csinosnak
abrazoljak, akar mint szexualis targyak is megjelenhetnek. A ndk objektifikdlasa a médiaban
tehat szélsOséges méreteket Olthet: az egész alak helyett altaldban testeket, vagy csak
testrészeket jelenitenek meg, néha a fejet teljesen lehagyva a képekrdl (Unger és Crawford,

1996). Nagyon sok hirdetés egy valdjaban nem is 1étez6 néi ,,idealt” igyekszik felvazolni és
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ennek a szerepnek az elsajatitasara 6sztondzni a ndket, mintha tarsadalmi és gazdasagi sikeriik
zaloga ebben rejlene (Unger, 1979). Carpenter és Edison (2005) 6sszefoglalé munkaja alapjan
a nék megjelenitése a média kiilonbozd feliiletein egészen eltérd formakat Olthet: a
visszafogott reklamoktol kezdve akar egy anyasziilt mezteleniil abrazolt ndéi test is
reklamozhat egy adott terméket. Fredrickson és Roberts (1997) szerint a szexualis
objektifikacid két uton: vizudlisan, illetve verbdlisan is elérheti a ,,célk6zonségét” a média
kozvetitésével: vizualisan a média kiilonféle feliiletein keresztiil, amely kimutathatdan jobban
hangsulyozza a néi testeket, mint a férfiakét. Verbalis formaban pedig akar a magazinok,
hirdetétablak feliratain keresztiil is nyomast gyakorolhatnak a ndi tdrsadalomra. A kiilonféle
modon kivaltott objektifikacid eredményezhet vonas vagy pedig allapot Onobjektifikacios
tendenciat is a személyekben. A vonas Onobjektifikacié az allandd kiilonbséget jeloli,
amennyire az egyén hajlamos az 6nobjektifikéciora, mig az allapot dnobjektifikécio jelentése
az, hogy egy adott helyzet mennyire képes kivéltani, vagy felerdsiteni az 6nobjektifikaciot. A
média altal kivaltott hatasokat, valtozasokat, egymast erésen atfed elméletek magyarazzak:
koztiik az Gigy nevezett kultivacios elmélet (Gerbner, Gross, Morgan és Signorelli, 1994), a
keretezés elmélet (Scheufele, 1999, idézi Aubrey 2010) és a media-priming elmélet. A
kultivacios tedria magyarazata alapjan, a folyamatos szexualitast kozvetitd médianak vald
szlintelen kitétel arra 0sztonozheti a személyeket, hogy sajat testiiket is objektifikaljak. Az
elmélet alapja az, hogy a kiillonboz6, média altal befolyasolt attitidok Osszessége egy egész
tudas egylittest létrehozhat, amelyen keresztiil a vilagot latjuk. Ezen attitidok egyiittese fogja
tehat befolyasolni, hogy mit észleliink a vilagban és azt, hogy ezeket hogyan értelmezziik.
Harrison (1997) szerint példaul egyetlen modell megjelenése egy ujsag cimlapjan nem fog
példaul étkezési zavarhoz vezetni, de a folyamatos kitétel az ultra-vékony, dus kebli ndknek,
még ha tudat alatt is, de arra biztatja a fiatal lanyokat, hogy sajat testiiket is ilyenné alakitsak,
féleg akkor, ha tetszenek is neki ezek a nék, vagy tud veliik azonosulni. Ezaltal a szexuélisan
objektifikalo média képes arra, hogy az egyén egy bizonyos nézOpontot vegyen fel sajat
magaval kapcsolatban is, amely elsdsorban a fizikai megjelenésre iranyul (Harrison é€s
Fredrickson, 2003). A masodik magyarazat, az ugy nevezett keretezés teoria (Scheufele 1999,
idézi Aubrey 2010) megfogalmazédsa szerint, a média képes arra, hogy torténetek vagy
események bizonyos elemeit kiugrébbnak tiintesse fel, mint masokat ¢és ez altal befolyasolja
azt, ahogyan az emberek sajat maguk szdmdara meghataroznak egy problémat vagy torténetet.
Ezek az lizenetek megjelenhetnek kozvetleniil a szalagcimek formajaban, vagy a kiilonb6zo
cikkeken beliil is. A média tehat a keretezés segitségével kiillonbozd problémék bizonyos

elemeire (a fizikai megjelenésre) fel lehet hivni a figyelmet, mig masokat (egészség) teljesen
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el lehet hanyagolni. A keretezés teodria szerint a média szerkesztési fortélyai hatassal lehetnek
a befogaddk gondolataira és cselekedeteire, amely a memoria asszociativ halozatanak
modelljén alapul (Price és Tewksbury 1997, idézi Aubrey 2010). Amikor tehat hallunk, latunk
vagy olvasunk valamit a médidban, akkor az olyan 6Gtletek, vagy cselekvési tendencidk, amik
hasonl¢ jelentéssel birnak egy rovid ideig szintén aktivalddnak. Ezek alapjan tehat lehetséges,
hogy a média szerkesztési modszerei, amelyek a megjelenést hangsulyozzak kiemelten, a
noket is arra készteti, hogy sajat magukra ugyanilyen szemszogbdl tekintsenek. Ezt igazolta
Aubrey (2010) kutatasa is, melyben azok a vizsgalati személyek, akiket objektifikald
szalagcimekkel feszitettek eld, allapot Onobjektifikacids tendencidt mutattak, szemben
azokkal, akik semleges szalagcimeket olvastak. Végiil, az objektifikacio rovid tava hatasanak
magyarazataban hangsulyos szerepet kap az ugy nevezett média priming-elmélet is (Roskos-
Ewoldsen ¢és mtsai..,, 2009), amely Ilényegében azt magyarazza, hogy a
tomegkommunikacidban megjelend tartalmak hogyan képesek hatni az emberek rakdvetkezd
viselkedésére, illetve itéleteire. Az elmélet feltételezi, hogy egy meghatarozott hirdetés
befolyasa a potencialis befogadéra az eloéfeszités intenzitdsan (gyakorisagan vagy
id6tartaméan) ¢és késleltetésen mulik. A recencia az el6feszités, majd az azt kovetd
célviselkedés, vagy gondolat kozott eltelt idore vonatkozik. A priming hatasa egyes kutatasok
szerint (Srull és Wyer, 1979, 1980, idézi Roskos-Ewoldsen és mtsai.., 2009) akar egy napig is
képes lehet az itéletek, illetve tevékenységek befolydsoldsara, de mindenképpen fontos
hangsulyozni, hogy az el6feszités hatdsa minden esetben id6hoz kotott, vagyis mindenképpen
elhalvanyul. A média altal elofeszitett gondolatok képesek sztereotipiak eléfeszitésére is,
melyek aztan befolyasoljak, ahogyan a koriilottiink levoket, vagy magunkat észleljiik. Vagyis,
ha az elofeszitést kovetden, az egyének olyan helyzettel szembesiilnek, amelyre
alkalmazhatoak az atmenetileg aktivalt gondolatok, akkor sokkal inkabb ennek a fényében
fogjak értelmezni az eseményeket. A média vizualisan és verbalisan megjelenitett elemei a
fizikai megjelenés elsddlegesseégét lizenik, vagyis az objektifikalo ingerrel vald eléfeszités, a
fizikai megjelenés fontossagaval kapcsolatos gondolatokat aktival (De Vries €és Peter 2013).
Ezen feliil, annak ellenére, hogy az eldfeszités rovid tavl hatast gyakorol, az objektifikald
ingereknek vald folyamatos kitettség révén a média folyamatosan aktivalja az allapot
onobjektifikacios tendenciat, ami vonas Onobjektifikaciot is eredményezhet. Ugyanis, egy
kognitiv reprezentacid, vagyis egy gondolat annal inkdbb hozzaférhetdvé valik és
automatikusan iranyitja gondolatainkat, viselkedéseinket €s tetteinket, minél gyakrabban

hasznaljuk.
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2.4 Pszichologiai és gyakorlati kdvetkezmények
Jelen részben szeretném Osszefoglalni az objektifikacio legelsé tanulmanyanak (Fredrickson

¢s Roberts, 1997) gerincén haladva, hogy milyen pszichologiai és mentalis egészséget
veszélyeztetd kovetkezményei lehetnek a ndk szexualis objektifikalasanak, illetve szeretném
felvazolni az objektifikacid hatasanak valtozasat az ¢let folyamatan és megragadni az egyéni
személyiségbeli kiilonbségeket, amelyek kockazatot vagy védelmet nyujthatnak a jelenséggel

szemben.

2.4.1 Szégyen

A szégyen érzése akkor jelenik meg, amikor a ndk belsové tett vagy éppen aktualis kulturalis
idealhoz hasonlitjak 6nmagukat és nem felelnek meg az elvarasoknak (Lewis, 1992). A
szégyen érzése negativ Onértékelésbdl valamint a tarsadalomban vald potencidlis megitélés
lehet6ségébdl taplalkozik. A ndk altalanossagban tobb szégyent élnek at, mint férfi tarsaik (H.
Lewis, 1971), ami érthet6 annak fényében, hogy mennyi objektifikalo tizenettel szembesiilnek
szerte a tarsadalomban. Azonban, Wolf (1991) szerint az ideélis ndi test csupan egy mitosz,
amely teljesen valdtlan és gyakorlatilag lehetetlen elérni. Vagyis ezzel az ideéllal valo
folyamatos szembesiilés a szégyen tokéletes receptjét nydjtja a néi tarsadalom szamara. Wolf
(1991) szerint ugyanis negyvenezer n6bdl csak egy né az, aki egy modell méretét és alakjat
egyaltalan eléri. A szégyen megjelenése altalanosan azt a vagyat ébreszti az emberben, hogy
elbujjon, elkeriilje masok fajdalmas tekintetét vagy teljesen eltiinjon (Lewis, 1992). Ezzel
parhuzamosan a szégyent atélo személyek értéktelennek és gyengének érzik magukat, és én-
tudatossaguk fokozodik. Emiatt pedig az éppen folyo tevékenységek felfiiggesztddnek, mivel
a szelf sokkal inkabb 6nmagara kezd el fokuszalni, amely tovabb erdsitheti a lefelé tartd
spiralt. Azaltal pedig, hogy a testet nehezebb megvaltoztatni, mint példaul a tetteket, a test
kijavitasanak altalanos kényszere jelenik meg, amely kiilonboz6, akar koros tevékenységeket
is elérevetithet, mint példaul a szélsGségesen korlatozd evést, étkezési zavarokat, vagy

plasztikai miitéteket.

2.4.2 Szorongds

Az emberek akkor élnek at szorongast, amikor valamilyen személyes fenyegetésre szamitanak
(Lazarus, 1991). Az objektifikald kultira rengeteg olyan helyzetet teremthet, melynek soran a
nok szorongast élhetnek at. A nék €letében felmeriild két leggyakoribb szorongas a
megjelenéssel kapcsolatos szorongas €s a biztonsaggal kapcsolatos szorongas. E16szor is, a

nok sokkal tobbet szoronganak a testiik miatt, mint a férfiak (Dion, Dion ¢és Keelan, 1990). A

Csepi Julia Regina 11 2015.01.04.



Média és szexualis objektifikacid: A reklamok hatasa a ndk onértékelésére €s érzelmeire

megjelenéssel kapcsolatos szorongas olyan aggodalmak miatt jelenhet meg, amit a megjelenés
folyamatos ellendrzése és a norméakhoz val6 igazodas kényszere valt ki. A biztonsaggal
kapcsolatos szorongas pedig azért meriilhet fel, mert egyes vélekedések szerint maga a testi
vonzerd akar a hatalmat is szimbolizalhatja, amit példaul az er6szaktevok indokként szoktak
felhozni sajat mentségiikre. Altalanossagban a nemi erészakot elkdveték azzal szoktak
védekezni az er0szakot kovetden, hogy az aldozatok ,,kérték” és néhany esetben a férfiak
megtorlasként erészakoljak meg 6ket, mert fenyegetdnek itélik meg 6ket. Tehat maga a
szexualis objektifikacio akar még a szexualis er6szak egyik kivaltd mozzanata is lehet.
Osszefoglalva tehat, egy a ndi testet objektifikalo kultira a ndket allandéan szorongast kivalto
¢lményekkel szembesiti, ami révén kronikus éberséget ébresztenek benniik megjelenésiikkel

¢s fizikai biztonsagukkal kapcsolatban.

2.4.3 Alacsony motivdcios dllapotok

Abban az esetben, ha teljesen el tudunk meriilni kihivast jelentdé mentalis vagy fizikai
tevékenységekben az alapvetden hozzajarulhat életiink jobba tételéhez. Ezt az allapotot nevezi
Csikszentmihalyi (1997/1991) ,,flow” élménynek, melynek egyik alapvetd kritériuma az én-
tudatossag elvesztése. A miatt azonban, hogy masok, vagy adott média-hatasok felhivjak a
figyelmet a test megjelenésére vagy funkcidjara, a fokozott én-tudatossag aldassa ezt a
motivacios allapotot. Laboratoriumi kutatasok bebizonyitottak ugyanis, hogy az intrinzik
motivacio jelentdsen lecsokken, amikor a személyek Ontudatossd valnak (példaul egy tiikor
jelenléte miatt). A folyamat, ahogy a ndk internalizaljak egy kiils6 szemlélé nézépontjat a
testiikr6l én-tudatossagot eredményez, ezzel csokkentve ennek a motivacios allapot
megjelenésének valosziniiségét, ezzel pedig a ndk életének mindségét is. ,,Az Ennel vald
foglalkozas fogyasztja pszichikai energiankat, hiszen a vald életben gyakran érezziik
fenyegetve magunkat, s ilyenkor vissza kell hoznunk az onmagunkrol alkotott képiinket a
tudat kozéppontjaba, hogy megtudhassuk, vajon komoly-e a fenyegetés vagy sem ¢és hogyan

reagaljuk ra. (Csikszentmihalyi, 1997, 102.0)

2.4.5 Belso testi allapotokra valo érzéketlenség

A ndk a férfiaknal kevésbé érzékenyek a kiilonbozo belso fizikai allapotaik észlelésére, mint
példaul a szivverésre vagy gyomor Osszehuzodasokra (Blascovitch és mtsai.., 1992). Emiatt a
férfiaknal kevésbé haszndljak fel ezeket a jelzéseket, amikor sajat érzéseiket értelmezni
probaljak. Ennek megjelenését két elmélet is magyarazza. Az elsd elmélet a diétazéas és a

korlatozo evés folyamatait nevezi meg oki tényezdként. A diétazas eredményessége ugyanis

Csepi Julia Regina 12 2015.01.04.



Média és szexualis objektifikacid: A reklamok hatasa a ndk onértékelésére €s érzelmeire

azt igényli, hogy az éhségre vonatkozo jelzéseket a személyek elnyomjak magukban, ez pedig
a késébbiekben altalanos érzéketlenséget idéz eld a belso, testi allapotokkal szemben (Polivy
¢s mtsai.., 1990). A masodik elmélet szerint pedig a ndk inkabb a kiilsé megjelenésiikkel
vannak elfoglalva az allandé onmonitorozas révén és ez altal kevesebb észlelési forrassal
vannak felszerelkezve belsd testi allapotaik észleléséhez. Osszefoglalva tehat, azaltal, hogy a
nok atveszik egy kiilsé szemléld perspektivajat sajat magukkal szemben, érzéketlenebbé

valnak sajat belso allapotaik észlelésére.

2.5 Depresszid, szexualis diszfunkciok, evési zavarok

2.5.1 Depresszio

A n6k kétszer annyira hajlamosak a depressziora, mint a férfiak (Nolen-Hoeksema, 1990). A
nemi kiilonbségeket magyarazo elméleteket harom csoportba sorolhatjuk: elkiilonithetiink
bioldgiai, tarsadalmi és személyes tulajdonsagokon alapuld magyarazatokat. A bioldgiai
magyarazat a nok hormonalis ingadozasat és az iddszakosan alacsony 0sztrogén szintet teszi
felelossé. A magyarazatok masodik verzidja a ndk alacsonyabb tarsadalmi statuszara és a
relativ hatalmuk hidnyara dsszpontosit. A nyilt és rejtett diszkrimindcié révén, amit a ndk a
kapcsolataikban és munkahelyiikon érzékelnek, tehetetlenebbnek érzik magukat céljaik
elérésében és abban, hogy ¢életeseményeik felett atvegyék az iranyitast. A tanult tehetetlenség
elmélet (Seligman, 1975) megmagyarazza, hogy ez az erdtlenség hogyan vezethet
motivaciovesztéshez, szomorusaghoz és depresszidhoz. A harmadik elmélet az egyéni
kiilonbségekre €s azokra a személyiségvonasokra fokuszal, amelyek a ndk esetében
gyakrabban jelennek meg €s a mentalis egészséget veszélyeztethetik. Az objektifikéacios
elmélet a bio-pszicho-szocialis magyarazat keretén beliil értelmezi a depressziot: a hormonok
megvaltoztatjak a ndi testet, ami modositja, ahogyan a ndk interakcioba lépnek tarsaikkal és
megélik a tarsadalmi vildggal val6 kapcsolatukat. Abban az esetben, ha a nék ugy érzik, hogy
sajat testiik nem felel meg az elvardsoknak, allandé kényszeresen torekednek annak
kijavitasara és arra, hogy masok nézOpontjat megvaltoztassak és a figyelem egyediil az énre
sziikiil (Carver és Scheier, 1990). A besziikiilt figyelem pedig rumindlashoz vezethet és ez az
ismételt negativ élményekkel és a boldogsaggal teli élmények csokkenésével egyiitt egy lefelé

tartd spiralt eredményezhet, amely a depresszié talajat jelenthetik.

2.5.2 Szexudlis diszfunkciok
A nok altalanosan kevesebbszer jutnak el orgazmusig, amelyet a biologiai kiilonbségek nem

magyarazhatnak (Heiman és Verhulst, 1982). A tarsadalmi elméletek a szexualis
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forgatokonyvekben megjelend ,,kettés sztenderd” és a nemi sztereotipiak szerepét emelik ki,
melyek mindkét nem esetében korlatozhatja a szexualis élményeket és kifejezéseket. A
szexualis érintkezések soran a n6ktdl sokkal inkabb a passzivitast varjak el, vagyis azt, hogy a
kezdeményezés helyett egyszertien csak igent vagy nemet mondjanak (Martin, 1996). A nék
szerepe eszerint a szexualis forgatokonyv ,,adok-kapok”-jaban inkabb az adast foglalja
magaban. Ez pedig egészen odaig vezethet, hogy a ndk 6nzdnek érzik magukat amennyiben
partneriik helyett magukra fokuszalnak és ezért inkdbb a partneriik vagyaira ¢és fizikai
érzéseire koncentral sajatjai helyett. Az objektifikacios elmélet értelmezése szerint azzal,
hogy a nék kronikusan monitorozzak sajat testiiket, sokkal tobb mentalis energiat emésztenek
fel, amelyet egy masfajta kielégitd vagy jutalmazé tevékenységre fordithatnanak. A ndk
sokkal tobb szégyent/blintudatot és szorongast, félelmet élnek at a szexszel kapcsolatban, mint
a férfiak (Oliver és Hyde, 1993). A szex kutatok szerint az orgazmus sokszor figyelmet és
valaszkészséget igényel az arousal belso testi jeleire (Adams, Haynes & Brayer, 1985). Ahogy
azonban mar a korabbiakban bemutattam, a nék allandé 6nmonitorozasa, amely 6nkorlatozo
evéssel parosulhat, a belso testi ingerek iranti érzéketlenséget eredményezheti. Vagyis az
interoceptiv érzéketlenség egy masik akadaly lehet a ndk szexudlis élvezeteivel és kielégitd

¢letmindségiikkel szemben.

2.5.3 Evészavarok

A mai vilagban, a testtel valo elégedetlenség mindennapos jelenség ¢és a diétazas és a
korlatoz6 evés mar egy egész életmodot jelent a lanyok szamara, amelyre a tarsak (Crandall,
1988) 0sztonzoleg hathatnak. Egy feminista tedria szerint (Rodin, Silberstein & Striegel-
Moore, 1984) a nék zavaros hozzaallasa és véleménye az evésrdl és sajat testiikrdl egy
kontinuumot alkot, amit a folyamatos aggodalmaik mutatnak a fogyoktraval és a sulyuk
kontrollalasaval kapcsolatban. EbbOl a szempontbol az étkezési zavarok ennek a
kontinuumnak az extrém végpontjat jelentik: az anorexids €s bulimids személyek csupan
drasztikusabb eszk6zokhoz (korlatozo evés, purgalas) folyamodnak testiik manipulalasaban
azért, hogy megfeleljenek a szinte ,,eldirt” karcsusag idealnak. Annak ellenére azonban, hogy
az ¢tkezési zavarokat patologidsnak tekintjiik, a test és az evés feletti kontroll megszerzése
révén az evészavarban szenveddek akar csOkkenthetik a testtel valo elégedetlenségiiket,
valamint az ezekkel szoros kapcsolatban all6 szégyen érzését és a depressziot IS
(McCarthy,1990). Egy masik feminista teoria szerint abbol kifolyolag, hogy a ndknek
kevesebb lehetdségiik van masok befolyasolasara, az egyetlen dolgot hasznaljak fel, amit

képesek lehetnek manipuldlni, mégpedig a testiiket (Orbach, 1978). Az Onpusztitd
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tevékenységgel tehat tarsadalmi szerepiikre és befolyasuk relativ hidnyara reagéalnak. A
pszichoanalitikus elméletek szerint az Gnéheztetés regresszios folyamatnak tekinthetd, mivel
az alapvetd tapanyagok hidnydval a ndk megakadalyozzak, hogy ndies vonalaik
megjelenjenek és ez altal tagadhatatlan nékké valjanak, példanak okan az Onkorlatozassal
még a menstruacios ciklusukat is megel6zhetik. Steiner-Adair (1990) hozzateszi, a lanyok
donthetnek gy, hogy nem Iépnek be a felnétt tarsadalomba, mert az nem tdmogatja a
kiilonb6z6 ndk altal fontosnak tartott értékeket, mint amilyen a gondoskodas és a kdlcsonos
kapcsolatok. Ezen elméletek mindegyike beillesztheté az objektifikacios elmélet kereteibe.
Hiszen a teodria szerint akkor, ha tudataba keriiliink annak, hogy masok testiinket a kulturalis
idealokhoz hasonlitjak, mi is onkénteleniil ugyanezt fogjuk tenni. Ha pedig egy né megprobal
megfelelni az elvarasoknak vagy pedig kilépni az objektifikacid 6rdogi korébol, akkor ezeket
paradox moédon csak a testével hajthatja végre. Az evési zavarok tehat ennek a két
stratégianak az egyikét tiikrozhetik, vagyis mutathatjdk a szégyen vagy elégedetlenség
csOkkentésére vald torekvést, vagy pedig az ellenallast is. Az evési zavarok passziv,
patologias  stratégiaknak  tekinthetdek, amelyek megjelenése egyre Kiterjedtebb.
Magyarorszagon Szumska és mtsai. (2001) vizsgalata példaul kimutatta, hogy 15-24 év

kozotti fiatal lanyok mintajaban az anorexia prevalencia 0,03% volt, a bulimia pedig 0,41%.

2.6 Folyamat az élet soran
A test alapvetd szerepet tolt be az én tudat és az énkép kialakulasaban. A korai életszakaszban

a test helyzete és mozgasa egy egészként vizualisan reprezentalodik tudatunkban, 1étrehozva a
vizualis-poszturalis testmodellt, amely igy a vizudlis téri referencia rendszer kozpontjat
képezi, amely a tevékenységek kiindulopontjat jelenti a gyermek szdmara (Foldi, 2004). Az
onértékelés folyamatdban pedig mar 8-12 éves korban (Harter, 1982) differencialt szerepet
kapnak a testi képességek. A fejlodés soran azonban énképiink észlelésében eltérd szerepet
jatszik a test: a n6k szamara a megjelenés, a férfiak szamara a fizikai hatékonysag lesz a dont6
tényezd. A ndi test alakja dramaian valtozason megy keresztiil az életiit soran, kiilondsen a
testzsir szazalék eloszlasanak valtozasa miatt. A nék a nemi hormonok fokoz6dé termelése
miatt ugyanis hajlamosabbak a zsir felhalmozasara a csipd és a comb tajékan, amely
alapvetden a reprodukcios képességeiket mutatja. Ezt a tendenciat figyelembe véve, az
objektifikacios elmélet szerint tehat az objektifikalas akkor érinti leginkabb a ndket, amikor
szaporodasra képesek (Fredrickson és Roberts, 1997). Ebbdl kifolyolag az objektifikacio
legelsd megjelenése a serdiildkor soran esedékes, viszont mértéke fokozatosan csokkenhet az

¢let elére haladasaval. El6szor tehat a pubertds soran az onbizalom dramai csékkenésének
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lehetlink tanui, mivel a zsirszovet novekedése a mai idealizalt nékkel tiizdelt kultaraban
megtépazhatja az 6nbizalmat, és megnyitja az utat a depresszio és evési zavarok el6tt. A fiatal
lanyok, masodlagos nemi jelleglik megjelenése révén ugy érzik, hogy testiik mar nem a sajat
tulajdonuk, mert a testiikon végbemend valtozasokat mindenki észreveszi, megjegyzéseket
tehet ra és értékelheti (Martin, 1996). Ez az idGszak az elsé a lanyok életében, amikor Ggy
érezhetik, hogy csupan testiikk alapjan itélik meg Oket. A szexualis objektifikacid révén
megjelend hasonld tapasztalatok miatt a nék testiik monitorozasaba kezdenek, amely a kiilso
szemléld nézOpontjanak internalizalasabol ered. A fiatal lanyok kiilonb6zo negativ érzelmek,
mint példaul a szégyen vagy szorongas hatalmaba keriilhetnek és nem utolsé sorban mentalis
egészségiik is veszélybe keriilhet. Egészen az ¢életkdzépig kell arra varni, hogy ez az éltaldnos
szorongds elmulhasson. A hagyomanyos €s szociobioldgiai elméletek szerint a ndk jolléte
bioldgiai hatékonysdguk csokkenésével eldszor csokkeni kezd, koriilbeliill negyven éves
koruktol (Gergen, 1990). A feminista tedriak szerint azonban ez az iddszak jelentheti a nék
szamara a legboldogabb idészakot. Az objektifikacios elmélet értelmezése Szerint azonban
attol fiiggben érvényesiilhet az egyik, vagy a masik megkdzelités, hogy egy né milyen
mértékben hajlamos a feminin idealok internalizalasara, valamint mennyire részese olyan
helyzeteknek, melyekben a testét objektifikaljak. Sok nd szamara az 6regedés egyet jelent a
csunyasaggal, ugy érzik, hogy kevésbé szerethetdek és egyenesen lathatatlannd valnak.
Szembeo6tld példaul az a tendencia, hogy a médidban idésebb nék nem is igazan szerepelnek,
vagy amennyiben igen, akkor valodi koruknal sokkal fiatalabbként jelennek meg (ltzin,
1986). Vagyis a média azt az implicit iizenetet kozvetiti, hogy fiatalosnak kell maradni. igy ha
valaki ,.elhagyja magat” akkor az a kudarccal lesz egyenértékii és igy szégyen és a test
kijavitasanak kényszere jelenhet meg. Az objektifikacids elmélet szerint azonban, az idésebb
vezethet sajat, valodi testiiktdl. Mindez azt jelenti példaul, hogy a korosodd ndk inkabb a
korabbi megjelenésiiket részesitik elényben, jelenlegi megjelenésiiket pedig egyszeriien
figyelembe sem veszik és ez adaptiv stratégiat is jelenthet szamukra, mivel pozitiv énképiiket
fenntarthatja. Az objektifikacios tedria altal szolgaltatott masik magyarazat szerint azonban,
ha a ndk feladjak a kiils6 személy nézépontjat és elkeriilik az objektifikalo szituaciokat, akkor
képesek lehetnek az egész objektifikald kultarat és annak minden negativ kovetkezményét
elkeriilni. Igy ebben az idészakban, ahogy a ndk teste relative lathatatlanna valik, talan a
gyermekkor 6ta el6szor inkabb eredményeik valnak hangsulyossa (Kaschak, 1992). Azoknak
a néknek tehat, akik nem internalizaljak a tradicionalis n6i idealokat, annak ellenére, hogy

azok kozott élnek, pszichés egészségiik termékenységiik idészakaban alacsony, de az 50 éves
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korra megnovekszik. Ha sikeriil kilépnek ebbdl az 6rdogi korbdl, akkor a testmonitorozas
szintje alacsonyabba valik, mivel csokken a sziikségletiik a megfigyeldk értékelésére, ezen
felil novekvé szubjektiv élményekben lesz résziik, ami megmagyarazhatja a mentalis

egészséget veszélyeztetd problémak csokkend kockazatat.

2.7 Egyéni kiilonbségek
Fontos megjegyezni az egyéni kiilonbségeket az onobjektifikaciora vald hajlamban a nok

kozott. Kutatasok bizonyitjak (McKinley és Hyde, 1996), hogy akik e tulajdonsag mentén
magas értékeket érnek el, azok hajlamosabbak az evészavarokra. Ezen feliil a tarsadalmi
osztaly, etnikum, nem, életkor, valamint személyes tapasztalatok és fizikai tulajdonsagok
mind hozzajarulnak az atélt élmények egyediségéhez. A dominans kultira akar még védelmet
is nytjthat a kiilonboz6é szubkultirak nd tagjai szamara. Crocker és kollégai (1994) példaul
ugy talaltak, hogy az afroamerikai n6k inkabb egy olyan énképet épitenek fel, amely elutasitja
masok kiviilrél érkezd értékeléseit, igy gyakorlatilag megakadalyozva a dominans kultira
elvardsainak internalizalasat. A masodik kiilonbség az, hogy a szexudlis objektifikdcid6 nem
befolyasol minden ndét allanddan. Az a mérték, hogy egyes tarsadalmi kontextusok mennyire
fektetnek hangsulyt a n6i test megjelenésére és ez altal mennyire keriil a né ennek tudataba,
megjosolhatja a negativ utdhatasokat, amiket a n6k atélhetnek. A harmadik kiilonbség szerint
pedig a nék az élet minden teriiletén megprobalhatnak ellenallni az objektifikacionak. Sok nd
igyekszik testi megjelenésének megvaltoztatdsaval kilépni az 6rdogi korbdl azaltal, hogy bo
ruhakat hordanak, nem szOrtelenitenek vagy sminkelnek. Ezeken a kiilonbségeken feliil
azonban, fontosnak érzem megemliteni, hogy a tarsas kontextusOk pozitiv hatast is
jelenthetnek a lanyok szamara. Egy masik személlyel valo meleg és szeretetteljes kapcsolat,
amely elfogadast és elismerést kozvetit az egyén személye, valamint testi adottsagai felé
erételjesen alakithatja személyiséglik megfeleld fejlodését (Homan és Cavanaugh, 2013).
Ugyanis, ahogy Cooley (1902/1990) reflektiv én fogalma magyarazza, a személy sajat
magarol kialakitott képe egy tarsadalmi konstrukcio, amely visszatiikrézi azt, ahogy a
tarsadalom tobbi tagja latja és kezeli az egyént. Ezt a fogalmat azért tartom hangstlyosnak,
mivel maga a ,reflektalas” (akar egy tikor esetében) visszatiikrozi azokat a fizikai
tulajdonsagokat, amelyek teljesen hatalmaba keritik a n6k nmagukrdl megalkotott képét. fgy
a tamogato, elfogadd kapcsolatok pozitiv Onértékelést és adaptiv evési mintakat is
nygjthatnak. Homan és Cavanaugh (2013) tanulmédnyaban érettségi el6tt allo lanyok
megitélték sajat vallasossagukat, élettel és testiikkel valdo elégedettségiiket és a Szintet,

amennyire a tobbiek az ¢ testiiket elfogadjak. A tanulmany eredményei szerint az Istennel
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valo kapcsolat jarult hozza leginkéabb a jollétet mérd valtozokhoz, vagyis egy elfogado, meleg
kapcsolat Istennel szintén eldsegitheti a pozitiv testkép és énkép fenntartasat. Ezen feliil, mind
a mai napig is kutatjak a kiilonboz6 személyiségvonasokat, amelyek befolyasolhatjak az
objektifikacio folyamatat €s negativ konzekvenciait. A kutatdsok azonban sokkal inkabb a
hajlamositd, nem pedig a megkiizdést segit0 vonasokra koncentralnak. Ezért szeretném
megemliteni Neff (2003) on-részvét (self-compassion) fogalmi konstruktumat, amely tobb
személyiségvonast is magaba foglal €s az egyén egészséges hozzaallasat és viszonyuldsat
jelenti sajat magahoz. Az On-részvét lehetséget biztosit az egyéneknek, hogy értékitéletek
nélkiilli megértéssel és egyfajta emberséggel kezeljék oOnmagukat, mely szempontokat
altalaban masik személyek észlelésében hasznalunk fel. Az 6n-részvét olyan tulajdonsadgokat
foglal magaban, mint a kedvesség onmagunkhoz, a k6zos emberség és a mindfulness. Az
elfogadds és a magas Onértékelés pedig altalanosan segitheti a ndket abban, hogy ne

kritikusan éalljanak magukhoz és kihasznaljak lehetdségeiket.

2.8 Celkitlizés, hipotézisek
Az eddigi kutatdsok az objektifikdcié téméjdban igazan széles panoramat oOlelnek fel a

jelenség egyre nagyobb nyilvanvalosaganak és a média egyre nagyobb terjeszkedésének
révén. Sajat kutatdsom magyar mintan vizsgalja, hogy kivalthat6-e az allapot onobjektifikacid
a magyar nokben, illetve ennek allapotra vonatkoztatott negativ konzekvenciait szeretném
feltérképezni és ehhez a fentiekben bemutatott média-priming elméleti keretét veszem alapul.
A média, kiilonb6z6 megjelenési formdin beliil pedig az elektronikus rekldmokra fokuszalok.
A korabbi kutatasok ugyanis elsdsorban a nyomtatott média (Aubrey, 2006, 2010), f6 miisor
idében kozvetitett miisorok, sorozatok (Aubrey, 2006; Vandenbosch és Eggermont 2014),
videoklipek (Sommers-Flanagan és mtsai.., 1993), illetve Gjabban a kozosségi oldalak (De
Vries és Peter 2013) szerepét hangsulyoztak az 6nobjektifikacid folyamataban. Ugyanakkor
egyaltalan nem elhanyagolhatdo az elektronikus reklamok szerepe sem. Hargreaves és
Tiggemann (2003) vizsgalatdban példaul husz-husz televizios reklamot mutatott be kisérleti
¢és kontroll csoportjanak. A kisérleti csoport idealizalt, csont sovany ndk altal hirdetett
reklamokat nézett meg €s altalanosan alacsonyabb testtel kapcsolatos elégedettséget mutattak,
mint a kontroll csoport tagjai, akik semleges reklamokat néztek meg. Hazankban, a Nielsen
Kozonségmérd Kft. 2014, szeptemberi adatai szerint a magyar ndk atlagosan napi 287 percet
toltottek televizio nézésével. Ennek majdnem tiz szazalékat teszi ki a napi reklamnézési id6 a
teljes népességre vonatkoztatva, amely atlagosan napi 25,6 perc. Az elektronikus rekldmok

azonban nem csak a televizidban, hanem az tigy nevezett ,,gerilla marketing” révén barmilyen
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feliileten megjelenhetnek, igy gyakorlatilag elkeriilhetetlenné valnak. Ezen adatok alapjan
indokoltnak érzem, hogy sajat kutatdsomban nem a nyomtatott, hanem az elektronikus
médidban terjeszthetd reklamok segitségével vizsgaljam meg az Onobjektifikacio
megjelenését, valamint ennek hatdsait. Sajat kutatdsomban elektronikus reklamok t6ltik be az
elofeszitd szerepet, amelyek allapot onobjektifikacid kivaltdsara alkalmasak. Ezt kovetden a
rakovetkez6 altalanos én fogalommal kapcsolatos valaszokat, illetve a sajat megjelenéssel
kapcsolatos allapotszorongést €s a pozitiv és negativ affektiv allapot kiillonbségét vizsgalom a
magyar néi mintan. Az Onjellemzés alakulasat az 6nobjektifikacié tiikkrében, a Fredrikson és
munkatarsai (1998) 4ltal atalakitott Hasz Allitds Teszt segitségével, valamint a testtel
kapcsolatos szorongast a Reed és munkatarsai (1991) altal fejlesztett és validalt, Fizikai
Megjelenés Vonas és Allapotszorongas Teszt (Physical Appearance State and Trait Anxiety
Scale, PASTAS) segitségével mérem. Ezen felill a Pozitiv és Negativ Affektiv Skala
(PANAS; Watson, Clark és Tellegen, 1988, magyar validalds: Rézsa és mtsai. 2008)
segitségével a negativ affektiv allapot megjelenését is 0sszehasonlitom a két csoportban. A
kisérleti és kontroll csoport tagjai, ezen feliil kitoltik majd a Targyiasitott Test Tudatossag
Skalat (OBCS; Objectified Body Consciousness Scale; McKinley ¢és Hyde, 1996) amely a
személyiség harom vonds jellegli tulajdonsagat méri: a test monitorozasat, a megjelenés felett
gyakorolt kontroll hitét, valamit a test szégyellését.

Kutatasom alapvetéen négy hipotézis tesztelésére fokuszal.

Hi A kisérleti csoportban, amely objektifikalo reklamokkal szembesiil, megjelenik az
onobjektifikdcié, amit a tobb fizikai jellemzd jelenléte igazol a Hiisz Allitds Tesztben.

Aubrey és munkatarsai (2009) vizsgalataban azok a kisérleti személyek, akik objektifikalod
ingereket kaptak (elkiilonitett n6i1 testrészekrdl) hajlamosabbak voltak tobb fizikai jellemzdvel
illetni sajat magukat a Husz Allitas Tesztben a kontroll csoporthoz képest, akik semleges
reklamokat lattak. Ezen feliil De Vries és Peter vizsgalataban (2013) a kisérleti csoport tagjai,
akik objektifikdldo magazin-reklamokkal szembesiiltek el6feszités gyanant, a késdbb
elkészitett online-profiljukban, ahol 6njellemzést kellett irni magukrol szintén szignifikansan

jobban fokuszaltak fizikai megjelenésiikre, mint a kontroll csoport tagjai.

Hz A kisérleti csoport dtlagosan tobb negativ jelzével illeti magdt a Hiisz Allitds Tesztben a

testre vonatkoztatva.
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Szintén Aubrey és munkatarsai (2009) vizsgalata tdmasztja ala a feltételezést, miszerint az
elofeszitd ingerek hatasara, a kisérleti személyek joval kritikusabban kezdik el értékelni
onmagukat, hiszen tudat alatt is, de 0sszehasonlitjdk magukat a megjelenitett idealokkal és

altalanosan tobb negativ jelzovel illetik magukat a testi jellemzOok vonatkozasaban.

Hs A4 PASTAS allapotra vonatkoztatott skaldjaban a kisérleti csoport tagjai magasabb
szorongasi mutatokkal rendelkeznek a testsullyal kapcsolatos mutatokban.

Ahogyan az objektifikalas elméletébdl kideriil, a kiilonféle ingerek képesek arra, hogy sajat
testlink folyamatos monitorozasaba kezdjiink és az idealizalt képekkel szembesiilve tugy
érezhetjiik, hogy nem tudunk megfelelni a ,,norméknak”, amely a megjelenéssel kapcsolatos
szorongashoz vezet. Harper ¢és Tiggemann (2008) kutatasaban ugyanezen teszt segitségével
mutatta ki a megjelenéssel kapcsolatos szorongas nagysagat a kisérleti csoportjdban, akik
objektifikdld magazinhirdetéseket néztek. Szignifikdns kiilonbség azonban csupan a
teststilyhoz kapcsolodo tételek esetében volt kimutathato6 a kisérleti és kontroll csoport kozott.
A teszt magyar validalasa még nem tortént meg, ezért személyesen, illetve angolul jol beszélo

szaktarsaim segitségével forditottuk le a tizenhat, skdldhoz tartozo elemet.

Ha A kisérleti csoport magasabb értékeket mutat a PANAS negativ affektiv allapot tesztjében.
Fredrickson és mtsai. (1997) ismertetése alapjan az objektifikalé médiaval vald szembesiilés
altalanosan a pozitiv érzelmek elszegényedéséhez vezet, a megjelend negativ allapotok, mint
példaul a szorongas vagy szégyen mellett. Harper és Tiggemann (2008) vizsgalatiban a
kisérleti csoport, amelynek tagjai tal vékony, idealizalt ndkkel hirdetett termékek cikkeit nézte

magazinokban, negativabb érzelmi allapotba keriilt a kontroll csoport tagjaihoz képest.

Ezen feliil, kutatdsom nyitott kérdése: van kapcsolat az 6nobjektifikacio altal kivaltott vonas
jellegli tulajdonsagok (a testmonitorozds, a megjelenés feletti kontroll, illetve a testre
vonatkoztatott szégyen) ¢€s az Aaltalanos pozitiv-negativ affektivitas, valamint a testre
vonatkoz6 szorongas kozott? Tovabba kutatdsom célja megvizsgalni, hogy a magyar mintan

kapott 6nobjektifikacios értékek eltérnek-e az amerikai kutatasban kapott atlagértékektol.

Ugyancsak nyitott kérdésként azt is célul tliztem ki, hogy a vonasjellegli onobjektifikacios
szint szerint elkiilonitett alacsony/ magas mértékben objektifikalé csoportjainal eltérd

kiilonbséget talalunk-e a kisérleti és a kontrollcsoportnal.
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3. Modszer
3.1 Kisérleti/vizsgalati személyek

A mintavételi on-line tesztelés segitségével, nem véletlenszeri mintavétellel, holabda-
modszerrel tortént. De Vries és Peter (2013) vizsgalatdhoz hasonldéan a résztvevok sajat
otthonuk magéanszférajaban tudtdk kitolteni a tesztet, amellyel az anonimitids fokozhato,
valamint kizarhatd a kisérleti kortilmények altal kivaltott elvarasi hatds, valamint szélesebb
korben is vizsgalhato a jelenség. Az online-tesztelés Google-kérddiv segitségével tortént, a
kérddiv terjesztése pedig az interneten, a kozosségi halon és kiilonboz6 forumokon ment
végbe. A kérdbivet Gsszesen 106 ember toltotte ki, 53 személy a kisérleti és a kontroll
csoportban is. A mintdban szerepld személyek esetében a kontroll csoport tagjai koziil senkit
nem kellett kizarnom, ellentétben a kisérleti csoport azon tagjaival, akik bevallottak, hogy
nem nézték végig az elejétdl a végéig az eldfeszitd videdkat. Ilyen személy dsszesen 12 volt a
kisérleti csoportban. Igy Osszességében a kisérletben Osszesen 94 személy vett részt, ezek
koziil 41 személy tartozott a kisérleti csoporthoz, mig 53 személy alkotta a kontroll csoportot.
A mintaban szerepld személyek atlagos életkora 27,45 (£10,86), a kisérleti csoportban 28,09
(£11,53), a kontroll csoportban atlagosan 26,96 (+10,39) év. A lakhely tipusa 16 szazalékban
a fOvaros, 52,1%-ban megyeszékhely, megyei jogu varos, 12,8% nagykozség és 19,1%
kozség. A legmagasabb iskolai végzettség 3,2 % esetében az altalanos iskola, 56,4 %-ban
kozépiskola, 16 %-ban egyetem és 24,5 %-ban foiskola. A reklamokkal kapcsolatos
fogyasztdi szokasok esetében két kérdést tettem fel a vizsgélati személyeknek. Az utobbi
honapban atlagosan hany alkalommal tévéztek naponta és atlagosan mennyi id6t toltdttek
reklamok nézésével: A valaszaddok atlagosan napi 3,023 (+5,977) alkalommal néztek tévét €s

ebbdl minddssze 0,915 (£0,972) orat toltottek reklamok nézésével.

3.2 Berendezés, anvyag, eszkozok

3.2.1. Demogrdafiai valtozok
Kiilonbozd altalanos informacidkat gylijtdttem Ossze a résztvevok életkorara, lakhelyének

tipusara, illetve legmagasabb iskolai végzettségére vonatkozodan.

3.2.2. Fogyasztoi szokasok a reklamokkal kapcsolatban

Két kérdés, a résztvevok napi tévénézési szokasait és tévé reklamoknak vald kitettségét mérte.
A kérdések ezen feliil még a fed6torténetet is alatdmasztjak, amely kiilondsen fontos mindkét
csoport esetében. Az elsd kérdés arra iranyult, hogy naponta hany alkalommal néztek
televizidt az utols6 honapban, a masodik pedig arra vonatkozott, hogy atlagosan mennyi idot

toltottek rekldmok nézésével az utolsd honapban.
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3.2.3. Onobjektifikacié és onértékelés tesztelése

A Huisz Allitds Teszt (Fredrickson és mtsai.. 1998) modositott valtozata egyetlen kérdést tesz
fel ,,Ki vagyok én?”, amelyre husz kiilonbozé mondattal kellett a kitoltoknek valaszolni. A
kisérleti és kontroll csoportba tartozé személyek husz, {iresen hagyott sor mindegyikébe egy-
egy szot, vagy kifejezést kellett magukrél irniuk, amely az ,En... vagyok” mondatot
kiegésziti. Kutatasok (Aubrey et. al. 2009; Calogero 2011) bizonyitjak, hogy a teszt valoban
reliabilis és a kisérleti helyzetekben eldidézett allapot 6nobjektifikacio kimutatasara alkalmas.
Aubrey ¢és munkatarsai (2009) kutatdsaban példaul, azok a vizsgalati személyek, akik
idealizalt, vonzé ndk képeit, vagy elkiilonitett ndi testrészeket néztek, tobb fizikai
jellemzodvel, valamint ezek kozott tobb negativ jelzdvel illették magukat a tesztben, amely az
én elsé két hipotézisem elméleti alapjaul szolgal. A Hisz Allitas Teszt valaszai a szerzok
besoroldsa alapjan 6t nagy kategoridba sorolhatdak. A kisérletben kapott szavakat magam
soroltam be a szerzok altal megadott kategoridkba, melyek a kovetkezdek: a) test alakja és
mérete (pl. ,, En alacsony/kévér vagyok.”), b) egyéb fizikai tulajdonsagok (pl. ,.En széke/szép
vagyok.”) ¢) vonasok és képességek (pl. ,,En vicces vagyok.”), d) allapotok vagy érzelmek
(pl. ., En éhes/faradt vagyok.”), illetve e) besorolhatatlan, vagy értelmezhetetlen kifejezések
(pl. ., En politikat nem kedveld vagyok.”). A kisérleti csoport és a kontroll csoport kozotti
Osszehasonlitas alapjat az képezi majd, hogy az elsé két kategdoriabol mennyi jellemzével
illetik sajat magukat, illetve a fizikai megjelenésre vonatkoztatott pozitiv és negativ
onjellemzd szavak szamanak segitségével. A pozitiv testre vonatkoztatott szavak kozé tartozik

példaul a ,,szép” a negativak koz¢ tartozik példaul a ,,kovér”, semleges pedig a ,,magas”.

3.2.4 — Megjelenéssel kapcsolatos szorongas (PASTAS)

A PASTAS (Reed ¢s mtsai.., 1991) allapotra vonatkoztatott skalaja, egyetlen kérdést tesz fel
azzal kapcsolatban, hogy a személyek éppen mennyire idegesek, fesziiltek, vagy nyugtalanok
a testiikkel kapcsolatban egy 0-t6] (egyaltalan nem) 4-ig (kivételesen terjedd skalan) az adott
pillanatban. Ezt kovetéen 16 tétel keriil felsorolasra, melyek koziil nyolc a testsulyra
vonatkozik (,,a combjaim miatt”), nyolc pedig az altalanos megjelenésre (,,az allam miatt”). A
lehetséges Osszes pontszam a teststllyal kapcsolatos és nem testsullyal kapcsolatos szorongas
esetében is 0-t0l 32-ig terjed és a megnodvekedett értékek a megjelenéssel kapcsolatos
szorongas nagysagat jelentik. A PASTAS testsullyal kapcsolatos tételei pozitiv korrelaciot
mutattak a testtel valo elégedetlenséggel, a megjelenés értékelésével, illetve az étkezési

zavarokkal, a testsilyhoz nem kapcsolodd tételek azonban nem. A testslyhoz nem

Csepi Julia Regina 22 2015.01.04.



Média és szexualis objektifikacid: A reklamok hatasa a ndk onértékelésére €s érzelmeire

kapcsolddo tételek azonban szintén pozitiv korrelacidot mutattak az allapot szorongassal. A
reliabilitas a testsullyal kapcsolatos tételek esetében megfelelé (0=0,871) a megjelenéssel

kapcsolatos tételek esetében alacsonyabb (0=0,512).

2.2.5 — Pozitiv és Negativ Affektiv Skala (PANAS)

A teszt magyar validalt valtozatanak (Rozsa és mtsai. 2008) felhasznalasa a kovetkezéképpen
tortént: a kontroll és kisérleti csoport is tiz melléknevet itélt meg egy 1-t6l (egyaltalan nem,
alig) 5-ig (nagyon) terjed6 skalan. A hipotézisem szerint az 6nobjektifikalod tendencia hatasara
a kisérleti csoport tagjai altalanosan negativabb hangulatba keriilnek, mint a kontroll csoport
tagjai, ezért a negativ allapotokat jellemzé melléknevekre magasabb pontszamot adnak. A

skala pozitiv és negativ tételeinek reliabilitasa is magas («=0,900); 0=0,876).

3.2.6 - Testmonitorozas, testre vonatkoztatott szégyen és megjelenés feletti kontroll hit —
Targyiasitott Test Tudatossag Skala (Objectified Body Consciousness Scale, OBCS)
A Targyiasitott Test Tudatossag Skala (OBCS; McKinley és Hyde, 1996) 24 allitasbol all,
amelyeket a kitoltdknek 1-tdl (egyaltalan nem értek egyet), 7-ig (teljesen egyetértek) terjedd
skalan kell osztdlyozniuk, valamint a ,,nem vonatkozik ram” allitast is kivalaszthatjdk a
kitoltok. Az eredeti verzidhoz képest annyi modositast hajtottunk végre, hogy nem csupan a
két szElsd és kozépsd érték esetében voltak felcimkézve a valasztasi lehetoségek, hanem
minden esetben 1-7-ig. A huszonnégy allitds harom alskala részeként értelmezhetd, melyek a
kovetkezdek: Testmonitorozas (az egyén kiilsé szemléloként tekint sajat testére), Testre
vonatkoztatott szégyen (szégyen érzése, amikor a személy teste nem felel meg a kulturalis
elvarasoknak), valamint Megjelenéssel kapcsolatos kontroll hit. A testre vonatkozott szégyen
kategoriaba tartozoé kijelentés példaul ,, Szégyellném magam, ha masok tudnak, hogy hany kilo
vagyok.” A testmonitorozashoz kapcsolodo kijelentés ,, Napkozben sokat gondolkozom azon,
hogy nézek ki”. A megjelenés feletti kontroll hithez tartozo kijelentés pedig példaul ,, Ha elég
erdsen probalkozom, el tudom érni az elvart testsulyt.” A harom skala pontértékeit az egyes
skaldhoz tartozé Osszesitett pontértékeket el kell osztani a valaszok szamdaval: vagyis
mindharom skdla 0-7 pont kozdtt mozog. Az OBCS esetében nem beszélhetiink
,vagopontrol”, amely elkiiloniti egymastél a magas, illetve az alacsony pontokat elérd
személyeket. A testmonitorozok koziil magas pontot elérOk azok, akik allanddan figyelik a
megjelenésiiket és a sajat testiikre annak megjelenése alapjan gondolnak, szemben az
alacsony pontszdmot elérdkkel, akik szamara inkabb a testtel kapcsolatos érzelmeik a

fontosak, példaul, hogy mennyire érzik magukat jol, vagy kényelmesen. A magas test
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szégyennel rendelkez6 egyének rossz embernek érzik magukat ha nem tudnak megfelelni a
kulturdlis elvarasoknak, ellentétben az alacsony pontszdmot elérékkel, akik ennek ellenére is
rendes embernek érzik magukat. A megjelenés feletti kontroll alskdldn magas pontszamot
elérd személyek gy érzik, hogy képesek kontrollalni a testsulyukat és a megjelenésiiket, ha
elég keményen probalkoznak, mig az alacsony pontszamot elérdk ugy érzik, nem tudjak ezt
kontrollalni, mert az inkdbb olyan tényezok eredménye, mint példaul az orokletesség. Az
OBCS magyar validalasa még nem tortént meg, ezért személyesen, és két tirsammal kozdsen
hajtottuk végre a magyar adaptacio elkészitését, a teszt egyik eredeti alkotojanak segitségével
¢s engedélyével. A 24 tételes skala reliabilitisa mindharom alskala esetében magas:
testmonitorozas (0=0,804), testre vonatkoztatott szégyen (0=0,817) és megjelenés feletti
kontroll (¢=0,716).

3.3 Eljaras

A kutatas elrendezése kontrollcsoport-terv elrendezédést kdvet, vagyis egy kisérleti és egy
kontroll csoport eredményei keriilnek 0sszehasonlitasra. Az etikai eldirdsoknak megfelelen,
a kérdoivet 18 év feletti lanyok toltotték ki, anonim moddon. A kutatdsban részt vevd
személyek egy link alapjan jutottak el az elkészitett Google kérd6ivhez. A kérddiv kitdltésére
harom hétig volt lehetdség a potencialis vizsgalati személyek szdmara. A kisérletben két
fliggetlen csoport, egy kisérleti és egy kontroll csoport szerepel, ezért a kérddiven beliil, a
demografiai adatokat kovetden egy két-esélyes kérdés segitségével oszlottak el két csoportra a
kisérlet résztvevoi. A randomizald kérdés a kitoltd személy sziiletésének napjara vonatkozott,
vagyls amennyiben az egy paros vagy paratlan szam. A paros napon sziiletett személyek
képezték a kisérleti csoportot, a paratlan napon sziiletettek a kontroll csoportot. Az elvarasi
hatasok kivédése ellen, mindkét csoport eldtt rejtve marad a kisérlet valodi célja, ezért a
kisérlet pontos céljat nem hataroztam meg, hanem csupan egy tagabb témakort adtam meg a
kitoltdk szdmara. A két csoport tagjai ugyanazt a tajékoztatast kaptak: ugy tudtdk, egymast
kovetden két kiilon tesztet kell kitoltenilik. Elséként és a reklamok hatékonysagaval
kapcsolatos tesztet, amelyet Harper ¢és Tiggemann (2008) alkalmazott kisérletiikben
elterelésként, majd egy Jolléttel és egészségi allapottal kapcsolatos masik kérddivet, amely
feddtorténetet hallottdk Aubrey (2010) vizsgalatanak résztvevoi. A reklamok megtekintését
els6ként az alapvetd adatok (életkor, lakohely, legmagasabb iskolai végzettség) rogzitése,
valamint a televizid haszndlattal és rekldmok nézésével kapcsolatos két rovid kérdés eldzte
meg. Ezt kovetéen a kisérleti csoport hat, objektifikald reklamot tekintett meg, amely

nagyjabol négy ¢és fél perc hosszsagot dlel fel, a kontroll csoport pedig nem tekintett meg
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reklamokat, 6k az adatok Kkitoltését kovetoen azonnal a Kitdltendo tesztekhez lettek
tovabbitva. A kisérleti csoportnak levetitett reklamok alkalmasak az Onobjektifikacios
tendencia kivaltasara. A reklamokba vald bevonodas érdekében a csoport tagjainak két
jellemzé mentén kellett 1-5-6s skalan megitélnilik a reklamokat. Meg kellett itélnilik, hogy
mennyire tartottdk megnyerdnek, illetve érdekesnek az adott reklamokat. Mivel a kisérlet
szempontjabol ezekre a kérdésekre adott valaszok nem relevansak, ezeket figyelmen kiviil
hagytam. Az értékeléseket kovetden a kisérleti csoport tagjai is eljutottak a tesztek kitoltéséig.
A kisérleti és kontroll csoport is kitoltotte a Fredrickson €és munkatarsai (1998) altal
modositott Hisz Allitas Tesztet, a PASTAS (Reed és mtsai.., 1991) allapotra vonatkozo
skalajat és a PANAS-t, valamint az Targyiasitott Test Tudatossag Skalat (OBCS; McKinley
¢s Hyde, 1996). A befejezést kdvetden, mivel utdlagos megbeszélésre nem volt lehetdség, az
esetlegesen felmeriild negativabb érzelmek csokkentésére, Nick Vujicic életének rovid
bemutatasat olvashattdk és két fényképet lathattak a kitoltdk a végtagok nélkiil sziiletett, de
mégis boldog férfirél, megerdsitve ket ezaltal abban, hogy a belsé értékek sokkal
fontosabbak, mint a kiilsdségek. Ezt kovetden a kitdltok egy 1-5-ig terjedd Likert-skalan
meghataroztak, hogyan érzik magukat, illetve valaszt adhattak arra, amennyiben a kutatdssal
kapcsolatos érzéseik pozitivak, semlegesek vagy esetlegesen negativak, illetve a kutatassal
kapcsolatos egyéb részvételeit is megoszthattak. A harmadik hetet kovetden a résztvevok
ismét holabda moédszer segitségével juthattak hozza egy altalam készitett dokumentumhoz,
melyben tdjékoztatdst kaptak a kutatds elrendezésérdl, célkitiizésérdl, feltételezéseimrdl a
kisérlet eredményeivel kapcsolatban, valamint lehetdséget kaptak e-mail cimiik megadasara,

amennyiben e-mailben szeretnének értesiilni a kutatas végsé eredményeirdl a késébbiekben.

4. Eredmények
Az adatok elemzése a RopStat 2.0 statisztikai program segitségével késziilt el. A hipotézisek

tesztelésére két-mintds t-probat alkalmaztam, a proba feltételeinek (normalitas, Kolmogorov-
proba, illetve szorashomogenitas: Levene-proba) sériilése esetében pedig a Mann-Whitney

proba eredményeit vettem figyelembe.

4.1 Randomizalés ellenOrzése

A hipotézisek tesztelése eldtt, megvizsgaltam, van-e eltérés a két csoport tagjai kozott a
hattértényezok tekintetében. Khi-négyzet elemzés segitségével arra jutottam, hogy nem volt
szignifikans kiilonbség a két kondicio kozott a lakhely tekintetében (f=3; khi2=0,610;
p=0,8940), azonban a legmagasabb iskolai végzettség tekintetében nem homogén a két

csoport eloszlasa (f=3; khi2=9,756; p=0,0208) mivel a kontroll csoportban szignifikdnsan
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tobb az egyetemistdk szama. A normalitas feltételének sériilése (D* =1,678; p=0,0071; D*
=1,562; p=0,0152) és az elméleti rangszorasok egyenldségének teljesiilése mellett (F=0,018;
p=0,8926) az ¢letkorokat Mann-Whitney proba segitségével hasonlitottam 6ssze, amely nem
mutatott szignifikans eltérést (Z=0,390; p=0,696) a két csoportban. Osszességében tehéit a

randomizalas sikeresnek tekintheto.

4.2 Hipotézistesztelés

421 Manipuldcio

Husz Allitas Teszt - Testre vonatkoztatott ellendrzése, elso hipotézis
3,00 allitasok Az elsé hipotézis, egyben a
2,50 videok altal kivaltott
2,00 = onobjektifikacios tendencia

%D]-SO . 1”:02 . ror rr ror
=z megjelenésének ellendrzését
1,00 - szorgalmazza. A
0,50 - hipotézisem  szerint  az
0,00 objektifikalo  reklamokkal
Kisérleti csoport Kontroll csoport

szembesiild személyek tobb
fizikai tulajdonsaggal

1. dbra - Husz Allitas Teszt, testre vonatkoztatott dllitdsok atlagos Kk . e
apcsolatos jellemzovel

értékei és szordasai
illetik magukat a kontroll

csoportndl. A hipotézis tesztelésére a kvantitativ tartalomelemzést kovetden az elsd két
kategodridba tartozd szavak szamanak (test alakja és egyéb fizikai jellemzOk) Gsszesitett értéke
képezte a fliggd valtozot. A normalitdsra vonatkozo feltétel egyik csoportban sem teljestil
(D*=1,767; p=0,0039; D*=2,097; p=0,0003, Kkisérleti ¢és kontroll csoport, ebben a
sorrendben), az elméleti rangszorasok egyenldségének feltétele nem sériilt (F=0,288;
p=0,5928). Az értékeket Mann-Whitney probaval hasonlitottam Ossze, amely nem mutat
szignifikans kiilonbséget (Z=0,0981; p=0,327) a két csoport kozott. Az atlagos értek a
kisérleti csoportban, 1,634 (£2,727), mig a kontroll csoportban 1,302 (+2,300). A kapott
eredmény igy nem erdsiti meg az elsd hipotézist, vagyis a kisérleti kondicionak nem volt

szignifikans hat4sa az allapot 6nobjektifikacios tendencia megjelenésére.

4.2.2 A testre vonatkozo negativ allitasok osszehasonlitasa kovetkeztében kapott eredmeények
Hipotézisem szerint a kisérleti csoportban tobb negativ testre vonatkozo allitas lesz, mint a
kontroll csoportban. A kisérleti csoportban atlagosan 0,341 (+0,911) negativ testre vonatkozo

allitas jelent meg, a kontroll csoportban pedig 0,189 (+ 0,441). A normalitds feltétele sériilt
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(D*=2,887; p=0,0000;

D*=3,609; p=0,0000; kisérleti és kontroll csoport, ebben a

sorrendben). Az elméleti rangszorasok egyenléségének feltételének teljesiilése (F=0,820;

p=0,3679) mellett a Mann-Whitney proba szerint (Z=0,427; p=0,669) nincs a két csoport

kozott szignifikans eltérés. A hipotézisemet nem sikeriilt bebizonyitani.

4.2.3 Megjelenéssel kapcsolatos szorongds

Hipotézisem szerint, a PASTAS
teststllyal kapcsolatos
allapotszorongas skaldjanak tételei
esetében magasabb érték jelenik
meg a kisérleti csoportban. A
kisérleti csoportban az atlagos érték
9,317 (= 6,680), a

csoportban 9,283 (£ 6,347). A

kontroll

normalitas feltétele

(D*=0,754; p=0,6196; D*=0,820;

teljesiilt

Atlag

PASTAS - Sullyal kapcsolatos tételek atlagos

értékei

12,00
10,00

B2 9,788

8,00 -
6,00 -
4,00 -
2,00 -
0,00 -

Kisérleti csoport

Kontroll csoport

2. abra — PASTAS Sulyra vonatkozo allapot szorongds datlagos

ertekei és szorasai

p=0,5124, kisérleti ¢és kontroll csoport, ebben a sorrendben). A szérdshomogenitas

feltételének teljesiilése (F=0,005; p=0,9427) mellett a két-mintas t-proba (t (92)=0,025;

p=0,9799) alapjan nincs szignifikdns kiilonbség a két csoport kozott. A hipotézist igy nem

sikertilt bizonyitani.

A PASTAS megjelenésre vonatkozo tételeinek értékei nem képezték a hipotézis részét. A

kontroll csoport atlagos értéke 1,377 (£2,400) a kisérleti csoporté pedig 1,878 (£2,002) -as
értéket vett fel. A normalitas sériilt (D*=0,461; p=0,0280; D*=1,789; p=0,0033, kisérleti és

kontroll csoport, ebben a sorrendben), az elméleti rangszorasok feltétele nem sériilt (F=0,122;

p=0,7276). AMann Whitney-proba nem igazolt szignifikans kiilonbséget (Z=0,975; p=0,330).

4.2.4 Negativ affektiv allapot

PANAS - Negativ affektiv skala atlagos
25,00 értékek
20,00
15,00 -
on
=
210,00 1
5,00 -
0,00 -
Kisérleti csoport Kontroll csoport

A PANAS, Negativ affektiv
skalajan a kisérleti
atlagos értéke 16,44 (+7,246),
a kontroll csoport esetében
17,38 (+7,291). A normalitas
séril (D*=1,363; p=0,0487;
D*=1,274; p=0,0779; kisérleti

csoport
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¢s kontroll csoport, ebben a sorrendben). Az elméleti rangszorasok feltétele teljesiilt
(F=0,050; p=0,8233). A Mann-Whitney proba alapjan nincs szignifikans eltérés a két csoport
kozott (Z=-0,849; p=0,396). A hipotézisemet nem sikeriilt tehat megerdsiteni.

A PANAS porzitiv affektivitas skaldjanak értéke a kisérleti csoportban 27,46 (+ 8,106), a
kontroll csoportban 29,68 (= 9,472). A normalitas (D*=0,559; p=0,9131; D*=0,655;
p=0,7836; kisérleti €s kontroll csoport, ebben a sorrendben) és a szérashomogenitas (F=0,355;
p=0,5525) teljestilése mellett a két mintds t-probat alkalmaztam a kiilonbségek tesztelésére.

Nem jelent meg szignifikans kiilonbség (t=-1,197; p=0,2346) a két csoport kdzatt.

4.2.5 Targyiasitott Test Tudatossag Skdla, interakcios hatdsok

A Téargyiasitott Test Tudatossag skala a magyar minta atlagainak értékelésekor
Osszehasonlitasi alapként szolgalt a Crawford és mtsai, (2008) altal kapott értékek.
Huszonnégy amerikai lanyt tartalmazo mintajaban (atlag életkor: 26,6+6,09) a skalak atlagos
értékeit és szorasait a 4. Tablazatban tiintettem fel. Osszehasonlitisra kétmintds t-probat
alkalmaztam (ld. 4. Téablazat), azonban a két minta kozott egy skéla esetében sem kaptam

szignifikans kiilonbséget.

Magyar minta Amerikai minta T-préba
Skala N M SD N M SD t df sig
Testmonitorozas | 94 | 4.302 | 1.179 | 24 | 4.720 | 0.790 | 1.643 | 116 | 0.103
Test szégyen 94 |1 2916 | 1.209 | 24 | 2.820 | 0.930 | 0.362 | 116 | 0.718

Megjelenés 94 | 5144 | 0.917 | 24 | 4.980 | 0.810 | 0.800 | 116 | 0.426
feletti kontroll
1. tablazat — Targyiasitott Test Tudatossag Skalak magyar és amerikai atlagos értékeinek

osszehasonlitasa

Kovetkezokben a Targyiasitott Test Tudatossag Skaldk oOsszefiiggéseit vizsgaltam a
kutatasban hasznalt tovabbi kérddivekkel. Mindharom alskala esetében kimutathato volt
legalabb két szignifikdns linedris kapcsolat valamilyen irdnyban az daltalam hasznalt
mérdeszkozokkel (Lasd: 5. sz. tablazat). A harom alskala koziil az életkorral az
Testmonitorozas szignifikansan korrelal negativ iranyban (r=-0,278; p=0,0066); a Test
szégyen tendencia szinten, szintén negativ iranyban (r=-0,197; p=0,0569), a Megjelenés feletti

kontroll esetében nincs szignifikans kapcsolat (r=-0,066; p=0,5248).

A kisérlet soran felhasznalt . B B Kontroll
_ - Testmonitorozas | Test szégyen )

méroeszkozok hit

Husz Allitas Teszt — Fizikai Megjelenés | r=0,023 r=0,023 r=-0,206
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pearman p=0, p=0, p=0,
(S ) 0,8276 0,8276 0,0469*
Hasz Allitas Teszt — Negativ szavak | /=0:049 r=0,161 r=-0,195
szama (Spearman) p=0,6656 p=0,1214 p=0,0602+
o r =-0,252; | r=-0,114 r=-0,083
PANAS - Pozitiv tételek 0=0,0144* 00,2758 00,4242
f r=0,242; r=0,308 r=0,031
PANAS - Negativ tételek (Spearman) 0=0,0187* 0=0,0025** 0=0,7661
, r=0,354; r=0,479; r=0,117
PASTAS - Suly p=0,0005*** p=0,0000%** | p=0,154
. , r= 0,030; | r=0,246; r=-0,039
PASTAS — Megjelenés (Spearman) 0=0.7751 0=0,0167* 0=0.7122

2. tablazat— a Targyiasitott Test Tudatossag Skala és a kisérletben hasznalt mérdeszkozok kozotti
korrelaciok (r= Pearson/Spearman féle korreldcios egyiitthaté; p = szignifikancia-szint)

A harom alskéla koziil az életkorral az Testmonitorozéas szignifikansan korreldl negativ
iranyban (r=-0,278; p=0,0066); a Test szégyen tendencia szinten, szintén negativ iranyban
(r=-0,197; p=0,0569), a Megjelenés feletti kontroll esetében nincs szignifikans kapcsolat (r=-
0,066; p=0,5248).

4.2.6 Targyiasitott Test Tudatossdag és Kisérleti/ kontroll csoportok hatdsainak tobbszempontos
vizsgalata

A tobbszempontos vizsgalatokhoz, a median értékek mentén minden objektifikacids skala
esetében két valtozot hoztam létre, medidn alatti (alacsonyabb) és medidn feletti (magasabb)
értékeket, amelyeket a tovabbiakban felhaszndltam. A csoport és a harom alskala kozott két
esetben mutathato6 ki tendencia-szintii interakci6 (Lasd: 6. és 7. abra). E csoportok valamint a
kisérleti-kontroll csoportok hatasainak tobbszempontos elemzésének (2x2 ANOVA)
eredményeit foglalja 0ssze a kovetkezd tablazat. Fiiggd valtozonak a PASTAS szorongas,

valamint a PANAS negativ skéla értékeket vettem.

F df Szig
Fiiggo valtozo: PANAS Negativ Affektivitas
alskala
Testmonitorozas csoportok kiillonbségei 7,302 1 0,0082**
Kisérleti-kontroll kiilonbségei 0,051 1 0,8213
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Testmonitorozas-kisérleti/kontroll interakcioja 3,438 1 0.0670+

Szégyen csoportok kiillonbségei 7,797 1 0,0064**
Kisérleti-kontroll kiilonbségei 0,120 1 0,7296
Szégyen-kisérleti/kontroll interakcidja 0,091 1 0,7640
Kontroll hit csoportok kiilonbségei 0,002 1 0,9646
Kisérleti-kontroll kiilonbségei 0,439 1 0,5095
Kontrollhit-kisérleti/kontroll interakcidja 2,171 1 0,1441

Fiiggo valtozo: PASTAS — Megjelenés feletti
SZorongas

Testmonitorozas csoportok kiillonbségei 0,347 1 0,5573
Kisérleti-kontroll kiilonbségei 1,498 1 0,2242
Testmonitorozas-kisérleti/kontroll interakcidja 1,384 1 0,2424
Szégyen csoportok kiilonbségei 0,598 1 0,4414
Kisérleti-kontroll kiillonbségei 1,081 1 0,3013
Szégyen-kisérleti/kontroll interakcidja 3,493 1 0,0649+
Kontroll hit csoportok kiilonbségei 0,324 1 0,5708
Kisérleti-kontroll kiillonbségei 1,320 1 0,2537
Kontrollhit-kisérleti/kontroll interakcidja 0,111 1 0,7398

3. tablazat - Variancia-analizis dsszefoglalo tablazat — F=F-érték, d=szabadsdgfok,
szig=szignifikancia-szint

PANAS - Negativ Affektiv Skala

25
20 ~ 20,35
‘*VA 17,96
3”15 “13,67
<10
5
0
Alacsonyabb Magasabb

testmonitorozas testmonitorozas

——kisérleti csoport

= kontroll csoport

6. abra — A Tdrgyiasitott Test Tudatossdg Skala Testmonitorozas
alskaldja szerinti csoportoknak, és a kiséerleti-kontroll csoportoknak a

PANAS Negativ értékeire gyakorolt hatasainak interakcidja
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proba alapjan (khi2 (1)=3,261; p=0,0709). Valamint a PASTAS megjelenéssel kapcsolatos
tételeinek esetében a csoport és Test szégyen kozott az F-proba (lasd: 3. sz. tdblazat) és a

Johansen-préba  szintén

PASTAS - Megjelenés feletti szorongas tendencia-szinti
2,5 interakciot mutatott
(khi2=3,222 (p=0,0727)).
) ~2,083 1963
15 1,588 ,
E" ' . 4.3 Eletkor, mint valtoz6
< 1 kisérleti csoport | 4, életkor valtozo
/0,769 kontroll esoport normalitasa séril (D* =
0.5 2,265 (p = 0,0001) ezért a
0 Spearman-féle korrelacios
Alac§onyabb Magasabb egyiitthatot vettem
szégyen szégyen

figyelembe az
elemzésekkor. Az életkor, illetve az altalam hasznalt mérOeszkozok koziil, a PANAS
alskalaival mutathaté ki jelentds kapcsolat. A Pozitiv tételek esetében (r=0,228; p=0,0273)
szignifikans korrelacid, a negativ tételek esetében pedig tendencia-szintii korrelaci6 (r=-0,186;

p=0,0721) jelenik meg.

5. Diszkusszio

5.1 Az eredmények értelmezése
Jelen mintdn nem sikeriilt azon hipotéziseimet megerdsiteni, miszerint az objektifikalo

elektronikus reklamokkal valdo szembesités a sajat testtel kapcsolatos tudatossagot
megndvelné és ennek kovetkeztében magasabb megjelenéssel kapcsolatos szorongast,
negativabb affektiv allapotot és énképet, onjellemzést eredményezne a kontroll csoporttal
Osszehasonlitva. Annak magyarazata, hogy miért nincs szignifikdns kiilonbség a csoportok
kozott, tobb magyarazat is lehetséges, amely eredhet a vizsgalati koriilményekbdl, az
eléfeszitd ingerekbdl, illetve a vizsgalati személyek jellemzdibdl is (Léasd: Korlatok,
kitekintés). Ezek a kapott eredmények tehat nem hozhatéoak Osszhangba a korabbi
objektifikacios kutatdsokkal, amelyek allapot szintii valtozast értek el a vizsgalati
személyeikben eldfeszitd ingerek felhasznalasaval (De Vries és Peter, 2013; Hargreaves ¢€s
Tiggemann, 2003). Egyértelm{i azonban, hogy az allapotra vonatkozé tendencidkat vonas
szintli valtozok is nagymértékben befolyasoljak: példaul az életkor, illetve a kdzvetleniil nem

mérhetd targyiasitott test tudatossdg. A Targyiasitott Test Tudatossag skalan kapott
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eredmények fényében megallapithatd, hogy az objektifikaci6 ¢és Onobjektifikacio
eredményeképpen fellépd Testre vonatkozé szégyen, illetve Onmonitorozé tendencia és a
Megjelenés feletti kontroll hit megjelenhet a magyar néi populdcioban, a 94 magyar nét
tartalmazo minta alapjan, igy valoban érdemes a téma tovabbi kutatasa és feltarasa. A teszt
segitségével kapott két interakcios hatds tovabbi magyarazatra szorul. Elsdként szeretném
megemliteni az Testmonitorozas és kisérleti csoporthatds kozotti interakciot, amely szerint,
csak a magasan testmonitorozok esetében volt tapasztalhaté az, hogy a kisérleti csoportban
nagyobb mértékii negativ érzelmekrdl szdmoltak be. Az 6nmonitorozé tendencia a testtel valo
fokozott tudatossagot idézi eld, valamint a szinte kényszeressé valo vagyat a kiils
elvarasoknak val6 megfelelésnek. Azonban, a mai tomegkommunikacioban hangsulyozott
idedlis, elérthetetlen ndi alakokkal valé folyamatos 0sszehasonlitas tokéletes receptet nyujthat
a negativ érzelmek, mint példaul a szégyen vagy a szorongas megjelenésének. Annak révén
ugyanis, hogy a reklamok idealizalt testtel rendelkezd ndket abrdzoltak, amely test elérése
gyakorlatilag nem is lehetséges, a megfelelés kudarca negativabb érzelmeket ébreszthetett a
kisérleti csoport azon tagjaiban, akik hajlamosak az dnmonitorozasra. A kisérleti csoportok
valamint a szégyen skala szerinti csoportok esetében a PASTAS megjelenéssel kapcsolatos
allapotszorongés tekintetében kaptam tendencia-szintli interakciot. A meglepd eredmény
szerint, az el6zd interakciés hatdssal éppen ellentétes eredmények sziilettek: a kisebb
szégyennel rendelkezd csoport esetében tapasztalhattuk azt, hogy a kisérleti csoportban
nagyobb volt a testtel kapcsolatos szorongas. A magas szégyenérzettel rendelkezOk esetében
pedig kisebb szorongast tapasztalhattunk a kisérleti, mint a kontrollcsoportban. A kapott
eredmény lehet annak a kovetkezménye, hogy a magas szégyenérzettel rendelkezOk nem
merték bevallani szorongdsukat. Tehat lehetséges, hogy a szorongés haritasa jelent meg a
magasabb szégyennel rendelkezd kisérleti csoporttagok esetében, akik a megtekintett
reklamokat kovetden szorongasukat igyekeztek palastolni a rakovetkezd tesztben. Tovabbi
lehetséges magyarazat, hogy a kisérleti csoport tagjai egyfajta onnyugtatasként a Husz Allités
Tesztben mar csokkenthették a reklamok révén esetleges megjelend fesziiltségiiket a testiikre
vonatkoz6 szavak segitségével. Ezzel ellentétben a kontroll csoport tagjai csupan a PASTAS
tesztjében szembesiiltek eldszor azzal a kérdéssel, hogy milyen mértékben fesziiltek
testrészeikkel kapcsolatban az adott pillanatban, amely akar egyfajta ,el6feszitésként” is
szolgalhatott szamukra, vagyis esetlegesen egy dnmonitorozé folyamatot indithatott be. Ezen
feltételezéseknek az igazoldsara azonban tovabbi vizsgéalatok sziikségesek. A Megjelenés
feletti kontroll esetében szignifikdns, negativ irdnyt korrelacid jelent meg a fizikai

megjelenésre vonatkozo szavak szamaval és a negativ testre vonatkoz6 szavak szamaval. Ez a
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két adat azt az elképzelést tamasztja ald, hogy az a hit, miszerint sajat megjelenésiink feletti
kontrollt gyakorolunk, altaldnossagban pozitiv tulajdonsagként foghat6 fel. Ez a megallapitas
azonban nem volna helyénvald, mivel a tovabbi mérdeszk6zok (szignifikans hatas nélkiil)
ellentétes hatasokat is tiikroznek, amely jol mutatja, hogy ennek az alskaldnak az értelmezése
még nem teljesen kiforrott, vagy jol értelmezhet6. Az Testmonitorozdsra vonatkozdan a
korabbiakban mar emlitettem a negativ érzelmekkel valo Osszefiiggést, amelyet a skala és a
PANAS negativ tételei kozotti szignifikdns, pozitiv iranyu korrelacio is igazol, és ezzel
parhuzamosan negativ korrelaci6 is lathato a PANAS pozitiv tételeivel. Ezen feliil, a
PASTAS sullyal kapcsolatos allapotszorongas tételei és a Testmonitorozas kozott
szignifikans, pozitiv irdnya korrelacio jelenik meg, amely a két érték kozotti korabban mar
feltart kapcsolatot erdsiti (Fredrickson és Roberts, 1997) a szorongéds és testmonitorozas
kozott. A Testre vonatkozo szégyen a PANAS Negativ tételeivel, illetve a PASTAS mindkét
alskalajaval szignifikdnsan korreldlt, pozitiv irdnyban. A szégyen érzése akkor jelenik meg,
amikor a ndk egy bels6vé tett vagy kulturalis idealhoz hasonlitjdk magukat és nem az altaluk
elvartnak megfeleléen szerepelnek (McKinley és Hyde, 1996). Ez magyardzza a negativ
érzelmek, valamint a megjelenéssel kapcsolatos szorongas megjelenését. A masik
hattérvaltozonak tekinthetd tulajdonsag az életkor. A kapott eredmények alapjan kijelenthetd,
hogy minél iddsebb volt a teszt kitoltéje, annal magasabb pontszamokat adott a PANAS
pozitiv tételeire, és anndl alacsonyabb értékeket a skala negativ tételeire. Ezen felil,
Térgyiasitott Test Tudatossag két alskaldja, az Testmonitorozas és a Test szégyen is negativ
korrelacidban vannak az életkorral. Ezek az adatok 6sszhangban van az eredeti Fredrickson és
Roberts (1997) féle 6sszefoglald6 munkaval, amelynek egyik lehetséges értelmezése szerint az
¢let elorehaladasaval, a nék teste relative ,lathatatlannd” valik és a gyermekkor ota eldszor
inkabb eredményeik valnak hangsulyossa és ,,lathatova” és a tarsadalom inkabb ez utdbbi
alapjan itéli meg Oket, ezzel ndvelve a pszichés egészségiiket, jollétiiket és elégedettségiiket.
A Megjelenés feletti kontroll értékek nem mutattak szignifikdns kapcsolatot az életkorral,
viszont meg kell emliteni, hogy e skala esetében a legalacsonyabb a variabilitds. Kutatdsom
legfébb eredményének €s hozzajarulasanak az esetleges tovabbi magyar kutatdsokhoz az
onobjektifikdcidé mérésére felhasznalt teszt, vagyis a Targyiasitott Test Tudatossag skala
validalasat tartom. Az alskaldk értékeinek reliabilitdsa magas, illetve Osszehasonlithatd

koréabbi eredeti nyelvii kutatasokkal.
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5.2 Korlatok
A kisérlet korlatai kozott természetesen rogvest meg kell emliteni az internetes kérddiv

hasznalatanak hatranyait. Elsdsorban azért, mivel a kérdéiveket barki kitdlthette, ezen feliil
nem volt lehetéségem a résztvevok tevékenységének ellendrzésére a kisérlet idotartama alatt.
A vizsgalati személyek viselkedése feletti kontrollalhatatlansag akar magyarazé tényezdje
lehet a bemutatott statisztikai eredményeknek. Annak ellenére ugyanis, hogy a kisérleti
csoportbdl igy is a minta 11%-at (n=12) ki kellett zarni a vizsgalatbol, amiért bevallotta, hogy
nem tekintette meg a rekldmokat, nem volt lehetéségem a vizsgalati személyek
tevékenységének ellendrzésére, vagyis arra, hogy valoban megtekintették-e a reklamokat,
vagy sem. Tovabba, a Hargreaves ¢és Tiggemann (2003) altal haszndlt eredeti eléfeszitd
ingerek megszerzésére nem volt lehetéségem, igy szubjektiven valasztottam reklamokat,
illetve értékeltem meg a rekldmok objektifikélo jellegét, ezért lehetséges, hogy nem voltak
elég objektifikdloak. Ezen feliil, a media-priming elmélet értelmében az eldfeszités
fenntartdsanak kulcstényez6i az intenzitds illetve a recencia. Kisérletemben, a priming
reklamok Gsszesen négy ¢€s fél perc hosszusagot dleltek fel, amely lehetséges, hogy nem volt
elég hosszi, szemben az idézett korabbi vizsgalattal, melyben az eldfeszités idGtartama
meghaladta a tiz percet (Hargreaves és Tiggemann, 2003). Ezen feliil elképzelhetd, hogy a
recencia tulsagosan hossza idot olelt fel és a hatds elhalvanyulhatott a tesztek kitoltésének
idépontjara. Illetve, az el6zd ponttal Osszefiiggésben, lehetséges, hogy a személyek nem
egyszerre, hanem tobb részletben toltotték ki a kérdodivet, igy novelve az elhalvanyulés
esélyét.

Tovéabb4, szeretném megemliteni, hogy az okologiai validitast tobb tényezd is befolyasolja:
természetesen, mivel a mintavétel nem véletlen valosziniiségi eljarason alapult, a minta nem
reprezentativ ezért a magyar néi populaciora valo altalanositas nem volna helyénvald. Ezen
feliil az sem elhanyagolhat6 tényezd, hogy a televizioban a személyek a kiilonb6zd miisorok
kozott meghatarozott idejii reklamblokkokat latnak, amelyben egyszerre csupan néhany
objektifikalo jellegli reklam jelenik meg, igy a folyamatosan megjelend objektifikalo

elektronikus reklamokkal valo szembestlés nem életszerd.

5.3 Osszegzés, kitekintés

Annak ellenére, hogy hipotéziseimet nem sikeriilt egyik esetben sem megtartanom, a
Téargyiasitott Test Tudatossag skéaldn kapott eredmények bizonyitjdk az objektifikacid
jelenlétét és negativ hatdsait, ezért a kutatds nyitott kérdése egyértelmii megvalaszolasra

keriilt és a témaban valo tovabbi kutatds indokolt Magyarorszagon is. Fontos lenne annak
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feltarasa, hogy a mivel lehetne cs6kkenteni a vonas vagy allapot szintli negativ érzelmeket,
kovetkezményeket, amelyek el6zménye természetesen nem csak a médiabol érkezhet.
Vizsgalat targyat képezhetné, hogy a pozitiv toltetii, belsdé allapotokat hangstlyozo szovegek,
kisfilmek (mint példaul a debriefingként hasznalt Nick Vujicic torténet) mennyire képesek
befolyasolni az Onobjektifikacids tendenciat allapot, illetve akdr a késdbbiek soran vonds
szinten is. A tovabbiakban a kozéppontba keriilhetnének a negativumok csokkentésének
lehetdségei, valamint az Onobjektifikaciora vald esetleges hajlamositd tényezok feltardsa is.
Ezeket akar kiilonboz6 személyiségvonasokkal, esetlegesen az Istennel vald kapcsolattal vagy
spiritualitadssal kapcsolatos tényezokkel is kapcsolatba lehetne hozni €s megvizsgélni, hogy
ezek a vonasok eldsegithetik-e az Onobjektifikacio és ezaltal a negativ érzelmek ¢és
kovetkezmények csokkentését. Ezen feliil, a késdbbiek soran fel lehetne mérni a magyar fiak
esetében megjelend Onobjektifikacids tendencia prevalencidjat. A fiak esetében azonban az
izmos test, az ,,er6-ideal” eldtérbe helyezése keriilne fokuszba, mint az objektifikécio alapja.
Pontosan annak kovetkeztében ugyanis, hogy a médiaban inkdbb a néi testek megjelenitésén
van a hangsuly, lehetséges, hogy a fik sokkal érzékenyebben reagdlnanak akér egyetlen

meghatarozott izmos, testi erdt és kondiciot hangsulyozo reklamra vagy hirdetésre.

6. Onreflexié
Kutatdsom a magyarorszagi tendencia egyfajta felméréseként, feltérképezéseként szolgalt.

Szerettem volna bebizonyitani egy magyar ndi mintan, hogy az allapot 6nobjektifikacid egy
1étez0 jelenség, a kisérleti feltétel azonban nem hozott szignifikans kiilonbségeket a kisérleti
¢s kontroll csoportok kozott. A Targyiasitott Test Tudatossdg skalan kapott eredmények
azonban egyértelmiien bizonyitjdk az objektifikacié €s kovetkezményeinek jelenlétét, ezért a
kisérlet alapvetden egy fontos célt valositott meg.

Amin valtoztathattam volna az egyértelmiien az eljaras modja, azonban ebben az esetben nem
tudtam volna ilyen széles korli mintan megvizsgalni a jelenséget, de talan megbizhatobb és
esetlegesen mas eredményeket kaphattam volna, illetve a kisérletben részt vevé minden
személy egészen biztosan megfeleld tajékoztatast kapott volna rogton a kisérlet befejezését
kovetden. Ezen feliil, annak érdekében, hogy a manipulaci6 egyértelmiien kivaltsa az ,,elvart”
hatast €és ez altal lehetOséget biztositson a negativ kovetkezmények pontos felmérésére, az
ingeranyag eldzetes bemérésére lett volna sziikség. Tovabba lehetséges, hogy abban az
esetben, ha 0sszehasonlito-elemzést alkalmaztam volna a PASTAS és a PANAS esetében, az
onobjektifikaciés tendencia hatasa kimutathatova valt volna statisztikai szempontbdl is.

Osszességében egy izgalmas, faradtsagos, de jo tapasztalat volt a kutatas, viszont az élmény
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egy csipetnyi csaldodottsaggal is vegyiil, a hipotézisek elutasitasa és a sok megvalaszolatlanul
maradt kérdés miatt. Azonban szivesen foglalkoznék tovabb a témaval és a kutatasi
lehetdségek rendkiviil széleskoriiek. Terveim kozott szerepel tovabbi kérddivek validalasa és
amennyire lehetdségem engedi, a figyelem szélesebb korti felhivasa a jelenségre és ennek

révén a nok onértékelésének és érzelmi allapotanak jobba tétele.

Koszonetnyilvanitas
Ezuton szeretném megragadni az alkalmat, hogy koszonetet mondjak mindenkinek a

segitségemre volt a kutatasom elkészitésében.

Els6sorban koszonettel tartozom témavezetomnek, Dr. Kovi Zsuzsannanak, aki folyamatosan
biztatott és javaslataival segitette a kutatdsomat.

Tovabba szeretném megkoszonni két bardtomnak, Sas Lillanak és Horvath Tamaésnak a
kérdoiv validalasdban nyujtott segitséget.

Végiil, szeretném megkoszonni csaladomnak tamogatasukat ¢és tlirelmiiket, amellyel

végigkisérték kutatdsom folyamatat.
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Internetes kérdoiv

1. oldal

Kedves Résztvevo!

Csepi Julia Regina vagyok, a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem pszichologia szakos
hallgat6ja és Miithelymunkam elkészitéséhez szeretném a segitségét kérni. Két kérdoiv
kitoltésére kérem: az els6 a reklamok hatékonysagat vizsgalja, a masodik pedig a jolléttel és

egészségi allapottal kapcsolatos aggodalmakat.

Kérem, amennyiben mddjaban all, toltse ki a kérddiveket, amely nagyjabol 15 percet vesz
igénybe. Fontos tudnia, hogy a vizsgalatban vald részvétel onkéntes és teljesen anonim, a
résztvevoket nem all médomban és szandékomban azonositani. A kitoltés barmikor indoklas

nélkiil megszakithato.

Kérem, amennyiben kérdése van a kutatassal kapcsolatban, forduljon hozzam bizalommal a

csepijuli@gmail.com e-mail cimen.

Kérem, amennyiben egyetért a fenti feltételekkel és hozzajarul a kutatasban valé részvételhez,

ezt az igen bepipalasaval jelezze.
Egyiittmikddését elére is koszondom!

Kijelentem, hogy 18 éves elmultam, a kutatasban valé részvételem koriilményeirol
részletes tajékoztatast kaptam, a feltételekkel egyetértek, a részvételt vallalom: *
e Igen
© Nem

2. oldal

Kérem, munkam megkonnyitése érdekében talaljon ki egy jeligét onmaga szamara!
Kérem, sajat anonimitasanak érdekében, olyan jeligét adjon meg, amely dltal nem valik
azonosithatova!

Eletkor (év) *

Lakhely tipusa *

Fovaros
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Megyeszékhely, megyei jogu varos
Nagykozség
Kozség

Legmagasabb iskolai végzettség *

Altalanos iskola
Kozépiskola
Egyetem

Foiskola

Az utobbi hénapban atlagosan hany alkalommal tévézett naponta? *

—

Az utobbi hénapban atlagosan hany orat toltott naponta reklamok nézésével?

—

Sziiletésének napja paros vagy paratlan szam. *

Paros szam.

~

Paratlan szam

3-8. oldal

Kisérleti csoport valtozat

A kovetkezéekben hat rovid reklamot fog egyenként latni. Kérem, minden egyes
reklamot nézzen meg elejétél a végéig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre.

Elso Reklam
New Feria Hair Colour by L'Oreal Paris Official TV Advert featuring Cheryl Cole
URL.: http://www.youtube.com/watch?v=K70kKp4ILg0

Kérem, értékelje, hogy on szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Megnyeré volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ . Egyaltalan nem értek egyet.
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Masodik Reklam
Kérem, nézze meg a reklamot az elejétdl a végéig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!
Stella Mccartney Perfume

URL: https://www.youtube.com/watch?v=57dXfZXi4VM

Kérem, értékelje, hogy o6n szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *

1 2 3 4 5

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Megnyero volt. *

1 2 3 4 5

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Harmadik Reklam
Kérem, nézze meg a reklamot az elejétdl a végéig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!

Miranda Kerr - Victorias Secret Cotton Lingerie Online Commercial Summer 2012
URL: http://www.youtube.com/watch?v=-xwdgQ7ugdU

Kérem, értékelje, hogy on szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ ¢ Egydltalan nem értek egyet.

Megnyeré volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ . Egyaltalan nem értek egyet.

Negyedik Reklam

Kérem, nézze meg a reklamot az elejétdl a végéig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!
Pepsi Max Beyoncé "Mirrors"” - Official 2013 video
URL: https://www.youtube.com/watch?v=C-kkRHCPCRA

Kérem, értékelje, hogy on szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *
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Teljesen egyetértek. ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Megnyero volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ Cod " Egyaltalan nem értek egyet.

Otodik Reklam
Kérem, nézze meg a reklamot az elejétdl a végéig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!

NIVEA Smooth Sensation testapold tej
URL: https://www.youtube.com/watch?v=UVfcl6ypVQs

Kérem, értékelje, hogy on szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *

Teljesen egyetértek. © ¢ ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Megnyerd volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Hatodik Reklam
Kérem, nézze meg a reklamot az elejétdl a végeig, majd valaszoljon a feltett kérdésekre!

Vintage Triumph Lingerie Commercial
URL: http://www.youtube.com/watch?v=Vc KckZguWk

Kérem, értékelje, hogy on szerint milyen volt a reklam!

Erdekes volt. *

Teljesen egyetértek. ¢ ¢ Egyaltalan nem értek egyet.

Megnyero volt. *
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Teljesen egyetértek. ¢ . Egyaltalan nem értek egyet.
Kérem, dszintén valaszoljon! Végig nézte az el6zo hat reklamot?

O lgen, az elejétdl a végéig megnéztem Oket.

O Nem, beletekertem a reklamokba.

(O Nem, mindegyikbdl csak egy kis részletet néztem meg.

(O Nem, egyaltalan nem néztem meg a reklamokat.

9. oldal — Jollét, egészségi allapot

Az, hogy hogyan latjuk 6nmagunkat, mindig fiigg az adott helyzettdl is. Néhany nd esetében a
televizid nézése hatdssal van arra, hogyan latja 6nmagat. Kérem, gondolkozzon el egy
pillanatra, hogyan érzi magat jelenleg. A kdvetkezd husz sor mindegyikébe kérem, irjon egy-
egy kiilonbozd szot, vagy kifejezést magarodl vagy a személyiségérdl, amely az ,,En. ..
vagyok” mondatot kiegésziti. A szerint toltse ki a mondatokat, ahogy sajat maga szamara
jellemezné 6nmagat, nem pedig valaki mas szamara.

A kérdés tehat a kovetkezd? ,,Ki vagyok én?”

¢ LTI
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T

10. oldal — Jollét, egészségi allapot
A kovetkezo allitasok arra vonatkoznak, hogy jelenleg hogyan érzi magat a testével
kapcsolatban, a kdvetkezd skala felhasznélasaval (0: egyaltalan nem, 1: kicsit, 2: kdzepesen,

3: nagyon, 4: kivételesen)

Jelenleg ideges, fesziilt és nyugtalan vagyok a kovetkezok miatt:

0. egyaltalan

nem 1. Kicsit 2. kozepesen 3. nagyon 4. kivételesen
Hogy milyen
mértékben = - - -~ -~
vagyok
tulsulyos
A combjaim ~ - f__ P r
miatt
A fiileim = - - -~ -~
miatt
Az ajkaim -~ -~ P ~ ~
miatt
A fenekem o o pa ~ ~
miatt
Az
izomtéonusom T . r -
miatt
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A csipém
miatt

A hasam
miatt

A kezeim
miatt

A homlokom
miatt

A labaim
miatt

A nyakam
miatt

A derekam
miatt

A csuklom
miatt

Az allam
miatt

A labfejem
miatt

11. oldal — Jollét, egészségi allapot

0. egyaltalan
nem

1. kicsit

-

2. kozepesen

-

3. nagyon

-

4. kivételesen

-

Az alabbiakban felsorolt szavak érzéseket, allapotokat irnak le. Kérem, jelolje be azt a

szdmot, ami leginkabb kifejezi, hogy jelen pillanatban hogyan €rzi magat!

érdeklodo

kiborult,
magamon
kiviil vagyok

izgatott,
feldobott

zaklatott,
feldult

1. egyaltalan
nem, vagy
csak alig

-

Csepi Julia Regina

2. kicsit

3.

mérsékelten

-
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4. eléggé

-

5. nagyon

-
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1. egyaltalan 3

Qseam' :X?g o 2ot mérsékelten - ©1¢88¢ 5. nagyon
erds T - 'S o -
blintudatom P r ~ - -
van
rémiilt . C s I -
ellenséges C C 's I ~
lelkes C C s - =
biiszke . C s I -
ingerlékeny C - s e I
¢ber . . s I o~
megszégyeniilt - 's I o~
elhivatott . - 'S I I
ideges . - s r ~
figyelmes C . 'S . -
fesziilt . - 'S I r__
aktiv, élénk C - 'S I I
félénk . C s I PR

12. oldal - Jollét, egészségi allapot

Jelolje be azt a szamot 1-t6l (Egyaltalan nem értek egyet) 7-ig (Teljesen egyetértek),
amely leginkabb kifejezi, hogy mennyire ért egyet a kovetkezo allitasokkal! A ,,Nem
vonatkozik ram” lehetoséget csak akkor valassza, ha az adott mondat nem érvényes
onre. Akkor ne valassza, ha nem ért egyet az allitassal.

Példaul, ha az allitdsban az szerepel, hogy ,,Amikor boldog vagyok, szeretek énekelni”, de
amennyiben nem szeret énekelni, amikor boldog, akkor az elsé néhany lehetdség koziil kell
valasztania. Csupan akkor valasztana a ,,Nem vonatkozik rdm” lehetdséget, amennyiben még
soha nem volt boldog.
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Ritkén
gondolkozom
azon, hogy nézek
ki.

Amikor nem
tudom szabalyozni
a sulyomat, ugy
érzem, valami baj
van velem.

Fontosabb
szamomra, hogy a
ruhaim
kényelmesek
legyenek, mint az,
hogy jol alljanak.

Szerintem
sziiletésiinktol
fogva ugyanolyan
alkattak
maradunk.

Szégyellem
magam, amikor
nem hozom Ki a
megjelenésembdl
a legtobbet.

Az, hogy jo
formaban legylink,
mindenekelott
azon mulik, hogy
ahhoz megfeleld
testtel
rendelkeziink-e.

Tobbet
gondolkozom
azon, hogyan
érzem magam a
borémben, mint

azon, hogy nézek
ki.

Csepi Julia Regina

1.
Egyaltalan
nem értek
egyet.
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4.

Egyet

IS o . : Nem

ertek Inkabb §.Egyet- 7. Tel!esen vonatkozik

. egyet- értek egyetértek.

és . ram.
értek

nem

IS.

i i i 8 8

i i i 8 8

T T . ' 8

i i i 8 8

T T . ' 8

i i i 8 8

T T . ' 8
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Ugy érzem,
biztosan rossz
ember vagyok, ha
nem nézek ki
olyan jol,
amennyire csak
tudok.

Ritkan hasonlitom
Ossze a sajat
kinézetem
masokéval.

Szerintem barki
képes ugy kinézni,
ahogy akar, de
csak ha hajlando
megdolgozni érte.

Szégyellném

magam, ha méasok
tudnak, valgjaban
héany kil6 vagyok.

Nem hiszem, hogy
tul sok befolydsom
lenne afolott, hogy
a testem hogy néz
ki,

Még akkor is,
amikor nem tudom
szabalyozni a
sulyomat, rendes
embernek tartom
magam.

Napkozben
sokszor gondolok
arra, hogy nézek
Ki.

Soha nem
aggodom amiatt,
hogy valami baj

Csepi Julia Regina

1. 2. 3

Egyaltalan Nem
nem értek értek
egyet. egyet

nem
értek
egyet

Inkébb
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4.

Egyet

IS o . : Nem

ertek Inkabb §.Egyet- 7. Tel!esen vonatkozik

. egyet- értek egyetértek.

és . ram.
értek

nem

IS.

T T . ' 8

i i i 8 8

T T . ' 8

T T . ' 8

T T . ' 8

i i i 8 8

i i i 8 8

T T . ' 8
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lenne velem, ha
nem annyit edzem,
amennyit kellene.

Gyakran aggédom
amiatt, hogy a
ruhak, amiket
viselek, jol allnak-
€.

Amikor nem
edzem eleget,
elbizonytalanodom
abban, hogy elég
jO ember vagyok-
e.

Ritkén aggdédom
amiatt, hogy
masok szerint
hogy nézek ki.

Szerintem a
teststilyunkat
leginkabb a
velesziiletett
génjeink
hatarozzak meg.
Jobban aggdédom
amiatt, hogy mire
lehet képes a
testem, mint
amiatt, hogyan néz
ki.

Teljesen mindegy
mennyire
keményen
dolgozom azon,
hogy valtoztassak
a testsulyomon,
valosziniileg
mindig hasonl6
marad.
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1.
Egyaltalan
nem értek
egyet.
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4.

Egyet

IS o . : Nem

ertek Inkabb §.Egyet- 7. Tel!esen vonatkozik

. egyet- értek egyetértek.

és . ram.
értek

nem

IS.

i i . ' 8

. . . 8 8

i i . ' 8

i i . ' 8

i i . ' 8

. . . 8 8
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4,
= 2 P S Nem
Egyaltalan Nem X Inkabb 6.Egyet- 7. Teljesen .
. . nem  értek . . vonatkozik
nem értek értek | . egyet- értek egyetértek.
egyet. egyet rtck & értek ram
egyet nem
IS.
Szégyellem
magam, ha nem
akkora a méretem, - ~ -~ - - - ~ -
amekkoranak
szerintem lennie
kellene.
Ha elég erésen
probalkozom, el - ~ ~ . . . ~ .
tudom érni az
elvart testsulyt.
Az alakunk
leginkabb a . C C - - - e 'S

génjeinken mulik.

13. oldal — Jollét, egészségi allapot

"Manapsag mar fogyatékosnak sem kell lenned ahhoz, hogy a pletykak, a sértések és a
vadaskodasok kozponti targyava és aldozatava valj. Makkegészséges, 16 éves fiatal lanyok
tornek 0ssze lelkileg, amikor a tarsaik olyanokat mondanak rajuk, hogy tul kévér, tal sovany,
mas a borszine, nagy a szaja, gorbe az orra, elallo a fiile vagy éppen mas a frizurajuk." - Nick

Vujicic

Nick Vujicic

Nicholas James nemzetkozi hirli prédikator, szénok, motivacids tréner, aki a karok és labak
nélkiil sziiletett emberként valt hiressé. Eldadasainak témai a fogyatékossag, a remény és a
keresztény hit.

Vujicic sajat elmondésa szerint sokdig nem latta értelmét életének. Egy ideig ugyan
imadkozott azért, hogy ndjon keze és laba, de egy 1d6 utan rajott, hogy halasnak kell lennie
azért, amiért ¢l, hogy Isten ezzel feladatot és kihivast adott neki, és célt kell keresnie az
¢életében. 17 éves koraban kezdett prédikaciokat és eldadasokat tartani iskoldkban, és egyhazi
rendezvényeken. Mara a vildg minden tajan tart telt hazas eldaddssorozatokat, 1étrehozta sajat

nonprofit szervezetét (Life Without Limbs), konyveket jelentet meg és filmeket forgat.
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A Kaliforniaban €16 Vujicic 2012. februar 12-én feleségiil vette gyonyorii baratndjét, a
malajziai szarmazasu Kanae Miyaharat. Egészséges gyermekiik Kiyoshi James Vujicic 2013.

februar 13-an sziiletett meg.

Vujicic megmutatta €s mind a mai napig hirdeti, hogy mennyire fontosan a belsé értékeink,

az, hogy elfogadjuk 6nmagunkat €s optimistan tekintsiink a vilagba.

Kérem, jelolje, hogy érzi magat jelenleg!
1 2 3 4 5

Nagyon rosszul ¢ ¢ ¢ ¢ {  Nagyon jol

A kutatassal kapcsolatos érzelmeim:

Pozitivak
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Semlegesek.

Negativak.

A kutatassal kapcsolatos barmilyen egyéb gondolataim, észrevételeim:

14. oldal - Készonet
Kedves Résztvevo!

K0sz6nom, hogy a kérdoivek kitoltésével hozzajarult Mithelymunkam elkészitéséhez. Kérem,
amennyiben barmilyen negativ élmény érte, vagy szeretne a kutatdssal kapcsolatban tovabbi

kérdéseket feltenni, irjon a csepijuli@gmail.com e-mail cimre, de természetesen személyes

talalkozasra is van lehetdsége. Mivel a kérddivek kitdltése anonim, személyes visszajelzést
nem all médomban adni, a kutatés altalanos eredményeirdl és céljarol azonban januar honap

végén igény szerint tajékoztatast adok.
Segitségét és egytittmiikddését koszonom!

Csepi Julia Regina
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