A dajkanyelvi attitiid vizsgalatanak modszertana
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1. Bevezetés

Dolgozatom elsddleges célja egy kisérleti modszertan kidolgozasa és ismertetése egy olyan
kérdés vizsgalatdhoz, amelyre vonatkozé mérések sem kiilfoldon, sem hazankban nem
sziilettek még. Ez a pszicholingvisztika és a szociolingvisztika szamdéra egyarant fontos
kérdés a felndttek dajkanyelvi attitlidje. Az emberek (felnott nok, férfiak, s6t még a néhany
éves gyerekek) beszédmodja észrevehetéen megvaltozik, amikor egy kisbabidhoz szolnak.
Ilyenkor egy specialis beszédmodot, dajkanyelvet hasznalnak. A nemzetkozi szakirodalom ezt
a beszédmodot franciaul langage enfantin-nek vagy mamanaise-nek, németiill Ammensprache-
nek, Mutterisch-nek nevezi (WALSER-RAYBAUD 2013, BIDEAU 2006). Az angolban tobb
terminust is hasznalnak a jelenségre: IDS, azaz Infant Directed Speech, parentese, baby talk,
motherese (KITAMURA et al. 2002, FALK 2004, CAUSA et al. 2007). Ezt a specialis
beszédmodot leegyszertisitett mondatszerkezetek, csokkentett beszédtempd, a magdnhangzok
elnytjtott képzése, eltulzott dallam, hangsuly és legaldbb egy oktavval megemelt hangfekvés
jellemzi. A dajkanyelvet — ahogyan errdl szamos tanulmany is beszamol (vo. pl. FERNALD et
al. 1989; WERKER—-PEGG—MCLEOD 1994), nagyon sok kultaraban hasznaljak, viszont szokas
kivételeket (pl. az amerikai fekete munkasosztaly, a kaluli torzs, a szamoa torzs) is emlegetni
(PINKER 2006, REGER 2002).

A kutatok, a csecsemdk és a nem szakértd felndttek vélekedése egészen eltérd ezzel a
beszédmoddal kapcsolatosan. A szakirodalomban széles skdlan mozog a megitélése: a
kognitiv pszichologusok tobbsége példaul a csecsemd nyelvi fejlédésére nézve hasznosnak
tartja. A nyelvészetben kétféle vélekedés tlinik fel, megjelenik egyrészt a dajkanyelv szerepét
leértékeld allaspont (PINKER 2006), mikozben a jelenség hasznossaga mellett érvelé munkak
IS szép szammal sziiletnek (pl. FALK 2009, GOPNIK—KUHL—MELTZOFF 2010).

A kognitiv pszichologusok olyan méréseket mar készitettek, amelyekkel a babak nyelvi
attitidjét probaljadk megismerni, €s ezekbdl az latszik kirajzolddni, hogy a csecsemdk
pozitivan viszonyulnak ehhez a beszédmddhoz, viszont ugy tlinik (bar szisztematikus mérés
erre vonatkozoéan még nem sziiletett ez 1daig), hogy ezzel a sziilok véleménye ellentétben all.

Kiilonb6z6 internetes forumokon gyakran olvashatunk a dajkanyelvrél, a kisbabaval vald
kommunikaciorél, hiszen ez a kérdés altalaban érdekli a sziiloket, igy érthetdé modon
szeretnének tobbet tudni arrdl, hogy hogyan is lehet a leghasznosabb a gyermekiikh6z sz6lni,
azaz milyen beszédmodd segitheti leghatékonyabban a gyermekek nyelvi fejlodését. A
dajkanyelvrdl ugyanakkor rendre azzal a véleménnyel talalkozunk, hogy ez karos, vagyis

negativ hatdssal lehet a gyermek beszédfejlédésére. A forumozdok véleménye alapjan Ggy
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tlinik, a nem szakértok nem kiilonitik el ¢élesen a dajkanyelv, a giigydgés és a gdgicsélés
fogalmait. A tudomanyos kutatas kiizd azzal a problémaval, hogy a terminologidja még
kialakulatlan, j6 néhany fogalom a koznapi nyelvhasznalatbol keriil at a tudomany
nyelvhasznalataba, és ez zavarokhoz vezet. A szakirodalomban is (ahogy fentebb emlitettem)
tobbféle terminus hasznalatos arra a beszédmodra, melyet a csecsemokhdz szo616k hasznalnak.
Ezek koziil a legelterjedtebb a dajkanyelv. A nem szakérték a dajkanyelv, és a gligydgés
fogalmat egyarant a felnéttek nyelvi produkciéjara vonatkozéan hasznaljak. Ugy tiinik, hogy
a nem szakemberek negativ véleménye az altaluk gligy6gésnek nevezett nyelvi jelenségre
vonatkozik, a dajkanyelv terminus hasznalata sokkal kevésbé jellemz6 a laikusok korében. A
a témakorben: a gagyogas. Ennek a fogalomnak viszont teljesen bizonytalan a definicioja, hol
a felndttek, hol a kisbabdk nyelvi produkcidjaval kapcsolatosan tlink fel. Az aldbbi két idézet
a gagyogas fogalmanak tisztdzatlansagara példa.

»A gyermek a beszédszerveivel valo jatszas kozben a gagyogassal fejleszti ki a beszéd
alapjait azaltal, hogy elsajatit egyes izommozdulatokat. Minél tobbet gagyog, annal
gyorsabban fejlddik ki a beszédkészsége. Ha a gyermek gagyogdsa barmi miatt, pl. félelem
miatt megszakad, a beszédfejlodés késhet” (gesztenye 2011).

,» Valosziniisithetd ugyanis, hogy azok a sziillok, akik gagyognak gyermekiikhoz, azok
szamara a verbalis kommunikacié érzelmeik kifejezésében egy rendkiviil fontos csatorna.
Vagyis »folyton«, szinte megallas nélkiil beszélnek, gagyognak gyermekiikhoz” (Kassai
Etelka 2014).

Mivel a fent emlitett szisztematikus mérést a dajkanyelvi attitlidre vonatkozdéan még
tudomdsom szerint egy orszagban sem végezték el, nincs egy kidolgozott mddszertan erre,
amit esetlegesen adaptalni lehetne. Epp ezért dontottem Gigy, hogy a konkrét vizsgalatokat
megelézéen egy modszertani eljarast dolgozok ki, melynek alapjait jelen dolgozatomban
igyekszem felvazolni. Ugy gondolom, hogy a szociolingvisztikabol ismert tigynokvizsgalat
nagyon jO kiindulasi pont lehet egy ilyen jellegli probléma vizsgalatdhoz, épp ezért ezt az
eljarast alapul véve terveztem meg a sajat mérésemet. A ,,matched-guise technique”, azaz
ahogy a magyar szakirodalom emliti: az ligynokvizsgalat segitségével sziilettek mar mérések
nyelvvaltozati attitlidre, de dajkanyelvre irdnyuld kutatdsok e mddszerrel nem mutathatok fel.
Ezt a modszertant alkalmazva a tovabbi munkam soran lehetdség nyilhat arra, hogy az eddigi
kutatasi eredmények feldolgozasan ¢€s attekintésén til a pszicholingvisztika ¢és
szociolingvisztika szadmara egyarant fontos kérdést mélyrehatobban is megvizsgaljam ¢és a

feln6tt beszélok nyilt és rejtett attitiidjét, ezek eltéréseit a dajkanyelvvel kapcsolatban
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feltarjam. A nyilt és a rejtett attitiid ugyanis eltérhet: mig a rejtett attitiid egy adott jelenségrol
alkotott egyéni, vagy kollektiv gondolkoddsmdd, meglehet, hogy nem is tudatos, gyakran
erdsen pozitiv, vagy negativ itéletet tartalmaz, addig a nyilt attitlid tarsadalmi elvarasok éaltal
befolyasolt, azokhoz igazitott vélemény.

A vizsgalataim sordn a kovetkezo kérdésekre forditok jelentds hangsulyt. Fontos kérdésnek
tartom egyrészt az, hogy masképp viszonyulnak-e a ndk a dajkanyelvhez, mint a férfiak,
valamint hogy masképp itélik-e meg a laikusok egy kislanyhoz intézett dajkanyelvi
beszédmod szerepét, mint azt, ha egy kisfithoz szélunk ugyanigy, valamint hogy eltér-e a
megitélése a férfiaktdl szarmazo dajkanyelvnek €s a néktdl szarmazo dajkanyelvnek. A nyelv
¢s nem kapcsolatat altaldban is meghatirozd kérdésként kezelem. Szdmos méréssel
alatamasztottak mar ugyanis azt a kutatok, hogy a nok ¢és a férfiak nyelvhasznalatdban — tobb
vonatkozasban is — jelentds kiilonbségek tapasztalhatok. Ezeket a kiilonbségeket tobbnyire a
gendernyelvészet kutatja, &m egyenlére még szdmos kérdésre nem sziiletett valasz. Nem
alakult ki egységes allaspont példaul annak kapcsan sem, hogy a kiilonbségek 1étrejottében
bioldgiai vagy szociologiai tényezok (ezek egyikeként emlitheté meg példaul a dajkanyelv)
jatszanak-e jelent6sebb szerepet, s6t az a kérdés is vitatott, hogy a bioldgiai nem (sex) milyen
tekintetben esik egybe a tarsadalmi nemmel (gender).

Az attitidvizsgélatokat megeldzden azzal is tisztaban kell lenniink, hogy a babdk hogyan
viszonyulnak a hozzajuk intézett kozlésekhez: vannak-e jellegzetes preferenciaik, hiszen ez
alapvetden maghatarozhatja a dajkanyelv szerepének a megitélését is. Az eddigi kutatasok
ravilagitottak arra is, hogy a babdk az édesanyjuk hangjat preferaljak idegen ndi hanggal
szemben (MEHLER et al. 1978, FERNALD 1985), viszont meglepé modon az édesapjuk hangja
irant nem mutatnak kiemelt érdeklodést (WARD—COOPER 1999). WERKER ES MCLEOD
mindazonaltal azt allapitottdk meg, hogy a férfiaktdl szdrmazd dajkanyelvi hangingereket
jobban kedvelik a Kkicsik, mint a férfiaktél szarmazé, felnOttekhez intézett beszédet.
(WERKER—MCLEOD 1989). VARGANE KIS ANNA pedig arra mutatott ra, hogy a kisbabak a
gyermektelen ndk hangjaval szemben valoszinlileg jobban kedvelik az olyan ndk hangjat,
akiknek sziiletett mar gyerekiik (VARGANE Kis 2012).

A dajkanyelv és nem Osszefiiggésével kapcsolatban még szamos kérdés tisztazatlan. Nem
ismerek példaul olyan mérést, amely arra irdnyult volna, hogy egy csecsemd férfi és ndi
besz¢l6tél hallott dajkanyelvi hangingerek koziil preferdlja-e a ndéi hangot. Tudomasom
szerint arra a kérdésre sem keresték még a valaszt, hogy a babak preferaljak-e egyaltalan

(tehat nem dajkanyelvi hangingerekre korlatozva) a néi hangot a férfihanggal szemben.



E kérdésekre valaszokat kisérletek elvégzésével kaphatunk. A késdbbiekben magam is
tervezek ezért olyan tipust kisérleteket, amelyek arra irdnyulnak, hogy a kisbabdk jobban
kedvelik-e altalaban a ndi hangingereket a férfi hangingerekkel szemben; és masrészt
immaron specialisabban: a ndéi és a férfi dajkanyelvi hangingerek kapcsdn ugyanazt
tapasztalhatjuk-e. E kisérleteket a kognitiv pszicholdgiabol ismert ,,nézési id6”- paradigma

modszerét alkalmazva kivanom elvégezni.

2. A dajkanyelv-kutatas kérdései

2.1 A dajkanyelv jelentosége a nyelvelsajatitas tekintetében

A magzatok halloszervei a huszadik hétre mar mikodoképessé valnak. Bar az anyaméhben
nem hallanak tisztan, hiszen ez egy zajos kornyezet, valamiféle hangingerek eljutnak
hozzéjuk. A kicsik halljdk az anya szivdobogésat, a beleinek miikodését. A magzatviz is szliri
a kiils6 hangokat, igy nem meglepd, hogy a kintrél érkezé nyelvi ingereket nem tisztan
halljak. A kicsik anyanyelviik dallamat, hangsulyait, ritmusat érzékelik, és ebbdl tanulnak is
(KISILEVSKY et al. 2009, PARTANEN et al. 2013, MOON-LAGERCRANTZ-KUHL 2013).

DeCASPER ¢s munkatarsai 1994-ben arra a kérdésre keresték a valaszt, hogy az ujsziilottek
felismerik-e azokat a nyelvi ingereket, amelyeket az atlagosnal gyakrabban hallanak. A
terhességiik vége felé jaro noket kértek meg arra, hogy ismételjenek el egy adott mondokat a
kisbabajuknak négy héten keresztiil, majd vizsgaltak, hogy mas testi reakciok jelentkeznek-e a
magzatoknal akkor, amikor az ismerds szoveget halljdk, mint abban az esetben, hogyha egy
ismeretlen gyermekverset hallanak. A szivdobogasuk felgyorsult, a szemmozgésuk
intenzivebbé valt, és nagyobb testi aktivitast mutattak, mikor az ismert szoveget hallottak
(DECASPER et al. 1994).

MAMPE és munkatarsai német és francia 0jsziilottek sirdsdnak dallammintait vizsgaltak, és
arra az eredményre jutottak, hogy a kicsik sirdsanak dallama és hangstlya az anyanyelviik
dallamat, hangstlymintait mutatja. A francia 0jsziilottek sirasanak konturja inkabb emelkedd
volt, mig a német babaké inkabb ereszkedd, ahogyan ez altaldban jellemzd a francia és német
nyelvre. Ez a kutatas aldtdmasztotta azt a feltételezést, hogy a kicsik sajat anyanyelviik
mintajara sirnak és gégicsélnek (MAMPE et al. 2009).

Az Gjsziilottek tehat mar rendelkeznek valamiféle (nyelvi) tudassal sziiletésiik pillanataban,
amelyet magzati korban az anyaméhben szereznek meg. Erre a tudasra épit a dajkanyelv,
ugyanis éppen a nyelv azon vondsait tulozza el (azaz a dallamat, ritmusat, tempodjat,
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hangsulyait), amelyek mar ismerdsek a csecsemd szamara (KARMILOFF—KARMILOFF-SMITH

2002, TOKUHAMA-ESPINOSA 2003).

2.2 A dajkanyelv és a nem osszefiiggései

Az eddig emlitett kisérletek aldtdmasztottdk azt, hogy a babak kedvelik a dajkanyelvet,
elonyben részesitik a gyermekkel rendelkezé ndk hangjat a gyermektelen ndk hangjaval
szemben, az édesanyjuk hangjat kiemelten kedvelik, és jobban érdekli oket a férfiaktol
szarmazo dajkanyelvi szoveg, mint a férfiaktol szarmazo felndttekhez intézett beszéd.

Valoszintisithetd, hogy a babak a néi hangot preferaljak a férfihanggal szemben, azonban
még olyan kisérlet nem sziiletett, amely ezt vizsgalta volna. Ahhoz, hogy ez kideriiljon,
érdemes lenne elvégezni egy tesztet kisbabakkal. J6 modszer ehhez a ,,nézési id6”-paradigma.
A vizsgalat soran a babak kétféle hangingert hallananak, ndi és férfi beszédet.

Amennyiben a hipotézis beigazolodna (azaz a babdk tényleg preferalndk a ndi hangot,
akkor is, ha az nem dajkanyelvi), valdszinilisithetévé vélna az, hogy a dajkanyelvnek
valamiféle tanito funkcioja van. Ha a dajkanyelv valoban rendelkezik ilyen funkcioval, akkor
meglehet az is, hogy esetleges szerepe van az emberi nyelv kialakulasaban.

Arra vonatkozéan mar sziilettek mérések, hogy a babak konnyebben tanulnak a
dajkanyelvi hangingerekb6l (HORNSTEIN et al. 2009, MA et al. 2011), s6t a dajkanyelv még a
felnétteknek is segitségére lehet a nyelvtanulasban (GOLINKOFF—ALIOTO 1995), mindez
valoszinlisiti a dajkanyelvi beszédmod tanitdé szerepét, azonban ahhoz, hogy valdban
feltételezhessiik, hogy a dajkanyelv evolucidosan adaptiv, és szerepe lehet a nyelv
kialakuldsdban, meg kell vizsgalnunk azt, hogy jelen van-e valamennyi kulturdban, azaz

nyelvi univerzalé-e.

2.3 Univerzalé-e a dajkanyelv?

Mivel a tonalis nyelvekben az intonacionak jelentés-megkiilonboztetd szerepe van, és a
dajkanyelv egyik legjellemzdébb tulajdonsdga éppen az eltilzott intonacio, felmeriil az a
kérdés, hogy a tonalis nyelvekben jelen van-e ez a specialis beszédmod. Az eddigi kutatasok
arra mutatnak, hogy igen, jelen van. WERKER ¢és munkatarsai kisérletiikk soran angol

dajkanyelv mellett kantoni dajkanyelvet hallgattattak angol nyelvi kdrnyezetben é16 babakkal.



Mivel a kantoni nyelv tondlis, ugy tlinik, a nyelv tonalis volta nem teszi lehetetlenné a
dajkanyelv hasznalatat (WERKER-PEGG—MCLEOD 1994).

KITAMURA és kutatotarsai azt vizsgaltak, hogy mennyiben tér el a dajkanyelv egy nem
tonalis (ausztral angol) és egy tondlis (thai) nyelv dajkanyelve a baba koranak és nemének
fiiggvényében, ebbdl latszik, hogy a tondlis thai nyelvben is létezik dajkanyelvi beszédmod
(KITAMURA et al. 2002). Jelen van ez a beszédmod a mandarin kinaiban (GRIESER—KUHL
1988, PAPOUSEK— PAPOUSEK—SYMMES 1991, YANG 2012) és a vietnami nyelvben (FARRIS
2012) is.

A dajkanyelv jelen van a siketek jelnyelvében is. Erre vonatkozd mérést MASATAKA
végzett, aki nyolc siket anyat figyelt meg, amint a gyermekeikkel, valamint amint felnott
barataikkal kommunikaltak. A ndk lassabban hasznaltdk a jeleket, néhanyat rendszeresen
ismételgettek, mikor a kisbabajukkal kommunikaltak (MASATAKA 1992). A dajkanyelvi
beszédmodot nemcsak a mentalisan egészséges kisbabak kedvelik. GLENN és CUNNINGHAM
egészséges ¢s Down- szindromas babak nyelvi preferencidit vizsgalta. A kisérletben kilenc és
tizennyolc honapos kisbabdk vettek részt. Az egészséges és a Down-Szindrémas babdk is
preferaltak a dajkanyelvet a felnéttekhez intézett beszéddel szemben (GLENN—CUNNINGHAM
1983). SANTARCANGELO ¢s DYER autista kisgyerekek preferenciait vizsgalta, és tigy tlinik, 6k
is preferaljak a dajkanyelvet (SANTARCANGELO-DYER 1988).

Szokas néhany kivételt sorolni. RATNER és PYE a kicse-maja nyelvrdl irt tanulmanyaban
emliti, hogy ebben a nyelvben nem jellemzi a dajkanyelvet megemelt hangmagassag, pedig
ezt univerzalis tulajdonsagként szoktak emliteni. Ugy tiinik ezen tal, hogy a kicse-maja
dajkanyelv talan nem is valddi dajkanyelv, nagyon hasonldan beszélnek a gyerekekhez ebben
a kultiraban, mint egymashoz a felnéttek (RATNER-PYE 1984). BUNZEL irja, hogy a kicse
anyak alapvetéen gondoskodok, de sosem szakitjak el az idét a munkatol arra, hogy a
gyerekiikkel jatsszanak, vagy beszéljenek hozzajuk. Nincsenek altatodalok, gyermekversek, a
férfiak pedig egyaltalan nem foglalkoznak a kisgyerekekkel (BUNZEL 1952: 101).

PYE kutatdsai sordn azt tapasztalta, hogy a kicse-maja sziilok valoban nem beszélnek tul
sokat a gyerekeikhez. Ennek ellenére jelen van ez a beszédmod ebben a kultiraban, csak
sokkal specialisabb formaban nyilvanul meg, mint az eurdpai, vagy az észak-amerikai
kultaraban (PYE 1986).

REGER ZITA a kaluli és szamoa torzset emliti kivételként. A kalulik Papua Uj Guinedban
élnek, és nagyon specialis a nyelvhasznalatuk. Ugy gondoljak, hogy a csecsemdkhoz beszélni
folosleges addig, amig az értelmi képességeik nem elég fejlettek. A dajkanyelv pedig éppen

ezekhez a csecsemdkhoz szol, igy felmeriil a kérdés, hogy egy ilyen kdzosségben jelen van-e
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ez a beszédmdd. REGER irja, hogy ,,A dajkanyelvi szavak hasznalatat példaul, amelyrdl az
antropologus beszamolt nekik, er6sen helytelenitették a kalulik!” (REGER 2002: 44). Viszont
méshol, szintén REGER irja, hogy ,,igy a kaluli kozosségekben a kisgyermekeknek szant
beszéd az ¢let elsé félévében csupan megszolitdsokra €s némi expressziv giligydgésre
korlatozodik [...]” (REGER 2002: 40). Az, hogy pontosan mit jelent az ,,expressziv gligyogés”
nem deriil ki, viszont valoszinilileg dajkanyelvi jellegii, hiszen a babahoz cimzett, bizonyara
megemelt hangmagassag jellemzi. A kalulik viselkedését, életmodjat DEAN FALK kutatta. O
tanulmanyaban kifejti, hogy a kaluli sziilok gyakran ismétlik a kisbabak gdgicsélését, tehat
nem beszélhetiink a dajkanyelv hianyar6l ebben az esetben (FALK 2011).

A masik torzs, amelyet REGER Kivételként emlit, az a szamoa (REGER 2002: 45-53). OCHS
€s SCHIFELIN irta le az O nyelvi-szocializacids viselkedésiiket. A szamoa tarsadalom
berendezkedése nagyon specidlis, erdsen hierarchikus, ezt a nyelvhaszndlatuk is tiikrozi
(OCHS—SCHIEFELIN 2006). ,,A szamoa tarsadalomban a kisgyerek tobb haztartasbol allo,
cimmel rendelkezd személy (vagy személyek) altal irdnyitott nagycsalddban nd fel.
Gondozasaban, nevelésében tobb csaladtag és tobb generacid vesz részt: az anya, mindkét
szilé né- és férfirokonai, valamint a gyermek iddsebb testvérei. A mindennapi élet mas
tevékenységeihez hasonloan a gyermekgondozas feladatai, kotelezettségei is rang szerint
oszlanak meg a szamoa tarsadalomban. [...] Ami a kisbabakkal val6 kommunikaciét illeti, a
beszélni még nem tudd kicsinyeket nem tekintik tarsas 1énynek, partnernek az
egylttmiikodésben: gesztusaikat, vokalizalasukat allapotjelzéseknek fogjak fel (nem pedig
szandékok kifejezésének). A nyelv el6tti életkorban a kisbaba gyakran csupan targya a
beszélgetésnek, hozzd magdhoz keveset beszélnek: énekelnek a kicsinyeknek vagy lagy,
magas hangon giligyognek nekik — valaszt azonban erre sem varnak” (REGER 2002:46-47).
Tehat a szamoa dajkanyelvrdl is ugyanaz mondhat6 el, mint a kalulik dajkanyelvérdl: jelen
van a kultiraban egy specidlis forméja.

Ugy tiinik tehat, hogy minden kultiriban jelen van valamilyen formaban a dajkanyelv, az
adott tarsadalom berendezkedéséhez igazodva. Ez pedig tamogathatja azt a felvetést,

miszerint a dajkanyelvnek szerepe lehet a nyelv kialakulasaban.

2.4 A dajkanyelv lehetséges szerepe a nyelv kialakulasaban

A nyelv eredete, kialakuldsanak kérdése nagyon régota foglalkoztatja a kutatokat és a nem

szakértoket egyarant. Szamos elmélet sziiletett mar, amely a nyelv eredetére probal
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magyarazatot adni, de ez (a forrasok hianya, a nyelvek sokszinlisége és a nagy id6beli
tavolsag miatt) messze nem egyszerl feladat, s6t talan nem is lehetséges. Véleményem szerint
mégis érdemes és fontos ezzel a kérdéssel foglalkozni, még ha csak hipotetikus szinten is,
hiszen a nyelv kialakuldsanak kutatisa soran a nyelv mikodésének megismeréséhez
keriilhetiink kozelebb.

En most egyetlen elméletet fogok ismertetni, amely DEAN FALK nevéhez fiizddik. Az elsd
tényezd, amelynek 6 kiemelt jelentOséget tulajdonit, a zene. Més kutatok kiilonbozdoképpen
gondolkodnak a zene €s nyelv kapcsolatarél, PINKER példaul egy nagyon szorakoztatd, amde
egyébként teljesen haszontalan produktumnak ,,auditory cheesecake”-nek (kb. ’a fiilnek sz6lo
desszert’) tartja. Szdmos kutatd nem tartja valosziniinek, hogy a zene valamiféle hasznos
funkcidval birna, és a keletkezése szorosan Osszefiiggne a nyelv keletkezésével. FALK viszont
ugy gondolja, nyelv és zene kozott szoros kapcsolat van, a kettd egymadssal parhuzamosan
fejlodott (FALK 2009: xi).

A nyelv kialakulasanak elsddleges okaként FALK a dajkanyelvet emliti. A f6emlésok is
masképp kommunikalnak a kicsinyeikkel, mint egyméassal. Ahogy az allatvilag nagy részére
jellemz6, a csimpanzoknal is megfigyelhet6, hogy a kicsinyeikkel igyekeznek minél tobbszor
érintkezni fizikalisan, a kis csimpanzok tobbnyire az anya szOrébe kapaszkodnak, szorosan a
testéhez bujnak. (Erre épit egyébként az ugynevezett ,.kotédé nevelés” is, melynek 1ényege
az, hogy a sziilok figyeljenek arra, hogy a lehetd legtobb testi kontaktust létesitsék a babaval
az er0s érzelmi kotelék kialakulasa érdekében). Az ember 6se is bizonyara fontosnak tartotta a
testi kontaktust a gyermekével, de FALK szerint, amikor erre nem volt lehetdség, akkor
valahogyan mashogy kellett kapcsolatot teremtenie, vagy éppen kapcsolatban maradnia vele.
Erre a célra pedig tokéletesen megfelel a hangzo beszéd (FALK 2009: 57-58).

A testi kontaktus természetesen nem csupén az érzelmi kotddés miatt volt fontos, hanem az
¢letben maradds miatt is, s6t elsdsorban amiatt, hiszen a kicsik néhany hoénapig védelemre
szorulnak, egyediil képtelenek lennének magukrol gondoskodni. Akkor valhatott fokozottan
fontossa a verbalis kommunikacio, amikor valtozasnak indult az emberszabésuak ¢életmodja és
testfelépitése, és a sziildcsatorna sziikiilésének kovetkeztében a csecsemdk kisebb stllyal,
fejletlenebbiil sziilettek, ezaltal még inkabb az édesanyjukra voltak utalva (FALK 2009:64).
Felmeriil tehat annak a lehetdsége, hogy esetleg az anyak kicsinyeikhez intézett vokalizacioi
1s szerepet jatszottak késobb a nyelv kialakulasaban.

Bar ma mar nem a tulélés miatt sziikkséges a dajkanyelv hasznélata, a jelentdsége

megmaradt, hiszen a vilag minden t4jan csecsemdk ezreinek nyujt fogodzot anyanyelveik
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elsajatitdsahoz. A sok elonyds vonasa ellenére ez a beszédmdd mégsem esik egységesen

pozitiv megitélés ala, sem a szakemberek, sem a nem szakemberek korében.

3. Attitidok

3.1 A babak nyelvi attitiidje

Az qyjsziilottek nyelvi attitidjének mérése nem egyszeri. Mivel direkt kérdéseket
értelemszeriien nem lehet nekik feltenni, specialis mérésekkel lehet csak vizsgalni. A kognitiv
pszicholdgusok kiilonbozd eljarasokat dolgoztak ki erre a célra.

EIMAS nevéhez fiizédik az un. HAS-procedura (azaz High Amplitude Sucking procedure).
Ez a vizsgélat, amit munkatarsaival végzett, a babaknak arra a tulajdonsagara alapoz, hogy
amikor valamilyen 0j (nyelvi) ingert észlelnek, a szopési gyakorisdguk megnd. Eldszor azt
vizsgaltak ezzel az eljarassal, hogy egy honapos és négy honapos csecsemok elkiilonitik-e a
/b/ fonémat a /p/ fonématol. A mérés soran a baba egy szenzorral 6sszekotott cumit szop,
amely méri a szopds intenzitasat.

Amikor az Gjonnan kapott ingert érzékeli a csecsemd, intenzivebben szopja a cumit, és
amikor mar hozzaszokik, kevésbé tartja érdekesnek, a szopasi intenzitasa csokken. A
kicsiknek azonnal megndtt az érdeklddésiik, amikor meghallottdk a /ba/ szdtagokbol alld
hangingert, majd néhany perc elteltével mar nem volt szdmukra izgalmas a hallott ,,szoveg”,
igy lecsokkent a szopasgyakorisag. Amikor a folyamatosan hallott /ba/ szotagokat felvaltottak
a /pa/ szOtagok, a csecsemok ezt érzékelték, és Gjra gyorsabban cumiztak (EIMAS et al. 1971).

Ezt a paradigmat vette alapul MOON, COOPER és FIFER, amikor arra vonatkozo méréseket
készitettek, hogy az Ujsziilottek elkiilonitik-e a két kapott ingert, és preferaljak-e valamelyiket
(MoON-COOPER-FIFER1992). Ezt a modszert alkalmaztak BUTLER és kutatotarsai is, amikor
azt a kérdést vizsgaltak, hogy ujsziilott csecsemok preferaljak-e a dajkanyelvet a felnéttekhez
intézett beszédmoddal szemben. Huszonnégy baba vett részt a kisérletben, a sajat anyjuktol
szarmazo dajkanyelvi és nem dajkanyelvi hangingereket hallottak. A kisérlet eredményei arra
mutatnak, hogy az 0jsziilott csecsemOk szopasi gyakorisadga mindkét esetben megnd (akkor is,
amikor dajkanyelvi, és akkor is, amikor felndttekhez intézett beszédet hallanak), de tovabb
marad intenziv, amikor dajkanyelvet hallgatnak (BUTLER et al. 2014).

COOPER és ASLIN a ,,nézési idé”-paradigmat (Preferential Looking paradigm) vették a

kisérletiik alapjaul. Ezt a metddust FANTZ dolgozta ki az 1956-ban. Ez a modszer is arra €piil,
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hogy a babék tovabb odafigyelnek arra az ingerre, amely érdekes, fontos szamukra, mint arra,
amelyik kevésbé izgalmas. Ahhoz, hogy vizsgdlhassdk, hogy a kicsit preferdljak-e a
dajkanyelvet, kétféle hanganyagot készitettek, dajkanyelvi és nem dajkanyelvi szoveget vettek
fel. A kicsiknek lejatszottdk egymas utan mind a két szoveget, és azt vizsgaltdk, hogy
melyikre figyelnek oda tovabb. A dajkanyelvi hanganyag jobban lekototte az egy honapos, sot
az ujszilott (kétnapos) babakat is (COOPER—ASLIN 1990).

COOPER ¢és munkatarsai tobb kisérletet is végeztek, hogy kideritsék, hogyan viszonyulnak a
kisbabak a dajkanyelvhez. Arra az eredményre jutottak, hogy az egy honapos babdk a sajat
¢desanyjuktol szarmazo hangingerekre ugyanugy reagalnak, akar dajkanyelvi, akar nem, mig
az idegen noktdl szarmazo6 dajkanyelvi beszédet jobban kedvelik, mint a felnéttekhez intézett
beszédet. Négy honaposan viszont mar egyértelmiien elkiilonitik ¢és preferdljak a
dajkanyelvet, akkor is, ha a sajat édesanyjuktol szarmazik (COOPER et al. 1997).

WERKER, PEGG és MCLEOD azt vizsgélta, hogy vajon anyanyelvtdl fiiggetleniil is jobban
kedvelik-e a négy honapos babak a dajkanyelvet. Angol nyelvi kornyezetben él6 babaknak
jatszottak le kantoni dajkanyelvi és normal beszédet. Ez a nyelv jelentdsen eltér az angoltol
dallamjegyeiben, hangsulyaiban, hiszen a kantoni nyelv — az angollal ellentétben — tonalis. A
kicsik tovabb odafigyeltek a kantoni dajkanyelvre, mint a kantoni felndtt beszédre, igy
valdszinii, hogy anyanyelvtdl fliggetleniil jobban kedvelik a dajkanyelvi szoveget a felndtt
beszédnél (WERKER-PEGG-MCLEOD 1994).

Mas lehetdség is van a babak attitiidjének kideritésére: az idegrendszeriik miikodésének és
az agyi reakcioiknak feltérképezése. Ezeket a tényezdket a kisérleti pszichologia eszkbzeivel
(fMRI, PET, EEG, NIRS) lehetséges vizsgalni. Dolgozatomban csak rdviden ismertetem
ezeket az eljarasokat, nem célom a bd kifejtésiik.

Bar az fMRI vizsgalatot alapvetden nem hasznaljdk csecsemdk vizsgalatara az erds
magneses mez0 miatt, amely koriilveszi a vizsgalt személyt, SINHA és kutatdcsoportja mégis
alkalmazta ezt a technikat ujsziilottek nyelvi preferenciainak mérésére (SINHA et al. 2002).

A PET (pozitronemisszids tomografia) az egyik legmodernebb képalkotoi technika, mely
segit haromdimenzids képet kapni a test adott részérdl (pl. az agyrol), de ehhez az eljarashoz a
kontrasztanyagot injekcidval juttatjak a testbe, amely fajdalmat okozhatna a csecsemdknek,
ezért ezt sem alkalmazzak babak vizsgalatara (CSIBRA 2003:261).

Az EEG (elektroenkefalografia) az agy neuronjainak aktivitasanak rogzitésére alkalmas.
Ennek az eljardsnak az egyik fajtdja alkalmas kisbabak vizsgalatira is: a hajas fejborre
makroelektroddkat helyeznek (31, 63, vagy 123 darabot, de csecsemOknél kevesebb mint 21

darabot). Ezt az eljarast alkalmazta kisérletében SANTESSO, SCHMIDT és TRAINOR, mikor
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kilenc honapos csecsemdk dajkanyelv-preferencidjat vizsgaltak. A kisérletben harminckilenc
egészséges csecsemd vett részt, akiknek a dajkanyelvi hangingerek hatdsdra az agyi
aktivitasuk megnott, a szivverésiik pedig felgyorsult (SANTESSO—SCHMIDT —TRAINOR 2007).

A NIRS (kozeli infravords spektroszkopia) szintén alkalmas csecsemOk vizsgalatara.
SAITO ¢és munkatarsai, valamint NAOI és kutatocsopotja azt vizsgaltak, hogy hogyan valtozik
meg a csecsemOk agyanak vérellatasa dajkanyelvi beszéd hallatan (SAITO et al. 2006, NAOI et
al. 2012).

Bar ezek a kisérletek kifejezetten a kisbabak vizsgalatara szolgalnak, igy is el6fordul, hogy
olyan erds a kisérleti zaj (olyan zavar6 koriilmény, amely negativan befolyasolhatja a
vizsgalat eredményeit, pl. a csecsemOk elalszanak, sirnak), hogy nem sikeriil elvégezni a

méréseket, rdadasul ezek a mérések ebben az életkorban bizonytalan eredményekkel jarnak.

3.2 A dajkanyelv megitélése a szakemberek korében

A dajkanyelvet illetéen nincs a szakemberek kozott egyetértés, a vélemények
szélsdségesen szornak. A kognitiv tudomanyok — mivel a megismerés folyamatat vizsgaljak —
érdeklédnek a téma irant, mig a nyelvészet saussure-ianus-chomskyanus aga, amely a nyelvre
tobbnyire mint absztrakt jelrendszerre gondol, nem. A kognitiv tudosok tobbsége egyetért
abban, hogy ez egy hasznos, univerzalis jelenség, viszont ¢l egy ezzel ellentétes vélekedés is,
miszerint a dajkanyelv, ha nem is karos, de felesleges.

A nyelvészek korében a dajkanyelv kérdése nem tekinthetd kdzponti problémanak. Az a
kisebbség, aki kutatja a dajkanyelvet a kognitiv pszicholdgia kétféle allaspontjat vallja.
STEVEN PINKER nyoman terjedt el az a vélekedés, hogy ez a jelenség haszontalan. Ironikusan
fogalmaz, amikor a dajkanyelvrdl értekezik, s6t a hasznalatat majdhogynem ésszeriitlennek
tartja. Karosnak ugyan nem gondolja, de Ggy hiszi, hogy a dajkanyelv hasznalata nem
konnyiti meg a gyermeki nyelvelsajatitast, legfoképp annak nyelvtani részét. ,,Az a hiedelem,
hogy a dajkanyelv alapvetéen fontos a nyelvfejlédésben, ugyanabbdl a mentalitasbol
szarmazik, mely a sziil6ket arra készteti, hogy a jovenddbeli kis menedzsereiket kiilonb6zo
»tanulokozpontokba« kiildjék, ahol kicsi, macskaszemmel ellatott egyujjas kesztyiiket
véasarolnak nekik, hogy hamarabb megtalaljak a keziiket. [...] Osszehasonlitva a felnéttek
egymas kozotti beszédével, a sziildk beszéde gyermekeikhez lassabb, tagoltabb,
hangmagassag tekintetében kissé eltilzott, kozvetlenebbiil vonatkozik az »itt«-re €s a »most«-

ra, és nyelvtanilag is helyesebb [...] Am a masodik fejezetben mar lathattuk, hogy a
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dajkanyelv nem valamilyen nélkiilozhetetlen tanterv a Tanuljunk Egyszertien Nyelvet
nyelvtanfolyamhoz” (PINKER 2006: 38; v6. még PINKER 2006: 277-278). A hazai kutatok

koziil példaul GOSY MARIA, NAVRACSICS JUDIT, LENGYEL ZSOLT ir a dajkanyelv kérdésérol.

3.3 Felnéttek dajkanyelvi attitiidje

Arrél, hogy a nem szakértd felndttek hogyan vélekednek a dajkanyelvrdl, eddig nem
késziilt még atfogd mérés, €pp ezért nincsenek rdéla pontos informécidink. Néhany
véletlenszeriien kivalasztott internetes oldal (tobbnyire nem szakemberek altal latogatott
forumok, blogok) attekintése alapjan ugy tiinik, hogy a tobbség szélsdéségesen negativan
vélekedik errdl a beszédmaodrol.

,»Minél tobb idegszal van bevetés alatt, anndl tobb marad miikéddképes. A tobbi utdna
bezarodik. Eppen ezért mér az Ujsziilotthoz is lehet rendes emberi nyelven beszélni, a
gligyogés nemcsak felesleges, de karos is” (Sysmus [é. n.] ).

»Mindez hogyan befolyasolja a fejlédési folyamatot? Eldszor 1is: azok, akik
gyerekkorukban giligydgtek, altalaban felndttkorukban is giigyogni fognak, 6k lesznek az
naffektalos felndttek«. Masrészt, ezeknek a gyerekeknek tulajdonképpen mindent kétszer kell
megtanulniuk, mert megtanuljak a hibas format, de legkésébb az 6vodaban szembesiilni
fognak azzal, hogy nem helyes, ahogy beszélnek. Ilyenforman gyakorlatilag még egyszer meg
kell majd tanulniuk beszélni — irja az Anyuci.hu. A kifejezéseik skalaja nem lesz olyan széles,
hiszen bizonyos érzelmeket joforman csak azzal tudnak majd kifejezni, hogy elkezdenek
giigyogni. Példaul nehezebben adnak hangot annak, ha tetszik valami, vagy Ooriilnek
valaminek, hisz hozzaszoktak ahhoz, hogy olyankor elkezdenek vinnyogni, és k6zoIni azt,
hogy cuki. Képzeljiik el, hogy annak a szerencsétlen kislanynak milyen nehéz dolga lesz,
akihez a fent emlitett modon beszélt az édesanyja...” (H. L. 2010).

»leljesen mindegy, hogy a baba sziletése elétt mérnok, kozmetikus vagy
nyelvészprofesszor volt-e az illetd nd. Ebben az 01 felallasban egyszeriien eltorzul az anyuka
altal hasznalt egykori nyelvezet, gyériil a szokincs és csakis olyan szavak hagyjak el a szajat,
mint a »hami«, a »kaksi«, a »rongyoka«, »popoka«, »fiityiske« és tarsaik. Ha azt gondolnad,
hogy mindez csakis azért torténik, mert szokincse ¢és kifejezésmoddja idomul csemetéje
beszédstilusahoz, hat nagyot tévedsz. A nyelv- és fiilgyotrd beszédstilus megmarad akkor is,

amikor sajat gyereke mar rég megfeleld ragozast hasznalva elszaguldott az 6vodaba.
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Fontos tudni, hogy nem csak a megcsonkitott vagy becézett alakti szavak verik ki
tarsasigban a biztositékot. Eppen ilyen idegtépd lehet a hangszin megvéltozisa és a
folyamatos gligyogés is. Nem véletleniil boritja el baratndi agyat a lila kdd, amikor a tejszagu
szobabol nehezen kirancigalt gligy6gd no a legtrendibb étteremben is finom husikat rendel
piirécskével...” (Kassai Tini 2011).

Jellemzd a sajatos megitélésre az is, hogy a gligydgés ¢és a dajkanyelv fogalma kozott
tobbnyire nem tesznek kiilonbséget a kérdésben véleményt nyilvanitok. Ha esetleg érzékelnek
is valamiféle eltérést kozottiikk, nem tudjak pontosan elkiiloniteni ezt a két jelenséget. Ezt
persze aligha rohatja fel nekik barki, hiszen alig van olyan tudoméanynépszeriisité munka,
amely kozérthetd formaban mutatna be a témakor legjabb kutatasi eredményeit. A kdvetkezo
néhany idézet azt hivatott érzékeltetni, hogy a dajkanyelv és a gligyogés jelensége miképpen
mosddik egybe némelyek megitélésében.

,»El0sz0r is: le kell szogezniink: a »nem gligydgilink« nem egyenld azzal, hogy kétéves
kisflunkkal a BUX index allasat, valamint az orosz realista regények esszenciajat kell
megvitatnunk. Amikor igyeksziink tOmondatokban beszélni hozza, lagyabb hangszint
megiitve, nem tartozik a giigyogés kategoridba. A kicsinyitd képzdk halmozasa, a szoéalakok
eltorzitasa viszont mar oda tartozik. A felndtt szandékosan elvaltoztatott beszéde a gligyogés,
amivel a gyerek beszédét probalja utanozni. Ezzel a felndtt gyermekibb, gyerekesebb akar
lenni, ezzel kedvesebbnek tlinni a pici el6dtt. pl.: deje ide djagasag adok neked tumikat!” (H. L.
2010).

A fenti idézet szerzdje ad ugyan egyféle meghatarozast a giigydgésre, a masik jelenségre
viszont (amit az el6bbitdl elkiilonitve olyan jellemzokkel jelolt meg, hogy igyeksziink
tdomondatokban beszélni a gyerekhez, lagyabb hangszint megiitve) nem. Mashol sem
talalkoztam azzal, hogy a véleménynyilvanitok vilagosan leirtak volna, hogy mire gondolnak
pontosan akkor, amikor gligyogésrdl beszélnek. (A szakirodalomban ez a terminus egyébként
nem hasznalatos sem a felndttek, sem a kisbabak nyelvi produkcidjara, a nem szakértok
viszont mindkettére hasznaljak.)

A negativ vélemények ellenére mégis Uigy tlinik, az emberek 6sztondsen hasznaljak ezt a
beszédmodot, amikor kisbabdkhoz szdlnak. GOPNIK, MELTZOFF és KUHL ko6zds konyviikben
emlitenek egy esetet, amikor egy kiilondsen férfias apa azt allitotta, hogy 6 sosem giigydg a
gyerekéhez, mert szerinte art neki, de ahogy a kicsihez intézte a szavait, a beszédmodja
megvaltozott, dajkanyelvet hasznalt. ,,E sorok irdja hallott egyszer egy kivaltképp macséd

stilus férfit, amint azt mondta: »En soha nem giigy6gok a fiamhoz, szerintem az nem hasznal
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neki« — aztdn a baba fel¢ fordulva, tobb oktavval magasabban: — »Uuuugye igy van, kis
haveeeer?«” (GOPNIK— KUHL—MELTZOFF 2010: 140).

So6t, egyes kutatok ramutatnak arra, hogy nem is kizardlag csecsemodkkel vald
kommunikécié soran hasznalatos ez a beszédmdd. BURNHAM és tarsai a kisallatokkal és
csecsemokkel val6 kommunikéciéo hasonlosagaira mutattak rd, UTHER és kutatotarsai pedig
egy tanulmanyukban a kiilfoldiekkel vald beszédet vetették ossze a dajkanyelvvel, és szamos
hasonlosagot fedeztek fel a hangsulyok, a dallammintak, a temp6 szempontjabol (BURNHAM—

KITAMURA-VOLLMER-CONNA 2002, UTHER-KNOLL-BURNHAM 2007).

4. A nyelvi attitiid mérésének modszertana

4.1 Az iigynokvizsgalat

El6fordulhat, hogy az emberek nyilt és rejtett attitlidje eltérd. Ugyanez igaz a nyelvi
regiszterek hasznalatara is: a legtobb ember masképpen beszél a barataival, mint hivatalos
helyzetben, és igen gyakran ezt az eltéré nyelvhasznalatot nem is tudatositja (st rdkérdezve
olykor akar tagadhatja is egyes nyelvhasznalati sajatossagainak, szintjeinek a létezését).
Eppen igy térhet el a nyilt és rejtett attitiid is: el6fordulhat, hogy pl. valakinek természetes
nyelvhaszndlati forma a suksiikolés, csaladi korben haszndlja is, viszont ha a véleményét
kérdezziik rola, konnyen megeshet, hogy negativan vélekedik errdl a jelenségrol. Ugyanez
igaz a dajkanyelvre is (¢s még sok mas nyelvi, féképpen nyelvjarasi jelenség megitélésére).

A nyelvi attitlid mérése ezért nem egyszert feladat, €s a reprezentativ eredmények elérése
érdekében specialis mdodszerek hasznalatara van a kutatoknak sziikségiik. Az elsddleges cél
persze ebben a vizsgalatban is a LABOV nevéhez fliz6d6 un. ,megfigyel6i paradoxon”
kikiiszobolése kell, hogy legyen (LABOV 1972:209). A megfigyeldi paradoxon abbol adodik,
hogy a besz¢ldk, nyelvhasznalok nyelvi megnyilvanulasainak megfigyelésekor ,,Célunk, hogy
megfigyeljiik, hogyan beszélnek az emberek akkor, amikor nem figyeljiik dket” (TRUDGILL
1997: 49). Jelen helyzetben mindez pedig azt jelenti, hogy gy kell kideriteniink az emberek
attitlidjét a dajkanyelvre vonatkozoéan, hogy ne tudjanak rola, milyen szandékkal tessziik fel
nekik a kérdéseinket.

A nyelvi attitlid tanulmanyozéasara megitélésem szerint a leginkabb célravezetd kisérleti
modszer a LAMBERT és munkatarsai nevéhez fliz6d6 ,,matched-guise technique”, azaz — a

magyar szakirodalomban hasznélatos terminussal — az ,iigyndkvizsgalat” (LAMBERT—
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FRANKLE-TUCKER 1994). Ennck az eljarasnak az a legnagyobb el6nye, hogy — mivel az
iigynokvizsgalat soran lehetdség nyilik az attitidok kozvetett mérésére, azaz nem direkt
kérdéseket tesziink fel a valaszadoknak egy jelenséggel (itt a dajkanyelvvel) kapcsolatosan —
csokkenthetd altala a megfigyeldi paradoxon.

Az ligynokvizsgalat soran a besz€ld (az iigynok) kétféle nyelvvaltozatban, (példaul az
eddigi mérések soran sztenderd és nyelvjards, sztenderd és szleng, az altalam tervezett
mérésben pedig dajkanyelv és felndttekhez intézett beszéd) olvas fel egy adott szoveget. Errdl
altalaban hangfelvétel késziil. Ezeket a hangfelvételeket hallgatjak meg a kisérleti személyek,
akik aztan adott szempontok alapjan értékelik az tigynokot.

Lehetséges, hogy mind a két hangfelvételt ugyanaz a csoport hallgatja meg. Ebben az
esetben fokozottan kell tigyelni arra, hogy elég tényez6 legyen, amely eltereli a figyelmet a

mérés soran valdban vizsgalt jelenségrol.

4.2 Eddigi iigynokvizsgalatok

Az iigynokvizsgalat modszerét altalaban akkor alkalmazzdk a kutatok, amikor valamely
nyelvjarasi jelenség megitélésére kivancsiak. Szamos tanulmany sziiletett mar ebben a
témaban, dm elsdsorban a nemzetk6zi tudomdnyos életben (LAMBERT—ANISFELD—GRACE
1965, BALL, 1983, PAPAPAVLOU 1998, BRESNAHAN et al. 2002).

Magyarorszdgon mindeziddig nem végeztek nagy szdmban {igynokvizsgalatokat.
Ismereteim szerint az elsé magyarorszagi tigynokvizsgalat SANDOR KLARA és munkatarsai
nevéhez fiizddik. Ok azt vizsgaltak, hogy kedvezétlenebb-e egy nem sztenderd nyelvvaltozat
megitélése a sztenderddel szemben. A hipotézisiik a vizsgéalatok sordn beigazolodott: a nem
sztenderd nyelvvaltozatnak €és besz¢léjének a megitélése alapvetden negativ. Ez a vizsgalat
abban a tekintetben is Ujszeri volt, hogy ,,€16” iigynokkel dolgoztak, vagyis a kisérleti
személyek nem magnorol hallgattak a szoveget. Az ,,€16” ligynok nem tudott elvonatkoztatni
attol, hogy figyelik, kellemetleniil érezte magat, amikor nem sztenderd nyelvvaltozatot
hasznalt, igy a beszéde egyre inkdbb a sztenderdhez kezdett kozeliteni. Ennek ellenére a
vizsgélat sikeres volt, és azt is igazolta, hogy eredményesen adaptidlhatd mas természetii
nyelvi jelenséggel kapcsolatos attitiid mérésére (SANDOR—LANGMAN—PLEH 1998).

A szleng megitélését vizsgalta kutatdsa soran SZABO IVETT. ,,F6 célom az volt, hogy foként
fiatalok altal hasznalt szleng kifejezésekbdl allo szoveget vizsgaljanak meg a résztvevok,

amely nem 4all tavol a sajat szubkulturajuktol. Mégis egybehangzdéan negativ értékelés
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sziiletett. Néhanyan humorosnak tartottdk ezeket a szovegeket, néhanyan nem itélték el
annyira a feltételezett beszéloket, de kifejezett tetszésnyilvanitast senki nem adott. Eldkertilt
az értékelésekben a roma-kérdés, és egycb altalanos elditéletek” (SzaBO 2004:11).

HANYISZKO KITTI munkaja korabban még nem vizsgalt kérdésekre igyekezett valaszt
keresni. ,, Eddig még egy Magyarorszagon végzett ligynokvizsgalat sem tiizte ki céljaul azt,
hogy megvizsgélja, hogyan miikddik két kiilonbozd, nem normativ nyelvvaltozat megitélése
egymashoz képest. Egy ilyen vizsgalattal bizonyithatd, hogy a sajat elonyben részesiil a
massal szemben, ha az nem egy normativ véltozat. Eppen ezért gondoltam tugy, hogy
dolgozatomban, két nem sztenderd nyelvvaltozat megitélését fogom Osszehasonlitani”
(HANY1SZKO 2011:15).

Dajkanyelvi attitlidre vonatkozo tigynokvizsgalatot tudtommal még sem kiilfoldon, sem
Magyarorszagon nem végeztek. Dolgozatom kovetkezd részében egy ilyen vizsgalat
modszertanat igyekszem ismertetni, mivel Ggy vélem, hogy egy alaposan atgondolt és kiérlelt

tudomanyos metddus nélkiil nemigen boldogulhatunk ebben a kérdésben sem.

5. A dajkanyelvi attitiid mérése iigynokvizsgalattal

5.1 A felvétel és az alibi

A dajkanyelvi attitiid mérésére alkalmas tigynokvizsgalat soran hangfelvételek helyett
videofelvételekkel kivanok dolgozni. A videofelvétel elsésorban azért elonydsebb a
hangfelvételeknél, mert a dajkanyelvi beszédmod egylitt jar egy specidlis mimikéval,
odafordulassal is, tehat a dajkanyelvi beszédmdd megitéléséhez hozzatartozik az arcjaték,
testbeszéd latvanya is. Természetesen igy nem lehetséges az, hogy egy csoport tobb felvételt
is megtekintsen, mert igy ,,leleplezddne” az alibi. Emiatt — értelemszertien — tobb csoporttal
dolgozom majd.

Mivel az tlgynokvizsgalat lényege az, hogy nem direkt kérdéseket tesziink fel az
adatkozldknek, nagyon fontos az, hogy egy jo ,,alibit” talaljunk, ami eltereli a megkérdezettek
figyelmét arrdl, hogy mivel kapcsolatban érdekel minket valojaban a véleményiik. SANDOR
KLARA ¢s munkatdrsai alibiként azt mondtdk az adatkozloknek, ,,hogy az iigynokot
tanulmanyai befejezése utan alkalmazni szeretnék, s most - fonoke megbizasabol - segitséget

kér a jelolt (vagyis az ligynok) jellemzéséhez” (SANDOR—LANGMAN—-PLEH 1998).

18



Az altalam végzendd mérésben az alibi a kovetkezd lesz: szakdolgozatomban irésbeli
kozvélemény-kutatassal is foglalkozom, ezen beliil azt vizsgalom, hogy egyes bolcsddék
véleménye a dolgozok kivalasztasanak tekintetében mennyire esik egybe az adatk6zlok
véleményével. A kisérleti alanyok ugy tudjak majd, hogy bolcsédei dolgozoktdl szarmazd
videofelvételeket latnak, és ezek alapjan kell megitélniiik majd az tigynokot. (A Klasszikus
igynokvizsgalat, amely soran az adatkozlok hangfelvételt hallanak, altalaban kiilsé
tulajdonsagokra is rakérdez, ez az én iigyndkvizsgilatomban elmarad). Osszesen négy
felvételt fogok késziteni. Mind a négy felvételen ugyanaz a szoveg fog elhangozni: Bartos
Erika Zakatol6 (2011) cim{i mondokas konyvébdl harom szoveg (Bicikli, Viragok, Makos, 1.

sz. melléklet) két felvételen dajkanyelven, két felvételen pedig nem dajkanyelven.

5.2 Az ligynokok és a kérddivek

Mivel a dajkanyelv megitélése feltételezhetéen fiigg a nemtél (mind a beszéld nemétdl,
mind a befogadé nemétdl), a két ligynok koziil az egyik nd, a masik pedig férfi lesz. Hogy a
két tigynok megitélése jol 0sszevethetd legyen, mindkettével késziil majd egy olyan felvétel,
amelyen felnéttekhez intézett, normal beszédmoddot hasznalva olvassdk majd fel az adott
szoveget, ¢s egy-egy olyan, amelyen dajkanyelven hangzik majd el ugyanaz a szoveg.

Az adatkozIOk két kérddivet toltenek majd ki (a kérddiveket a dolgozatom mellékleteként
k6z16m). Az elsé (2. sz. melléklet) szorosan kapcsolodik a felvételen latott személyhez, annak
megitéléséhez. Ebben a kérddivben a felvételen szerepld személy belsd tulajdonsdgaival
kapcsolatos kérdéseket kell az adatkozléknek megvalaszolniuk. Olyan kérdésekre is valaszt
kell adniuk, szerintiik alkalmas-e az tigynok arra, hogy gyerekekkel foglalkozzon, és példaul
6k maguk szivesen rabiznak-e gyermekiiket. Mivel a dajkanyelvi attitidre csak néhany kérdés
vonatkozik ebben a kérddivben, alkalmas lehet a rejtett attitlid megvilagitasara.

A masodik kérddiv (3. sz. melléklet), amely mar nem a videdn latott igyndkre vonatkozik,
direktebb mddon kérdez ra a dajkanyelvvel kapcsolatos vélekedésekre. Ez a nyilt attitlid
mérésére alkalmas, ugyanis direkt mddon szerepelnek benne olyan kérdések, hogy a
valaszadd hogyan definialnd a dajkanyelvet, hasznosnak, kérosnak, esetleg semlegesnek
tartja-e azt a gyermek (mentalis) fejlodésének szempontjabdl. A két kérdbiv 6sszevetése pedig
megmutathatja a nyilt és a rejtett (dajkanyelvi) attitiid eltéréseit, és esetlegesen a nemi

Sztereotipiakat is.
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5.3 A célcsoport

. Munkahipotézisként azt feltételezem, hogy a dajkanyelv megitélése eltér attol fiiggden,
hogy a megkérdezetteknek van-e gyermekiik, és amennyiben igen, azok milyen idések. Ugy
gondolom, lehetnek eltérések a ndi és a férfi kisérleti alanyok vélaszaiban is. Ennek
igazolasara (vagy éppen cafolasara) ezért tobb célcsoporttal is igyekszem elvégezni a
méréseket.

Az els6 célcsoportként olyan sziiloket (anyakat ¢és apékat fele-fele aranyban) kivanok
megkérdezni, akiknek bdlcsddés korti gyermekiik van. A madasodik célcsoport kisiskolas
gyermekek sziileibol, a harmadik pedig gyermektelen felnéttekbdl all majd.

Minden célcsoport egyetlen felvételt tekint meg, igy minden célcsoporton beliill négy
kisebb csoport lesz, akik négyféle felvételt latnak (néi dajkanyelv, néi felndttekhez intézett
beszéd, férfi dajkanyelv, férfi felnbttekhez intézett beszéd). Az Gsszevethetdség miatt fontos,
hogy amennyire lehetséges, a csoportok homogének legyenek (életkor, iskolai végzettség

tekintetében), és hogy fele-fele aranyban t6ltsék ki nok és férfiak a kérdoiveket.

5.4 Hipotézisek

A dajkanyelvrdl alkotott (nem szakemberektdl érkezd) vélemények az eddig attekintett
honlapok, blogok alapjan olyan szélsGségesen negativnak tlinnek, hogy vélhetden az
attitidmérés sordn sem szamithatunk egyértelmiien pozitiv viszonyuldsra. Az is varhatd
tovabba, hogy a dajkanyelv és a giigyogés fogalmat nem kiilonitik el ¢lesen a vélaszadok,
valamint hogy foloslegesnek, vagy akar karosnak is tartjak a dajkanyelvet a gyerek mentalis
fejlddésének, nyelvelsajatitasanak szempontjabol. Az a feltevésem, hogy az adatkozldk
esetleg negativabban itélik meg majd azt a szituaciot, amikor egy férfi hasznalja ezt a
beszédmodot, csakugy, mint ha kisfickhoz intézik a dajkanyelvi beszédmodot.
Munkahipotézisként azt is elképzelhetének gondolom, hogy akiknek bolcsédés koru
gyermekiik van, pozitivabban viszonyulnak a jelenséghez, mint a gyermektelen alanyok, vagy
akiknek iskolas kort gyermekiik van. A nemi sztereotipiak minden bizonnyal a férfiakat érik
erdsebben: eldzetesen ugy vélem, hogy a leginkabb negativ megitélést a férfi ligynoktol

elhangzo dajkanyelvi szoveg kapja majd.

20



5.5 A dajkanyelvi attitiid vizsgalatanak jelentésége

Az emberek dajkanyelvi attitiidjének ismerete tobb szempontbdl is fontos lehet. Mivel az
tigynokvizsgalat egy alapvetden pszicholingvisztikai kérdést jar koriil a szociolingvisztika
eszkozeivel, ez a mérés kozelitené egymashoz ezt a két tudomanyteriiletet, melyek annak
ellenére, hogy 0sszefiiggnek, nem kommunikalnak elég hatékonyan egymassal.

A dajkanyelvvel kapcsolatos sztereotipiak felderitésének szempontjabdl is jelentds lehet ez
a vizsgalat. A nyilt és rejtett attitiid jelentds eltérése azt jelzi, hogy a legijabb nyelvészeti
kutatasi eredmények nem jutnak el a laikusokhoz, ami azért probléma, mert ez a hiany
sz€lsOséges esetekben nyelvi diszkriminacidhoz is vezethet.

Nem példa nélkiili, hogy a sziillok raszélnak példdul a nagysziilékre, hogy ne
,»glgyogjenek” a gyerekhez. Internetes forumokon errél is irnak. ,,Amikor legnagyobb fiunk
még kis totyogds volt, a dédnagymamaja kedvesen giigyorészett neki. Eppen a , tikk-takkot”
mutogatta az ¢€lénken érdekl6dd kicsinek, amikor a férjemnek elfogyott a tiirelme, és azt
talalta mondani neki, hogy »Nagymama, a gyerek kicsi, de nem hiilye«. A dédi persze vérig
sértddott, bar 1évén egyébként értelmes felndtt, végiil belatta, hogy igaza van az unokajanak”
(Piinkosti Nora 2012). A nemi sztereotipiak felderitése adalékokkal szolgalhat a néi és férfi
nyelvhaszndlati kiilonbségek kialakuldsanak feltérképezéséhez, amennyiben ez szocidlisan

(is) meghatarozott folyamat.

6. Osszefoglalas

Dolgozatomban a dajkanyelv-kutatas altalanos kérdései mellett a dajkanyelvi attitid
mérésének egy lehetséges modszertanat igyekeztem bemutatni. Ugy gondolom, hogy az
ismertetett eljaras segitségével elvégzett attitidmérés érdekes tanulsdgokkal szolgéalhat a
dajkanyelv megitélésével kapcsolatban, valamint fontos Osszefiiggésekre mutathat ra a nyelv
¢s nem kapcsolatat illetéen. A jovobeli kutatasom elsédleges célja ennek az attitidmérésnek
elvégzése, kiértékelése tanulsagainak feldolgozasa. Ehhez a vizsgalathoz mar sikeriilt néi és
ferfi tigynokat is taldlni, kivalasztani a célcsoportokat, valamint a kérddivek is elkésziiltek.
Sikeriilt olyan intézményt taldlni, amely vallalta, hogy a kérddivek kitoltéséhez biztositja a
helyszint.

A kutatdsaim masik irdnyat a babak vizsgalata jelenti. A jovOben tervezem elvégezni azt a
mérést, mely a ,,nézési ido-paradigma” segitségével arra a kérdésre keres valaszt, hogy

mutatnak-e a kisbabak preferenciat a ndi vagy férfi dajkanyelvi hangingerek irant. Ugy
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gondolom, késobb célszerii lenne ezt a mérést megismételni nem dajkanyelvi hangingerekre

korlatozva, ez pedig tovabbi adalékokkal szolgalhatna a (dajka)nyelv és nem kapcsolatahoz.
A fenti mérések jo alapot adhatnak a ndi-férfi nyelvhasznalati kiilonbségek kialakulasanak

késObbi vizsgalatdhoz, ami szintén fontos, dmde a nyelvészek altal egyelore még kevéssé

kutatott téma.
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Mellékletek

1. szamu melléklet:

Bartos Erika: Bicikli

Csobban a, csobban a kéklo Balaton,
Hajtom a, hajtom a biciklit utamon.

Godil a, gordiil a lejton lefele,
Pordiil a, pordiil az Gton a kereke.

Vagtat a, vagtat a dombon sebesen,
Szarnyal a, szarnyal a tihanyi hegyeken.

Csuszik a, cstszik a saros agyagon,
Doccen a, doccen a sok kicsi kavicson.

Felfele, felfele, hii, de meredek,
Fujtatok, fujtatok, nehezen tekerek!

Sapka a, sapka a sz6ke fejemen,
Fa alatt, fa alatt kicsikét leveszem.

Csobban a, csobban a kékld Balaton,
Hajtom a, hajtom a, hajtom a bicajom!

Bartos Erika: Viragok

Napsiitéses nyari réten
Kinyiltak a viragok,
Nefelejcset, margarétat,
Pipacsot is talalok.

Bologat a harangvirag,
Hajlong a sok kankalin,
Illatoz6 violanak
Lepke iil a szirmain.



Virul a sok buzavirag,
Szazszorszép és kamilla,
Szall a pitypang bobitaja,

Rérdppen a hajamra!

Bartos Erika: Makos

Miékgubdban makszem zorog,
Mind kipereg, ha feltorod!

Makbél lesz a makos rétes,
Makos pite, makos béles,
Mikos patko, makos racsos,
Palacsinta, az is makos!
Makos linzer, finom, édes,
Miékos parfé, makos krémes,
Makos habcsok, makos nudli,
Makos kalacs, makos kifli.
Makos gombodc, mékos lepény,
Makos puding, makos kenyér,
Makos kugloéf, mékos paros,
Makos golyd, bogrés makos,
Makos puffancs, mékos torta,
Maikos keksz, és makos bukta.
Makos tekercs, méakos bejgli,
Makos zsomle, makos flodni,
Makos fagyi, makos csiga,
Mikos tészta, makos guba.

Mindenkinek jut beldle,
Makos lesz a fogunk téle!



2. szamu melléklet

Kod:
Tisztelt Valaszado!

A (...) hallgatéjaként keresem meg Ont, és kérem a kdzremiikodését. A kérddiv kitoltésével
szakdolgozatom elkészitésében lesz a segitségemre, melyben irasbeli kozvélemény-kutatassal is
foglalkozom. Az alabbi kérddivvel olyan személyek megitélését vizsgalom, akik egy bolcs6débe
jelentkeztek munkatarsnak. Arra vagyok kivancsi, hogy mennyire esik egybe az intézmény valasztasa
és az Onok vélekedése egy-egy leendd munkatarsrol. A vizsgilat eredményei az On szamara is
pozitivak lehetnek: a gyerekek megfeleld, hozzaérté fejlesztése mindannyiunk érdeke. Igy kiilonosen
fontos, hogy minden kérdésre valaszoljon! A kérddéiv anonim, az On személyes adatait semmilyen
célra nem hasznaljuk fel, igy kérem, ne k6z6ljon magarol semmit, azon kiviil, amit alabb lat. Ezeket
viszont adja meg mindenképpen! A kérddivet bizalmasan kezeljiik.

Vilaszait nagyon koszonom!

Neme:
nod férfi

Eletkora:

Van gyermeke?
igen nem

Ha van(nak) gyermeke(i):
Hany évesek most? ............cceevinninis

Milyen nemii(ek)? .............oeeiinnnnis

On szerint mennyire jellemzik az alabbi tulajdonsagok a felvételen latott személyt?
(1 = egyaltalan nem jellemz6, 5= nagyon jellemzd)

1) kreativ

1 2 3 4 5
2) megértd

1 2 3 4 5
3) gondoskodo

1 2 3 4 5
4) konfliktuskeriilé

1 2 3 4 5



5) érzékeny

2 3 4 5
6) kommunikativ, beszédes

2 3 4 5
7) rendszeretd

2 3 4 5
8) segitikész

2 3 4 5
9) intelligens, miivelt

2 3 4 5
10) gyakorlatias

2 3 4 5
11) j6 humoru

2 3 4 5
12) hatarozott

2 3 4 5
13) céltudatos

2 3 4 5
14) karizmatikus, erds személyiség

2 3 4 5
15) dsszeszedett

2 3 4 5
16) higgadt

2 3 4 5
17) baratsdgos

2 3 4 5
18) megbizhato

2 3 4 5

19) tiirelmes



1 2 3 4 5
20) gyerekszeretd

1 2 3 4 5
21) kovetkezetes

1 2 3 4 5
22) tolerdns

1 2 3 4 5

Mennyire volt szimpatikus Onnek a felvételen latott személy...
1) viselkedése

1 2 3 4 )

2) beszédmodja

1 2 3 4 )

3) személyisége, stilusa

1 2 3 4 5

On szerint a felvételen latott személy. ..

1) nemalkalmas 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 kivdloan alkalmas a munkara.
2) egydltalinnemjol 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 nagyon jol banik a gyerekekkel.

3) On rabizna a gyerekét a felvételen latott személyre? (Ezt a valaszat kérem, indokolja!)
O LeN, MEIT. .. e



3. szamu melléklet

l. Kod:

1) On szerint mi a dajkanyelv?

A daKanyelV.... ..o e

1) On szerint a dajkanyelv ... a gyerek fejlédésének szempontjabol?
karos  semleges  hasznos

2) On hasznalja/hasznalta valaha is a dajkanyelvet?

igen nem

3) Ismer olyan ndt, aki hasznalja/hasznalta a dajkanyelvet?

igen nem

4) Ismer olyan férfit, aki hasznalja/hasznalta a dajkanyelvet?

igen nem

5) On szerint kikre jellemzd inkabb a dajkanyelv hasznalata?

nokre  férfiakra  nokre és férfiakra egyarant

Vi



6) On mit gondol arrél, ha egy né dajkanyelvet hasznal?

8) On szerint a dajkanyelv hasznalata:

0sztonos tudatos dontés

9, On szerint inkabb ... beszélnek inkabb dajkanyelven.
kislanyokhoz kisfivkhoz mindketto

10, On szerint ... ha egy kislanyhoz beszélnek dajkanyelven.
hasznos karos semleges

11, On szerint ... ha egy kisfitihoz beszélnek dajkanyelven.
hasznos karos semleges

1.

Mit gondol az alabbi allitasokrol?

1) Azok a gyerekek, akikhez dajkanyelven beszélnek, a késébbiekben ligyesen, hatékonyan

kommunikélnak majd.
teljesen egyetert 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltalan nem ért egyet

2) Azok a gyerekek, akikhez dajkanyelven beszélnek, konnyebben tanulnak meg beszélni.

vii



teljesen egyetert 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltalan nem ért egyet

3) Azok a gyerekek, akikhez dajkanyelven beszélnek, nagyobb valdszintiséggel lesznek
beszédhibasak (pl. selypités, dadogas).

teljesen egyetert 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egyaltalin nem ért egyet

4) A gyerekek valosziniileg kedvelik a dajkanyelvet.

teljesen egyetert 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltalan nem ért egyet

5) Semmi sziikség arra, hogy a gyerekekkel masképp beszéljenek a felndttek, mint egymaéssal.
teljesen egyetért 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltaldn nem ért egyet

6) A dajkanyelv hasznalata csak otthon elfogadhat6, nyilvanos helyen nem.

teljesen egyetért 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltaldn nem ért egyet
7) A dajkanyelv hasznalata fiiggetlen attol, hogy a hasznaldjanak van-e Kisgyereke.
teljesen egyetért 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltalan nem ért egyet

8) A dajkanyelvet hasznalo6 felndtt beszéde zavarhatja a tobbi feln6tt embert.

teljesen egyetért 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egydltaldn nem ért egyet

9) Azoknak a gyerekeknek, akikhez dajkanyelven beszélnek szegényebb lesz késobb a
szokincsiik.

teljesen egyetért 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 egyadltalan nem ért egyet
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