,, Vaserdvel kényszeritem magam, hogy irjak. Irnom kell. Ha nem is lesz
szamomra tobbé az iras életmiitkodés soha, legalabb legyen jaték.
Jatszanom kell, ha nem is mulatok.”

(Csath Géza: Naplo 1912-1913)

,,Csath-jar6”

Diskurzusok metszéspontjan: Egy elmebeteg nd
napldja

Jelige: , . kisemma”
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1. A kutatas célja, targya és modszertana

A kutatasom elsddleges targyat dr. Brenner Jozsef Az elmebetegségek psychikus
mechanizmusa cimmel megjelent pszichoanalitikus szemléletii orvosi tanulmanya adja,
amelyet az irodalmi k6zonség mint az ismert ird, Csath Géza Egy elmebeteg né naploja-ként
ismerhetett meg.! A konyvet felhasznalva 6t évvel ezeldtt Szasz Janos rendezé Opium — Egy
elmebeteg né naploja cimmel vitte filmvaszonra Gizella torténetét. A kutatas céljai kozott
szerepel, hogy kozelebb hozzam egymashoz Csath Géza/dr. Brenner Jozsef kettds
személyiségét, azaz mind irodalmi, mind pedig elmeorvosi munkassagat. Tehat, hogy a
fentebb emlitett Egy elmebeteg no naploja cimii konyvet az irdi életmi teljes jogl tagjaként
vegyem szamba — Kibontva ezzel Mészoly Miklos felvetését,? hogy a mii mint egy soha el
nem késziilt Csath-regény keriilhessen be a koztudatba. Elengedhetetlen az életmi
horizontjanak kibdvitéséhez, hogy kiilon kitérjek Szasz Janos filmjére, amely meghatarozo
szegmense lett a vizsgalt mii esetleges atértelmezésének, a regiszterek és tudomanyteriiletek

kozti mozgasanak, interakcidjanak.

Osszességében tehdt dolgozatom kdzponti témaja nemcsak énmagéaban az irdalom,
hanem a pszichologia és a filmmiivészet is mint interdiszciplinak, ugyanis ne feledkezziink
meg réla, hogy az irodalom nem egy elszigetelt entitds, megannyi tudomanyteriilettel all
szoros kapcsolatban. Csath eme miivén jol szemléltethetd az a folyamat, amely egyértelmiien
a természettudomanyos diskurzustdl indult, és amely egészen a vizudlis narracidig ivel,

feltarva a Csath- recepcio egy Uj dimenzidjat az olvasékozonség szamara.

A dolgozat elokészitéseként egy-egy interjit készitettem a témaban: az elsét dr. (a
pszichologus nevét abbol kifolyolag nem kozlom, mert konnyen igy beazonosithatova tenné az
egyetemet) pszichologussal, akinek segitségével betekintést nyerhettem az Egy elmebeteg nd
naplojanak orvosi olvasatdba, a pszichoanalizis elméleti és gyakorlati kérdéseibe, arnyalva
ezaltal Csath/dr. Brenner kettdsségét. A masik interjut pedig Kéner Balazs Csath-kutatd — aki
emellett Szasz Janos filmrendezé Opium — Egy elmebeteg né napléja cimii filmjének irodalmi
tanacsadoja is volt — adta szamomra. Kéner Baldazs a kutatdsomhoz segitségiil

rendelkezésemre bocsatotta a film 2005-6s harmadik Draft Scripjét, és a sajat — a filmhez

1 SZALLASI Arpéd, Csath Géza (1887-1919) tiinddklése és tragédidja, Horus, 2009/48, 2198.
2 MESZOLY Miklos, Eldszo. = CSATH Géza, Egy elmebeteg nd napléja, Magvetd, Bp., 1978., 13. (a tovabbiakban
CsA4rH, 1978)



készitett — jegyzeteit is, érdekes ¢és izgalmas alapot biztositva ezzel a késziild dolgozat

szamara.

A dolgozathoz felhasznalt szakirodalmak kozil — a teljesség igénye nélkiil — kiilon is
fontosnak tartom kiemelni az 1987-ben, Dér Zoltan szerkesztésében megjelent, az ird
sziiletésének 100. évfordulojara kiadott tanulmanygytijteményt; a két évvel késébb elkésziilt,
a csathi ¢életmii egészét attekintd, Szajbély Mihaly nevéhez k6tddd monografiat; a nemrég,
2009-ben Kiadott Csdth-jaré — Atjaré konferenciakotetet (amelyre a dolgozat cime is utal),
mely Csanyi Erzsébet szerkesztésében késziilt el. Ezeken a sarkalatos miiveken tul a dolgozat
témajahoz kotddve az oOnéletiras, a filmelmélet és a pszichoanalizis attekintéséhez tobbek
kozott Z. Varga Zoltan, Philippe Lejeune, Vajda Barnabas, Saghy Miklos, Fiizi Izabella,
André Bazin, Sigmund Freud, Bokay Antal stb. irasait hasznaltam fel.

2. A ,,csathi kettosség”

Brenner Jozsef egyszerre volt Csath Gézaként elismert irdegyéniség és dr. Brenner
Jozsefként kora felvilagosult orvosa, a freudi pszichologia elkdtelezett hive. Abbdl kifolyolag,
hogy a Csath-életmi kiillonb6z6 kozegeibdl szarmazod — marginalis, orvosi €s szépirodalmi —
irasokat igyekszem gorcs6 ala venni, el6szor is érdemes kitérni erre az aspektusra. Ez pedig
az az alapveté tény, hogy Csath tudatosan, a felvett ir6i névvel sajat maga szeparalta el
egymastol szerepkoreit, ezzel irott munkait is egyértelmiien bekategorizalta a magan-, orvosi
¢€s szeépiroi jellegli miivek soraba. Szajbély Mihdly ravilagit, hogy a felvett Csath Géza nevet
eldszor jsagirdi szarnyprobalgatasainal alkalmazta.® Elsédleges célom, hogy ezeket az éles

hatarokat felszamoljam, és 6sszhangot teremtsek dr. Brenner Jozsef és Csath Géza kozott.

3. Csath-recepcio

3.1. A kortarsak titkrében

Csath tragikus halalat kovetden Kosztolanyi Dezsé €és Karinthy Frigyes tollabol
ugyancsak jelentek meg megemlékez6 irasok a Nyugatban. Ezek tulajdonképpen egy
meghataroz6 hullamot inditottak el a recepciotorténetben, egész pontosan hozzajarultak a
»,morfinista ir6” megbélyegzéshez. Megindult az a folyamat, amely a Csath-szovegeket —

legyen sz6 épp naplokrol vagy abszolut irodalmi szandékkal irott novellakrol — parhuzamba

3 SzAIBELY Mihdly, Csath Géza, Gondolat, Bp., 1989, 28.



allitotta az 1ird6 szenvedélybetegségével, az utolsé napok tragikus gyilkossagaval ¢és

ongyilkossagaval.

Karinthy 1919-es irasanak bevezetd részében még élesen biralja, hogy a mivekre
ravetiiljon a tragikus életit végkifejlettie. Ova int6 felvetése helytallo: egyrészt Csath életének
utolsd napjai korili rejtélyes momentumok — nem meglepd moédon — borzoltdk a kedélyeket,
utolagos atértelmezésre is sarkallva az addig ismeretes irdsokat; masrészt a morfinizmus, a
gyilkossag és ongyilkossag ténye egy olyan dekadens szemlélet iranyaba mutatott, ahol élet és
irodalom szoros, ambar egyértelmiien felesleges szintézisbe 1épett. ,, 4 valodi miivész
osztonszerti jozansdaggal, nem dlszerénységbil tiltakozott mindig ama bizonyos emelygos és
miikedvelds kritikai szemlélet ellen, mely a mii mogé szagldaszva, egy "érdekes élet” egy
"izgalmas egyéniség" hatdsos bedllitasara hasznal fel minden alkotdst.”™ — olvashatjuk
Karinthy sorait a Nyugatban. Csath kétség kiviil raszolgalt az ,, érdekes élet” és , izgalmas
egyéniség” stigmdkra. Azonban attdl végiil Karinthy sem zarkozik el, hogy a tragédia koriili
eseményeket napvilagra hozza: ,, ...jol tudom azt is, hogy ez a tragédia nem kulcsa az 6 iro
valami elborult, komoly sejtelmek arnyéka. Varatlanul elhagyja dlldasat, elhagyja a varost,
ahova minden érdeklédése és becsvagya kototte. Feleségével és kisgyermekével elrejtozik
valahol vidéken — megszakit minden vonatkozdst tudomannyal és irodalommal. Hozzdtartozoi,
akiknél érdeklodiink, valami kedélybetegségrol beszélnek. Egy napon, rendeldszobdjaban, hat
revolverlovéssel agyonlovi a feleségét és felvagja az ereit, korhdzba viszik, mint driiltet... " —

igy tarsitva az alakul6 Csath-képhez még az elmebajjal kiizd6 elmeorvos stigmajat is.

Kosztolanyi Dezs6, az ird unokatestvére a Nyugat ugyanazon megemlékezd szaméaban
arra vallalkozott, hogy végérvényesen eloszlassa a tévhiteket, és nyiltan beszéljen Csath Géza
betegségének ¢és tragédidjanak koriilményeirdl. Kosztolanyi cikkében egyenesen a
morfiumhasznalattal hozza Osszefiiggésbe az ir6 novellisztikdjanak mindségcsokkenését; a
szer valdszinlisithetd, hogy hatassal volt mind Csath ir6i alkatdra, mind vilagnézetére,
azonban a ma nagy miivek kozott szamon tartott novellak zome, az életmii kiemelkedd irasai
az els6 morfiumadag befecskendezése eldtt irodtak. Masrészt pedig — ha nem is csak a tisztan

szovegkozpontu elemzések a legcélravezetdbbek, — de a szoveg teljes alarendeltségének

besziikiilt recepcidjatol érdemes mégis minden esetben elhatarolodnunk. ,,Csdth Géza

4 KARINTHY Frigyes, Csdath Géza, = Nyugat,1919/14-15 = http://epa.oszk.hu/00000/00022/00270/07988.htm
[2012.08.29.]
® Uo.




morfinista volt és — kézvetleniil — a morfium é6lte meg 6t (...) Hogy mikor kezdett élni a
méreggel, biztosan nem tudom, de nem sokat tévedek ha — egyes jelek nyoman — 1910-re
teszem azt az idopontot, mikor eloszor szurta magaba az oltotit és rakapott a szer
haszndlatara. Ekkor a Moravesik-elmeklinikan mint gyakorloorvos miikédott. (...) Néha
csalodottan beszélt az irodalomrdl, azt mondta, hogy "boldog akar lenni™ (...) Nyilvanvalo,
hogy ekkor mar ketten gondolkoztak és cselekedtek: & és a morfium, mely beivakodott a
verébe és atalakitotta egykori egyéniségét. Azok az irasai, melyek a betegsége kezdokoraban
jelentek meg, csak nagyon halvanyan tanuskodnak a valtozasarol. Még mindig eredetiek és
finomak, de a figyel6 szemnek mar feltiinik, hogy valamiként masnak hatnak. (...) Régi, lirai
hangja, mely kozos gyermekkorunk és emlékeink édes mélységeibol szakadt fol, egyszerre
megcsuklott és figyelmét a nagyon is foldi, nagyon is kézzelfoghato jelenségek kototték le.
6

(...)Csath Géza az egészsége idején volt dlomlato, aztan csak a foldre tekintett. — véli

Kosztolanyi Csath novellairdl.

Ezzel tehat lathatjuk, hogy letették az alapjait annak a Csath-recepcionak, amely a
mivek mogott a morflummal és 6nndn elmebajaval kiiszkodo, kultikus életiivé valt szerzot
latja, igy alarendelve a szdveget az ir6 személyének. Ha az egyébként is csekély szamu — az
Egy elmebeteg no naplojaval foglakozd — irdsokat szamba vessziik, lathatjuk, hogy a
kortarsak 4ltal felvazolt Csath-kép korvonalait szovik bele tobbnyire a miiértelmezésekbe. Az
irodalmi értéket hatravetve tehat az interpretaciok magat Csathot kezdték analizalni miiveibdl,
igy az altalam taglalt elmeorvosi szakmunkabol is. Ennek a dekadens Csath-képnek a

korvonalait is miivészien visszatiikr6zi Szasz Janos Opium cimi filmje.

3.2. Szajbély Mihaly és ,,Csdath Géza ismeretlen orvosi tanulmdanya”

A Csath-recepcié mondhatni szinte ,,mostohagyermeke” az Egy elmebeteg nd naploja.
Mindenki tudomdsul veszi, hogy létezik, mindenki ir is rola, de csak tavolsagtartd
perspektivabol és végteleniil tartozkodd viszonnyal. Valodi elismertséget tulajdonképpen sem
szakmai, sem irodalmi berkekben nem volt képes kivivni maganak, ennek oka lehet, hogy
talan a szakmai kordkben tulzottan ,,Csath Gézai”, mig irodalmi berkekben tul tudoményos és

szakmai hangvételii a m.

® KOszTOLANYI Dezs6, Csdth Géza betegségérdl és haldldrdl. = Nyugat, 1919/16-17
http://epa.oszk.hu/00000/00022/00271/08036.htm [2013.02.23.]




Az egyetlen, szinte az ¢életmi egészét atfogo, teljességre torekvo Csath-monografia
1989-ben jelent meg Szajbély Mihaly irodalomtérténész 0sszeallitasaban. Szajbély egy 6nalld
fejezetet szan a ,,pszichoanalitikus” Csath Géza/dr. Brenner Jézsef szdmara,” amelyben
Osszegzi, hogy az ir6 miként keriilt szoros kapcsolatba Freud tanaival. Kiilon kitér Az
elmebetegségek psychikus mechanizmusa cimii esettanulmanyra is, amely hazai viszonylatban
mindenképp az elsé Sigmund Freud hatdsara irodott analizisnek tekinthetd,® igy a mi
orvostudomanyi jelentdségében is attord és haladd szellemli szakmunkanak szamit. Szajbély
bemutatja a tanulmany rovid elméleti hatterét és ismerteti tartalmat. Végezetiil pedig a
kovetkezd kérdést veti fel: , Miért valasztotta Csath tanulmanya targyaul éppen e
kéresetet?””® — ezzel parhuzamokat keresve — erésen pszichoanalitikus irodalomkritikai
olvasathoz hasonlatosan — a konyvben szereplé G. és a kezel6orvos Brenner kozott. Kétség
kiviil kettejiiket Osszefiizi tobbek kozott az irds szenvedélye, az anya korai haldla, a
hipochonder viselkedés, a halaltél valo félelem stb., igy kolcsondzve egyfajta Onsors
tematizalo jelleget is az Egy elmebeteg né naplojanak. Ez a tipust olvasat alapjaban véve egy
meghatirozé jelensége a konyv recepcidjanak'®, azaz, hogy egy wjabb pszichoanalitikus
analizist igyekeznek felallitani Gizella analizisébdl, a kozéppontba Csath személy(iség)ét
helyezve. Elmondhat6, hogy ez idaig ezen a tipusi recepcion, interpretalason az
irodalomtudomany még képtelen volt feliilkerekedni, a miivet mint teljes értékii irodalmi
alkotast, Csath Géza-miivet senki sem vette gorcsé ala. Emellett mégis Szajbélynek
koszonhetd, hogy némi ,,csalassal” Csath Géza neve alatt adta ki az egyébként Brenner
Jozsetként publikalt konyvet, végeredményben igy mégiscsak elhintette annak az alapjait,
hogy a miivet valaha a Csath-¢letmi teljes jogl tagjanak tekintse az olvasokozonség. Az elso,
aki azonban ténylegesen fel is ismeri a mil igazi miivészi értékeit, maga Szasz Janos

filmrendezd lesz.

4. Az ird, Csath Géza

Csath szamara a memoarirodalom ¢€s a naploiras meghataroz6 jelentdséggel birt.
Bizonyithat6 ez azzal, hogy szamtalan, a multat feldolgozo irasa latott napvilagot, ezek koziil

a legismertebb kétséget kizaréan az 1912-13-as , morfinista napléként”! definidlt iras,

7 SzAIBELY M., I. m., 179.

8 Uo. 181.

9 Uo. 187.

096, AMBRUS E., I. m., 143-145.
1SZAJBELY M., I. m., 9.



"12_ként tesz utalast, de a sort

amelyre Csath végrendeletében az ,,egyéb szexudalis naploim
még tovabb folytathatndnk példaul a haboras feljegyzésekkel is. A naploirds €s -olvasas
problematikus kérdésére tobb okbol kifolyolag is ki kell térniink. Egyrészt, mert a film
késObbiekben torténd vizsgalatdhoz két ,,naploszeri” adaptalt mi is hozzatartozik, az egyik az
elobb emlitett csathi 1912-13-as napld, a masik pedig a Gizella napldjan alapuld orvosi

tanulmany.

Az Onéletrajziras és olvasas problematikaja abban latszik korvonalazodni, ahogy Z.
Varga Zoltan talaléan 6sszefoglalja, hogy ,, ...az onéletiras nem kizardlag irodalmi tény, ezért
a poétikai megkozelites maris olyasmit helyez az érdeklodes kézéppontjaba, vagy, ha ugy
tetszik, abban ragadja meg tdargya lényegi vondsait, ami mas szempontbol csak a jelenség
elhanyagolhaté és marginadlis részére érvényes.”'® Tehat érdemes leszdgezniink, hogy
., ...hem az életrajz és az életmii egybemosdasarol van szo, hanem irasrol, szovegekrol, amelyek

szerzéje miivész, akinek van magdanélete, ennélfogva vannak magdnjellegii irdsai is.”**

Az iras aktusaval materidlissa valik még a legbensobb gondolat is, amely magéaban
hordozza a visszaolvashatosag és kozzététel lehetdségét. ,, ...sohase csak magunknak és csak
az asztalfioknak irunk, még ha ennek nem is vagyunk tudataban...”* — allapitja meg Fekete J.
Jozsef. Az igy leképezett gondolatokndl megjelenik a szerz6 mellett az interpretalasra
vallalkozo6 befogadd személy, akinek — ahogy Philippe Lejeune fogalmaz — ,,szerz6dést” kell

kotnie az adott szoveggel,*®

ennek a folyamatnak az eredményeként valhat az autobiografia
irodalmi ténnyé. Manapsdg a napldiras a vilaghalora is Kkiterjedt, igy elkezdddott az
ugynevezett ,,blogirodalom” térhoditasa, amely ugyancsak autobiografikus alaptermészetii, de

irodalmi célzattal rendelkez6 szoveg.

Csathnal az autobiografia az 1912-13-as napld esetében sziik spektrumon mozog:
erésen korrajzszerli és Onanalizdldo hangvételli; elsdsorban pedig a nyilt szexualitas és

morfinizmus megélésének feldolgozasa jellemzi, az utdbbi ténynek kdszonhetd, hogy az

12 DER Zoltan, Csath Géza végrendelete. = http://archiv.magyarszo.com/arhiva/2006/01/21/main.php?l=j2.htm
[2014-04-14]

13 Z. VARGA Zoltan, Onéletirds-olvasds. = http://www.c3.hu/scripta/jelenkor/2000/01/15zvarga.htm
[2013.01.28.]

14 FEKETE J. Jozsef, ,, Formdlisan 1igy cselekszel, mintha egy novellahSsod volndl” Irodalmon kiviiliség és
beliiliség Csath margindlis miifajaiban — naplo és levél — a mii arnyékdaban burjanzo (széveg)vildg. = CSANYI
Erzsébet (szerk.): Csdath-jaré at-jaro — Csath Géza, az irodalmi és a pszichologiai diskurzusok metszéspontja.
BTK Vajdasagi Magyar Fels¢oktatasi Kollégium, Ujvidék, 2009. 164.

% Uo. 162.

16 LEJEUNE, Philippe, Onéletiras, élettorténet, naplé, L *Harmattan, Bp., 2003, 272.



http://archiv.magyarszo.com/arhiva/2006/01/21/main.php?l=j2.htm
http://www.c3.hu/scripta/jelenkor/2000/01/15zvarga.htm

irodalmi hagyomany ezt az irast ,, morfinista naploként ™'’ definialja. Ugyanakkor a coitusok
feljegyzése egyfajta eratoméan jelleget, hangnemet kolcsonoz a naplonak, Szallasi Arpad
cikkében a miivet egyenesen a ma elterjedtnek szdmitd eratoman irodalom egyik els6
szarnyprobalgatasanak tekinti.'® Ebben a naploban Csath megemliti masik munkajat is,
amelyet pedig G. kisasszony napl6jabdl irt: ,,4A nyarat Stészon téltottem. Juniusban irtam meg
konyvemet a fiirdon. "Az elmebetegségek psychikus mechanizmusat". Folyton ezen dolgoztam
4 hétig. Ez alatt az id6 alatt mentem fel az adaggal egészen 0,20 g-ig.” Igy 6nmaga is utalast

tesz a mi elkésziilésének idopontjarol illetve koriilményeirdl.

Novellisztikajaban ugyancsak felfedezhetjiik, hogy Csath nem egy esetben szivesen ¢l
a fiktiv ,,naplok” adta lehetdségekkel. Ilyen novelldk példaul az Egy vidéki gimnazista
naplojabol és a Részletek Mariska naplojabol, amelyek mar cimiikben is utalnak a varhato
szerkezeti — azaz napokhoz rendelt — felépitésre. A naplo jelleg egy kozvetlenebb atmoszférat
¢s hangulatot kolcséndz ezeknek az irasoknak: a . fiktiv’ naplok tobbnyire profan,
mindennapi témdakat boncolgatnak. Ebbe a csoportba sorolhatd még az egyik leghiresebb
Csath-novella, A kis Emma is, ez azonban szerkezetileg két okbdl is eltér a fentebb emlitett
novelldktol: nincs napokhoz rendelve a torténet szala, és egy kiils narrator — az
ongyilkossagba menekiilé fia rokona —,0nkényesen” rendezi ¢s kozli a leirtakat. Ezen a
ponton a hasonlosag kisérteties az Egy elmebeteg né napldjaval, ahol dr. Brenner ugyancsak a
sajat belatasa szerint rendezi Gizella feljegyzéseit. Azonban még egy érdekességre is
sziikséges kitérniink, az emlitett novellak esetében: a naplok mogott allo személyiségek egytdl
egyig gyermekek (tudvalevé, hogy Csath novelldiban erdszeretettel ir a gyermeki 1élek

mozzanatairdl), veliik szemben Gizella viszont mar felndtt.

A novellisztika még egy darabjara kell feltétleniil felfigyelniink, ez pedig a film
cimével is megegyezd Opium — EQy idegorvos levelesladdjabdl cimii novella. Ennél a miinél
ugyancsak egy parhuzamra lehetiink figyelmesek, amely az alaptézisben latszik
korvonalazodni: ,,4 lét esszencidja olyan draga portéka, amelybdl egész nemzedékek
évszazadok alatt kapnak — egy orat. Aki ebbe belenyugszik, az belenyugodott abba, hogy
meghaljon, mielott megsziiletett. Aki azonban valdjaban emberré tudott lenni, és szamot vetett
magaval — mint méltosagahoz illik —, az raboljon magdanak mindennap tizennégy orat. Ez a
tizennégy ora egyenlo négyszdz generacionak nyolcezeréves életével. De szamitsunk csak

otezret. Egy nap alatt tehat otezer esztendot élek. Egy esztendo alatt ez koriilbeliil kétmillio

17 SzAIBELY M., I.m., 9.
18 S7ZALLASI A, |. m., 2197-2198.
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evet jelent. Foltéve, hogy az opiumszivast mint kifejlett erds férfi kezded, és nagy gondot
forditasz testi épséged fonntartasara — amelyet legjobb iigyes orvosra bizni — tiz esztendeig
elélhetsz. Es akkor hiiszmillié éves korodban nyugodtan hajthatod fejedet az 6rok

s

megsemmisiilés jeges parndjara.”*® — irja Csath Géza az Opium cimii novellaban.

Majd dr. Brenner szinte szd szerint ugyanezt a tézist mondja ki Gizella napldjanak
szubjektiv kommentarjaként: ,, Sok testileg egészséges, épeszii ember meghal az életének delén
anélkiil, hogy elmondhatna magarol, hogy olyan nagyfoku, valtozatos és nagy mennyiségii
élvezetben lett volna része, mint A.G. kisasszonynak.”®® A kérdés mindkét esetben ugyanaz,
mi sziikséges ahhoz, hogy teljes €letet élhessiink? Csak valamely tobblet altal élhetd at az élet
teljes egészében, amely elérhetd akdr a tudatmddosité szerek adta mamorral, de a ,,gondtalan”

téboly ugyancsak oda vezethet — véli az iro.

Sokszor tévesen a recepcid soran a miivel kapcsolatban ugyancsak felmeriil Csath
morfinizmusa, holott ekkor az ir6 még nem élt a szer kartékony hatasaval. A novellaban
éppen az ismeretlen iranti feltétlen vagyodas, az élet teljességére valo torekvés sohajai
sz6lalnak meg. ,, ...a morfinizmusrol mar husz éves koraban almodozott, mikor fogalma sem

lehetett a morfiumrdl. "?! —irja Csath Gézarl Kosztolanyi Dezsé a Nyugatban.

,Néha azonban a régi, szikrdazo elme volt, kiilonosen, ha nagyobb adag morfiumot
kapott. Tavaly még kiildott egy novellat, melyben egyik elmebetegének az esetét irta meg,

1.722 — irja az unokatestvér és irotars, Kosztolanyi a Nyugatban. Biztosak nem

biztos tolla
lehetiink benne, hogy pontosan melyik novellarol lehet sz6, de esziinkbe juthatnak A4 tiz
papndje, A kisasszony, a Palincsay vagy épp a Dénes Imre ciml novellak — ahogy Foldes
Gyorgyi leltarba veszi az ,, elmekortani eseteket”®® bemutaté miiveket. Lathato tehat, hogy
Csathtol nem allt messze, hogy orvosi praxisat dsszhangba hozza irasaival,* téméava tegye
kezelt betegei torténetét, ihletet meritsen beldlikk. (vé. Opium cimii novella alcime: Egy

idegorvos levelesladadjabal.)

19 CsATH Géza, Mesék, amelyek rosszul végzédnek, Magvetd, Bp., 1994, 109. (a tovabbiakban CS4TH, 1994.)

2U8., Egy elmebeteg né napléja, Magvetd, Bp., 1978, 197.

21 KOSZTOLANYI D., I. m..

22 Uo.

B EOLDES Gyorgyi, ,, Micta ismerem a tudomdnyt (...) azéta hiszek a mitvészetben” — Természettudomdanyos

diskurzus és az esztétikai gondolkodds szerepe Csdath Géza novelldiban. = Alfold, 2012/7, 62.

24 HoDI Séandor, Vagy és realitds — A pszichotikus konfliktus Csath életében és munkdssagaban.=

http://fuggosegek.blog.hu/2012/11/10/hodi_sandor_vagy_es_realitas a_pszichotikus_konfliktus_csath_eleteben
es_munkaiban [2013.02.08]
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Dénes Imre az Amerikaba torténd kivandorlas, a platdi szerelem megismerése utan
(akarcsak Gizellanal) falujaba visszatérve kényszeres latomasok gyotrik: ,, Az orvos mar rovid
vizsgalat utan kijelentette, hogy bizony a fiu meghaborodott az elméjében. (...) Azota — immar
ket év ota — minden honapban meglatogatjak Imrét a sziilei. De nem valtozik a gyerek semmit
se. Egész nap egy helyben iil, nem beszél senkivel egy hangot se, hallgat, bamul, néz a
levegobe (...) Csak egyetlenegyszer beszélt. Az egyik fiatal doktornak megsugta, hogy
lizeneteket kap Amerikabol drot nélkiili telefon utjan. A szép missz telefonoz neki egész

nap.”?®

Mészoly Miklos az Egy elmebeteg né naploja Eloszavaban a kovetkezoket irja Csath
Géza irodalmi munkassagarol: ,.fré-orvos énje a szokottndl is vildgosabban érezhette, hogy
minden mii valamiképpen korrajz, korismertetés; komplexek és reflexek bonyolult jatéka (...)
melyeknek eldfeltétele minden lényegnyomozo irodalmi mii fikcijaban benne van.”*® Gizella
igy konnyedén beilleszthetd a tovabbi Csath-hGsok soraba, cselekedeteik mogott mindig
megtalalhatok a miértek: a két Witman fia ,anyagyilkossaga” szinte szilikségszeriien
kovetkezo végkifejlett, amely az apa korai haldlara vezethetd vissza, Jozsika és Voros Eszti

egymasra talaldsa mogott is mély kauzalis Osszefiiggések rejlenek.

Itt kell kiilon is megjegyezniink, hogy a pszichoanalizis és irodalom szoros kapcsolata
mar alapjaiban is jellemezte Freud szemlélet, gondolhatunk példaul az tigynevezett Odipusz-
komplexusra, amely elnevezése egyértelmiien Szophoklész Oidipusz kiraly cimli draméjara
utal.?” , Sigmund Freud mélylélektanaban egymasra taldalt a modern lélek elemzése, irodalom

és lélektan kozos érintkezési tartomanya hihetetlen mértékben megndtt.”?8

— irja Vajda
Barnabas. Ez a szoros ,,egyiittmiikodés” pedig egészen a pszichoanalitikus irodalomkritika
kialakuldsaig vezetett. Altalanosan igaz, hogy a pszichoanalizis szinte mar-méar nagyobb
népszeriiségnek orvendett irodalmi berkekben, mint az orvostudomanyban, gondolhatunk
példaul Karinthy Frigyes, Kosztolanyi Dezsé, Kaffka Margit stb. munkassagara.?® |, Bizonydra

nem véletlen, hogy az irodalmi ambiciokkal teli fiatal orvost ennyire megragadta a

pszichoanalizis szemlélete. Az irdk késobb is kiilonos fogékonysagot mutattak az uj iranyzattal

25 CsATH, 1994,

%6 MESZOLY M., . m., 12.
21 BOKAY Antal, Bevezetés az irodalomtudomdnyba, Osiris, Bp., 2006, 183.

28 \/AIDA Barnabas, Sigmund Freud és a XX. szdzad eleji magyar irodalom — Tanulmdanyok magyar irék és a
freudi pszichoanalizis kapcsolatarél, Ab-Art, Bp., 2005, 11.

2 PLEH Csaba, Pszichoanalizis, pszicholdgia és a modern irodalom. =

http://villanyspenot.hu/?p=szoveqg&n=12325 [2013.03.17.]
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szemben, mondhatni, sokkal-sokkal nagyobbat, mint az elmeorvosok.”*° — irja Buda Béla az
Egy elmebeteg né naploja Fiiggelékében. Amikor egy ir6 megalkotja miive szerepldit,
odafigyeléssel és precizitassal felépit egy strukturat: finoman megrajzolja kiilsd jegyeiket, a
szemilk, hajuk szinét, a magassagukat, az alkatukat, majd ezt kovetéen a bels6 énjiiket, a
sajatos lelki alkatukat, mennyire szeretnek, vagy mennyire kemény sziviiket, fajdalmasak
vagy oromtelik, mit miért tesznek, tetteikre mi a magyarazat. Valojaban Csathndl sincs ez
masképp, de érthetd modon 1¢élekbuvar énje, 6 maga mint elmeorvos még érzékenyebben
reagalt minderre, ugyanis ki ismerhetné jobban az emberi pszichét és jellemet? Ki

abrazolhatna ennyire kifinomultan, ennyire bonyolult rendszerben?

Osszességében tehat lathatjuk, hogy témajaban, struktirajdban is képes illeszkedni az
Egy elmebeteg no naploja a tobbi Csath-miithoz, még ha feltehetden az elsddleges szandék ez
esetben nem is irodalmi, sokkal inkabb orvostudomanyi volt. Az irdtars Kosztolanyi tehat
nem tévedett akkor, amikor a kovetkezOket irta unokatestvérétél a Nyugatban: ,, Csdath Géza,
kiben egy volt a zene és az értelem, a szin és a vildgossdg, a kéltészet és a tudomany....” ! Ha
az ir6 maga igyekezett is szétvalasztani szerepkdreit a felvett ir6 névvel, ezek ohatatlanul is
kolesondsen hatottak egymasra: ,, Miota ismerem a tudomanyt, 0 mester — beszélt a kélto —

32

azota hiszek a miivészetben! Adieu! > — irja Csath egyik novellajaban.

5. Film és irodalom

A szépirodalmat mar az antikvitas koratol kezdddden ~meghatirozta a
»mivészetkoziség”, példaul a drama mint a szinmiivészet sajatja valt szovegi mindségében
irodalmi alapanyagga. Majd a modern korban az irodalmi szandékkal irddott szovegmiivek
nottek ki tertiket, és adtak kivalé talapzatot az j miivészeti-technikai &g, a mozgoképkultara
forgatokonyvei szamara, erds alapot biztositva egy véget nem ¢érd interakcid szamara, amely

mind nagyobb hullamokban teljesedik ki a két miivészeti ag kozott.

A film és szépirodalom kapcsolata szinte egyidds a mozgdkép sziiletésével. A magyar
filmes kultara kialakuldsat is nagyban meghatarozta az adaptalhat6 irodalmi miivek megléte.
Janovics Jend a Corvin vezetéje hamar felismerte, hogy a modern magyar irodalom remek

lehetéségekkel kecsegtet, gondolhatunk itt kiemelkedd irdegyéniségeinkre, példaul Karinthy

30 BUDA Béla, Csath Géza tanulmdnya a mai orvostudomany tiikrében. = Csath, 1978, 229.
31 KOSZTOLANYI D., I. m.
82 Cs4tH, 1994, 281.
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Frigyesre, Babits Mihalyra, Brody Sandorra stb. A Nyugat miivészei is készségesen alltak a
filmgyarak szolgéalatdba egy-egy forgatokdonyv megirdsa érdekében. A filmvasznon
természetesen a ,kortarsak” mellett klasszikusok is megjelentek, bizonyitja ezt példaul a Bank
Bdan 1914-es filmvaltozata. Emellett Janovics Jendé koran felfedezte a film
irodalomnépszertisitd erejét is.3® Késébb a hangosfilm megjelenése egy ujabb erdteljes

hulldmot hozott magéaval hazank filmmivészetében.

Majd a filmipar rohamos fejlodésével parhuzamosan az adaptalt forgatokonyvek
,dominanciajat” 6nall6 alapon nyugvo filmek kezdték atvenni, de manapsadg mintha ismét az
adaptalas ¢€Iné reneszanszat, mind a popularis, mind pedig a magas kultira irodalmanak
szamtalan muve Keriilt filmvaszonra az elmult néhany évben (4 nagy fiizet, A nagy Gatsby. A
hobbit, Tajtékos napok stb.). Szamos hazai és vilagirodalmi példaval is szemléltethetnénk,
hogy megannyi irodalmi mi keriilt mar filmvéaszonra, végeredményiil kapva hol rosszabb
filmet, hol pedig egy olyan 10j alkotast, amely akéar a felhaszndlt irodalmi alapot is messze
tilszarnyalta. Annyi viszont bizonyos, hogy érdemes ilyenkor szem el6tt tartanunk: az
adaptalassal egy o0Onallo és fiiggetlen miialkotas teljesedik ki. ,, Bar a regények (...)
megfilmesitése allandoan zajlik, a rendezok altalaban hajlanak arra, hogy az eredetit csak

/ 2934

erdosen vazlatos szinopszisnak fogjdk fe —irja André Bazin filmesztéta az adaptélés

folyamatarol.

Napjainkban az irodalmi miivek filmes feldolgozasainak tekintetében a legérdekesebb
kérdés a népszerliség kérdése lehet, az irott szdveg, az olvasas hattérbe szoruldsaval
parhuzamosan a vizualis kultira — azon beliil is a filmmiivészet — elsdprd népszeriiségre tett
szert a fiatal generaciok korében. André Bazin szerint ugyanis ,, ...a film maradt az egyetlen

olyan miivészet, mely a tomegekhez szol.

5.1. Az adaptacio nehézségei, problematikdja

A filmes adaptacioknal a befogadok részérdl az egyik legnagyobb nehézséget jelenti,
hogy altalaban til szoveghti feldolgozas az elvart, holott egy mii (mozgd)képi fel- vagy épp

atdolgozasa nem errdl szol. Pontosabban nem is szélhat, elsé sorban azért sem, mert az irés

3 SzaBOLCSI Miklos szerk., 4 magyar irodalom torténete 1919-t6l napjainkig. = SOTER Istvan fGszerk., A
magyar irodalom térténete, Akadémiai, Bp., 19668 = http://mek.oszk.hu/02200/02228/html/06/18.html
[2013.01.29]

34 BAzIN, André, Mi a film? Osiris, Bp., 2002, 79.

% Uo. 82.
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mechanizmusa ¢€s a film természete koran sem egyforma. Az adaptacio soran egy teljesen uj,
onalld6 mi keletkezik, amely egy egészen mads, vizudlis beszédmoddal rendelkezik.
Kovetkeztetésképp leszogezhetjiik, hogy az adaptalasnak még véletleniil sem az a feladata,
célja, hogy pontrdl pontra, szorol szora visszaadja a feldolgozott miiveket. Szasz Janos sem
erre torekedett filmjeivel: mi sem bizonyitja ezt jobban, hogy példaul az Anyagyilkossagbol
késziilt filmjét a novellatdl eltéréen Witman fiuk cimmel illette — természetesen nem
véletleniil; az Opium pedig nem egyetlen miibél, hanem a csathi életmii tobb darabjabol is
meritkezik, mint példaul a cimadd Opium novella, az 1912-13-as naplé és az Egy elmebeteg

no naploja.

Es hogy miért is tekintsiink rajuk onallé, fiiggetlen miivekként? A legfontosabb érv,
hogy a film megértéséhez és értelmezéséhez a legkevésbé sem sziikséges, hogy ismerjiik az
inspiraciot ado miiveket. Mert valéban nincs, és nem is kell, hogy tobbrdl legyen sz6, mint
inspiraciokrol. Fontosnak tartom, hogy kiemeljiik: inspiraciok. Célszertinek gondolom a
megnevezest, mert igy képesek vagyunk elhatirolédni mii és adaptacié megbélyegzésétol, de
emellett elismerjiikk egymast feltételezd, de onmagukban is 1étezni tudd, egymast nélkiilézni
képes természetiiket. Tehat nem hogy a miiveket, de még Csath személyét sem kell ismerni
ahhoz, hogy a miiveib6l késziilt filmek élvezhetéek legyenek. Masrészt — ahogy Dragon
Zoltan filmelmélet-kutaté tanulmanyaban réavilagit — az sem feltétleniil igaz, hogy eldbb
ismerjilk meg az irott miivet, mint az elkésziilt adaptaciot, s6t elképzelhetd, hogy pont a film
hatasara latunk hozzé az adaptalt mii olvasdsahoz, ekkor pedig ohatatlanul is felbomlik mii és
adaptacio — tévesen — linedrisnak vélt viszonya.’® Ha mégis ismerjiik ezeket a mdgdttes
indittatasokat, irodalmi szoveghelyeket, persze kétségtelen, hogy tdbblettel nézhetjiik az

elkészult filmeket.

5.2. Az iras és a mozgokép természetének és mechanizmusdanak
kiilonbozoségei

A film esetében egyetlen képkocka megannyi impulzust kozvetit: vizualitdsaban,
akusztikajaban, Osszhatdsdban, ezzel parhuzamosan mindezt a nyelv, a szdveg hosszan

elnyulo sorokban képes csak realizalni. ,, Ha a film kifejezési lehetiségeit tekintjiik, akkor be

%DRAGON  Zoltan,  Filmadapticié — Az  irodalom és a  film végtelen dialégusa. =
http://www.filmtett.ro/cikk/1807/filmadaptacio-az-irodalom-es-a-film-vegtelen-dialogusa [2012.08.19.]
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kell latnunk, hogy a beszélt nyelv csak egyike a film dltal felhaszndlt sok mds eszkoznek.”>" —

irja Fiizi Izabella. Kovetkeztetésképp a mozgoképnél maga a kép valik a leirds targyava. 38 A
mozgokép sokkal Osszetettebb, mint az irott szoveg, féleg ha latvanyvilagaban értelmezziik.
Tobbet képes egyidejlileg megmutatni és magaba foglalni, de ettdl szegényesebb is, mint a
szoveg, ha a befogadas feldl nézziik a kiilonbségeket. A film egyszerre bir vizualis, akusztikai
¢és nyelvi tulajdonsagokkal is, ezzel szemben az irott mii kizarolag nyelvi természettiekkel, de
a nyelv azonban rendelkezik olyan tulajdonsigokkal, hogy bizonyos akusztikai és vizualis

»informaciokat” — habar dsszetettebb moédon — de képes lekddolni.

Van egyfajta hierarchia irodalmi mi ¢és adaptacido kozott, de az, hogy melyik
emelkedik a masik folébe, az pusztan perspektiva kérdése csak. Technikailag €s popularitasat
tekintve a szoveg napjainkban aligha veheti fel a versenyt a mozgdképpel, de multja,
presztizse, hagyomanyai, tagabb és nyitottabb értelmezhetdségi lehetdségei, az, hogy sokkalta
nagyobb teret enged a fantazianak, a szoveg felé dontik el a mérleg nyelvét. Ezt a felesleges
hierarchiat érdemes ugyanakkor atértelmezniink, és eljutnunk odaig, hogy az adaptalt miire és
kérdése egyébként is egyre tobbszor hangzik el az irodalom jovojét féltdk szajabol. Nagyon is
aktualis a probléma, amikor a tdmegmédiumok és a szdmitdstechnika egyre nagyobb térhez
jutva szoritja ki jol megérdemelt helyérdl a szépirodalmat €s az olvasésat. A filmadaptaci6 igy
alkalmas az adott mii jra megismerésére, a recepcid atértelmezésére, sét az adaptalassal
emelkedhet a feldolgozott alkotds popularitasa is, azaz a filmadaptacid a kiilonb6z6
regiszterek kozti atjarhatosagot is biztosithatja — mint ahogy a vizsgalt konyv és film esetében

is latni fogjuk.
6. Szasz Janos és Csath Géza
Szasz Janos rendezd elsd izben 1997-ben nyult Csath-miihdz, ekkor a forgatokonyv

magvat az ird6 Anyagyilkossdg cimii novellaja alapozta meg, ezzel a filmjével a rendez6 kozel

husz dijat tudhatott magaénak. Tiz évvel késObb azutdn ismét ujabb Csath-mii, pontosabban

37 Fuz1 1zabella — TOROK Ervin, Vizudlis és verbdlis intermedialitds: torés, forditds vagy parbeszéd?
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mediatar/vir/tankonyv/intermedia/index04.html [2013.03.24.]
¥DRAGON Z., I. m.
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miivek keriiltek Szdsz Janos rendezésében a filmvaszonra.*® A rendezd ezzel az tjabb
adaptacioval ugyancsak osztatlan sikert aratott, a 38. Filmszemle szamos dijat az Opium
nyerte el. A f6szerepekre Szasz Janos két kiilfoldi, hazankban viszonylag ismeretlen szinészt
kért fel: mig az Oriilt né szerepét Kirsti Stuboe szinészné jatssza, addig dr. Brennert pedig
Ulrich Thomsen (Banshee, A nagy fiizet, Adam almdi, Sziiletésnap stb.*%) alakitjia a
filmvasznon. ,, Az idegen ajku szinészek vailasztasanak oka a hitelesség is, abban a sokszor
atbeszélt ertelemben, hogy nem tapad az arcukhoz szerep, konnyebben azonositjuk oket a

”41 _ adja meg a lehetséges magyarazatot Novotny Katalin. A film

megformalt figuraval.
latvanytervét — az ugyancsak adaptalt forgatokonyvon alapuld, Parti Nagy Lajos miiveibdl
késziilt Taxidermiabol is ismert — Szo6l16si Géza designer készitette. A klinikanak a komaromi
Monostori eréd adott otthont, a helyszin, a berendezések még tovabb erdsitik a film amugy is
rideg ¢és nyomasztd atmoszférajat. A filmben szereplé zenei betéteket a klasszikusok miivei
mellett — gy mint Beethoven, Scarlatti,*? — a kortars zeneszerzd, Johann Johannsson Odi et
amo® (Catullus: Gyiilolok és szeretek cimii epigrammajanak) feldolgozasa alkotja, amely

zenemd jol illeszkedik a film komplex motivumrendszerébe.

, Csath Géza novellisztikaja ma is €16, olvashato, olvasasra ajanlott — iizeni a
recepcio. De mi keriiljon a teritékre a régi olvaso asztalan, aki tulvan mar Csath szépirodalmi
miivein? Van-e még ujdonsag, amivel ujra becsabithaté a vardzslé kertjébe? "** — teszi fel a
kérdést Fekete J. Jozsef a Csdth-jaré At-jaré konferencian. A valasz természetesen egy
hatarozott igen. Az irodalomtorténész ugyan ezzel az ird naplofeljegyzéseit €s leveleit kinalja
a nagykdzonség szamara, de azok, akik esetleg a pszichologia irant is mélyrehatébban
érdeklddnek, és a teljességre torekednek az életmli megismerésében, még tovabb is

merészkedhetnek, elérkezve egészen akar a vizsgalt elmeorvosi tanulmanyokig.

6.1. Egy elmebeteg no naploja — Csdath Géza ismeretlen orvosi tanulmdnya
Elészor érdemes és talan sziikséges is, hogy lefektessiink a mii olvasatanak szabalyait:

megprobalok kisérletet tenni arra, hogy Csath tovabbi, valdban irodalmi kézonségnek szant

39 KLEMM Jozsef, Harc a Lénnyel. = Hid, 2007/3, 91. = http://epa.oszk.hu/01000/01014/00035/pdf/091.pdf
[2013.02.10.]

40 http://www.imdb.com/name/nm0860947/ [2014-06-06]

1 NovoTNY Katalin: ,, Gizella én vagyok” — Szdsz Janos vidékre megy. =
http://www.filmkultura.hu/regi/2007/articles/reviews/opiumszeged.hu.html

42 Uo.

43 JOHANNSSON, Johann: Odi et amo. = http://www.youtube.com/watch?v=-hFIsR_y2t4 [2013.03.17]

“ FEKETEJ. J., I. m., 161.
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miuveivel hasonlatosan — parhuzamban és Osszhangban — interpretaljam ezt az elsdsorban
orvosi szakmunkat. Megteszem tehat azt a 1épést, amelyet Mészoly Miklos a konyv
Elészavaban még csak ,.kolto1 kérdésként” feszeget: ,, Lehetséges, volna hogy G. kisasszony
kortorténetének atfogo feldolgozasa Csath soha meg nem irt regényeit helyettesito
olvasmanyul is kindlkozik — mint regényformdtumi sorselemzés, szaknyelven?”*® A kérdés
»aktualizaldsat” Szasz Janos rendezd 2007-es filmjének sikere alapozta meg, Gjraértelmezésre
(és talan ujabb kibdvitésre is) sarkallva ezzel a ,,polihisztor” Cséath-¢életmii irodalmi vonulatat.
A pszichikus elemzés mogott — mint lathatjuk — akér egy film alapjaul is szolgalo fabularis
rész latszik korvonalazodni az olvasé fejében a vizsgalt mi értelmezésekor, igy ugyanakkor

tehat megfeleld alapanyagnak kinalokozott egy vizualis narrativa megalkotasahoz.

6.1.1. A keletkezés koriilmeényeirol

., Orvosi diplomdjanak megszerzése, 1909 ota a budapesti Moravcsik-féle ideg- és
elmeklinikan dolgozott gyakornokként, s 1911 nyaran vetette papirra elsé tudomdnyos
konyvét, Az elmebetegségek psychikus mechanizmusat, mely dr. Brenner Jozsef név alatt a

246

kovetkezé évben jelent meg. ”*° — olvashatjuk a mirél a Szajbély altal irott monografiaban.

Kosztolanyi a Nyugatban a kovetkezOket irja Csath Géza konyvérdl, erésen
parhuzamot vonva az iré betegsége €és G. torténete kozott: ,, Az, hogy elmeorvosnak késziilt,
talan ontudat alatti kirezgése volt annak a megismerésnek, hogy beteg és magan akar
segiteni. Lazas buzgalommal vagott neki a klinikai munkanak és — Freud nyomdn — nagyon
fiatalon kényvet irt "Az elmebetegségek pszichikus mechanizmusdrél™  Altalanosan
elmondhat6, ahogy mar fentebb esett réla szo, hogy a legtobb Egy elmebeteg né naploja-
interpretacional ugyancsak — talan hibasan — a parhuzamkeresés a jellemz6 G. és Brenner
kozott, igy alarendelve ezt a szoveget iS Csath Géza 6nnon tragikus életének, hattérbe

szoritva, figyelmen kiviil hagyva a mii valédi miivészi €s irodalmi értékeit.

A Csath-recepci6é tanulmanyozasanal mar felmeriilt egy irds Karinthytol, mely a
Nyugatban jelent meg az ir6 halalat kovetéen. Ebb6l egy hosszabb részletet fontosnak
tartanék kiemelni, ugyanis érdekes lehet a mii valosagkapcsolatai szempontjabol: ,, Allunk
egylitt a tébolyda hideg folyosojan. (...) Rendes napi korutjara kisértem el: fehér kopenyben

all, egyik kezével fogja a kilincset, indulni késziilt de nem megy még. Egy no tartja vissza — a

4 MESZOLY M., I. m., 13.
46 SzAJBELY M., |. m., 162.
47 KOSZTOLANYI D., I. m.
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mellékszobabdl rohant ki, zilalt hajakkal, melyekbol csomokat tépett ki az oncsonkito diih.
Evek 6ta dolgozik ez a megszallott lélek egy szérnyiiséges vildgrendszeren, melyben napok és
holdak és csillagok sziiletnek, iszonytato kozmosza a kétségbeesésnek, egy ismeretlen Lény
akaratabol, aki (az oriilt no kotetekre valo értekezésekben fejtette ki ezt) az egész vilagot csak
azert teremtette, hogy 6t megkapja és izenként kinozza haldlra. Az utobbi idében ez a Lény az
oriilt latomdsaiban osszezavarodott a kezeld orvos személyével: most is azért rohant ki, hogy
arcaba hérégje maniakus vadjait. (...) Csath Géza szotlanul és tiirelemmel hallgatja végig.
(...) Meglepetve nézek Csath Gézdra és kiilonos dobbenet villan dt rajtam. Az orvos elborult
szemmel mereven néz az oriilt szemébe.(...) Most mar tudom: abban a pillanatban a végzetét
latta: az erdot, a kései orszagutat, a két idegen katonat, elvégzett végzetét mindennek ami ezen
a Foldon, ebben a vilagrészben és ebben az orszagban tobb és jobb és szebb és igazabb akart
lenni a ré6h6go, durva kozonynél — végzetét a halando szeretetnek a halhatatlan gyiilélet

8 _ irja Karinthy. Az idézett irasaban szerepld, a ,Lény” altal sanyargatott,

vildgaban. ™
grafomaniaval kiizd6, sajatos vilagrendszert megalkotd né képe hatasara okkal
kovetkeztethetiink Gizella személyére, a n6 tehat valdszintsithetd, hogy Brenner egy betege
volt a klinikén, akihez igy feltehetéleg a konyvben idézett irasok is tartozhatnak.*® Ez azonban
a vizsgalat szempontjabol nem feltétleniil relevans, inkébb csak érdekes informécio, ugyanis

ne felejtsiik el, hogy a miivet mint egy Csath-,,regényt” vesziink szamba.

Kiilon érdekesség még, hogy Csath az 1914. évi napldjanak augusztus 20-i
bejegyzésénél egy almardl ir részletesebben, amelyben Gizella is megjelenik: ,, Alom: (...)
Hirtelen egy kép: Kohn kfis]a[sszony], aki szintén itt sétalt a korzonm, izgatott és sir.
Moravcesik azt mondja, hogy kidobatja, mert nemi dolgokat beszél. A no szégyelli és azt
mondja »Tessék engem a fektetére interndlni, ha ilyeneket beszélek, és megbiintetni!«
Szavaiban érezni a szexudlis izgalmat, amelyet nagy erdszakkal nyomott el, de amelyet

meégiscsak ki akar elégiteni, mert biintetést kér. "

6.1.2. (Szép)irodalmisag kérdése
Ahogy mar esett sz6 rola, Csath a felvett ir6i ,,alnévvel” elszeparalta egymastol iroi és

orvosi munkait. A vizsgalt mi — a Szallasi altal publikalt konyvborit6 tanulsaga alapjan — dr.

Brenner Jozsef munkdjaként latott napvilagot. Az irodalomtudomanyban ismeretes cim, az

BKARINTHY F., 1. m.
49 SzZAIBELY M., |. m., 178.
50 CSATH Géza, Fej a pohdrban — Naplok és levelek 1914-1916. Magvetd, Bp., 1997, 16-17.

19



Egy elmebeteg né napléja (a hangzatos ,, Csdath Géza ismeretlen orvosi tanulmdnya” alcimmel
egyiitt) csupan Szajbély Mihaly ,miivi” beavatkozasanak eredménye.®® Az azonban
kétségtelen, hogy ezzel a 1épéssel kdzelebb hozta Csath eme alkotésat az irodalmi berkekhez,
ennek lesz egyfajta folytatasa, vagy talan betetdzése is Szasz Janos rendezd filmadaptacioja.
Az els6dleges szandékot tekintve tehat a mii az orvostudomany szamara irodott, szakmai
igényti korismertetés, vagy — ahogy Vajda Barnabas fogalmaz: ,, kérirat-gyiijtemény ">% Arrdl
viszont nem szabad elfeledkezniink, hogy ahogy irodalmi igényi munkait, Gigy naploit és
elmeorvosi szakmunkait is ugyanaz az individuum, az ir6 Csath alkotta meg — figyelmen

kiviil hagyva, hogy 6 maga mégis tudatosan elkiilonitette egymastol szerepkoreit.

., A miivészi siritésben maga az alkoto is benne van. Tehdat ha ont lerajzolnam, portrét
készitenek, ez a kép nem onre lenne elsésorban jellemzo, hanem ram, az én készségeimre.
Most van egy ilyen naplo, egy beteg naploja alapjan alkot meg valaki, akar orvos, pszichiater,
iréo — még ha az eredetiben is voltak irodalmias vondsok, de akkor is ez egy uj alkotas, nem
egy mechanikus masolds, ez a mii mar nem biztos, hogy a nordl szol, hanem a pszichiaterrol

és a mitvészrél — ez pedig szétfolyik Csath Gézanal.

— véli dr. (a pszichologus nevét abbol
kifolyolag nem kozlom, mert kénnyen igy beazonosithatova tenné az egyetemet) pszichologus
az Egy elmebeteg nd naplojarol. Hiaba tehat Gizellat abrazolja a ,,portré”, azt ugyanakkor
Brenner Jozsef ,,festette meg”, ontotte formaba, vagyis ugyanaz a Csath Géza, aki novellaival
szolgalhatja, hogy egy ir6-orvos éppen egy iraskényszerétdl szabadulni képtelen né torténetét
irja meg, (olykor szubjektiv kommentarokkal bdvitve), aki rdadasul még jol is ir: ,, ...a naplo
irodalmi értéke nem kis szerepet jatszott abban, hogy Csath éppen 6t valasztotta példanak és

a részletes analizis alanydanak. >

— irja Ambrus Enikd. Emellett maga Csath kiilon is kiemeli
Gizella irasmodjanak irodalmi értékét. ,, [rdsai logikussagukbol és retorikus szépségekbdl
semmit sem vesztenek...”™ és ,, Gyonyorkodik az irdsmiivészetében. »Ondk nem fogjak tudni,
hogy holttestemmel egyiitt a szegény beléje gyomoszolt, szamtalanszor gombolyagba gyurt,

osszeharapott lelkemet, az egyetlen valoban élot, a villanydelejes érzé és gondolkozo valamit

is orokre eltemették!« Pompds mondat!” — vélekedik dr. Brenner a nd napldjarol. Elsd sorban

51S7ALLASI A, I. m., 2198.

°2\/AIDA B., I. m., 106.

%3 Interjl (a pszicholégus nevét abbdl kifolyolag nem kézlom, mert kénnyen igy beazonosithatéva tenné az
egyetemet) pszichologussal, a (...) egyetem tanszékvezetd oktatdjaval. Készitette: (4 dolgozat szerzdje)

% AMBRUS Eniké, Csdath Géza és a pszichoanalizis, = DER Zoltan szerk., Emlékkonyv — Csdth Géza sziiletésének
szazadik évfordulojara, Velijko Vlahovic, Szabadka, 1987, 143.

% CsATH, 1978, 78.
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az iras ,,szépségét” a kozmikus vilag- és 1étszemlélet kidolgozott részletessége, a Lény ¢és

Gizella ,,harca” adja.

Emellett még egy fontos pontot is tillép a mi a szakirds jellegen, ez pedig Freud
elméletének tovabbgondoldsanal, a komplexek rendszerének atalakitdsanal érhetd tetten. Itt
ugyanis az ird sajat korat érintd kérdésekhez igazodik, igy a ml koérismertetésen tul korraj is
egyben. (Pl.: nemzetiségek, nemzeti 6ntudat — faji komplex; osztaly- és rétegkiilonbségek —

anyagi/dnfenntartasi komplex stb.) *°

6.1.3. 4 kényv felépitése és narrativ szerkezete

A konyvet, melynek eredeti cime Az elmebetegségek psychikus mechanizmusa,® szam
szerint 6t tematikus egység épiti fel, ezek a fejezetek pedig a kovetkezok: Az elmebetegségek
dltalanos pszicholdgidja, a Korrajz, A pszichozis analizise, a Diagnozis és a konklizid, azaz a
Befejezés. A mi kozponti magvat jelentd Korrajzon beliil Csath roviden elmeséli a beteg
¢letét, azokat a multba nyuld Osszefiiggéseket, amelyek a jelen tébolydhoz vezettek. Kiilon
fejezetben taglalja Gizella , téves eszméinek rendszerét”, azt a mitologiat, amelyet a né

alkotott meg részletes precizitassal.

A strukturat az iré/orvos altal Osszemontirozott naplorészletek, levéltoredékek, az
orvosok ¢€s a beteg kozott lezajlo parbeszédek, a Lény monoldgjai, analizald és elemz0 részek
épitenek fel. Tehat az egyébként egységes szerkezetre nagyfoki miifajkeveredés jellemzo. A
mil — irodalmi szemmel nézve bravirosnak hato, harmas elbesz¢l6i technikat vonultat fel: ha
Brennert Onkényesen kinevezzilk a mi ,absztrakt” explicit narratoranak,®® akkor 6 a
kommentarok és Osszeflizések altal — mint egyfajta kompildtor — a masik ketté folébe
helyezkedik. Gizella ugyanakkor mint implicit narrator® a napléiras klasszikus egyes szam
elsd személyll elbeszéld-technikdjaban fogalmazza meg beteges gondolatait; az 4ltala krealt
Lény pedig — a hitelesség latszatat fenntartva — ugyancsak az egyes szdm elsé személyli
megnyilatkozasi formaval bir. A filmben Szdsz a Lényt szintén Gizella tolmacsolasaban

szblaltatja meg, valdsziniileg mivel furcsan hatna egy teljesen mas hang alkalmazéasa a

crer

% AMBRUS E., I. m.,151.

57 SZALLAST A, I. m., 2198.

%8 BRANIGAN, Edward, Narrdcid. =
http://mmi.elte.hu/szabadbolcseszet/mediatar/vir/szoveggyujtemeny/branigan/index03.html [2013.02.26]
% Uo.
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6.1.4. ,, 4 téves eszmék rendszere” — Gizella ,, mitologiaja”

A konyv tulajdonképpeni fészerepldje, Gizella egy skizofrén hysterids beteg, az ir6 az
0 torténetét komplexek ¢€s tiinet egylittesek végelathatatlan sorabol épiti fel. A betegség és a
krealt Lény lényegében a tulérzékeny szexualitas kivetiilései. A mibdl megtudjuk, hogy
Gizella élete zatonyra futott, beteg anyjat kell apolnia, mindekézben dontéshelyzetbe
kényszeriil egy esetleges hazassagi ajanlat miatt, de & ragaszkodik a szerelem ahitott
érzéséhez. ,,a beteg mar alapjiban dontétt — a szerelem mellett.”® Azonban a szeretett
fiatalember végiil mégis eltlinik a képbdl. ,, A fiatalember, aki miatt visszautasitotta az
dzvegyember hdzassdgi ajanlatat, nem nyilatkozott, hanem eltiint a latohatarrol. "%t Ezzel
végképp csorbat ejtve a nd szexualis komplexén, aki ennek kompenzaldsira megalkotja
sajatos vilagat. Gizella életében egyszer csak egy hirtelen fordulat all be, ,,a koruton valami
szell legyinti meg az arcdt.”®® A Lény egy idegen eré, amely uralmaba keritette a lanyt,
beliilrdl fojtogatja, irdsra kényszeriti Ot. Egyszerre bir transzcendens és isteni
tulajdonsagokkal, a kiilvilag felé kizarolag Gizella 1ényén at képes megmutatkozni, mind
cselekedeteiben, mind pedig lekédolt soraiban. ,, Tudd meg tehat, én vagyok a te Istenednek

63 _ jelenti ki a Lény Gizella

egy karja. Maga az Isten! (...) mar a hatalmamban vagy.”
tolmacsolasaban. A no6 irasaiban ennek a ,,behatasnak”, ,,iilldoztetésnek™ a torténetét meséli el,

akivel ¢ is csak elmebetegsége okan képes kapcsolatot kialakitani.

wEn a te Istenednek egy karja vagyok. Latod az én torz-arcomat? Ez egy karnak a
vege. Ez a kar felvezet egészen a Napig. A Nap élo lény, a Nap az Isten. A Napbol mint kozos
torzsbol millio és millio olyan kar indul ki, mint amilyent te latsz magadban. Minden ember
szamdra van egy ilyen karom, amely lathatatlan. Ezen karok altal kormdanyozom én a vilagot!
Ez a lathatatlan kar intézi az embernek sorsat, sét lépteit, legcsekélyebb cselekedeteit... "®* Az
1dézetbdl is lathatjuk, hogy Gizella a Lényt festdi szépséggel, €s preciz aprolékossaggal tarja
az olvaso elé. A képzelt Lény szinkretikus mitologiai vonasokkal rendelkezd, isteni
teremtményhez hasonlatos, amely a vilagot iranyitani képes, ezzel Gizella sajat cselekedeteit
is neki tulajdonitja. A nd a Lényt mint egy negativ erét, ,,0rdogot” kontrasztba allitja Istennel.
Az emberi természet sajatja, hogy igyekszik a létet bizonyos transzcendens erd befolyasanak

tulajdonitani, ezzel elhelyezni magat a kiismerhetetlen és végtelen vildgban. A nd orvosaitol

60 CsdTH, 1978, 144
61 Uo. 145-146.

62 Uo. 144.

8 Uo. 62.

8 Uo. 62.
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varja, hogy megszabaditsak 6t a Lény karmai koziil: ,, ...egypdr vagassal kiszabaditandk a
lelkem még €16 részét, és megmentenének az orok és boldog élet szamara.”® — irja Gizella. A
férfi orvosok figyelmét igy igyekszik felhivni magara, nem egy esetben N. doktor
menyasszonyanak is képzeli magat. ,,4 Lény beavatott engem, hogy N. doktor el fog venni
feleségiil...”® Az orvos ,visszautasitisaira” valaszolva Gizella megvadolja N.-t, hogy az

orvos célja, hogy elvegye tdle a Lény ismeretét.

A nd szinte mar-mar messianisztikus szerepet vallal magara, mint egyediili ember, aki
a Lényt képes volt felismerni 6nmagéba, és kiizdeni ellene. ,, Azt pedig teljes batorsaggal
merem mondani, hogy azt, aki velem jot tesz, az egész emberiség fogja megjutalmazni.”®’
Folyamatosan kivégzésére késziil, és ennek hangot is ad irdsaiban. ,, »4 Nap az utolso években
veszit az erejébdl, és sugaraiban nincs tobbé aranyfény, ezenkiviil napkézben is sokszor
vérvorassé valik.« Ezek a hallucinaciok csodalatos szépséggel és koltdiséggel egészitik ki az
egész mitologiat . A kényvbol kiragadott idézetbél is latszik, hogy maga Csath is egyfajta
irodalmi értékkel felruhdzott mitologiaként definidlja Gizella képzelgéseit, igy miért ne

tehetnénk ezt meg mi magunk is?

6.2. Opium — Egy elmebeteg nd napldja

Szasz Janos rendezd Opium — Egy elmebeteg né napldja cimii filmjét harom, részben
teljesen kiilonb6zé kozegbdl vald Csath-mii alkotja. Ezek egész pontosan a fécimmel
megegyez6, egyértelmiien szépirodalmi szandékkal irddott Opium novella; a kultikussa valt —
els6 sorban talan maganemberként irott, de mara mar az olvasokozonség korében is
kozkedvelt — 1912-13-as naplo; és — a Szallasi altal bizonyitottan dr. Brennerként irott —
orvosi tanulmény, az Egy elmebeteg no napldja, amely épp hatarsavon all ,, tudomanyos
diskurzusaval”,®® 4m a film egyértelmiien nagyot lenditett irodalmi szféraba valé emelésén.’”®

Abban azonban mind a harom mi megegyezik, hogy egyazon individuum gondolatainak

lenyomatai.

Emellett szamos valdsagelem (Opiumfiiggdség, Moravcesik-klinikan vald praktizalas

stb.) is tarkitja a torténetet, de Osszességében semmiképp sem beszélhetiink Onéletrajzi

8 Uo. 71.

8 Uo. 92.

67 Uo. 79.

88Uo. 160.

% FOLDES Gy., I. m., 58.

0 S7ZALLASI A, 1. m., 2197.
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filmrél, a torténet alapvetd struktardja a fikcid pillérein all. Fekete J. Jozsef a
kovetkezOképpen definidlja a korvonalazodo Csath-jelenséget: ,,Ez az életet miivé emeld nagy
performance...”’™. Miivé emelkedett, és ezt a ,miivet” is sajatos médon — tehat nem mint
klasszikus életrajzot — interpretalja Szasz az irott miivekkel egyetemben. A cselekmény az
1913-as évben jatszodik, ahogy azt egy képkocka is szemlélteti a néz6é szdmara, az ir6-0rvos
Brenner a hires Moravcsik-klinikara érkezik, ahol elmebetegeket kezelnek kozépkori
kinz6eszkdzokhoz hasonlatos ,,eljarasokkal”, a hely szellemével ellentétben Brenner viszont
kora felvildgosult orvosa, aki a freudi pszichologia elkotelezett hive. Orvosként keriil a
klinikara, de kozben maga is beteg, stilyos morfiumfiiggdségével kiizd. A klinika megfeleld
teret biztosit szamdra, hogy biintetleniil a szerhez juthasson, am kozben beliilr6l emészti
irasképtelensége, alkotoi valsaga, mely épp szenvedélybetegségébdl gyokerezik. Ekkor jon a
klinika egy betege, Gizella a képbe, aki viszont a grafomania rabja. Kiilonos — az irasaktus
egylittes megélésébdl szinte torvényszerlien kdvetkezd — vonzalmuk a képernyén mar az elsd

talalkozastol kezdve nyilvanvalova valik.

6.2.1. Intertextudlis dramaturgiamontdzs

A filmben szembetiinden kevés dialogus hangzik el, chelyett a mérleg nyelve a
monologokkd atalakuld naplobejegyzések iranyaba dol el, amelyeket a kozismert Csath-
miivekbdl vett egyenes idézetek és alluziok épitenek fel, egész pontosan az Egy elmebeteg no
naploja és az 1912-13-as naplo sorai csendiilnek fel néhol aprobb valtoztatasok kiséretében.
Szasz Janos rendezd pedig ezekeket a jol ismert szoveghelyeket tolti fel és koti Ossze a
kiilonboz6 cselekvéssorozatokkal. A dramaturgia tehat mint egyfajta intertextualis természetd,
akusztikus szovegtér kapcsolddik a vizudlis tartalomhoz. Ezen kiviil Csath szépirodalmi
munkassagabol kizarolag az Opium cimii novella hangzik el szinte teljes terjedelmében
Brenner €s Moravcsik tolmécsolasaban. A film érdekessége, hogy az ir6 altal felvett Csath
Géza nomen egyetlenegyszer sem hangzik el a filmben, holott ir6i énjére a rendezd tobb izben
is fény derit, példaul amikor az ird éppen sajat konyvét lapozza, amelyen 6nndn portréja
szerepel. A 2005-6s harmadik Draft Scriptbél egyértelmiien kitlinik, hogy a konyvbéli A.G.

kisasszony Szasz filmjében eredetileg Emma Robinson néven szerepelt volna, igy

L FEKETE J. J., . m., 1609.
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nyomatékosan utalva Csath Géza irodalmi munkassagara, egész pontosan A kis Emma cimi

novellara, ezt a direkt utalast azonban késébb mégis Gizellara modositottak.”

Gizella és Brenner torténetét az 1912-ben megjelent orvosi disszertaciobol, amely
tartalmazza G. kisasszony naplojat, és az 1912-1913-as Csath-naplobol ismerhetjiik meg.
Ezeket az irasokat Vajda Barnabas mint ,, onanalitikus és naplészem’i”73 alkotasokat definial.
A két mi kozott még a szexudlis és irasaktus von erds parhuzamot. A filmvasznon Szasz
Janos rendezé egy felettes fikcid segitségével fiizi 0ssze és formalja egésszé a két életutat.
Erdekes, hogy az adott miivek kisebb eltolodassal a csathi palya egyazon szakaszan késziiltek
el. Szasz Janos parhuzamvonasa Csath Géza és a Gizellat kezeld, a konyvben szereplé N.
doktor kozott, aki irant a né erés érzelmeket taplal, nem alaptalan. Dr. Buda Béla a mi
Fiiggelékeben a kovetkezO indokot hozza fel arra, hogy a két orvos feltehetdleg egyazon
személy lehet: ,,...hogyan csap at idénkeént, ugyancsak a biintudatot csillapitando és az
erkolesi cenzura kijatszasa érdekében, a sexudlis érdeklédés N. doktor irdant — aki
valosziniileg maga Csath lehet, hiszen ismerve az elmeklinikak szellemét, egy fiatal orvos
aligha dolgozhatott volna fel mds esetet, mint a sajatjat...”™* Tulajdonképpen erre a
kapcsolatra alapozva képezi le utdlagosan a rendezé Brenner ¢s Gizella tudatosan
megkomponalt, fiktiv torténetét. ,,Jo! tudjuk, hogy hysterias néknél, akik dltalaban szeretik a
feérfitarsasagot, amely hianyozvan, az orvos személye potolja azt, vagy akik egyenesen

7> analizal Csath az Egy elmebeteg né napldjaban. Szasz filmjében

beleszeretnek az orvosba
azonban nem csak a nd taplal érzelmeket Dr. Brenner irdnt, hanem az orvost is

megfogalmazhatatlan vagy keriti hatalmaba Gizella irant.

A két szereplé viszonya ugyanakkor érdekes szinezetet kap a filmvasznon, nem
csupan az analizaldo kezel6orvos és az analizalt beteg rideg, tavolsagtartd és formalis
kapcsolata flizi 6ket 6ssze, hanem ennél sokkal bonyolultabb viszonyrendszer. Elsd latasra, a
kiilvilag fel¢ vald megnyilvanuldsaikban teljesen eltérd személyiségek, mig Gizellat
sz¢ls6séges kitorések jellemzik, addig az orvos kornyezete személyében nyugodt &s
megfontolt, egy 01j kezelési mod elkotelezett hive. Gizella a megszemélyesitett Lénnyel kiizd,
addig Brenner a személytelen lény, a morfium ,;rabja”. "Brenner egészen madsfajta alak.
Mindketté ugyanazon a skalan van az oriiletben. Az egyiket be kell zdarni, a mdsik rendesen

csillapitia magat mindenféle segédeszkozokkel.(...) Brennerben elfogadas van, nem lazadas,

2 S7As7 Janos — SZEKER Andras, Egy elmebeteg nd napldja — 3. Draft Script, 2005, 28.
VAIDAB., I. m., 106.

“BUDAB., I.m,, 235.

5 CsdrtH, 1978, 134.
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Gizella meg csupa ldzadas. Az 6 irdsai rendszertelenek, Brenner irdsai viszont atldathatoak,
vilagosak, strukturaltak, nagyon kemények, nagyon keményen énmagaval szembenézék."™® —
nyilatkozta a rendez6, Szasz Janos. Erdekes kérdés, hogy vajon Brennert mi is vonzza igazan
Gizellaban? Talan — ahogy Karinthy utal rd — sajat végzetét latja benne, mint elmeorvos? Ami
ennél még valdszinlibb, hogy a felszin alatt megbuvo Lényt ,keresi”, amelybdl Gizella
iraskényszere taplalkozik, igy talalva egyfajta gyogyirt sajat irasképtelenségére. ,, Mind
jobban foglalkoztat Gizella. (...) frdsaiban van valami megmagyardzhatatlan, szokatlan erd.
Ujabb és jabb lapokkal draszt el. Minden alkalmat megragad, hogy irjon nekem. Irigylésre
mélté az a szenvedély, ahogy gondolatait papirra veti. O ha én tudnék igy irni! ”""— jegyzi fel

az orvos naplojaba a filmben.

Az irds mechanizmusahoz valé viszonyuldsuk szerint is két ellentétes polust
képviselnek. Brenner a megélhetésért ir, amely emellett gyonydrt is nyujt szamara, Gizella
kényszerbdl ir, vagy inkdbb kényszeresen. ,, Gizella (...) nem tud mast, csak irni, szavakbol
ujraépiteni a vilagot...”™® Azt a vilagot, amelyet a téboly rombolt le, és amelyet a képzelet
sziil tjra, majd pedig az iras realizal, ont Gjra formaba és tesz materialissa. Mig Brenner
keservesen szamolja a betiiket, addig G. minden pillanatot megragad, és minden feliiletet

felhasznal, hogy az irasban kiteljesedhessen.

A ndé kéri kezel6orvosat, hogy vagja ki az agyat, igy valdszinlileg a Lénnyel

egyidejiileg az iras kényszerti cselekvésétdl is szabadulni akar. ,,—Van valami kivinsdga? " —

80 _ veti oda Gizella. A filmvasznon egymasra

kérdezi Brenner G.-t8l. ,, Vagja ki az agyamat!
utalt figurdkkd valnak, kolcsonosen rendelkeznek valamivel, amely a masik szadmara
nélkiilozhetetlen. Kezeldorvos €s paciens kozott tehat fokozatosan alakul ki a testi és lelki
vonzalom. Gizella a szexualis komplex 4ltal vagyott férfit 1atja Brennerben és a Lénytdl vald
szabadulas reménye latszik korvonalazodni az esetleges lobotomia elvégzésével, mig az orvos
Gizellaban a ,,.Lényt”, irasképtelenségének ,,gydgyirjat” keresi. A koztiik megesett szexualis
aktus is csupan csak eszkdz, hogy képes legyen kapcsolatba 1épni a Lénnyel.8! Klemm Jozsef

egyfajta ,, fausti szévetséghez "% hasonlitja Brenner irds utani vagyat, amelyet a ,,Gonosz”

megismerésével igyekszik megszerezni. A film egyik kulcsjelenete, amely ennek a

6 VARKONYI Benedek: Beszélgetés Szdsz Janos filmrendezével — Kalandtira a multba. =
http://www.filmvilag.hu/xista_frame.php?cikk_id=9825 [2012.09.08.]

77 SzAsz Janos: Opium — Egy elmebeget né napléja (DVD). 2007.

8 KLEMM J., I. m., 93.

7 SzASz Janos: Opium — Egy elmebeget né napléja (DVD). 2007.

8 Uo.

8 KLEMM J., I. m., 92.

8Uo. 91.
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szovetségnek az elsd fontos mozzanata, amikor Brenner és Gizella ,,szint vallanak”, mind a
ketten — ha csak burkoltan is — de nyilvanossagra hozzak 6nnon érdekeiket. (— Magdanak
gyonyorii szép szeme van! [Gizella]; —Tudja, hogy maga remekiil ir? Sokszor kedvem lenne

folytatni az irasait!®® [Brenner])

Brenner tehat harom harcot viv egyidejiileg:® kiizd az opiummal, kiizd Csath
Gézaként, hogy képtelen irni, és kiizd dr. Brennerként az elavult pszichologiakkal. E harom
koziil az irds emelkedik a tobbi folé, ugyanis titkolt morfinizmusa leleplezédik, de a szertdl
mégis képtelen megszabadulni, az intézetet el kell hagynia; habar elveivel ellentétes, Gizellan
mégis elvégzi a lobotomiadt, haladd szellemisége ezen a ponton elbukik; de végiil
irasképtelenségére valaszt talal. Mi mastol is félhetne jobban a miivész, minthogy képtelen
ujabb ¢€s 0jabb alkotasok teremtésére? A morflummamorban uszo, betliket, szavakat szamlalo,
talan az életet még részben redlisan 14t6 orvos attdl sem retten vissza, hogy a ,,gyogyirt” egy
iraskényszert6l sanyargatott elmebeteg ndben talalja meg. A recept sikeres volt, a nemi aktus,
az egybeolvadés szimbolikus megélése utan az ird ujra képes alkotni, hogy aztan végiil az

Opium Ot is a nd sorsara juttassa.

,,Szdsz Janos filmjének kivételes értéke a miivészeti precizitds.”®® — emeli ki Klemm
Jozsef cikkében. Az Opiumban tényleg minden a helyén van, az irodalmi széveghelyek, a
téboly leképezddése, a szerelmi aktus szimbolikussaga, az alkotoi valsag megélése, a
szenvedélybetegség szenvedélyes gyotrelme egy kalapban, mindez Szasz rendezésében
Osszetartd struktirava olvad a filmvasznon és a nézd tudatdban egyarant. A filmnek sz6
szoros értelemben vett lezarasa nincs, tulajdonképpen épp a fikcio és realitas kiilonos
egyvelege ad nyitott értelmezhetéséget a filmnek, a szakavatott néz6 tudja, hogy mi lesz dr.

Brenner torténetének vége.

6.2.2. A film biblikus motivumai
A keresztény mitologia hatdsai tetten érhetdk Szasz Janos filmrendezé munkéssagaban

— hivta fel figyelmemet az interji soran Kéner Balzs, a film irodalmi tandcsadoja.®® Ezek az

elemek finom utalasok képében pedig az Opium cimii film esetében is megjelennek. A né

8 SzAsSz Janos: Opium — Egy elmebeget né napléja (DVD). 2007.

8 KLEMM J., . m., 92.

8 Uo. 93.

8 Interju Kéner Balazs Csath-kutatoval, Szasz Janos Opium — Egy elmebeteg né napléja cimii filmjének
irodalmi tanacsadojaval. Készitette: (A dolgozat szerzdje) [2012.03.17.]
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(Bognar Gyongyvér), aki képtelen elviselni Gizella tébolyat, és ezért dnkezével vet véget
¢életének: az urvacsorahoz hasonlatosan mint ostyat veszi szdjaba a borotvapengét. Egy masik
esetben pedig Gizella kényszer-gyogykezelésénél, amikor bdrszijakkal és lancokkal a
magasba l6gatjak, Krisztus kereszthaldlara utalo testtartasban abrazolja a nét Szasz Janos.
Gizella dr. Brennerhez fohaszkodik a megvalto segitségért: ,, ... élve felfal, elrohadok, engem
beliilrél rag szét a gonosz. Tudom, maga 6t akarja...”®" A konyv elemzésénél mar esett sz6
rola, hogy az elmebeteg né messianisztikus szerepvallaldsanak is hangot ad irdsaiban, igy a

film eme szimbolikus rétege jol illeszkedik Gizella torténetéhez.

A szinszimbolikdnak is meghataroz6 szerepet szdn a rendezd, feltiind, hogy mig
Gizella minden esetben vilagos, fehér ruhdban szerepel, addig Brenner sotét 6ltozetben jelenik

meg, igy kettejiik kozott a filmvasznon még erésebb kontraszt képzddik.

6.3. Az irds- és szexudlis aktus vizudlis és nyelvi motivikdja

Csathnal a szexualitas €és az iras erételjes Osszefonddasa tetten érhetd jelenség (vo.
1912-13-as naplo), ennek egyik oka feltehetden a pszichoanalizisben gyokerezhet, ugyanis
Freud minden ereddjének a szexualitast tartotta, amely mozgatja emberi cselekvéseinket,
tevékenységeinket. ,, 4 miivészet a miivészek életének egy-egy darabja papiroson, zenekaron,
vdsznon, mdrvanyban, és minthogy az élet domindlo vezérmotivuma a nemi élet, tehdt a

Z 2,88

miivészet is elsésorban a nemi életrél beszé — rendeli ald Csath Géza egy irdsaban a

muvészetet és az irodalmat a szexualitasnak.

Gizellanal a szexualis komplex sériilésérdl beszélhetiink, amely lavindk sorat inditja
el. Kénytelen beteg anyjat apolni, igy kérdit visszautasitani. ,, Egyediil anyjat — aki szivbajban
szenved — szereti az imdddsig.”® Az elmebeteg nd sajatos mitologiat kreal, amelynek
kozéppontjaban a Lény all, aki befolyasolja cselekedeteit. Csath azonban az analizis soran a
Lényhez pluszban egy szimbolikus jelentésréteget is tarsit, mely szerint: ,, valdsziniinek latszik
mar itt, hogy az ordog az iildozo feérfi szimboluma. 790 Tehat: ,, ...itt nem iildozésrél, hanem
Szerelmi iildozésrol van szo, hogy az iildozo nem 6rdog, hanem feérfi, és hogy nem az életért

folyik a kiizdelem, hanem a sziizességért.”%* Ennek a metaforikus képzetnek a keretében olvad

87 SzAsz Janos: Opium — Egy elmebeteg né napléja (DVD). 2007.

88CSATH Géza, Rejtelmek labirintusaban — Osszegyiijtott esszék, tanulmanyok, tjsagcikkek, Magvetd, Bp.,1995,
129.

89 U6, 1978, 138.

% Uo. 146-147.
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eggyé tehat a szexualitds, a Lény és az iras, azaz a szexualis és irasaktus. Maga Csath az
analizal6 részekben mélyebben is fejtegeti ezeknek a képzeteknek a szimbolikus mdgdttes
tartalmait: ,, Mindezek vilagosan demonstraljak, hogy a hallucindlt iildozés ténye és az 6rdog
alakja szimbolumok: a szerelmi iildozés és a meg nem érkezett férfi megvalosuldasai...” %
amelyek a meghitsult hazassagi ajanlat, a szerelmi csalodas kdvetkezményeként alakulnak ki

a nd elméjében.

A Gizella tudatdban megsziiletd Lényben gyokerezik egyszerre az grafoménia és a
szexualitas is, amely igy akaratlanul is Osszefonodik a né alakjaban: ,, Az orvosndének
elmondja, hogy a Lény nagyon forszirozza, hogy masok elott onanizaljon, ugyhogy mar alig
van ereje a kényszeritésnek ellentallni.”® A filmben Gizella az onanizalast egy ceruzaval
végzi, amely iroeszkoz fallikus szimbolumként is értelmezhetd, a n6 kdzben sajat combjara ir,

Brenner pedig rajtakapja 6t, a két aktus osszefonddasa tehat itt is egyértelmd.

Gizella a Lény segitségével két tipizalt torténelmi ndalak képével akar azonosulni, az
egyikilkk Borgia Lucretia, aki a tisztasdg, a sziiziesség szimbolikus megtestesitdje, vele
ellentétben all Kleopatra, akinek nevéhez egy paratlan szépségli, férfiakat blivkorébe csabito
,»veégzet asszonya” kép tarsult: ,, Lény igy szol: "Nyissatok ki az ajtot (...) Kleopatranak!" (...)
Az elnyomott vdagy: Kleopatranak lenni, minden férfit meghdditani, kirdlynének lenni. (...) a
kisasszony egyik idedlja Borgia Lucretia volt. Nos — a masik Kleopatra. (...) Itt 6 Kleopatra
is, akiert egesz sereg férfi harcol, és aki mindennap valogatott kéjelgéseket élvez, akiért tront
dontenek, és Lucretia is, aki hésiesen a haldlig kiizd a tisztességéert, aki "inkabb meghal”,

9

mint hogy folt essék rajta.”®* — olvashatjuk a naploban. gy egy komplex kettés n6kép tarsul

Gizella alakjahoz.

Szasz Janos rendezd filmadapticidjaban is dominansan jelen van a szexualitds és
irasaktus egyarant. A képernyén expressziv vizualis utalasok torténnek, példaul a filmkockan
a fokusz a Brenner kezében 1év6 toltotollra esik. Emellett szamos konkrét ,,szovegkép” jelenik
meg, gondolhatunk akar az Gsszeirt falakra, a papirosok és napldolapok premier planban vald
,»,szerepeltetésére”. Az irdeszkoz milyensége szimbolikusan nyiltan kiilonbséget tesz kettdjiik
irashoz valo viszonya kozott, Gizella egyszerli ceruzaval ir barmire, rendszerteleniil, addig

Brenner rendszerezett precizitassal Waltermann tolt6tollat hasznal, ahogy a valdésagban Csath

92 Uo. 148.
93 CsdTH, 1978, 126.
% Uo.178.
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Géza is ezzel irta naploit — bizonyitja Kéner Baldzs.®® A film zarlatdban Gizella munkaja
végleg megsemmisiil, maglyan égetik el koteteit, a teleirt falakat hofehérre mazoljak — ezzel
keretbe zarva a filmet. A tiszta, fehér fal szoros hasonlosagon alapul6 képzettarsitassal ,,tabula
rasa” szimbolikus jelentést kaphat, amely filozofiai fogalmat kivetithetjilk a lobotomiatol
HKitisztult” elméjii, kényszeres cselekedetétél megszabadulé nére. A Lény vizualisan —
természetesen kizarolag szokép alakjaban — itt jelenik meg, és tlinik el egyidejlileg fizikalisan
IS az ecsetvonasokkal. Ezzel azonban valami 1j is sziiletik, az addig irasképtelenséggel kiizdo
ir6-orvos ujra képes alkotni. Ezen a végsé ponton jon ismét képbe a realitas, hogy a mi
valoban megsziiletett, hidba a kezdeti irasképtelenség — a néz6/olvasd materialisan is kezében
tarthatja Csath Géza Egy elmebeteg no naploja cimi alkotasat. ,, Ahogy a zaro képsorokon az
lires tekintetii notol és az iires tekintetii férfitol bucsuzunk, talan a tavozo orvos tiinik erésnek
és kegyetlennek, a beteg kiszolgdltatottnak és esetlennek. De tudjuk, valdjaban mar a férfi is

az 1t végén jar. % — olvashatjuk Bujdos6 Bori a filmrdl irott kritikajaban.

7. Konkluazio

Csath elismert novellista volt, de ugyaniigy mint a legtobb prozaird6 — a miifaji
hierarchia® kimondatlan ,.elve” alapjan — 6 is egy regényben latta életmiive csucsat,’® ez a
regény azonban végsd soron sohasem késziilhetett el. Dolgozatomban igyekeztem
bebizonyitani, hogy az Egy elmebeteg nd naploja akar mint regény is képes megallni a helyét
a Csath-életmii részeként. A novellisztika, a marginalis-irodalmi jegyekkel is birdé naploiras
levezetésénél jol lathatd volt, hogy struktirajat, témajat tekintve a vizsgalt mii konnyedén
beilleszthetd a tovabbi Csath-miivek sordba természettudomanyos diskurzusa ellenére is,

Gizella pedig ugyancsak jol idomul az ir6 novellahdseihez.

Ahhoz, hogy felismerhessiik a naplo irodalmi értékeit, fabularis jellegii egységeit,
nagy lépést jelentett Szasz Janos rendezd filmadaptacidja. A film nagy sikere szinte egyenes
utat mutatott a Csath-¢letmii kibovitéséhez, és felhivta az olvasokozonség figyelmét A.G.
kisasszony naplojara és dr. Brenner Jozsef elemzésére. Napjainkban a filmmiivészet

hangstlyos helyre lépett el6 az irodalomtudoméanyban, igy Széasz filmjét mindenképp

% KENER Balazs, Jegyzetek Szdsz Janos Opium — Egy elmebeteg né napléja cimii Csath-filmjéhez. 2005-2007

% BUIDOSO Bori, Mese, amely rosszul végzédik = http://www.origo.hu/filmklub/blog/kritika/20070205mese.html
[2013-07-06]

9 FRIED Istvan, Regényiség, regényesség, regényesély. = http://www.forrasfolyoirat.hu/0206/fried.html
[2013.03.18.]

% FEKETEJ. J., I. m,, 178.
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fontosnak taldltam részletesen is bemutatni. Az Egy elmebeteg nd napldja tehat
tudomanyteriiletek, regiszterek koézott volt képes mozogni, amely a természettudomanyos
diskurzustol indult, amelybdl Szasz Janos rendez6 a vizualis narracié segitségével a popularis
kultira berkeiben is ismertté tette az alkotast, és talan lassan képes lesz elérkezni a

(szép)irodalomba.

Az Egy elmebeteg né naploja Gizella kiilonleges torténetét meséli el, amelyet egy iro-
orvos tolmdacsolasaban ismerhetiink meg. Eredetileg pszichoanalitikus korismertetés, de
ugyanakkor akar pszichoanalitikus regényként is képes lehet megallni a helyét szovevényes

motivumrendszerével €s szimbolikussagaval.

Osszességében — ha a fentebbi interpreticiondl hattérbe is szoritottuk — ugyanakkor
azért mégsem szabad elfelejtkezniink rola, hogy a mli nem szépirodalmi miinek késziilt, igy
természetesen irodalmi mindségében ugyan megkozeliti, de el nem éri a kénon igazan
tokéletesnek vélt regényeit. Mégis helye van a Csath-életmiiben, mar csak azért is, hogy
valdban potlékul szolgalhasson a soha el nem késziilt regény helyett. Irodalmi mindségében,
kidolgozott struktirdjdban, korvonalazddod cselekményében tallép egy egyszerli orvosi
szakmunka Kkeretein: egy ir6-orvos szerz$ Osszetett, pszichoanalitikus alapokon nyugvo,
regény méreteit 0lt0 elbeszélése, amelyben éppen ez a természettudomanyos diskurzus mint
kiemelendé tobblet jelentkezik mas irdk regényeivel szemben, mint , Dr. Csath Géza

regénye.
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,»Storyboard”

—_— e —

99 A Nap €l lény, a Nap az Isten. (...) A Lény egyszerre
Sfelagaskodott lelkemben, és igy szolt: » Tudd meg tehdt, én vagyok
a te Istenednek egy karja. Maga az Isten! Mindent el fogok neked

mondani, mert mdr a hatalmamban vagy...

—_—— =
(CSATH, 1978/62-63)

—_— =0T
9 O a szabad eré, mi a lekitott; ezért tudott & mdr mindent elejétol
Jogva. Ezért kellett nekiink lezdrva a sziik kis testbe oly sokdig
kezdetleges dllapotban élni. (...) Az emberi elme azonban — amely
ugyanaz, mint az o elméje — évezredeken keresztiil utat tort
magdnak minden elnyomatdson keresztiil, és igy lassanként mi is
megtudtuk a természet titkait. e

—— e
(CSATH, 1978/76)

S L B [

991 910. aprilis 9-én tortént, hogy Kuthy Dezsé egyetemi tandr
mellkasomon kopogtatva igy szolt: "Egy kis jobboldali apicitis.”
A félhomalyos, carbolszagi rendeloben hirtelen kriptaillat csapott
meg. (...) reggel fél hatkor a gyonyorii, tavaszi nap sugaraiban
fecskendeztem be az asztalomon levo fecskendovel (...) az elsé

adagot, 0,02 M-et. »’

——oC
(CSATH, 2002/101)




—_— e e————

o9 A vildgossag reggel harsogo akkordokban diiborog végig az
utcakon, Es az ablakok tejitvegje meg a szines fliggonyok nem
védenek ellene, mert banto, recsegé, ritmusos larmdjaval dthatol
mindenen, és koveteloen hi. Menni kell. Rossz arcu és alacsony
emberi lények kozé, akik azt hiszik, hogy e nemtelen és kegyetlen

muzsika az Elet torvénye, s amit 5k élnek, az maga az élés. ”

—_——oC
(CSATH, 1994/125)

—_— o
99 Rettenetes és nyomaszté gondolat, hogy nincs tobbé kedvem az
irdshoz. Miota az analyzissel behatéan foglalkozom, és minden
izében elemezem az ontudattalan lelki életemet, nincs tobbé sziikség
rd, hogy irjak. Pedig az analyzis csak szenvedést hoz, keserii
életismeretet és kiabranduldst. Az irds pedig gyonyort ad és kenyeret.

(...) A sziileté gondolatot mintegy csirdjaban megéli a kritika. ”

—_—C= e
(CSATH, 2002/5)

—_—— o
99 A 153 cm magas, elég jol fejlett és taplalt nobeteg haja szokésbarna,
kissé kopaszodo. (...) Sokat panaszkodik a rosszindulatii, gonosz
Lény részérol tapasztalt befolydsoldsrol, iildoztetésrol, a kinzdasok
kiilonféle alakjarol. Minden, ideges dllapotdval kapcsolatos tiinetet
ezen rosszakaratit behatds kovetkezményeképpen szerepeltet.
Szoval, irasban élénk szinekkel ecseteli szenvedeéseit, az iildoztetés

kiilonféle médjat. »°

———oCzO————————
(CSATH, 1978/58)




—_—— e
99 G. kisasszony sorsa tehdt mar N.~101 fiigg. A helyzet — a teljes
fiiggés egy feérfi kényétol-kedvétol — nagymértékben kellemes
ennek a paratlanul mazochisztikus természetii sexudlis
komplexnek, viszont megnyitja a bosszu utjat is. 9

—_—0C=
(CSATH, 1978/165)

—_— e ————
99 » A Nap az utolso években veszit az erejébal, és sugaraiban nincs
tobbé aranyfény, ezenkiviil napkozben is sokszor vérvorassé valik.
« Ezek a hallucindciok csoddlatos szépséggel és koltoiséggel
egészitik ki az egész mitologiat. ”

—_—— o=
(CSATH, 1978/160)

—_— e e e————
99 Csak N. doktor birna engem megmenteni! A Lény beavatott
engem, hogy N. doktor el fog venni feleségiil... ”
—_— O

(CSATH, 1978/92)
—_— O
99 Azt pedig teljes batorsaggal merem mondani, hogy azt,

aki velem jot tesz, az egész emberiség fogja megjutalmazni, »”

——0CZO o
(CSATH, 1978/79)




—_— e
99 Mint gyakran, most is bamultam rajta, hogy milyen expressz
gyorsasdaggal ronthato el egy no és teheté asszonnyd,
legaldbbis lélekben. >’

—_— e
(CSATH, 2002/16)

—_— e
99 De gyanitotta volna csak egy is, hogy ordiogok nincsenek,
azazhogy jobban mondva, az, aki Istennek nevezi magdt, az
egyediili ordog, abban a pillanatban vége lett volna az 6
uralmanak, és a vilag felszabadult volna. »”

—_— o
(CSATH, 1978/69)




