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1. Bevezetés

1.1 Témavalasztas indoklasa

A szinhaz nem foldi szintér! A Szinhdz menedék. Csoddak vilaga. Lehetsz ott kirdlynd,
csaszar és szolga, bohoc és kurtizan. Veled ott minden megtorténhet. Meghalhatsz.

Ujjasziilethetsz. A szinhdz: szerelem! Orokké tarté ldz.”” ( Polgar Erné')l

Polgar Erné idézete teljes mértékben koriiloleli azt, amit érzek, hiszen most mar 20
¢éve a szinhaz és a drama vilaga kit6lti az életemet. Egy csodas vilag, amely segitett nekem és
a jovom alakitasaban.

A ndvérem, aki hat évvel idésebb nilam egy amatdr szintdrsulat tagja volt. Rengeteg
fellépésiiket lattam. En akkoriban harom éves voltam. Egyik fellépésiik el6tt a testvérem
otthon probalta a szovegét. En ott jarkaltam koriilotte, édesanyam szerint nagyon érdekelt,
hogy mit csinal, és én is megtanultam a szoveget. Edesanyamnak elmondtam egy részletet a
darabbol. Meglepddott, hiszen igen kicsi voltam még akkoriban és ugyan ugy el tudtam adni,
mint a hat évvel id8sebb testvérem. Edesanyam ezek utan elvitt a szintarsulat probajara, ahol
ott maradhattam.

1995-ben lettem a Kreativ Szinpad tagja ahol 2011-ig aktiv tag voltam, mint szinjatszo és
rendezd is. A hosszl évek alatt sajat fejlddésem és tarsaim fejlédése motivalt abban, hogy ezt
a teriiletet ne hagyjam el és, hogy mélyebben foglalkozzak a dramaval. 2006-ban az ajkai
Vorosmarty Mihaly Gimnazium szinhaz- drama, német-francia tagozatos diakja lettem, ahol
dramapedagogiabol érettségiztem kozépszinten majd emeltszinten is. A gimnaziumi éveim
alatt tobb lehetéségem 1is adodott kiilonféle szinhdzak szinészeivel egyiitt dolgozni.
Veszprémben két kiilonboz6 szinhdzban is munkalkodtam. Az egyik Komaromi Sandor
tarsulata volt, 6t késobb részletesen bemutatom. Tovabba Zalaegerszegben talalhatd Hevesi
Sandor Szinhaz szinészeivel is élveztem a k6zds munkat. A gimnaziumi éveim utan 2 évet
tanitottam a Zamérdi Altalanos iskolaban gyermekeket szinjatszasra. Ebben a két évben
jottem ra arra, hogy a dramajaték modszere kivaldéan hat a gyermekek fejlédésére. Ez
0sztonzott arra, hogy pedagdgus legyek és a dramapedagogiaval is foglalkozzak. Szeretném

atadni a gyermekeknek azt a tudast, amit én kaptam a tanaraimtdl és a dramajatéktol. A Pécsi
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Tudomanyegyetem Illyés Gyula Kar hallgatojaként tobb intézményi rendezvényen részt
vettem. 2014 februdrjaban a karon megalakult szinjatszd kor vezetdje lettem. A szinjatszo
korrel gyermekeldadasokat készitettiink, de részt vettiink kiilonb6z6 kari tinnepségeken is.
Sajat tapasztalataimon ¢€s gyakorlatomon kiviil kiillonb6z6 szakmai kutatasok, kutatok,
forumok, publikaciok motivaltak a témavalasztasban. A dramajaték a dramapedagogia
legfontosabb eszkdze. Olyan alkototevékenység, amelyben a gyermekek és a pedagdgusok
jatéka kozoset és egészet alkot. A dramajaték kiemelten fejleszti a gyermekek kreativ
gondolkodésat, fantazidjukat, kommunikéciojukat. Ugyanakkor fejlédik a szocializacids
képességlik 1s. Magabiztosabb lesz a megjelenésiik ¢és erdteljesebb az Onbizalmuk,
konnyebben tudnak beilleszkedni a kdzosségekbe. A dramajaték sokat segit a gyermekeknek
abban, hogy koz0sségben tudjanak egyiitt dolgozni a tarsaikkal. Jatékon keresztiil
megtanulhatjdk a szabédlyok szerinti viselkedést. Tovabba tjra atélik az adott
konfliktushelyzeteket és azok megoldasaval cs6kken a korilottik 1évé és a benniik 1évo
stressz, illetve fesziiltség. A jatéknak és a dramajatéknak fontos szerepe van az oktatasi-
nevelési folyamatban. A nevelés leghatékonyabb eszkozévé valhat. Motivalo, aktivizalo,
szabalyozo hatasat érdemes lenne tobbet alkalmazni a tandrakon.
A dramajaték pedagdgiai modszerként is alkalmazhatd, bar igen fiatal és kevésbé ismert
teriilet. A fejleszt6 hatasai miatt azonban fontos lenne, hogy minél tobb oktatasi intézményben
megismerjék és hasznaljak. A fent emlitett gondolatokat, féként Kaposi Laszlotol, Debreczeni
Tibortol vettem at, akik tobb kivald szakirodalomban irnak a dramajatékrol. (Kaposi, 2008;
Debreczeni, 1992)

1.2 A Kutatas célja

A dramajaték mindenkinek mast jelent. Valakinek kikapcsolodast, masnak esetleg
kultarat, illetve pedagdgiai modszert, amely segit a gyermekek fejlédésében.

A dolgozatom célja feltarni és megismerni a dramapedagogia elméletét és gyakorlatat
a vonatkozo szakmai forrasok feltarasaval és egy dramajaték-mithely munkdjanak
megismerésével, tovabba ezzel segiteni a sajat pedagogiai gyakorlatomat illetve a leend6

pedagogus kollégaim neveld és oktaté munka;jat.



1.3 Kutatas kérdései

A kutatas célja alapjan a dolgozatomban harom f6 kérdésre kerestem a valaszt. Az els6
kérdés: hogyan hat és hogyan érdemes alkalmazni a dramajatékot, hogy fejleszté hatasu
legyen a gyermekek szamara? A dramajatékot hogyan lehet alkalmazni az iskolaban hogy az
elérje a kivant fejlesztést a gyermekek mentalis, emocionalis és szomatikus fejlodésében.
Masodik kérdésem, hogy valoban stressz oldd hatasa van-e a dramajatéknak? A
szakirodalomban tobb helyen olvashatdo a stressz old6 hatds és ezt szerettem volna
megismerni. A mindennapokban sajnos sok probléma alakul ki a gyermekek életében is, igy
az iskolaban, mind a csaladi viszonyaikban is. Ebben fejtheti ki stressz oldd hatasat a
dramajaték. Megélni kiilonbozd élethelyzeteket, eljatszani azokat €s megoldani dket.
Harmadik kutatéi kérdésem: hogyan hat a dramajaték a gyermekek szocialis tevékenységeire?
A gyermekek a dramajaték segitségével, hogyan tudnak megnyilni a koriilottik 1évo vilag
felé, és milyen modon segit nekik ebben ez a moédszer.

A kérdésekre kapott valaszok segitik majd a munkamat, gyakorlatomat és a kollégaim

neveld és oktaté munkajat.

1.4 Kutatasi modszerek

A kutatds céljahoz és a kutatds harom f6 kérdéseihez megfeleld harom kutatasi
modszert valasztottam.
Az elsd az elméleti elemzés. Fontosnak tartom, hogy a kutatdshoz megismerjem az adekvat
szakirodalmakat. Kell6képpen kell tanulmanyozni és feldolgozni azokat, hogy az empirikus
kutatast megalapozhassam.
A kovetkezd kutatdsi modszer, amit valasztottam az interju. ,,4 kikérdezés modszerének
lényege, hogy valamely kutatas keretében kérdések segitségével informaciokat gyiijtiink, s
ezek alapjan kovetkeztetéseket vonunk le. A strukturdlt interju (kotott vagy standardizalt
interju).: a kutatas soran megprobadljak a kikérdezési szitudciot lehetoség szerint szabdlyozni.
Alkalmazasa akkor indokolt, ha a kutato pontosan tudja, mit akar tudni.” (Falus, 2004, 171)

Az interjut egy dramapedagogussal €s tanitvanyaival készitettem el.



Harmadikként a megfigyelés moddszerét is valasztottam a kutatdshoz. ,,4 tudomanyos
megfigyelés céltudatos, tervszerii, rendszeres, objektiv tényeken alapulo észlelés. A
pedagogiai kutatasnak olyan modszere, amely a pedagogiai valosag, a pedagogiai folyamatok
kozvetlen észlelésén alapul.”’ (Falus,2004 125) Egy konkrét dramacsoportot figyeltem meg
tobb alkalommal is. Az 6 megfigyelésiik soran sok tapasztalatra és informaciora tettem szert.

A megfigyeléseimet és a kérdéseimre kapott valaszokat Osszehasonlitom és ezek alapjan
kovetkeztetek majd a kérdések valaszara és természetesen e harom moddszer egyiittesébdl

fogom megtalalni a valaszt a kérdéseimre.

2. Elméleti elemzés

2.1. A dramapedago6gia megjelenése a magyar oktatasi rendszerben

A drdmapedagogia nagyon fiatal tudomanyag. Angolszasz eredetli és Dorothy
Heathcote nevéhez fliz6dik. Haethcote a 60-as évektél kezdett gyerekcsoportokkal
foglalkozni. A dramapedagogia kidolgozasa Gavin Boltonhoz, Jonothan Neelandshez, David
Davishez kothetd. (Tolgyessy, 2008)

Magyarorszagon a 70-es évektdl kezdenek foglalkozni e tudoméanyaggal. Alapitd
8soknek Mezei Eva, Debreczeni Tibor, Gabnai Katalin harmasat tartjak. (Trencsényi, 2008)
Nagy fordulat allt be, amikor David Davis Magyarorszdgon jart €s tartott egy kurzust. Ez
inditotta meg a dramapedagdgia elterjedését Magyarorszagon €s a magyar dramapedagogia
kialakulasat is.

Szauder Erik leforditotta az angol miiveket és ebbdl felallitotta a magyar terminologiat.
Kaposi Laszlo nevét is nagyon fontos megemliteni, hiszen 6 a szervezdéi ¢€s oktatoi
munkassagaval tett sokat a dramapedagogiaért.

Megalakult a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag 1988-ban, amelynek egy fontos
tényezdje 1991 o6ta megjelend Dramapedagdgiai Magazin. Ez a folydirat nagymértékben
segiti a dramapedagogusok munkajat a mai napig. 1992-t6l indultak meg az akkreditalt
tanfolyamok ¢és ezek a mai napig elkisérnek illetve megtalalhatoak. (Tolgyessy, 2008)

1993-ban bekeriil az Orszagos Szakmai Jegyzékbe a dramajaték-vezetd képzettség.
1995-ben a drama bekeriilt a Nemzeti alaptantervbe. 1998-ban alapfokt miivészeti iskolak

jonnek létre ahol a fotargy a dramajaték. 1998- ban a felsdoktatasba is bekeriil a drama.
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2000-ben a drama o0nall6 oOraszamot kap. 2001 és 2002 koril megjelenik a kétszintii
érettségirdl  sz6lo  kormanyhatarozatban a drama érettségi alap- ¢és emeltszintli
kovetelményeinek rendszere. 2004-t61 megjelenik a kétszintli drama érettségi kovetelménye.

(Kaposi, 2008)

2.2 Fogalmak tisztdzasa

Fontosnak tartom, hogy a kutatisom soran tisztazzak olyan fogalmakat, melyek

konnyen Osszetéveszthetdek ebben a témaban.
El6szor is Kaposi Laszlo altal megfogalmazott dramat ismertetem. ,,4 drdama olyan csoportos
jatéktevékenység, amelynek sordn képzeletbeli (fiktiv) vilagot épitenek fel, ebbe a képzeletbeli
vilagha a résztvevok szereploként vonodnak be, a fiktiv vilagon beliil valos problémdakkal
talalkoznak, s ebbdl valos tuddsra és tapasztalatra tesznek szert.,,(Kaposi, 2008, 3)

Amitdl a dramat nem tudjuk elvalasztani az a szinhdz. Altalaban egy dramadran
tevékenykedd gyermek ugyanazt végzi mint egy szinjatszd csoportban 1évé gyermek, de
ennek ellenére mégis mas lesz a tevékenységiik. A drdmadran a sajat megélés, megtapasztalas
végett jatszik a gyermek. A szinjatszo csoport tagjai a kozonség felé kozvetit. ( Ciboly,2010)

A sima dramatol meg kell kiilonboztetnlink a tanitasi dramat Ehhez a kovetkezd
sorokat szeretném idézni: ,, A tanitasi drama a megértés megvaltoztatasanak szolgalatiba
allitott drama. Es bar nem a dramapedagogia definidlisa a feladatunk, de meg kell emlitsiik:
ezek szerint a dramapedagogia a fentiekben definialt draman keresztiil torténdé nevelés
tudomanya és gyakorlata lenne —vagyis erre a dramdra épitett pedagogia.’” (Kaposi, 2008,3)

Es végiil a dramajaték fogalma. Itt Dr. Barabasi Tiindét idézném ,,... 4 dramatikus,
dramai onkifejezés, a kreativ drama iskolai alkalmazdsi formaja a DRAMAJATEK, mely a
dramapedagogia eszkozekét foghato fel. Dramajatéknak tekintheté minden olyan jatékos
emberi megnyilvanulas, melyben a dramatikus folyamat jellegzetes elemei lelhetok fel.”

(Barabasi, 2008, 13)



2.3 A dramajaték fontossaga

Commenius volt az, aki a sarospataki iskoldban a tananyag egy részét dramatizalta,
tehat az 6 nevéhez flizédik a drama ¢és a pedagogia kapcsolata. A dramapedagdgia majd a 20.
szdzadi reformpedagogiakban és azok képviseldinél (Freinet, Steiner, Decroly, Claparéde,
Montessori) jelenik meg. Fontos megemliteni azt, hogy a dramapedagdgia ennek ellenére nem
egy reformpedagogiai irdnyzat. (Barabasi, 2008)

A dramajaték egy olyan pedagogiai modszer, amely igen fiatal és kevésbé ismert. A
szakmai forrasok ¢és véleményem szerint is fontos lenne, hogy minél tobb oktatasi
intézményben megismerjék és hasznaljak. A dramapedagdgia és ezen beliill a dramajaték
modszere nagy figyelmet szentel a személyiségre, és ezaltal a résztvevok konnyebben
megismerik a korilottik 1évo targyi vilagot, a belsd vilagukat és a szocidlis kozeget is
konnyebben felfedezik. Tobbek kozott érzékenységre, erds érzelmi stabilitasra és kreativ
gondolkodésra nevel, vagyis sziikséglik van a gyermekeknek, fiataloknak a dramajatékra. A
dramajaték résztveviinek pszichés biztonsaga megmaradjon, hiszen a dramajaték altal adott

szerep vagy szituacid egyértelmiien képzeletben torténik. (Paldsthy, 2009)

2.4 A dramajaték szerepe a pedagogidban és a gyermekek fejlédésében

Magyarorszagon a 70-es évek kozepétdl jelentek meg az elsé szakmai csoportok,
amelyek drdmapedagogiaval foglakoztak, és alapvetd modszerként a dradmajatékot
alkalmaztak. (Trencsényi, 2008)

Mit jelent a dramajaték? A dramajaték a dramapedagdgia legfontosabb eszkoze. A szereplk
kozremitkodoként és cselekvoként élik meg kiilonbozo élethelyzeteket. Egyrészt képzeletben,
masrészt tevékenyen élhetik at. A szereplok egymast varatlan helyzetek el¢ allitjak, spontan
reakcidkra késztetik egymast. Folyamatos jaték- €s gyakorldtér, amely viselkedési biztonsagot
nyUjt a gyermekeknek szamdara. El6bb- utobb kialakul a gyermekekben, hogy dnmagukat és
tarsaikat kiviilrél is megfigyeljék. (Palasthy, 2009) A dramajaték olyan alkotdtevékenység,
amelyben a gyermekek ¢és a pedagdgusok jatéka kozoset €s egészet alkot. A draman keresztiil
ujat teremtiink, mivel mésok cselekedeteit és 6nmagunk cselekvéseit is vizsgaljuk. Tudatositja
a résztvevokben a cselekvés, az érzelmek és a gondolat szintjét. Minden résztvevd a sajat

érzelmei alapjan élheti at az adott helyzeteket.



A dramajaték nem mas, mint a pedagdgus altal kezdeményezett jaték, amely segiti a
gyermekek fejlodését. Ez eleinte a gyermekek kreativ gondolkodasaban figyelhetd meg,
hiszen sajat fantazidjuk, érzelmi allapotuk segiti oket abban, hogy alkossanak. Tovabba
kiilonbozo képességeket fejleszt az alkotd folyamat. Példaul a gyermekek kommunikacios
képességeiket és azon beliil megnyilvanulasaikat. Sokkal magabiztosabb lesz a megjelenésiik,
¢s ez altal a beszédiik is helyesebb, illetve tisztabb lesz.

Ezekkel egyiitt fejlodik a szocializacios képességiik is. Ha magabiztos a megjelenésiik €s
erételjesebb az onbizalmuk, akkor konnyebben fognak beilleszkedni a tarsadalomba. A
dramajaték nem csak a fent emlitett teriileteken fejleszté hatasu, hanem a gyermekek tanulasi
szokasaiban is. Mivel segiti ket a tanulds folyamataban, igy konnyebb az iskolara vald
felkésziilés is. A dramatikus nevelés eldsegiti a gyermekek Onismeretét és emberismeretét.
Erre kiilonb6zd szituacids jatékok szolgalnak segitségiil. Példaul egy konfliktus helyzet
eljatszdsa és annak megoldasa fontos lehet, mivel kiilonb6zd mentalitasi emberekkel és
szokasaikkal ismerkedhetnek meg egy - egy konfliktus soran.

A dramajaték folyaman a gyermekek testi és térbeli biztonsaga is javul. Megtapasztalhatjak
sajat testi adottsagaikat, és igy konnyebben tudjak magukat elhelyezni a tdrsadalomban.
Dramajaték az iddérzékelést is javitja, hiszen bizonyos iddintervallumokat be kell tartaniuk a
gyerekeknek.

A dramajaték sokat segit a gyermekeknek abban, hogy kozosségben tudjanak egylitt dolgozni
a tarsaikkal, és hogy sajat gondolatuk, cselekedeteik mellett képesek legyenek elfogadni a
masik gondolatat és cselekedetét. Ha ez nem jon létre, akkor nem alakul pozitivan a
dramajaték ora. Nagyon fontos az egylittmiitkodés a tarsakkal és a pedagogussal is. Mindenki
A dramajaték amellett, hogy pozitivan hat a gyermekek fejlédésében visszaszoritja, illetve
ellensulyozza a tomegkommunikacios eszkozok, mint példaul a Tv, szamitogép, telefon
okozta passzivitast (Schmidtné, 2010). Ujra megtapasztaljak azt a tényt, hogy jobb a
barataikkal kozdsen egyiitt tevékenykedni, mint a Tv és az internet mogé bujni. E tények
miatt a dramajaték a szabadid6 hasznos eltoltésében is jelentds szerepet jatszik.

A jatéknak és a dramajatéknak fontos szerepe van az oktatasi-nevelési folyamatban. A
gyermekek életét elsdsorban a jaték tolti be. A nevelés leghatékonyabb eszk6zévé vélhat.
Motivalo hatasat érdemes lenne tobbet alkalmazni a tanordkon. Mivel a jaték tevékenykedtet,
igy a gyermeket megtanitja a tevékenységre €és az Ontevékenységre is. Sajat tapasztalatok
alapjan tanuljak meg a gyermekek a tevékenység nehézségi fokait. A szabalyjatékok mellett a

dramajaték az a modszer, amelyet egyre tObbszor alkalmaznak a nevelési- oktatasi
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folyamatban. A gyermekek sokkal aktivabbak lesznek a tanorakon, ha szamukra is érdekes.
Megkonnyiti a gyermekek tanulasi szokdsait, és a tandrakat érthetébbé és kellemessé teszi.
Sok tantargyban, tandran alkalmazzdk, igy példaul az irodalomban ¢és torténelemben. A
dramajaték modszerével konnyebben értelmezhetd egy adott mi illetve egy torténelmi
korszak. A gyermekek megtapasztaljdk a ,,van hozza kozom” érzést és igy konnyebben
sajatitjdk el a tananyagot. Megszlinik a monoton tankonyvkézpontisag és sokkal
lendiiletesebb lesz a tanora. (Bus, 2008)

Ez a modszer a gyermekek csaladi illetve iskolai fesziiltségeit, agressziv viselkedését is oldja.
Jatékon keresztiill megtanulhatjdk a szabalyok szerinti viselkedést. A szitudcios jatékok
kdézben a gyermekek Ujra és Gjra atélik az adott konfliktushelyzeteket és azok megoldasaval
csokken a koriilottiik 16v6 és a benniik 1évo stressz, illetve fesziiltség. (Bus, 2012)

Fontos megemliteni azt is, hogy hol alkalmazzdk a dramajatékot. Vannak dramatagozatos
iskolak, ahol kimondottan erre a modszerre specializalodnak a tanérdk és a pedagdgusok
munkdja, és igy sokkal magasabb szinten foglalkoznak a dramapedagdgia elméletével és
gyakorlataval. Azonban mas formdban is lehet alkalmazni ezt a modszert, mint példaul

szakkorben, hiszen ott is kifejtheti hatdsat.

2.5 A dramajaték alkalmazésa a pedagogiai gyakorlatban

A dramajaték modszerét példakkal is szeretném bemutatni. Magdics Erika sajat
iskoldjaban alkalmazta a dramajatékot. Az elsé alkalmazis Benedek Elek sziiletésnapjahoz
kapcsolodik. Az iskola egy népmese napot tart, amely soran a gyermekeknek csapatokat kell
alkotni és kiilonb6zo jatékos feladatokkal kell megkiizdeni. A jatékok kozott taldlhatd egy
dramatizalds jaték, ahol a csapatok ki valasztanak egy mesét és azt el kell jatszaniuk szavak
nélkiil. Nagyon sikeres ez a feladat, mivel a gyerekek szivesen jatszanak szinpadon és
szivesen ¢lik bele magukat egy adott karakterbe.

Konyvtarlatogatds soran 1is alkalmazzdk a dramajatékot. Itt fontos szerepe van a
pedagogusnak, mert 6 vezeti a gyermekeket €s neki kell pontosan megszervezni az Orat.
Elészor egy mesét kell kivalasztani, amely rovid, vidam és 1ényegre tord. Utana a gyermekek
maguk valaszthatnak az adott karakterekbdl. Majd a mese megjelenitése kovetkezik. A
pedagogus adhat segitséget, de a gyermekek sajat fantaziajuk alapjan dolgoznak. Egy ilyen
ora keretein beliil tobbszor is eljatszhatjdk a mesét, mivel a gyermekek szeretnek tobb

karakter bérébe belebujni.
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A harmadik példat szintén a konyvtarhoz lehet kapcsolni. A konyvtari beiratkozast nagyon
fontosnak tartja a pedagoégus. Fontos, hogy a gyermekek tisztaban legyenek a konyvtari
beiratkozas 1épéseivel és magaval a konyvtar hasznalataval. Ezért drdmajaték soran a
gyermekek eljatsszak a beiratkozast. Valasztanak egy konyvtarost és egy éppen beiratkozo
tanulot. El kell mondani nekik a Iépéseket, de utdna egyediil kell nekik eljatszani ezt a
szituaciot. Nagyon szeretik a gyerekek ezt a jatékot, szivesen vesznek részt benne. (Magdics,
2012)

A harom példan kiviil sajat tapasztalatomat is szeretném megemliteni. A gimnaziumi éveim
alatt egyik kedves tanarndm alkalmazta tobbszor is a dramajatékot irodalom tanorakon. A
Bank Ban cimii miivet nagyon nehezen sikeriilt elsajatitanunk, igy a tandrné a dramajatékhoz
folyamodott. Kiosztotta a szerepeket és részletekben eléadtuk a miivet. Nagyon hasznos volt,
mert 4télhettiik azt az érzést, hogy ,,k6zom van hozza”, és igy sokkal konnyebb volt
megérteniink a miivet, kdnnyebben ment a feldolgozasa is.

Egy masik személyes tapasztalat, amikor egy zamardi altalanos iskolaban, ahol a dramajaték
modszerét nem ismerték gyerekeket, tanitottam Oket szinjatszasra. Itt fontosnak tartom
megemliteni, hogy a dramajaték a szinjatszasban is segitségiinkre van. A gyerekek 6 éves
kortol 13 éves korig voltak jelen a foglalkozasokon. Olyan gyermekekrél van szo, akik
valamilyen modon nem szivesen nyilvanultak meg tarsaik, tanaraik, de még csaladjuk elott
sem. Az elsé par alkalom az ismerkedésrdl szolt. Ezutdn megnyiltak egymas szdmara, igy
elkezdtem veliik kiilonb6zd szituacids jatékokat jatszani, mint példaul a ,,stoppos jaték’’.
Ennek a jatéknak volt a legnagyobb sikere, mert a gyermekek fantaziaja megnyilhatott és sajat
érzelmeiket megmutathattadk. Mikor tanéraiktol és csaladjuktol pozitiv visszajelzést kaptam a
gyermekek fejléddeésérdl, ugy gondoltam, hogy megrendezem Lazar Ervin egyik meséjét a
Vacskamati viragat a gyerekek el6adasdban. A proba folyamata két honapig tartott. A
gyermekek élvezték ezt az iddszakot. Miutan kész lett a darab egy varosi Ki Mit Tud?
keretében eldadhattak, ahol arany mindsitést kaptak. Mindenki meglepddott, hogy a gyerekek
milyen sokat fejlodtek. Sokuknal a beszédkészseg fejlodott, volt, akinél az Onbizalom

nodvekedett.
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3 . Empirikus feldolgozas

3.1 Komaromi Sandornak és tanitvanyainak a bemutatasa

Az éltalam valasztott pedagogushoz személyes és szakmai kapcsolat fiiz. Koméromi
Sandort a gimnaziumi éveim Ota ismerem mint az ajkai Vordsmarty Mihdly Gimnézium
dramapedagogia tanarat. Szinhazi rendezdként is részt vett a szakmai tapasztalataim soran
hiszen két évig a tarsulatanak tagjaként egyiitt dolgozhattam vele.
1977-ben sziiletett Ajkan Veszprém megyében. Erettségiét Tapolcan szerezte a Kereskedelmi
Ipari Szakkozép és Szakmunkasképzd iskolaban. Fels6foku iskolai végzettséget 2009-ben
szerezte meg a Pannon Egyetem, Magyar és Szinhdztudomany szakan. Részt vett még
kiilonb6z6 képzéseken, mint példaul a Magyar Dramapedagogiai Tarsasag 60 oras Tanc ¢és
Drama kurzusa. Miivészeti oktatdé 1999-t61 2013-ig a Magyarpolanyi Miivészeti
Alapiskoldban. Tobb miivészeti illetve oktatdsi intézményben Oraado. 2009-2010 a
Teleszterion Csigahaz elnevezésii gyermek- €s ifjusagi szinhazi nevelési program létrehozoja.
2003-t6l vezeti sajat szintarsulatat a Teleszterion Szinhdzi Mihelyt. Vendég rendezdként
debiitalt a veszprémi Pet6fi Szinhazban. F6bb rendezései kozé tartozik az IstenTelenek,
Himnusz minden idékrol, Babo és Bigyo, Karokatonak és a Bank Ban.

2005-ben OTDK-n III. helyezést ért el Siitd Andras Kdin és Abel cimii dramajanak
dramaturgiai szempontl szovegelemzésével.

Az egyetemi évei alatt keriilt kapcsolatba a didkszinjatszassal. Komaromi Sandor egy
sokszinli miivész, aki jelenleg az Eck Imre Alapfoku Miivészeti Iskola pedagdgusa. A csoport
ahol a megfigyelésemet végzem szintén ennek az intézménynek a tagja.

A csoport heti harom 6raban tanulja a szinjatszas, dramajaték alapjait szinjatszo kor
formajaban. Ez egy tanéran kiviili miivészeti képzés.

A gyermekek korosztalya valtozo, hiszen a 7 évesektdl a 10 évesekig megtalalhatdak a
csoportban. Tobbséglik lany, de fiuk is vannak kozottiik. A gyermekek kiilonbozé szocidlis
hattérrel rendelkeznek és nagyon kiilonb6z6 személyiségek. Ez mar az elsd talalkozasunk
soran megfigyelhetd volt. Volt kozottiik, aki kimondottan arra torekedett, hogy 6 legyen a
kozéppontban, de van koztiik olyan gyermek is, aki nagyon csendes és éppen, hogy csak meg

mer szo6lalni.
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A csoportvezetdt kérdezve a gyerekekrdl azt a valaszt kaptam, hogy minden gyermek nagyon
kiilonalld személyiség. O maga szandékosan nem ismerte meg a gyermekek hatterét, mivel
ugy gondolta, hogy ha probléma adodik a gyermekek hozott szokasaibol, akkor a
foglalkozasok soran ezek ugy is eldkeriilnek és akkor elsdként a gyermekekkel szeretné
megoldani a problémakat. Természetesen, ha kell, akkor tajékozodik sziiloktél illetve
kollegaktol, de amig csak lehet a gyerekektdl szeretné hallani az adott problémas helyzetet
vagy konfliktust.

A gyermekek koziil tobben igen ontdrvényliek, ami a kozosségben problémakat okoz.
Erre a csoportvezetd azt a megoldast valasztotta, hogy rogton nem rombolja le ezt a képet a
gyermekekben, hanem a foglalkozasok soran megtanitja dket arra, hogyan legyenek képesek
kozosségben egyiitt dolgozni illetve hogyan tudjanak egylitt miikodni tarsaikkal.

Az interjualanyom orain a tanuléds indirekt modon zajlik. Szerinte fontos, hogy egy
pedagdgus igenis legyen a gyermekek kozott ,,minden porcikdjaval”. Mas eszkozoket
hasznaljon, mint a ,,szokasos” tanéran. Nyissa fel a gyermekek szemét arra, hogy a
kozosségben vald egylittmiikodés sokkal jobb, mint kizarolag az egyéni munka.

A gyermekek az elsd pillanatban befogadtak a csoportjukba és engem is a tarsuknak
tekintettek. Ezt fontosnak tartottam, hiszen a gyermekekkel egyiitt kellett dolgoznom és igy
konnyebben ment a kdzos munka. Sok 1j informécié birtokdba jutottam a dramajaték
modszerét illetden €és a drama tanar személyiségérol is sokat tudtam meg.

A csoport mikodésének targyi, személyi és egyéb feltételeinek bemutatdsira a

dramafoglalkozéasok elemzése cimii fejezetben keriil sor.

3.2 Komaromi Sandorral készitett interju elemzése

Az interjim soran a harom f6 kutatasi kérdésre keresem a valaszt. Ugy gondoltam,
hogy kotott interji forméjadban végzem el kutatasomat. A harom f6 kérdést 14 kérdésre
bontottam:

Milyen hatést valt ki a dramajaték a gyermekek fejlodésében?

Hogyan segit a dramajaték a gyermekek mentalis fejlddésében?

Hogyan segit a dramajaték a gyermekek testi, szomatikus fejlédésében?

Hogyan érdemes alkalmazni a dramajatékot, hogy elérje a kivant fejlesztd hatast?

Az On 4ltal alkalmazott modszer miben tér el a dramajatékban alkalmazott alapelvektdl?

Mennyire stresszes egy mai gyermek élete?
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Mi valtja ki a stresszes ¢letmodot egy gyermeknél?
Segithet-e a stressz helyzetek megoldasaban a dramajaték modszere?
On milyen mértékben illetve formédban alkalmazza a gyermekeknél a dramajatékot, mint a
stressz oldas egyik lehetséges modszerét?
Hozz4 jarul-e a dramajaték a gyermekek tanorai aktivitasahoz?
Valtozik—e a dramajaték hatdsara a gyermekek személyisége, ha igen milyen iranyba?
Valtoznak—e a dramajaték hatdsara a gyermekek tarsas kapcsolatai? (pedagoégusok, didktarsak
¢s a sziilok iranyaba)
Lehet—e a dramajaték egy eszkoz egy zarkdzott gyermek megnyilasanak utjan?
Onnek milyen személyes tapasztalatai vannak a dramajaték hatdsairél a gyermekek
személyiség jegyeinek valtozasa kapcsan?

Az interjut sokszor elolvastam, mert minél jobban megszerettem volna érteni a
dramajaték fejlesztd hatasat, a bennem lévé miértekre megkapni a valaszokat. Az interji
elemzésében az interjualany Osszegzett valaszait kozlom dolt betlivel, a sajat gondolataimat,

elemzésemet normal betlivel irom le.

3.2.1 A dramajaték fejlesztd hatasarol

Az els6 témakor a dramajaték fejlesztd hatasarol szol a gyermekek életében, legyen
sz6 mentalis, illetve test- szomatikus fejlodéstdl. A dramajaték lehetéséget kinal, a jatékra
magara. A jatékon keresztiil megismerhetjiik onmagunkat és a rajtunk kiviil lévo vilagot.
Véleményem szerint ez sok mindent elarul, hiszen a jaték nagyon fontos egy gyermek
¢életében, és ha ezt kordn alkalmazzuk, akkor a gyermekek ténylegesen megismerhetik
onmagukat és a vilagot, amiben élnek. Fontos, hogy olyan jatékokat valasszunk egy
foglalkozas alkalméval, amivel ezeket elérhetjiik a gyermeknél. 4 dramajaték jo esetben nem
egy direkt nevelési modszer. Pont, hogy ezért hatékonyabb a nevelési oktatdsi folyamatban.
Nem tudatja a fejlesztés terepét és azt sem, hogy konkrétan mivel foglalkozunk.

Egy gvermek, ha egy dramas foglalkozdson vesz részt, legyen az tanoran illetve
tanoran kiviil akkor egy nagyon komplex és sokrétii dologban vesz részt. Nagyon sok komplex
feladatot kell elvégeznie és ezaltal sokrétiivé valik a tevékenysége. Hogy ez a folyamat,
konkrét tudassa fejlodjon, ehhez kell a pedagogia. Tehat nagyon fontos, hogy ezek a
foglalkozdsok pontosan meglegyenek alkotva, tudjuk, hogy mi utan mi kévetkezik. Viszont
ebbdl adodik egy olyan felvetés, hogy tudunk—e rugalmasak, lenni abban a tekintetben, hogy a
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tervezett munka helyett mast kell csindalnunk. Ennek koszonhetéen ebben a naprakész
dllapotban tudjunk egymdsra figyelni, egymassal dolgozni és magunkkal tudjunk megoldani
bizonyos helyzeteket. 4 helyzetek akar lehetnek konfliktusok, illetve egy szitudcios élethelyzet,
de akar lehet egy olyan jatékos gyakorlat ahol mondjuk az egyensiily fejlédik, vagy csupan a
test felszabadul a jatékokon keresztiil. Komaromi Sandor szerint fontos, hogy a cél mindig
ugyanaz legyen, de globalisan nézve a valddi cél az, hogy olyan lehet6ség adodjon a
gyermekeknek, hogy sajat tapasztalatokra tegyenek szert.

Amikor a gyermekek mentalis fejlodésérol kérdeztem Komaromi Sandort gy vélem
egy nagyon frappans mondattal inditotta a valaszt. Kevés terep adodik arra, hogy kézzel-
labbal, hanggal-szemmel vegyiink részt valamiben. Az interjubdl kiindulva ugy gondolom,
hogy ez a 21. szazad hozadéka. Az internet, televizio és a telefon sem mozgat meg annyi
mindent, mint a kozos jaték. Ugy gondolom, hogy ezt sajnos a gyermekek azok akik
legjobban megszenvedik. Szerintem a gyermekek kezdik elfelejteni a kozos jaték fogalmat.
Ezt Interjialanyom is alatamasztotta sajat személyes tapasztalataival. Ha a gyermekek
elkezdenek jatszani, akkor nem csak sajat magukat szorakoztatjak és nem csak unalmat tiznek,
hanem olyan impulzusok is érik Jket, amely dltal elkezdenek absztrakt formdban ujra
tapasztalni, feldolgozni, vagy egyszeriien a testi viligha datmennek. Egy egységes
egyensulynak kell fent maradni ahhoz, hogy az oktatasi rendszerben, amely koriilottiik van,
lehetoség nyiljon a jaték alkalmazasara, hiszen ha ezt alkalmazzuk, akkor a gyermekek
mindenképpen fejlesztve vannak mentalisan. Interjlalanyom szerint nem intellektudlis
lényekrdl beszéliink, amikor gyermekekrdl vagy didkokrol van szo, hiszen ,,még rengeteg
intelligencia” all a rendelkezésiikre. Vekerdit hozta fel példanak, hiszen szerinte két alapvetd
intelligenciat fejleszt az oktatasi rendszer, viszont ezen a ketton kiviil sokkal tobbet lehetne
fejleszteni az oktatassal és a jatékkal.

A kovetkezOkben a testi és szomatikus fejlddésrél kérdeztem interjhalanyomat.
Vilaszabdl megtudtam, hogy a dramajatéknak tobb fajtaja 1étezik. Amikor konkrétan a testi
fejlesztésr6l van szo6, akkor ki kell emelniink olyan jatékokat, amelyek kimondottan ezt a
teriiletet fejlesztik.

A gyermekek mozgasfejlédése csak akkor indul meg, ha megmozgatom. Vannak olyan
elméletek, amik Osszekotik a csecsemokori mozgasfejlodést az intellektuadlis képességek
fejlesztésével.

A cél az, hogy ha fizikai fejlesztésrél van szo, akkor a stressz oldason tul, amit a
Mozgas automatikusan megtesz, lehet céliranyosan is tenni. Komaromi szerint olyan

izomcsoportokat is megmozgatnak ezek a gyakorlatok, amelyeket a hétkoznapokban
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ritkabban hasznalunk. A kineziologia példajat mutatta be Interjialanyom. Ha jdrtasabbak
vagyunk a kineziologiaban, akkor ott izgalmasabb dolgokat olvashatunk arrdl, hogy miért
sziikséges példaul a combhajlito izom megdolgozasa bizonyos helyzetekben, hiszen olyan
osztonoket indit el benniink, amelyek mondjuk a menekiiléshez sziikségesek. A menekiilést nem
szo szerint kell értelmezni. A menekiild helyzetben, stressz helyzetben lévé test fel van
késziilve mindenre, magyaran ugy vagyunk bent a testiinkben, hogy kozben a testiinket
erzekeljiik is. Lehet errol ordkat beszélni, de hogy konkrétan a dramajaték hogyan vesz részt a
fizikai fejlédésben, lehet célzottan is elindulni fizikai gyakorlatokkal, de a drdamajaték azon
tipusait kell ide sorolni és arrdl kell beszélni, mint egy fogocska, egy bizalom gyakorlat, amely
a masik testének a megérintésérdl, elkapasardl szol, az milyen médon segit. A valaszbol
kiindulva elmondhaté, hogy a dramajaték biztos, hogy a mozgaskoordinaciot fejleszti.
Aléatdmaszthatom a megfigyelésem elemzésével is.

Ez Interjialanyom foglalkozédsain is észrevehetd, hiszen a mozgast, a testi
adottsagokat 6 is probalja fejleszteni az altala kijelolt jatékokkal.

Arra, hogy hogyan érdemes alkalmazni a dramajatékot, hogy elérje fejleszté hatasat
interjualanyom a sajat tapasztalatait hozta eldnybe. A4 jdték onmagaban fejleszt.
Komarominak van egy elve, mindegy mikor és hol jatszunk a jaték, plane ha élvezettel
parosul, mindenképpen fejleszt. Nincs olyan, hogy iliink az osztalyteremben és eldvesziink
egy ritmusgyakorlatot akkor az rossz. A ritmusgyakorlat az mindenképpen jol fejleszti a
gyereket. A matematika orat hozta fel példanak Komaromi Sandor mivel ez az a tantargy, ami
nehezebben szokott menni a gyermekeknek. Ha matek ordn egy intelligens cowboy jatékot
jatszunk, dobogunk, farkasosat jatszunk stb. ezek mindig jok. A gyereknek van egy alapveto
tulajdonsaguk, hogy nem kell felszolitani oket arra, hogy jatszanak. A lehetoség meg van
teremtve, illetve meg kell teremteni a gyermekek szamdra, akkor automatikusan jdatszani
fognak. Ahhoz, hogy igazan fejleszté hatdsu legyen és, hogy azt lehessen mondani, hogy a
dramajaték altal fejlesztiink nyilvanvaléan csoportmunka sziikséges. Adott csoportban latni
lehet, hogy ki honnan indul, felméré gyakorlatokon keresztiil, csoportdinamikat,
viszonyhdalozatot lehet elemezni. A gyereknek az egyéni képességeit meg lehet tapasztalni
kommunikacios gyakorlatokban, a szitudcios jatékok soran mozgaskoordindciojat fol lehet
térképezni és nyilvanvaloan ki kell tiizni azt a célt, hogy adott idéintervallumban vagy
tanévben mi a legfobb dolog, amit szeretnénk elérni. Interjualanyom alapvetden egy - egy
friss csoportnal a sajat test megtapasztalasan tul, a térgyakorlatokat szokta elsé helyre hozni,
hogy a gyermekek tapasztaljak meg sajat hataraikat €s a sajat hatarainkon tuli vilagot, abban

pontosan eligazodjanak. Ha ez megvan, tulajdonképpen megteremtettek egy olyan teret
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magukban és maguk koré, amiben magabiztosan tudnak mozogni és biztosabban tudjak
elkezdeni, hasznalni a kiilonb6z6 jatéktechnikakat.

E kérdéskor végén arra voltam kivancsi, hogy interjualanyom moddszere miben tér el
az elvart dramajaték alapelveitdl. Kérdésemben tobb téma van érintve, egyrészt érdemes
megnézni,hogy a tanterv szerint kindlt drama, mint tananyag mirél sz6l. Erdemes megnézni,
hogy mi a helyzet akkor, ha valaki nem tantervi keretek kozott dolgozik, hanem szinjatszo
csoportot csindl, akkor egészen mds a felépitése a tanévnek. Az biztos, hogy Komaromi
Sandor szereti onnan kezdeni, hogy a gyerek minden 1étez6 dolgat megtapasztalja. Veliik a
mozgast, a testi hatarokat, korlatokat elsddlegesen fizikai iranybdl kozelitjiik. Aztan a teret
megtapasztaltatni veliik, tereket épiteni €s abban jatszani, mindekozben folyamatosan olyan
gyakorlatokat tenni ezek k6z¢é a jatékok kozé, amik a fokuszban nem az ént tartjak fontosnak,
hanem az énen kiviili dolgokat, magat a jatékot, tér €pitését és ekdzben belecsempészni olyan
szituacios jatékokat, ahol muszaj beszélni, egy szabaly szerint 1étezni és magamat megnyitni
ahhoz, hogy miikddjon a gyakorlat. Mindez a foglalkozasain is latszodik.

Interjualanyom szerint, ha csoportrdl beszéliink, és periodikat csinalunk, akkor az
elsd évnek a célja , hogy a gyerek megtapasztalja a koriilotte 1évo teret, tudja érzékelni,
igazodjon el a térben meghatarozhaté iranyokban, tanuljon meg hangsulyos pontokat kezelni
ha szinjatszokrol van sz6 és mindekdzben tanulja meg felszabaditani 6nmagat akkor is, ha
tudataban van annak, hogy épp nincs hozza kedve.

Osszegezve a kérdéskort, elmondhaté, hogy fejlesztéhatésa van a dramajatéknak, csak
kell6képpen végig kell gondolni egy foglalkozas megszervezését és teret kell biztositani arra,
hogy a gyermekek minél tobbet jatszanak. Olyan jatékokat kell kivalasztani, amelyek

céliranyosak. A cél az 6romszerzés €s a fejlesztés.
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3.2.2 A dramajaték, mint stressz oldo modszer

A kovetkezd kutatasi kérdéskort azért szerettem volna mindenképpen megvizsgalni,
mert sajnos tapasztaltam, mint csaladon beliil, illetve kiviil, hogy a gyermekek élete mennyire
stresszes tud lenni.

A valaszokbol az deriilhet ki, hogy egy gyermek életében a stressz, az elvarasokbol
alakul ki. Az elvarasok nem csak a kiils tényezOktdl szarmazhatnak, hanem sajat magunktol
is, illetve sajat magunk iranyaba. Interjlalanyom szerint egyrészt a normak szerinti
meghatarozott életvitel, az iskolai normak szerint meghatarozott osztalyozasi rendszer, az
iskolakban vald folyamatos iranyitott jelenlét az mind-mind bizonyos elvarasok alapjan
szervezOdik. Ez daltalaban ugy van, hogy én tudom, hogy mit kell neked megtanulnod és azt én
elfogom mondani, neked pedig azt meg kell tanulnod és nagyon ritka az, hogy megnézem,
hogy milyen vagy és elmondom, hogy én mit tudok és kozosen eljutunk valahovd. Koméromi
Sandor szereti, ha a tanar- didk viszony, az partneri viszony akkor is, ha kicsi gyerekrdl van
sz6, akkor 1is, ha felndttekkel dolgozunk, vagy fiatal felndttekkel. Amennyiben egy
foglalkozast sikeriil ugy felépiteni, hogy az valdban jaték legyen, akkor nincs nagy elvaras,
stressz mentes a dolog. Ha egy stressz-mentes tevékenységet végziink, akkor azzal a benniink
lévo egyebként mashonnan taplalkozo stresszt automatikusan oldjuk. A joga példajaval
tamasztotta ala Interjialanyom az eldbbieket. 4 joga is csak akkor segit, hogyha a jogaban
magaban meriilok el és nem pedig azzal a tudattal jogazom, hogy azért jogazom, mert
stresszes vagyok. Azt a feltételt kell egy drama tanarnak megteremteni, hogy legyen egy
onfeledt teriink. Minden olyan tevékenység, amit 6rombdl végziink, stressz oldo.
Interjualanyomtol megtudtam, hogy csak azért nem tart foglalkozast, hogy oldja a stresszt.
Inkabb abban hisz, hogy amikor a gyerekekkel elkezd jatszani akkor ott kell lennie a jatékban.
Mert egy kozos jaték soran kozésen tapasztaljak meg egymdst. O megtapasztalja Oket, 6k
megtapasztaljdk Komaromit és mindenki megtapasztalja onmagat. A foglalkozasok elsé
szakaszaban mar kideriil, hogy milyen dllapotban  vannak a gyermekek, lehet, hogy
elterveztem azt, hogy most egy nagyon koncentralt illetve mély gyakorlatot fognak csinalni,
mert madr nagyon tigyes a csoport, de ha a csapat ugy érkezik, hogy épp felszines, most
inkabb csak ugy lazulna, vagy most semmihez nincs kedve, meg kell teremteni azokat a

feltételeket ami mellett dolgozni tudnak. El kell tudni dobni azt a célt, amivel egy dramatanar
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érkezik a foglalkozasra. A cél ebben a helyzetben, aktudlis allapotban, kdozegben,

kdrnyezetben nem feltétlenil relevans.

3.2.3 A gyermekek szocidlis tevékenységeirdl

Az utolsé kérdéskor a gyermekek szocidlis tevékenységérol szol. A gyermekek tanorai
aktivitdsdhoz hozzdjarul a dramajaték. Minden olyan tevékenység, amely kicsit old és mas
érzékeket, mas tapasztaldsi teriiletet mozgat, mint a hagyoméanyos oktatasi struktura, az
mindenképpen javitd jelleggel bir. Komaromi Sandor Barabasi Laszl6 haldzat kutatonak a
pihenésrél szold elméletét szereti a legjobban. Egyszer egy cikkében azt nyilatkozta, hogy &
nem hisz a pihenésben, hanem a tevékenység valtasban hisz. Természetesen nem lehet egész
nap kreativan lenni, néha kell szabalyok szerint tanulni bizonyos normakat, ha mar normak
kozott éliink. Ebben a folyamatban, ha a lelki egyensuly megvan, akkor biztos, hogy a stressz
oldasnak, koncentracio gyakorlasanak, egymas felé valo empdtia megtapasztalasanak
fiiggvényében lazulnak a viszonyok, a tanora keretein beliil is.

Fontos kérdésnek tartom azt, hogy valtozik-¢ a gyermekek személyisége a dramajaték
hatasara, hisz a személyiségtdl nagyon sokban fiigg a gyermekek szocidlis tevékenységei. A
valaszbol azt tudtam meg, hogy van olyan gyerek, aki nem feltétlentil jon egy foglalkozasra.
Ilyen csoportban elkezd jatszani és ¢ azt mondja, hogy neki ez most nem tetszik, de altalaban
ez a ritkabb. Jatszani szeret mindenki, Komarominak legalabbis ez a tapasztalata. Jdtszva,
tapasztalva tanulni bizonyos dolgokat, elmélyiteni jatékos formdkkal, az mindenképpen jo
hatassal van a személyiség fejlodésére. A személyiség fejlodéseire itt tobb dolog miatt
fordithatunk figyelmet az egyik, hogy a dramajaték, mint olyan az azon keresztiil, hogy
megtapasztaltatja a sajat hatarokat , korlatokat, magabiztosabba teheti az embert. A masikkal
vald kooperativ egyiittmiikddésben természetes, hogy a masik felé forduld nyitott attitiid
szintén pozitiv hatassal van a személyiség fejlédésére. A kommunikacio kiilonbozo formdaiban
valo megmartds, igy meséld el, ugy meséld el, beszélj errél-arrdl kotetleniil — ez megnyit
olyan csatornakat, melyek a kommunikdciot a verbdlis és nonverbalis eszkozoket és
képességeinket ugyan ugy mozgatjak. Tehat ha ugy tetszik, erdltetik akkor, hogy ha nem akar
megnyilvanulni . Mindezt pozitiv megerositéssel tessziik, ebben a dologban is pozitiv a
valtozas és természetesen az, ha magabiztosabbak vagyunk, a masik felé empatikusabban
tudunk fordulni és rdaadasul még meriink is kommunikdlni azt ami benniink van, akkor egy

nyitottabb személyiség felé elmozdulast jelent a dramajaték.
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A szocidlis tevékenységekhez tartozik a gyermekek tarsas kapcsolatai is. Kiilon

kiemeltem a pedagogusokkal valdo kapcsolatot, a didktarsakkal valo kapcsolatot.
Interjualanyom erre azt a valaszt adta, hogy a dramajaték egy modszer, de nem gyogyszer. A
pedagogus kapcsolatot nap mint nap lathatjuk, hiszen a gyermekekkel egyiitt dolgozunk. A
gyermekek kapcsolatat is meg tudjuk figyelni, hiszen latjuk O6ket. Egyértelmli az, hogy a
dramajaték fejleszti dket és magabiztosabba teszi a gyermekeket és tarsas kapcsolataikat is
befolyasolja, természetesen pozitiv iranyba.
Viszont itt 1ép a képbe az, hogy a dramajaték nem gyogyszer. Tehat nem tudja megvaltoztatni
a sziild és gyermek viszonyat, sziilé6 és tanar viszonyat, szild ¢és a vilag viszonyat. A
gverekben tud olyan folyamatokat elinditani, aminek koszonhetden, ha pozitiv visszajelzéseket
kap, akkor mdr sok minden valtozhat az életében pozitiv irdanyba, de ha negativ
visszajelzéseket kap, akkor negativ iranyba fog valtozni minden, mert a dramapedagogia és a
dramajatékok nem mindenhato eszkézok. Tehdt abban az esetben, ha a gyerek a cél a
dramadban és otthon és az iskolaban egyarant, akkor ez komplexen elképesztéen pozitivan tud
hatni. Viszont korantsem biztos attol, hogy valaki dramas foglalkozdsokra jar, eleve elmondja
otthon a sziilének, hogy hova megyek este. Ugy gondolom, van erre is esély, de azt nem
biztos, hogy a dramajatékkal érjiik el.

Kérdéseim a zarkozott gyermekek felé is irdnyultak. Interjialanyom altal adott
valaszbol megtudtam, hogy a zarkézottsag ebben a helyzetben alapvetéen vagy abbol indul,
hogy a gyerek nincs tisztdba azoknak az eszkozoknek a hasznalati modjaval, amivel
kommunikélni tud 6nmagaval, sajat személyiségével, gondolataival, verbalis, nonverbalis
eszkozeivel stb. vagy azért zarkozott, mert sok negativ megerdsitést kap. Akkor is, ha nem
szidjak azt a gyereket kialakulhat benne a zarkozottsag. EQy gyereknek az eszébe jut egy kép,
amit 6 valami miatt rossznak, erkélcsileg, moralisan, vagy barmilyen szempontbol negativnak
érez , gondol, nem meri ezt kommunikalni,mert 6 maga ugy gondolja, hogy ha ezt
elmondja, akkor ilyen és olyan megitélés ala keriil. Nem mondja el, magdba zarja, esetleg
megerdsiti magaban ennek a képnek az igazsagat, de ez egy biintudattal tarsul abban a
pillanatban gyakorlatilag a gondolatainknak a bezdrdsanak a folyamataban, bezarodik maga
az ember is.

A dramafoglalkozasokon nem ritka, hogy a gyermekek karomkodnak. A gyermek egy olyan
szituaciot kezd el jatszani, amit valahol megtapasztalt, és amit egyébként a hétkoznapokban
lehet, hogy nem mondana el sehol senkinek. Ezt tapasztaltam a megfigyelés soran is.
Egyértelmii, hogy bizonyos koru gyerekeknél automatikus a dominancia, a szexualitds

megjelenése a jatékokban. Hogy ha ezekre a tandri frusztracio, vagy a tabu mivolta miatt
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negativ megerosités, tiltas, szimpla leadllitas, reflexio nélkiil ledllitas tortéenik meg, akkor ezek
még tovabb fogjak zarni a dolgokat a gyermekekben. Zarkozottsag kialakulhat amiatt is, hogy
az ember egyszeriien ilyen alkat, nem kell kirangatni az embert a sarokbol. Interjialanyom
ebben is hisz, hogy ha valaki csendesen iil a foglalkozasokon és ritkabban szo6lal meg, de
latom, hogy okos gondolatai vannak, nem biztos, hogy & ebben a kdzegben szeretne gy
kommunikélni, hogy teljesen megnyilik, vagy nem biztos, hogy neki allandéan beszélnie kell
arr6l, hogy mi zajlik benne. Ett6l 6 még €l és tapasztal. Nem kell minden aron megvaltoztatni
a gyereket. Inkabb arra torekedjiink, hogy a gyerek 6nmaga lehessen, eszkozeivel tanuljon
meg jol banni. Természetesen ez nem azt jelenti , hogy ha van egy fogocska és valaki éppen
nem akar fol allni és részt venni a jatékban, akkor hagyjuk , mert a cél az egész csoportot
megmozgatni. A valaszbdl kovetkeztettem arra, hogy az sem feltétleniil pozitiv, ha valaki
csak azért nem tevékenykedik, mert ott akkor nem j6 neki. Veliik is foglalkoznunk kell és
bizatni arra, hogy jo lesz a tevékenység. Egyéniség fliggd, hogy milyen eszkozokkel, milyen
motivalasi technikakkal jarunk el ebben a helyzetben, de hogy nyit-e az egész biztos akkor, ha
nem jar egyiitt ezekkel a negativ visszajelzésekkel.

Az utols6 kérdésem Interjialanyom személyes példaira utalt. Ugy gondolom, hogy erre
a kérdésre kapott valasz bizonyitja be azt, hogy a dramajatékot igenis alkalmazni kell a
pedagbgiai gyakorlatban. Rosszat nem csinalunk vele, csak segithetiink a gyermekeknek.

Interjualanyom egy példat hozott fel nekem. Ez a példa volt az életében a
legmeghatarozobb. Komaromi Sandortol idézek: ,,4z a nehéz ilyenkor, hogy olyan példat
talaljak, amely igazan relevans. Azt a példat fogom megemliteni, amit a legtobb helyen el
szoktam mesélni egy csaladrol, ahol harom gyerek volt két, harom év korkiilonbséggel,
valamilyen rendellenességnek koszonhetéen mind a harom gyermek autistakeént sziiletett, vagy
azza lett. Az autizmusrol is van egy sajdtos tapasztalatom. Ennél a csaladnal a gyerekek
bizalmatlanok voltak és volt koztiik egy nagyobb fiu, aki sulyosan antiszocidlis jellemzokkel
birt, és amikor ennél a gyerekcsapatnal sikeriilt odaig eljutni, hogy mondjuk az elsé
foglalkozdasokra elkisérte a sziilo ezeket a gyerekeket, nem vagyok gyogypedagogus hozza
teszem tudtam, hogy kikkel fogok egyiitt dolgozni, direkt olyan jatékokat hoztam, amik
mozgaskoordindciora és a tarssal valo kooperdciora épitenek teljesen. Olyan dolgot szerettem
volna elérni, hogy részt vegyen, hogy mdsokkal egyiitt dolgozzon és pusztan jatékos keretek
kozott. Egy fél év alatt sikeriilt oddig eljutni, hogy a nagyobbik gyerek, aki egyébként az
iskolaban nem szolalt meg és itt is a kisebb csoportba volt besorolva azért, mert ott
jatékosabb formak a megengedettek, egyik pillanatrol a masikra odadllt az édesanyja elé,

hogy 6 mar idosebb és szeretne a nagyobb csoportba jarni, mert ott vannak a hozza hasonlo
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koru gyerekek. Ez egy hihetetlen attorés volt ebben a dologban és gyakorlatilag tudom
mondani azt, hogy semmiféle direkt fejlesztés nem allt a hattérben, hanem jaték, jaték, jaték.
Hat ennyi, ami megtortént velem.”

Ezt a példat én magam is, ha tehetem, elmesélem a koriilottem 1évoknek, hiszen
nagyon tanulsagos ¢és figyelemfelkeltd. A dramajatékot alkalmazni kell. Egy modszer, amely

csodéakra képes. Segiti a pedagdégusok munkajat €s a gyermekeken konnyit.

3.3 A gyermekekkel készitett interji elemzése

Interji készitettem a gyermekekkel is. Harom gyermeket emeltem ki a csoportbol. Az
altalam valasztott gyermekekkel konkrét személyes tapasztalatom volt, persze Komaromi
Sandor is segitett abban, hogy ezeket a gyermekeket valasszam. Komaromi Sandor is azért
emelte ki 6ket, mert nagyon hatirozott személyiségek és 6 is tigy gondolta, hogy toliik akar
olyan valaszt is kaphatok, amely meglep6 lesz. Ebb6l adéddan gy gondolom, hogy a
gyermekek nagyon Oszintén valaszoltak. A legelsé alkalommal, hogy ott voltam ¢ harom
kislany koziil ketten kiillonosképpen felhivtak magukra a figyelmet. A foglalkozas végén oda
jott hozzam az egyik kislany és elmondta, hogy csak azért viselkedett, igy mert én ott voltam.
Ketten bebizonyitottak, hogy a dramajatékon keresztiil, a kozonség felé milyen
nagymértékben kozvetitenek. A harmadik kislany pedig pont az ellenkezéjiik. O nagyon
hallgatag €s igen csak félénk volt, amikor el6szor latott engem.

A résztvevd megfigyelés, mint mddszer ilyen szempontbol tigy gondolom, hogy az
egyik legnehezebb kutatdsi modszer mivel ott van a kutatd a megfigyeltek kozott, ezaltal a
megfigyeltek, foéleg ha gyerekekrdl beszéliink, kizokkennek a sajat eddigi megszokott
teriikb6l és nem tugy viselkednek, ahogyan valojaban. Ez megneheziti a kutatd munkajat
mivel ez a modszer pont, hogy a valdsadgon alapul.

A beszélgetés sordn ugyanazokat a kérdéseket tetem fel a gyermekeknek, azonban
tovabbi kérdések is felmeriiltek az interju alatt. Kitértem tanaruk irant érzett érzelmeikre
illetve altalanossagban kérdeztem Oket a szinjatszoé korr6l. Annak ellenére, hogy eltérd
személyiség jegyekkel rendelkeznek hasonld valaszokat kaptam. A foglalkozas utan
kérdeztem Oket, amikor mar tanaruk nem volt a kozeliikbe.

De ennek ellenére csupa pozitiv jelz6t mondtak Komaromi Sandorrol. Két gyermeknél

jOtt szoba, hogy tanarukkal sokat veszekednek. Rogton utana kérdeztem, hogy ez alatt mit
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értenek. A valasz az igazsagtalansag volt. A gyermekek sokszor érzik tigy, hogy igazsagtalan,
amit a tanaruk mond. Erre konkrét példat szeretnék bemutatni. Van egy jaték, aminek a cime
Bumm. A jaték nagyon fejleszti a gyermekek eldzetes ismereteit, a reakcid gyorsasdgukat.
Korben allnak a kor kézepén all a vezetd. A vezet6 ra néz valakire és kéri téle, hogy nevezzen
meg pl. egy magyarorszagi megyét. Neki azonnal le kell guggolnia és a szomszédjainak kell
nagyon gyorsan valaszt adni. Amelyik gyorsabban mondta ki a megye nevét az gy6z, a masik
leguggol ¢és kiesett a jatékbol. Ebben a jatékban hangzott el a legtobbszor, hogy ,,igazsagtalan
voltal’’. A gyerekek ugy érzik, hogy a csoportvezetd sokszor kér olyat, amit 6k nem tudnak
megvalaszolni. Igazabdl én Gigy vettem észre, hogy nem ezzel van a probléma, hanem a
gyorsasagukkal. Nem tudjék rogton megadni a helyes vélaszt és ezaltal kiesnek a jatékbol.
Szerintem ez az amit 0k ugy értelmeznek, hogy igazsagtalansag. Komaromi Sandor egyébként
az ilyen helyzeteket, nagyon szépen és higgadtan reagalja le. Megkérdezi t6liik, hogy tudjak-
e, hogy mit jelent ez a kifejezés? A gyermekek valaszai nem éppen megfeleléek akkor Sandor
elmagyardzza nekik és utana gondolkodasra készteti 6ket, hogy mérjék fel a sz6 sulyossagat.

A gyermekek arra a kérdésemre, hogy mit szeretnek a szinjatszo kdrben, tobbnyire azt
a valaszt adtak, hogy kedves emberek veszik Oket koriil. Volt, aki hangstlyozta, hogy nem
»durcas ¢és morcos” emberek jarnak ide. Ezek a valaszok jol megfigyelheték a
foglalkozasokon. A gyermekek kiilonbozo osztalyokbol jottek, de latszik rajtuk, hogy nagyon
kedvelik egymast. Nagyon kozvetlenek ¢€s segitokészek egymassal. Ha valakinek valami nem
megy, akkor segitséget nyljtanak. Az egész megjelenésiikon latszik az, ahogyan egymas irant
éreznek.

Es végiil megkérdeztem 6ket a kedvenc jatékaikrol. A harom gyermekbél ketté a
szituacios jatékot részesitette elonybe a harmadik kislany, pedig a szobeli jatékokat emlitette.
A gyermekek nagyon szeretik az olyan jatékokat, amiben eléadhatnak, illetve produkalhatjak
magukat. Van, aki ebben kimagasloan jo, de van kozottiik olyan, aki inkabb csak a szobeli
jatékokban érzi magat jol. Ez is abbdl ered, hogy kiilonb6z6 személyiségek. Ez nem okoz
nagy problémat kozottiik, nem nevetik ki egymast, ha valakinek valami nem sikeriilt, inkabb
tamogatjak és biztatjak arra, hogy legkdzelebb jobb lesz. Persze volt olyanra is példa, amikor
nem éppen kedvesen szoltak a gyermekek a tarsukhoz, de ez a ritkabb.

Elmondhat6, hogy a dramajaték nagyon sokat segit a gyermekek tarsas kapcsolatainak
a fejlesztésében. Ez kideriil a kérdésekre kapott valaszokbol és a gyermekek viselkedésébdl a

dramafoglalkozasok soran.
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3.4 A dramafoglalkozasok elemzése

Ritmusgyakorlat

Ahogy mar a kutatdsom soran emlitettem, a megfigyeléseimet az Eck Imre Alapfoka
Muvészeti Iskola tanitvanyair6l készitettem.

A legelsd alkalommal mikor néluk jartam Komaromi Sandor azzal kezdte az orat,

hogy bemutatott a nekik és aztin atadta nekem a szét. Udvozoltem Oket én is, és elmondtam,
hogy én miért is vagyok most itt. Erdeklddve figyeltek, bar a szakmai részét a
mondanddémnak nem értették csak annyit, hogy réluk fogok irni.
A csoportvezeté megkért, hogy az elején én is jatsszak veliik, mivel igy konnyebben fognak a
csapatba befogadni, hiszen egy nagyon Osszeszokott tarsasagrol van szo. Nekem ez nem
okozott problémat, hiszen én magam is ,,szinjatszottam”. Oriiltek a gyermekek nekem, mert {ij
voltam és az Ujdonsag varazsa megérintette Oket. Ez latszodott nagyon a viselkedésiikon.
Voltak olyanok, akik kimondottan ,produkaltak” magukat.  Példaul volt, aki sajat
beszédhangjat eltorzitotta meseszerli beszédhangra, rohangéltak Gssze vissza a jatékokat a
tanar trnak tobbszor kellett elmondania, hogy megértsék. Ezt 6ra végén volt, aki el is
mondta, de a csoportvezet6vel ezt meg is beszéltiik, hogy nem szoktak igy viselkedni, ez csak
nekem szolt.

A foglalkozas a terem berendezésével kezdddott. A teremrdl sajnos azt lehet tudni,
hogy egy iskolai étkezde, ahol sajnos nehéz megteremteni azt a nyugodt hangulatot, amit egy
ilyen ora, foglalkozas megkivan. Folyamatos a jarkalas a zajongas. Ennek ellenére a

gyermekek és tanaruk megteremtenek annyi nyugodt teret, amely elég nekik ahhoz, hogy jol
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sikeriiljenek a foglalkozasok. A gyermekek megfogtak egy egy széket és egy kort alkottak és
letiltek.

Az elso jatéknal a koncentracidra, a tarsakra vald odafigyelésre volt a legnagyobb
sziikség. A neviiket kellett mondaniuk egy jelzével megtoldva. Fontos volt, hogy jatszanak az
arcukkal, a hangjukkal és oda kellett figyelniiik arra, hogy a keresztneviik kezd6bettijével
mondjanak jelz6t. Ilyen nevek sziilettek, mint példaul Bohokas Bori, Vicces Viki, Kacagd
Karina sth. Mikor egy valaki ezt hangosan kimondta, a tobbieknek teljes mértékben utanozni
kellett a tarsukat. Az arcjatékot, a hangot és a jelzés nevet. Ugy gondolom ez a jaték jol
elinditotta az 6rat €s annak a hangulatat, hiszen mindenki pozitiv jelzOs nevet talalt ki, és ezért
mindenkinek pozitiv hangulata lett.

A kovetkez6 jatékban szintén a koncentraciora, valamint gyorsasagra volt sziikség. Kozépen
volt egy képzeletbeli kosar, amelybe beledobtak egy - egy képzeletbeli dolgot. Az els6 kor
teljesen szabad volt, mindenki azt dobott bele, amit éppen szeretett volna. A kovetkez6 korbe
mar meg szabta a jatékvezetd, hogy csak targyat dobhatnak bele, de azt is ugy, hogy ha egy
adott targyat mondjuk egy asztalterit6t valaki beledob a kosarba, akkor a soron kdvetkez6 mar
nem dobhat bele példaul fiiggonyt. Tehat hasonlé targyak egymas utan nem lehettek. Erdekes
volt a jaték és ugy vélem, hogy igen hasznos is. Meglatszott a gyermekeken az akaras ¢s az
odafigyelés, a jaték elérte céljat. Azonban nem mindenkinek ment jol a jaték ugyanis voltak
olyan gyermekek, akik inkabb foglalkoztak magukkal, mint a tarsaikkal és a feladatokkal.
Ezutan fogdcska kovetkezett. Sziikség volt a terem atrendezésére, illetve a kor kitagitasara. A
gyerekek elég hangosan akartak atrendezni a székeket, erre a jatékvezetd egy olyan jatékot
kezdeményezett, amely segitett a halk teremrendezésben és a gyerekek még élvezték is.
Utanozniuk kellett a tanarukat. O pedig nagyon 6vatosan settenkedett az j helyére. Nagyon
élvezték a tanulok, csak a kisebb kuncogasokat lehetett hallani.

Ugy rendezték at az iiléhelyeket a gyermekek, hogy egyel kevesebb lett, mint 8k voltak. A
lényeg csak annyi volt, hogy egy valaki sétal, a koron kiviil egy rovid ideig majd valakinek a
vallat megfogja, az felpattan és kezdddik a fogdcska. Az gy6z, aki el tudja foglalni az iires
széket. Ennél a jatéknal nagyon kell figyelni, hiszen futasrol beszéliink. Oda kellett figyelniiik
tarsaikra és sajat magukra is, nehogy baleset torténjen. Nagyon fegyelmezettek voltak a
gyermekek. Betartottdk a szabdlyokat és nagyon élvezték a kergetdzést. Koriilbeliil 6tszor,
hatszor jatszottak.

A fogocskat kovetden egy szoborjaték kovetkezett. Ez szdmomra is nagyon élvezetes volt,

mert itt jol fel lehet mérni a gyermekeket.
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A gyermekeknek egy mondokat kellett hangosan mondaniuk. ,, EQyedem begyedem, tenger
tanc, Hajdu sogor mit kivansz? Nem kivanok egyebet, csak egy... '~ A monddka végén
Komaromi Sandor bekiabalta, hogy ,, ... kicsi egeret! *” A gyerekeknek pedig egy ilyen szobor
alakzatot kellett felvenniiik. Persze a monddka vége mindig mas volt. Volt kenyér, asztal, fa
stb...

Ebben a jatékban nagyon sok mindenre kell a gyermekeknek oda figyelni. Egyrészt a
mondokara, amit a megadott ritmusban kell mondaniuk, masrészt oda figyelni, hogy milyen
szobrot kell majd alkotniuk. Majd figyelniiik kell arra, hogy tényleg szoborra valjanak, tehat
ne nevessenek, ¢és ne mozogjanak. Mivel ez egy dsszetett jaték igy tobb képességet is fejleszt.
Fejleszti a ritmusképességet a figyelem - koncentraciot, a testi képességeket, ez a jaték is jol
fejlesztette a gyermekeket.

Ezt jatékok nagyon hosszasan jatszottdk. Es végiil még verseny is kialakult beléle. Két
csapatra osztotta Oket a jatékvezetd. Mindig csak az egyik csapat mondta a monddkat és
alkotott szobrot, a masik csoportnak pedig iddre ki kellett talalnia, hogy milyen szobrokat
latnak. Kisebb nagyobb sikerrel, de kitalaltak egymas szobrait. Viszont kialakult egy varatlan
helyzet is. Az egyik korben az egyik kisfiu felvett egy szobor alakzatot. Mindenki szaméra
érdekes volt. A tobbiek nem tudtdk kitalalni, viszont kaptak plusz id6t a taldlgatasra.
Id6kozben a gyerekek kitalaltak, hogy valamit iszik a tarsuk, de azt, hogy mit, azt nem tudtak
kitalalni. Végiil megkérdezték a kisfiut, aki erre azt a valaszt adta, hogy whiskyt ittam.
Mindenki megdébbent. En személy szerint azon, hogy a kilenc éves gyermek ezt az italt
mondta a gyermekek inkabb dithosek voltak. Ebbdl kialakult egy konfliktus helyzet.
Komaromi Sandor nagyon gyorsan reagalt. A gyermekeket leiiltette, és elkezdett veliik arrol
beszélgetni, hogy az étel illetve az ital fajtakat eltudjak - e mutogatni. Nagyon kiilonboztek a
valaszok, mert azon vitatkoztak, hogy mit lehet, illetve nem lehet elmutogatni. Hosszasan
beszélgettek errdl és miutan nem jutottak elérébb egy szituacids jatékon keresztiil oldottak
meg a konfliktust. Eljatszatta veliik azt, hogy vizet isznak. J6 megoldasok sziilettek. Végiil
arra jutottak, hogy szoborként egy konkrét étel vagy ital fajtat nem lehet elmutogatni, de
akkor lehet, jol elmutogatni, ha mozogni is lehet. Nagyon szimpatikus szamomra az a tény,
hogy rogton megbeszélték a konfliktust és igy a tovabbiakban a foglalkozas jo hangulata
megmaradt. Ha a konfliktus feldolgozatlan marad, akkor hidnyérzetiik lehet a gyermekeknek.
A gyors konfliktus megoldas utan még a szoborjatékot folytattak a gyermekek. A jaték soran
megfigyeltem, hogy vannak olyan tanulok, akiknek igen élénk a fantaziaja. Erre konkrét példa
mikor az egyik kislany felvett egy 1il6 pozt és 6 arra annyit mondott, hogy egy szuperhds

bagoly az trben. Viszont voltak olyan gyermekek akik, folyamatosan ugyan azt a szobor
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alakot vették fel. Nem szerettek volna jobban kibontakozni. Ami viszont meglepd volt
szamomra ¢s err6l beszélgettem a dramapedagdgussal is, hogy nagyon sok gyermek
valamilyen mddon agressziv szobrot alkotott. Az arckifejezésiik a testtartasuk minden csupa
negativ és agressziv volt. Erre annyi valaszt kaptam Komaromitol, hogy sajnos a mai vilag
mint példaul televizid ezt , hozza ki a gyermekekbdl. Nagyon sok agresszivitast latnak,
hallanak. Ezzel sajnos egyet kell értenem. A mai tomegkommunikécios eszkzok nagyon
rossz hatassal lehetnek a gyermekekre. Ugy vélem, hogy ki kell hasznalni a lehetéségeket a
dramaés foglalkozasokon és megprobalni enyhiteni az agresszion a gyermekek ¢€letében.

Az utolsoé jaték szituacios jaték volt. A gyermekek kaptak egy kifejezést ,, ... hat tyik
tava” és ezzel kellett egy parbeszédes szitudciot alkotniuk koriilbeliil 10 mondatban. Kaptak
felkésziilési id6t. Ebben az idoben Komaromi Sandor korbe ment €s tandcsokat adott nekik.
Ahogy figyeltem a parokat észre vehetd volt, hogy hol mennyire nagy az 6sszhang illetve
mennyire nem. Volt egy paros ahol pont két testvér volt dsszerakva. Veliik semmi probléma
nem volt. Az ¢ parbeszédiik sikeriilt a legjobban. Volt olyan péros ahol két olyan kislany
kertilt parba, akiknek igen élénk a fantdzidja. Az 6 szitudciojuk sem volt rossz. Viszont volt
olyan parositas ahol kett6 olyan paros volt, akik nagyon karakanok, és akik koziil mindegyik
vezeté akart lenni a jatékban. Az 6 munkajuk nem sikeriilt jol. Mar a megbeszélés alatt is
sokat veszekedtek és Tanaruk segitségét, tanacsat sem fogadtdk meg. Miutan eldadtak a
parbeszédet és a tarsak illetve a csoportvezetével elemezték Oket, felhaborodtak és
Tanaruknak szegezték, hogy hazudik.

Komaromi nagyon szépen és higgadtan reagalta erre. Megkérdezte t6liikk, hogy tisztaban
vannak — e a szo6 értelmével, miutan valaszt nem kapott elmagyarazta nekik, hogy mit is jelent
ez a szO ¢és hogy alaptalanul nem szabad vadaskodni. A lanyok nagyjabol megértették a
Tanarukat, de bocsanatot nem kértek.

A foglalkozas ezzel a végére is ért. Sajnos a vége nem szépen zarult, de dsszességében egy
nagyon j6 hangulatu foglalkozast lathattam.

A kovetkezd alkalmakkor én mar teljesen kiviilalloként figyeltem a gyermekeket és a
foglalkozasokat. Olyan jatékokat lathattam, amik igazdn a gyermekeket szolgaljak és
fejlesztik.

Az egyik ilyen jaték egy ritmusgyakorlat volt. A gyermekek korbe alltak és megfogtak
egymas kezét. Ez jo példa arra, hogy a gyermekek kapcsolata igen bensOséges, hiszen a testi
érintkezések ellen nincs kifogasuk. Wedres Sandor Oszi éjjel izzik a galagonya cimil versét
mondtak hangosan egyszerre ritmusra Ugy, hogy belecsaptak kdzben a mellettiik all6 tarsuk

tenyerébe. A jaték a memoridt fejlesztette, hiszen emlékezetbdl kellett tudniuk a verset, a
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pontossagot a beszéd és a tars kezébe csapas kozott. Sokszor eltért a tempd a beszéd és a
tenyérbecsapas kozott. Ezt ugy oldottak meg, hogy leallitotta a jatékvezetd a miveletet és ijra
kezdték. Ugy vettem észre a foglalkozasok alatt mivel mindig ilyen jatékkal indult az éra,
hogy a gyermekek szeretik a ritmusgyakorlatokat. Mivel a kommunikacios készségiik fejlodik
pozitiv irAnyba ezaltal az onbizalmuk is novekszik. Oromet szereznek maguknak illetve
tarsaiknak és ezaltal hasznossa valik a gyakorlat.

Ugy gondolom, hogy a ritmusgyakorlatok nagyon fontosak a dramajatékok soran. Bemelegité
illetve radhangolodd szerepilk van. A foglalkozdsok soran megfigyeltem, hogy a
ritmusgyakorlatok utdn a gyermekek mennyivel felszabadultabbak és jo kedviiek. Szamukra
egy ilyesmi feladat inkabb vicces, viszont a pedagogus tudja, hogy a ritmusgyakorlatoknak

milyen nagy fontossaga van a fejlesztésben.

s o aniy

e

k-4

Szituacids jaték

Egy masik jatékban mozgasos szituacids jatékot jelenitettek meg. A teremben, két
sorban vannak a székek egymassal szemben. Egy székkel kevesebb van, mint amennyi
gyermek. Egy tanul6 a két sor kozott sétal és egy altala elképzelt torténetet hangosan elmesél.
A tarsai lilnek a székeken és hallgatjak figyelmesen és figyelnek arra, hogy mikor halljak meg
a foldrengés szot. Ha ezt meghallottdk, akkor nagyon gyorsan helyet kell cserélni egy
tarsukkal. Egy tanulonak ismét nem marad hely, ¢ folytatja a torténetmondast és ez igy
folytatodik addig amig nem éallitjuk meg a jatékot.

A gyermekeknek nagyon jo fantazidjuk van a szovegalkotashoz is. Nagyon iigyesen és
bravarosan fogalmaztak. Voltak, akik a tanarukat probaltak utanozni, de volt, aki teljesen
magatol mondta a torténetet. A gyerekeknél megfigyeltem, hogy kinek milyen szinten van a

szovegalkotasi készsége, hiszen vannak kozottik olyanok, akik hatalmas szokinccsel
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rendelkeznek, viszont van kozottiik olyan, akinek igen nehezen megy a megfogalmazas és
ebbdl adédoan volt olyan, aki nem is szivesen jatszotta ezt a jatékot. Komaromi Sandor ezt
probalja Gigy korrigalni, hogy tanacsot ad nekik és probal olyan jatékokat belecsempészni a
drama foglalkozasokba, amelyek kimondottan erre a fejlesztési teriiletre fokuszalnak.

Egy masik hasonld szituacids jaték volt, ahol a torténetalkotast nem csak az egy
tanuld, hanem a tarsak is segitették. A gyermek elkezdte mesélni a torténetét és sorba a tarsai
bedobaltak neki szavakat. Ezeket a szavakat be kellett helyettesiteni a sajat torténetiikbe.
Erdekes sztorik alakultak ki. A rogtonzés nagy szerepet kap ezekben a jatékokban. A
gyerekek ezaltal megtanulhatnak valtozatos szokinccsel beszélni a sajat és koriilottik 1évo
vilagban.

A szituacios jatékoknal maradva a foglalkozason jatszottak a gyermekek olyat ahol a
terem egyik végében allt a meséld a masik oldalan allt a torténetet eljatszo tanuld, aki nem
beszélhetett csak mozoghatott. Ez mar, ahogy a jatékvezeté fogalmazott egy mini szinhaz
volt. A gyerekek nagyon élvezték, bar nehézkesen indult a jaték, mert a torténetet mondok
nem értették, hogy cselekvéseket is fogalmazzanak bele a torténetiikbe. EbbSl adoddan a
tarsuk jatéka megallt. A csoportvezetd leallitotta a jatékot elmagyarazta nekik, hogy milyen
torténetekrdl tudnak jol eldadni. Ezutdn a jaték folytatodott. Nagyon sikeres torténetek és
eléadasok sziilettek. Voltak olyan gyermekek, akik teljesen kizartak a koriilottik 1évo vilagot
¢és teljes mértékben atszellemiiltek abba a szituacioba, amit ott el kellett jatszaniuk. Erre
ellenkezé példa is adodott volt, akinek nehezen ment a jaték, hiszen 6 még nem jutott el
odaig, hogy maximalisan megnyiljon. Vannak, akiknek tobb iddére van sziikség ahhoz, hogy
az ilyen munkafolyamatokban teljesen el tudjak engedni magukat illetve, hogy tarsaikkal
tudjak tartani az iramot. Ezzel tigy gondolom, hogy nincs probléma, hiszen minden gyermek
mas. Befolyasolja 6ket a szocialishatteriik, képességeik stb.

A foglalkozasokon eléfordultak olyan jatékok is ahol a gyerekeknek egyiitt kellett
megalkotni kiilonbozd szituaciokat. Altalaban két csapatra valtak és kaptak b&ven idét és
kiilonb6z6 szempontokat, amelyek alapjan meg kellett alkotni a sajat jelenetet. A szempontok
a kovetkezdek voltak, koriilbeliil 10-12 mondatbdl alljon minden tanuldénak legyen szerepe és
minél fantadziadisabb legyen. Az 6nall6 munka soran a jatékvezetd segitett a gyermekeknek,
de mindenképpen azt szerette volna elérni, hogy teljesen dnalloan végezzék el a feladatot. Az
id6 lejarta utan a gyermekek eléadtak a szituaciokat. Akik nem szerepeltek benne voltak a
nézok €s a zsliritagok is egyben. A szitudcid végén a tanulok és tanaruk kozosen értékelték a

latottakat. Nagyon jo moddszer, mert kapnak negativ illetve pozitiv kritikat is, és eltudjak
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fogadni azt a gyermekek a tobbiekt6l. Mivel a gyermekek szépen és megfontoltan kritizaltak
igy nem tortén dsszeveszés, konfliktus.

A foglalkozasok végén altalaban a gyermekek maguk valaszthattak ki, hogy melyik
jatékkal szeretnék befejezni a dramafoglalkozast. Altalaban valamilyen fogdcskara esett a
valasztas ahol a gyermekek kimozoghattak magukat. A fogdcskak nagyon jol alkalmazhatok a
gyermekek testi fejlédésében. Minden porcikdjukat megmozgat, illetve megerdsit.
Elmondhat6, hogy a dramajaték az egészséges életre is nevel és probalja a gyermekeket a
mozgasra birni jatékos formakban.

Végiil 6sszegzem a megfigyelésemet. A kiilonb6zo jatékok nagyon komplexek, hiszen
tobb teriiletet is fejlesztenek. A dramajaték egy nagyon hasznos pedagdgiai modszer. Ezt
alatamasztotta a foglalkozasokon valo részvétel. A gyermekek alkalomrol alkalomra
valtoztak. A gyermekeket fejleszti, szinte minden teriileten legyen az szocialis tevékenység,
stressz oldas vagy szomatikus fejlédés. Ugy gondolom, hogy ezt a modszert érdemes és
sziikséges alkalmazni a pedagogiai gyakorlatban, hiszen eredményessé tessziik a gyermekek
¢s sajat munkankat is egyarant. Jo érzés volt latni ezt a csoportot és tanarukat, hogy mekkora
0sszhang volt kozottiik és milyen jol érezték egymas tarsasagat és a foglalkozasok hangulata

is azt bizonyitja, hogy a dramajaték egy olyan modszer, amelyre sziiksége van az oktatasnak.

4. Osszegzes

Ezekre a kérdésekre a szakirodalmak feltarasaval az interji és a megfigyeléseim elemzésével
kaptam meg a valaszt.

Elmondhat6, hogy a dramajaték, mivel jatékrol beszéliink minden formajaban fejlesztd
hatast a gyermekek szamara. Oda kell arra figyelni, hogy egy dramafoglalkozas soran milyen
feladattipusokat valasztunk. Az adott feladatok azok, amelyek egy adott teriiletet fejlesztenek.
Példaul egy fogocska fejleszti a gyermekek testi adottsagait, de vannak bizalomjatékok,
amelyek a gyermekek tarsas kapcsolataiban segitik Oket. A dramajaték oromet is okoz a
gyermekek szdmara, hiszen minden gyermek szeret jatszani. Mindegy, hogy tandran kiviil
illetve azon beliil alkalmazzuk a dramajaték fejleszto hatassal bir.

A dramajaték sordn a gyermekek egy stressz oldasi folyamatban is részt vehetnek.
Sajnos manapsag egyre tobb gyermek adodik, akinek valamilyen stresszes koriilmény kozott
kell tevékenykednie. A dramajaték ebben is segit nekik, hiszen a jatékon keresztiil

megtapasztalhatjak a koriilottikk 1évo stresszes vilagot. Szituacids jatékok segitségével ujra
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atélhetnek konfliktushelyzeteket, amiket sajat maguk oldhatnak meg. Fontos, hogy a nyugodt
tér biztositva legyen a szdmukra és minél tobb pozitiv visszajelzést kapjanak.

A dramajaték egy olyan modszer, amely a gyermekek szocidlis tevékenységeit is
elokésziti, illetve segiti. Mivel a dramajaték egy komplex moddszer tobb teriiletet is fejleszt,
igy példaul fejleszti a gyermekek kommunikacids képességeit is. Ezaltal a gyermekek
onbizalma is megnd. Ha van Onbizalom, akkor maris valtoznak a gyermekek szocidlis
tevékenységei. Nyitottd valnak a korilottik 1évé vilaghoz, tarsaikhoz, pedagdgusaikhoz,
szlileikhez stb.

Nem csak az interjubol kapott valaszok segitettek abban, hogy még jobban
megerdsitsem magamban azt a tényt, hogy a dramajatékra sziikkség van. A
dramafoglalkozéasok megfigyelése sordn pozitiv tapasztalatokra tettem szert.

A gyermekek szivesen lattak a foglalkozasokon. Eszrevehetd volt, hogy a legelsd alkalommal
mindegyik gyermek valamilyen formaban tudatta, hogy 0j tarsat kaptak a személyemben.

A megfigyeltem, hogy a gyermekekre milyen pozitiv hatdssal van a
dramajaték, hiszen foglalkozasrol foglalkozasra fejlodtek a gyermekek. Van, akinek a
kommunikécios készsége erdsodott, de volt olyan is akinek a megjelenése illetve az
eldadasmodja fejlodott. A gyermekeken latszott, hogy élvezik, amit csindlnak. Nem
feszengtek, hanem teljes mértékben a jatékra és egymasra tudtak koncentralni.

A dramajaték a dramapedagogia legfontosabb eszkoze. Olyan alkototevékenység,
amelyben a gyermekek és a pedagogusok jatéka kozoset és egészet alkot. A dramajaték
kiemelten fejleszti a gyermekek kreativ gondolkodasat, fantazidjukat, kommunikacidjukat.
Ugyanakkor fejlédik a szocializacios képességiik is. Magabiztosabb lesz a megjelenésiik €s
erdteljesebb az dnbizalmuk, konnyebben tudnak beilleszkedni a k6zosségekbe. A dramajaték
sokat segit a gyermekeknek abban, hogy kozdsségben tudjanak egyiitt dolgozni a tarsaikkal.
Jatékon keresztiil megtanulhatjdk a szabalyok szerinti viselkedést. Tovabba Ujra atélik az
adott konfliktushelyzeteket és azok megoldasaval csokken a koriilottiik 1évo €s a benniik 1évo
stressz, illetve fesziiltség. A jatéknak €s a dramajatéknak fontos szerepe van az oktatési-
nevelési folyamatban. A nevelés leghatékonyabb eszkézévé valhat. Motivald, aktivizalo,
szabalyozo hatésat érdemes lenne tobbet alkalmazni a tandrakon.

A dramajaték pedagdgiai modszerként is alkalmazhato, bar igen fiatal és kevésbé ismert
teriilet. A fejlesztd hatdsai miatt azonban fontos lenne, hogy minél tobb oktatasi intézményben
megismerjék és hasznaljak.

A szakirodalmak az interjii és a megfigyeléseim alapjan elmondhatom, hogy a

dramajaték egy olyan pedagdgiai modszer, amelyre sziikségiink van. Az Oromszerzés, a
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fejlesztés, a tanulas segitése mind olyan teriilet ami, egy pedagdgus szamara fontos. A
pedagdgus munkajat is konnyitené a dramajaték, hiszen a gyermekek valtozdsa a pedagogus
munkadjara is kihat.

Sajat tapasztalatom és véleményem az, hogy ezt a pedagdgiai modszert egyre tobbszor
kellene alkalmazni az oktatdsi folyamatban. Valtozatosabba tenné a munkat, 6rémet okozna

¢és megsziintetné a fesziilt hangulatot koriilottiink.
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Komaromi Sandornak, az Eck Imre Alapfoku Miivészeti Iskola pedagogusanak a kutatdsom

elkészitéséhez nyujtott alazatos munkajukért.
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Mellékletek

1. sz. melléklet: Komaromi Sandorral készitett interji kérdései

Milyen hatést valt ki a dramajaték a gyermekek fejlodésében?

Hogyan segit a dramajaték a gyermekek mentalis fejlédésében?

Hogyan segit a dramajaték a gyermekek testi és szomatikus fejlodésében?

Hogyan érdemes alkalmazni a drdmajatékot, hogy elérje a kivant fejlesztd hatast?

Az On 4ltal alkalmazott médszer miben tér el a dramajatékban alkalmazott alapelvektd]?
Mennyire stresszes egy mai gyermek élete?

On milyen mértékben illetve formaban alkalmazza a gyermekeknél a dramajatékot mint a
stressz oldas egyik lehetséges modszerét?

Hozza jarul-e a dramajaték a gyermekek tanorai aktivitdsdhoz?

Valtozik — e a dramajaték hatasara a gyermekek személyisége, ha igen milyen irdnyba?
Valtoznak — e a dramajaték hatasara a gyermekek tarsas kapcsolatai? ( pedagdgusok ,
didktarsak és a sziilk iranyaba)

Lehet —e a dramajaték egy eszkoz egy zarkozott gyermek megnyilasanak utjan?

Onnek milyen személyes tapasztalatai vannak a dramajaték hatdsairol a gyermekek

személyiség jegyeinek valtozasa kapcsan?

2. sz. melléklet: A gyermekekkel készitett interju kérdései

Mit szeretsz a szinjatsz6 korben?
Mit szeretsz a legjobban jatszani?

Mi a véleményed a dramajaték vezetdjérol?

3. sz. melléklet: A megfigyelés szempontjai

A gyermekek fejlodése
Az adott jatékok fejlesztd hatasa

A gyermekek viselkedése a dramafoglalkozasokon
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