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l. Bevezetés

Dolgozatom témdja a tapasztalati szakért6k, mint a szenvedélybeteg kezelés 1 szerepléinek
vizsgalata. Magyarorszagon az 1990-es évektdl terjedt el ez az életati rokonsagon alapuld
kortars segité modell (Racz és Lacko, 2008), jelen esetben az életdti hasonlésagot a
szenvedélybeteg mult jelenti. Ez a segité modell napjainkban jelen van terapias kozosségek,
valamint reszocializacio teriiletén miikodo intézmények korében.

Elérési (outreach) programok tapasztalatai szerint a sorstars segit6k koltséghatékonyabban
dolgoznak, mint a fizetett klinikai stab. Olyan személyeket is elérnek, akiket a ,,hivatdsosak”,
illetve az egészségligyi szolgaltatdsok nem, és érzékenyebbek tarsaik problémaira, hiszen jol
ismerik a veszélyeztetett kozosség kockazati tényezdit és azokat az aggodalmakat, amelyek
miatt nem fordultak segit6 szervezetekhez (Racz és Szab6, 2008 emliti Latkin, Hua és Davey
2004 munkassagat).

A segités alapjaul a ,,nem-szerhasznald, de fliggé” specialis identitas (Racz és Lackd, 2008.
99.0) szolgal, melynek kialakuldsa egy tudatos identitds transzformécié kovetkezménye.
Ennek sordn az egyén ujraértékelve szerhasznaldé multjat elutasitja a ,,szerhasznalod énjét”,
mely ,,0j és igazabb”, tiszta én kialakuldsdhoz vezet (McIntosh és McKeganey, 2000).
Kevéshé vizsgalt teriilet azonban, hogy elvalik-e személyiségben a tapasztalati szakértelem a
felépulési folyamattol. A vizsgalat célja tehat a segit6vé valas folyamatanak, a felépiilés
szakaszainak megismerése.

A vizsgalat sordn kvalitativ interjatechnikat alkalmaztam a személyes életutak
megismerésére, a Rackeresztdri Drogterdpias Otthon és a Megall6 csoport munkatarsainak
kozremiikodésével, melynek alapjaul az Interpretativ Fenomenolégiai Elemzés (Interpretative
Phenomenological Analysis — tovabbiakban: IPA) szolgalt.

Az IPA gyokereiben hermeneutikai elkotelezettséggel az egyént és tapasztalatait azok
kontextusaban vizsgalja, valamint idiografiai elkOtelezettsége az egyes esetek aprolékos
elemzésére iranyul. A fenomenoldgia ad alapot az elemzésnek, melynek célja, részletes
feltardsa annak, hogy a vizsgalatban résztvevé személy hogyan értelmezik a személyes és
tarsadalmi vilagukat, valamint, hogy az adott tapasztalatok, események, helyzetek milyen
jelentéstartalommal birnak az egyén szamara. A fenomenologiai megkozelitéssel a résztvevo
életvilaganak megértése a cél, az egyén személyes tapasztalatanak vizsgalataval az egyén
targyhoz, vagy eseményhez kapcsolodo sajat értelmezésének megértése (Smith és Osborn,
2008).



fgy a vizsgalat célja, a szerhasznalat, felépiilés és segités személyes jelentéstartalmanak
megismerése mellett az IPA moddszerének kiprobalasa, elsd hazai alkalmazasa volt: vajon

alkalmas-e ez a modszer a tapasztalati szakérték droghasznaldi és segitéi €lményének

értelmezésére?



1. Elméleti bevezetés

A Interpretativ Fenomenoldgiai Elemzés
(Interpretative Fenomenoligical Analysis - tovabbiakban: IPA)

1.  Vizsgélat célja

A vizsgélat célja a tapasztalati szakért6k, a segitévé valds folyamatanak megismerése.
Léteznek-e a felépilésnek szakaszai, mikor valik el a tapasztalati szakértelem a felépulési
folyamattol, vagy elvalik-e egyaltalan? Valamint a szerhasznalat, felépuilés, segités személyes
jelentéstartalmanak, a sorstars kezelés tapasztalatainak megismereése.

Mindezek vizsgalatara egy olyan modszer szikséges, melynek fokuszaban az egyénben
végbemend folyamatok allnak. Az IPA modszertana azért alkalmas mindezek vizsgalatéra,
mert olyan jelenségek elemzésére ajanlott, mely az egyén jelentésalkotasat, eseményekrol
alkotott sajat értelmezését koveti nyomon, valamint olyan tapasztalatokat vizsgal, melyek
jelentése létfontossagu az egyén szaméra (Smith, 2011), mint (véleményem szerint) a

szerhasznalat és a sorstars segiteés.
2. AzIPA

Az Interpretativ Fenomenoldgiai Elemzés egy nemrég Kkifejlesztett kvalitativ vizsgalati
modszer, mely egyre jobban ismert és alkalmazott a pszicholdgidban. Az IPA célja a
személyes tapasztalatok és jelentéstartalmuk vizsgalata, valamint annak felderitése, hogy a
résztvevé hogyan értelmezi azokat. Néhany példaval illusztralva az IPA moddszertanat: Mit
jelent a diabétesz azok szamara, akiknél ez az allapot fennall? Milyen megtapasztalni a
szivinfarktust (Smith, 2011)? Bar az IPA-val lehetséges barmilyen tipusu tapasztalat
vizsgalata, a gyakorlatban olyan tapasztalatoknal alkalmazzak, melyeknek jelentése
Iétfontossdgl az egyeén szamara (Smith, 2011). Ezen vizsgalatok a meglévé modszerekhez
ragaszkodva, azokat rugalmasan hasznaljak fel, igy sokban nem kilonbdznek a tobbi
kvalitativ kutatasi folyamattol. Ezért az IPA nem nevezhetd kiilonall6 modszernek, inkabb

egy allaspont vagy személetmod a kvalitativ adatelemzésben (Larkin, Watts, Clifton, 2006).



3. Az IPA elemzeés elméleti alapja
a) Hermeneutikai alapok: ,,ember a kontextusban”

Az IPA-nak elméleti gyokerei a hermeneutikdhoz, a fenomenoldgiahoz, és az idiografidhoz
kotédnek. Az IPA hermencutikai alapja Heideggerhez nyulik vissza. Heidegger szerint az
egyen a valdsag része, és nem a vilagtol kiilonalldban mikodo 1ény (Larkin, Watts, Clifton,
2006 emliti Rennie, 1999 munkassagat). Mindez mar Edmund Husserl, a fenomenoldgiai
megkozelités megalapitdjanak munkéssagaban megjelent, aki szintén mélységesen ellenezte a
vilagtol ,.elszigetelt ego” képét. Ez a feltételezés csak az egyénben megjelend folyamatok
szubjektiv vizsgalatat tenné lehet6vé, mig mds vizsgalatok annak objektiv személetére
torekednének. (Gyakran ezekkel a jelzékkel kiilonboztetik meg a féaramu pszichologiaban a
kvalitativ kutatast a kvantitativ moddszerektol) Husserl mindazonaltal ennek mélyebb
megkozelitésére torekedett, mely szerint a barmirdl vald objektiv tudds megszerzésének utja
egy olyan tudatos folyamat, melynek soran elkerulhetetlentl talalkozunk a vilaggal, mint az
egyén tapasztalatdnak szerves részével. Heidegger (Husserl tanitvanya) célja szintén az volt,
hogy az ,elszigetelt ego” kép minden maradékat eltdvolitsa a hermeneutikai
fenomenologiabol, mert alldspontja szerint, a személy minden esetben ,egyén a
kontextusban”. Szerinte hiba azt feltételezni, hogy az egyén szamara megvalaszthato, hogy a
kdrnyezet szomatikus és szemantikus részeivel kapcsolatot létesit-e, mert ezek a kapcsolatok
alapveto részei az 6t koriilvevd vilagnak, ezért tagadja a szandékossag mentalis alapjat. Nem
ugorhatd at a szubjektiv szféra az egyébként jelentés nélkili vildag meghatarozasakor, mert
mindig/mar egy jelentés teli vildg része az egyén. Roviden tehat, az egyén alkotorésze a
jelentdseégteljes vildgnak, ahogyan ez a vilag is alapvetd része az egyénnek. Heidegger altal
hasznalt fogalom a Dasein az ,,jelenvalo 1ét”, melynek jelentése, hogy az egyén mindig egy
adott helyen, mindig része egy jelentdségteljes kontextusnak (Larkin, Watts, Clifton, 2006).

altal befolyasolt értelmezését Gadamer hangsulyozza, hogy minden megismerés végsd soron
interpretativ és hermeneutikai (Holroyd, 2007). A gadameri hermeneutika egy Uj filoz6fiai és
egyben egy U0j tudomanyos szemléletmddot koérvonalaz, egy olyan valdsagszemlélet
rogzitésével, melynek kiinduld- és végpontja a heideggeri Dasein (jelenvalé Iét), vagyis az a
belatas, hogy az emberi tudas nem egyszeriien csak megismerés, és az ,,nem a szubjektum
egyik viselkedésmodja, hanem maganak a jelenvald 1étnek a 1étmodja” (Szabd, 2003 emliti

Gadamer, 1984,12.0.-t). A megismerés, tehat maga a létezés. Gadamer a heideggeri poziciot
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kibovitette a dialdgus és a nyelv iranyaba, igy a hermencutikajanak kézéppontjaban a 1ét, mint
,beszélgetés” all, mely nem egyszerli megnyilatkozas, hanem sokkal inkébb szovaltas,
értelmezés kapcsolodésa értelmezeshez, mely soran egy hermeneutikai kor jon létre (az egyik
megnyilatkozas, a masik megnyilatkozas féenyében kap értelmezést). Az emberi értelmezés
tehat, nem egyszeriien megismerési aktus, hanem az ember altalanos allapota (Szabd, 2003).

Heidegger és Gadamer is a nyelvet a hermeneutikai értelmezés szerves részének tekintette. A
nyelv az, melyen keresztiil a vilag felfedezhetd. (Az itt emlitett vildg, nem a tudomanyos
értelemben vett kornyezetet, hanem az életvilagot jelenti). E nézet szerint a vilag, egy olyan
dolog, mely nem személytelen, hanem egyének ko6zott, a kdzos gondolkodas altal 1étezd
szubjektiv valosag, és a nyelv a kdzvetitd, mely lehet6vé teszi ennek megismerését (Holroyd,
2007). Ezért ennek vizsgalatakor nem létezhet tiszta objektivitas, ugyanis az egyén altal
értelmezett valdsag, ,.eléértelmezett” valosag, amir6l mar valaki besz€lt, amely azért 1étezik,

mert valaki mar jelentést adott neki (Szabd, 2003).
b) Fenomenoldgia

A fenomenologia egy filozofiai mozgalom, mely €16 tapasztalaton és a filozofusok azon
egyetértésén alapszik, hogy a tapasztalatot a sajat kontextusaban kell vizsgalni (Smith, 2011).
Az IPA fenomenoldgiai alapja annak kisérleti jellegét hangsulyozza, illetve azon akadalyokat,
melyek abb6l adddnak, hogy a kutatd része a vizsgalat folyamatanak (mely megkilonbozteti
mas vizsgalati modszerekt6l, pl. a diszkurziv elemzéstél). Ezért az IPA mddszertanat hasznéld
kutatonak két céllal kell megkodzelitenie az adatokat, egyrészrdl, a vizsgalati személy
vilaganak megértésével, illetve annak jellemzésével. Ez gyakran a résztvevd adott
eseményhez, kapcsolathoz, folyamathoz fiiz6d6 tapasztalatanak fokuszahoz vezet, mely soran
felismerhetd, hogy ezen tapasztalatok elérése Osszetett folyamat és csak részben vihetd végbe
(Larkin, Watts, Clifton, 2006). Az IPA elismeri, hogy nincs egy kodzvetlen Gtvonal a
tapasztalatokhoz, ezért a kutatds célja, hogy inkabb ,tapasztalat kozeli” legyen, mint
,tapasztalat tavoli” (Smith, 2011). Mas szavakkal, az elemzési folyamathoz nem elegendé a
résztvevo beszamoldja — mely a résztvevo és kutatod interakcidjabol szarmazik — igy a kezdeti
szakaszban az elsddleges cél, hogy egy koherens, pszicholdgiailag aldtdmasztott ,,leirast”
adjon, mely olyan kozel all a vizsgalati személy valddi nézépontjdhoz, amennyire az csak
lehetséges. Masrészrdl az IPA célja egy még nyitottabb értelmezd elemzés 1étrehozasa, mely a
,kezdeti leirast”, egy tagabb szocialis, kulturalis és elméleti kontextusban helyezi el. Ezen

masodrendli folyamat, értékeld és fogalmi magyarazattal egésziti ki a résztvevd értelmezo
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tevékenysegét. Ez az értelmez0 elemzés lehetéséget ad a kutatonak, hogy az adatokat elméleti
aton megkozelitve, atgondolja, hogy mit jelentenek ezen kovetkeztetések, és az adott
helyzettel kapcsolatosan kifejezett érzelmek a résztvevd szamara (Larkin, Watts, Clifton,
2006).

Tovabbi nehézséget jelent empirikus vizsgalatot végzé pszichologusnak, hogy az elemzés
alapja nem a sajat, hanem valaki mas tapasztalata. A tapasztalat nem értelmezhetd egyenesen
a résztvevd altal hangstlyozott elemekbdl, ezért ez a kutatd részérdl egy elkdtelezett és
értelmez6 folyamatot igényel, mely hermeneutikai perspektivaval kapcsolja 6ssze az IPA-t. A
nehézség egyrészrél abbol adodik, hogy a tapasztalathoz vald hozzéaférés a résztvevotdl
szarmazik, aki szintén részt vesz abban, hogy értelmezze a torténéseket. Ezért Smith (2011)
ezt a folyamatot ,,duplaértelmezésnek” nevezi, ahol a kutatd azt probalja értelmezni, ahogyan
a vizsgalati személy értelmezi a jelenséget (Smith, 2011). Ezt a masodik, immar tudatosan és
szisztematikusan végzett értelmezést tekintik az IPA reflektiv fenomenologiai attitiidjének
(Smith, Flowers és Larkin, 2009), szemben az interjualanyok pre-reflektiv, Husserl
kifejezésével élve, természetes beallitddottsagaval (Smith, Flowers és Larkin, 2009).

c) ldiografia

Az IPA gyakran idiografikus megkdzelitést hasznal. Ez a kifejezés hagyomanyosan az egyes
sz¢élesebb korti funkciot szolgdl, nevezetesen, hogy a vizsgalat soran megkiilonboztesse a
konkrét helyzeteket az ltalanos helyzetektdl. gy tehat, barmilyen konkrét helyzet vagy
esemény vizsgalata szintén idiografikusnak nevezhetd. Az IPA gyakran mindkét jelentésbol
meritve, azt vizsgalja, hogy egyes egyenek hogyan kezelnek, egy adott, életik sorén
felmeriil6 kiilonos helyzetet (Larkin, Watts, Clifton, 2008). Az IPA, tehat elkotelezett az irént,
hogy az adathalmaz minden egyes esetét részletesen elemezze. Ez gyakran esettanulmanyok
készitésében nyilvanul meg, mely mélyrehat6an vizsgalja az egyes ember tapasztalatait. Még
gyakrabban az IPA részletes elemzést alkalmaz az esetek kozotti tematikus mintak
felderitésére. Ebben az esetben a legjobb IPA tanulmanyok egyensulyt teremtenek a minta
Osszetartozd és szerteagazd részei kozott, nem csak bemutatva ezek megosztottsagat, hanem

ramutatva arra, a killéonds maédra, ahogyan ezek jelen vannak az egyénben (Smith, 2011).
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4. Az IPA alkalmazasa

Az els6 IPA modszertant alkalmazo cikk 1996-ban jelent meg, egy 2008-as 6sszesités alapjan,
addig az évig 6sszesen 293 tanulméany alkalmazta (Smith, 2011). A tanulméanyok tobbsége az
Egyesiilt Kiralysag teriiltérdl szarmazott (1. abra), a maradék 7% is angol nyelvteriiletr6l.
Fontos kiemelni, hogy nem ez az egyetlen kvalitativ pszichologiai vizsgalati mddszer, mely
az Egyesiilt Kiralysag teriiletér6l szarmazik.

Egy igencsak nyelvi alapi megkozelitésr6l 1évén sz6, nem meglepd, hogy a publikaciok
jelentds része onnan szadrmazik, ahol az elsddleges nyelv az angol. A kvalitativ kutatas egyik
nehézsége, ellentétben a kvantitativval, hogy nem rendelkezik egyetemes, kulturdkon ativeld
szimbolumrendszerrel, igy az angolul nem beszélé kutatdknak nagyobb nehézséget jelent az
angol nyelven kifejlesztett kvalitativ modszerek felhasznélasa. Igy ez kihivast jelent minden
kvalitativ pszichologus szdmara, hogy kialakitsa az angolul megfogalmazott mddszereket egy
nem angol anyanyelvii orszagban.

Smith (2011) altal végzett 6sszesités alapjan az IPA modszertanat hasznald kutatdsok nagy
része az egészsegpszicholdgia témakorén belll végez vizsgalatokat (1. tablazat). A
betegségbdl szarmazo tapasztalatok, - melyek alapja testi és nem mentalis tiinetek - vizsgélata
alkotja a tanulmanyok 24%-at. Egy masik nagyobb része a tanulmanyoknak az
egészség/klinikai valamint tanacsadas pszicholdgia témakoréhez tartozik. Azonban ez nem
meglepd, mivel az IPA az egészségpszichologiabol ndtte ki magat. Tovabba mindennek
alapjat a megélt tapasztalatok adjak, egy olyan jelenséggel kapcsolatban, melyek az egyén

szamara létfontossaguak, a betegség tapasztalat pedig jelentds részt képez az egyén életében.

B EK-on belil
OEK-on kivl

1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

1. abra: IPA publikaciok szama évenkeénti és teriiletenkénti lebontasban
(Forrés: Smith, 2011)
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1. Tblazat: Az IPA publikaciok altal leggyakrabban vizsgalt teriiletek®

Téma

Megjelent tanulmanyok szama

Betegséggel kapcsolatos tapasztalatok 69
Pszichés distressz 45

Terapias tapasztalatok 18

Evési zavarok 11

Addikciok 4

Alkohol 4

! Részlet: Smith (2011) 13.0. 3. sz. tablazat
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B. A kortars segités

1. A Kortérs segités fogalma

A Kkortars segités ,,azonos vagy hasonlod korcsoportba tartozé személyek (altalaban fiatalok)
kozt megvaldsulo segités és tdmogatasnyujtas illetve a masik személyre irdnyul6 aktiv
figyelem” (R&cz és Szabo, 2008. 11.0. emliti D ’Andrea és Salovey, 1983 munkéassagat). A
kortars segités nem felételez magasan képzett segitét. Ez az angol a ,,peer” sz6bol szarmazik,
mely az életkori hasonlosag mellett a hasonlé csoportba tartozast is jelent, pl. egyarant
droghasznaldkrol, HIV-fertézottekrol, prostitualtakrol van sz6 vagy ugyanezen csoportok
korabbi tagjairdl. Ebben az esetben a ,,peer” sorstarsnak forditandd. A sorstars segité elénye,
hogy ismeri a szoéban forgd kdzosséget, és az is 6t, tehat konnyebben tud, sét, egyes esetekben
csakis 6 az, aki ki tud alakitani e kdzossegek tagjaival, segité kapcsolatot (Racz es Szabo,
2008).

A kortérs segités egy masik meghatarozas szerint ,,az aktiv figyelem és a problémamegold6
készségek haszndlata, parosulva az emberi fejlédéssel és mentalis egészséggel, kapcsolatos
ismeretekkel” (R&cz és Szabo, 2008 11.0. emliti D ’Andrea és Salovey, 1983; Varenhorst,
2004 munkéssagat) olyanokkal valo konzultacio érdekében, a hasonlo életkorban, statuszban
vannak valamint hasonld tudassal rendelkeznek. ,,A kortars segités abbdl az alapelvbdl indul
ki, hogy az emberek képesek a mindennapi életben el6forduld legtobb problémajukat
megoldani, ha erre kapnak esélyt. A kortars segit igy nem a tarsa problémajat oldja meg,
hanem segiti tarsat, hogy megtalalja a sajat megoldasat. Tehat, gondolatai és érzései
tisztdzasaban segiti, és abban, hogy kiilonboz6 lehetéségeket és megoldasokat probaljon ki”
(Racz es Szabd, 2008 1l.0. emliti D’Andrea és Salovey, 1983; Varenhorst, 2004
munkassagat).

Ami a szohasznalatot illeti a kortars tanacsadas (counseling) ésszefoglald kifejezés, melyet
kiilonbozé kortarsorientalt programokra (pl. kortarsoktatds és facilitalas, kortars tanuldsi
segites) és kortars intervenciokra (pl. kortars segités, kortars krizisintervencid, kortars
tandcsadas) alkalmaznak (Racz és Szabo, 2008 emliti Beitel, 1997 munké&ssagat). A kortars
segit6, mint ernyokifejezés hasznalatos (Racz és Lacko, 2008 emliti Varenhorst, 2004; Cowie
és Wallance 2000 munkassagat), mely a szakirodalomban két nagyobb kontextusban jelenik
meg, az életkori hasonldsagon valamint az életati hasonlosdgon alapszik (Racz és Lacko,
2008). Dolgozatomban az eletuti hasonlosdgon alapuld kortars segitést vizsgalom, jelen
esetben az életdti hasonlésagot a szenvedélybeteg mult jelenti, ennek jelzésére a sorstars
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segit6 (Racz és Szabo, 2008), valamint a tapasztalati szakértd, tapasztalati segitd kifejezéseket

hasznalom.
2. A kortars segités kialakulasa

A kortars segités kialakulasa az 1960-as eévekre nyulik vissza, amikor aktivan alkalmazni
kezdték, és kiilonb6ozé programokat dolgoztak ki kortars segiték szamara. Az 1990-es évek
elején az Egyesilt Allamokban egy-egy kortars segité konferencian nemritkan 4000 résztvevod
is megfordult (R&cz és Szabd, 2008 emliti Sturkie és Tan, 1992 munk&ssagat). A sortars segito
modell napjainkban is jelen van szenvedélybetegekkel foglalkozd terapidas kozdsségekben.
Ennek megjelenése az 1950-60-as évekre tehet6, ekkor alakultak ki olyan intézmények,
melyek egy része sokaig be sem engedett a falai kdzé szakembert, hacsak maga is nem
rendelkezett szenvedélybeteg multtal (Racz és Szabo, 2008, Racz 1999).

Magyarorszagon az 1990-es évekt6l beszélhetiink kortars segitésrél, korabban a szocialista
vezetés minden tarsadalmi OnszervezOdést meggatolt. A pszichiatridban és a pszichoaktiv-
szerekkel kiizd6k segitésében az allami talintézményesités volt jellemz6 (Racz és Lackd, 2008
emliti Jenkins, Klein és Parker, 2005 munkassat). Napjainkban ez a segité modell els6sorban
civil szervezetek kezdeményezésében, de felsOoktatasi intézmények falai kozt miikodod
didktanacsado szolgalatok formajaban is jelen van. A mara mar attekinthetetlen alkalmazas és
képzés sokrétli tevékenységre kiterjed. A kortars segitok megtalalhatok elsédleges ¢és
masodlagos prevencio teriiletén, valamint a harmadlagos prevencid teruletén, de ebben az
esetben mar sorstars segitésrél van szo (Racz és Szabo, 2008).

A legtobb kabitoszer kezeléssel foglalkozé intézményben elmozdulas figyelheté meg a
tapasztalati alapu technikdk felé (sorstars segitéi modellek hasznalata felé), (Smith és Liu,
2014 emliti Garner, 2009, Roman, Abraham, Rothrauff, Knudsen, 2010, Amodeo et al., 2013,
Najavits, Kivlahan, Kosten, 2011 munkéassagat). Azonban azok a hagyomanyos kezelési
modok bevonasaval mitkodnek, valamint kiilonbozé technikdk mitkodnek egyszerre, melyek

akkor is folytatddnak, amikor az ujakat alkalmazni kezdik (Smith és Liu, 2014).
3. Akortars segites dinamikai

A szakirodalom tdbb oldalrél is megkozeliti a kortars segitést, mint kapcsolatrendszert. llyen
szociélpszicholdgiai megkozelités a segité kapcsolat, mint testvérkapcsolat értelmezése. A
testvérek kozott kialakuld pozitiv érzelmi kapcsolatok a kortars segités egyfajta modelljét

jelenthetik (Racz és Szabo, 2008 emliti Cowie es Sharp, 1996 munkéassagat). ,,Dunn (1983)
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vizsgalatai szerint negativ életesemények érzelmileg kdzelebb hozhatjak a testvéreket, akik a
krizis ideje alatt emociondlis tamaszt nyujthatnak egymasnak” (Racz és Szabd, 2008 13.0.
emliti Dunn, 1983 munkéssagat). A kortars segitést a koltség-haszon elemzés oldaléardl is
vizsgalhatd: ,,aki segit, hosszu tavon hasznot konyvelhet el: a csoport magasabbra értékeli, a
jovoben reciprok segitséget kaphat, a segitd Onértékelése javulhat, empatias készsége
novekedhet, a szocialis normak és értékek internalizacioja felgyorsulhat” (R&cz és Szabo,
2008 14.0.).
A kortars segités tobb OsszetevObol all. llyen a tarsas tdmogatds (informacio-nydjtas és
konzultacio), a professziondlis szolgaltatasokhoz és intézményhez vald kapcsolddasi
lehetGség biztositasa, a kozOsségi er6forrasok mobilizalasa, az egészséggel és a jolléttel
Osszefuiggésben, a segitettek fejlddésének elésegitése (Racz és Lacko, 2008 emliti Beam és
Tessaro 1994, Meister, Warrick, Zapien és Wood 1992; Eng és Young 1992, Eng és Hatch
1991; Service és Salber 1979; Kelly 2004 munkassagat).
Korai vizsgalatok (1960-80-as évek) ,,a viselkedéses és a szocialis tanulaselmélet keretein
belil fogalmaztdk meg a segités lényegét, kiemelve a szerepmodell és a kdlcsonds tanulas
folyamatat (Racz és Szab6, 2008 emliti Beitel, 1997 munkassagat). Ujabb kutatisok az
Okologiai, a tAmogato intervenciok, a pszicho edukacio (lvey, 1976 nyoman) fogalomkdorében
magyardzzak a kortars segitést, ahol a legfontosabb fogalom a lelki, személyiségbeli fejlodés™
(Récz és Szabd, 2008 14.0 emliti Srebnic és Elias, 1993; Carter és Janzen, 1994; Sprinthall,
Hall és Gerler, 1992; D’Andrea, 1987 munkassagat). ,,A kortars segités tartalma valtozdban
van. Kezdetben inkabb azon volt a hangsuly, ahogyan az egyének proszocialis viselkedéseket
modellalnak, illetve modellkdvetés révén ilyeneket utanoznak vagy elsajatitanak, az utdbbi
évtizedben pedig azon, hogyan torténik a segitd és a segitett kozotti interakcid, mi a szerepe a
két fél gondolatainak, érzéseinek, motivacidinak. A Kkortars segités igy egy kapcsolati
viszonyrendszerbe kertilt” (Racz és Szabd, 2008 14.0).
Ferguson (1998) szerint a kortars segitOk szerepmodellként szolgalnak és olyan készségek
gyakorlasaban segitik kortarsaikat, mint hogyan lehet hatékonyan kommunikalni kortarsaikkal
¢s partnereikkel. Nem altalaban vett szerepmodellr6l van tehat sz6, hanem konkrét
tevékenységekkel  kapcsolatos  modellezésrol, illetve  ugyanezekkel  kapcsolatban
készségfejleszt szerepet is betoltenek a kortars segiték. A ,hasonlosag” tehat nem pusztan
életkori kozelseget jelent, hanem ennél Iényegesen tobbet. A kortars segitok, akiknek hattere
hasonld a célcsoportot jelentd serdiilok etnikai és kulturalis hatteréhez, hasonld érték- €s
normarendszerrel birnak, tovabba hasonlo tapasztalatokat szereztek a mindennapi életben (pl.
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ugyanabban a kozosségben, szomszédsagban, s6t haztombben élnek), képesek specidlis
,»izenetek” célba juttatasara, amire a szakemberek nem. UtObbiak nem vagy nehezen tudjak
felvenni a kapcsolatot a speciélis populéciéval, és nem tudnak, vagy nehezen tudnak
hatékonyan kommunikalni veliik (az 6 nyelviikon, az 6 érték- és normarendszerlk alapjan). A
,hasonldsag” (ebben az értelemben) az egyik olyan tulajdonsag, amely a kortars segitét
megkiilonbozteti a professzionalis segit6tdl (Racz és Szabo, 2008 emliti Ferguson, 1998
munkéssagat).

Racz és Szabd (2008) emliti Beitel (1997) munkassagat, aki kisérletet tesz arra, hogy a segitd
kapcsolatot pszichoanalitikus keretek kozott értelmezze, elsésorban Kohut self-pszichologiaja
és Winnicott ,,atmeneti targy” fogalma keretében: a kortars segit6 sziikségletkielégit6 atmeneti
targy. A vizsgalat szokott gyermekek atmeneti szallasan tortént megfigyeléseken alapul, ahol
a kortars segit6k ,,atmeneti targyként” funkciondlnak. A gyerekek szamara szokatlan, hogy
vilagukban egyszer csak jol alkalmazkodd, jo verbalitasu, sikeres fiatalok tlinnek fel, igy a
fiatalok fantaziaja és valdsaguk kozott helyezkednek el, statusuk ,,illuzorikus”, felruhdzva
olyan tulajdonsdgokkal melyek a Kliensek szubjektiv sziikségleteib6l és tapasztalataibol
szarmaznak. A kortars segitdk pufferként szolgalnak a depressziv szorongis és a regressziv
viselkedés szamara, éppen az ,,illuzidban” betdltott stabil helyzetiik okan. Az ,,ill0z16™ jelenti
az idealizalt és gyiilolt személyeket a kliens életében, és ugyanakkor nem idealizélt és nem is
gyllolt személy. Magdara veszi a kliens életének fontos szerepldinek tulajdonségait, és tuléli a
kliens szeretetét és gyliloletét vagy akar tiszta agresszigjat. Ha mindez sikertil, akkor a kortars
segité képessé valik arra, hogy a kliens szdmara sziikségletkielégitd tapasztalattal szolgaljon.
Beitel (1997) modelljének problémaja, hogy ezek a tulajdonsagok minden segitére igazak, és
hianyoznak a Kkortars segitokre jellemz6 specifikus — és a professzionalis segit6t6l
megkiilonbozteté — tulajdonsdgok. A leiras kiilonlegessége, hogy mig a legtobb szerzé a
kortars segité és a ,kliensek” hasonlosdgat, kozel allasat hangsulyozza (szociokulturalis
értelemben, a tarsas halok és a mindennapi tapasztalatok tekintetében), addig Beitelnél éppen
a kiilonbozoség jelenik meg (a szokott gyerekek életében az alkalmazkodo, sikeres kortarsak,
mint segitok). A kiilonbozdéség révén (is) valik alkalmassé a kortars segitd, hogy az ,,atmeneti
targy” szerepét betoltse (hiszen ha nem lenne kiilonb6zd, akkor ,,valdsagos” személy, nem
pedig ,,atmeneti targy” lenne, a kifejezés winnicotti értelmében). ,,A kiilonb6zdség révén valik
alkalmassa arra, hogy a ,,kliensek” kiilonféle pszichodinamikai folyamatokba vonjék be dket,
mely a ,kliensek” sziikséglet Kielégitését adaptiv irdnyba fejleszti” (Racz és Szabd, 2008
16.0.).
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4. A ,nem-szerhaszndlo, de fiiggo identitas”, mint a segito identitas alapja

A tapasztalati szakertelem 0sszefonodik a felépilési folyamattal, egyik a masik nélkil nem
volna lehetséges. A segités, gyakran meg a terapia része, gyégyulast szolgald tevékenység
(Racz és Lacko, 2008). A segitéshez hitelességet add, megmarad6d drogos identitas, egy
atalakulasi folyamat eredménye. Az Uj identitas kialakitasa egy normalizacids folyamatkent is
leirhatd, melynek végeredménye egy ,,nem- szerhasznald, de fliggé identitas” (Racz és Lacko,
2008. 99.0).

A feléplilés leirdsara a kutatok elktlonitenek allomasokat, azonban tovabbra sincs konszenzus
arrol, hogy milyen folyamatokon megy végig az egyén. Tdobb vizsgalat egyetért azonban, a
fordulopontok, mélypontok Iétezésében (Mclntosh és McKeganey, 2000 emliti Simpson et al.,
1986; Shaffer and Jones, 1989; Prins, 1994 munkassagat). A fordul6pont észlelt élettorténeti
allomés, mely lehetoségeket nyit az akkor még droghasznald elétt, jellegzetességét csak a
késObbiekben nyerve el (Racz és Lackd, 2008), valamint olyan pozitiv vagy negativ
tapasztalat, mely dontésre 6sztondz (Mclntosh és McKeganey, 2000 emliti Waldorf és
Biernacki, 1981 munk&ssigat). Van olyan sorstars segit, akinél mar a szerhasznalat is
élettorténeti fordulopontként jelenik meg, mint késébb a szerhasznélat feladasa, a felépiilés és
a segités kezdete (Racz és Lackd, 2008).

A ,beszennyezett identitas” (Racz és Lacko, 2008. 99.0 emliti Goffman, 1963 munkéssagat)
helyreéllitdsa tehat, forduldpontokkal kozbeiktatott transzforméciés folyamat és
rekonstrukcio. Igy a szerhasznalo nem a tiineteitSl szabadul meg, hanem a self-je alakul at, és
valik fliggd identitasti személybdl egy specialis ,,nem-szerhasznald, de fliggd identitasa”
személlyé, esetiinkben segitévé (Racz és Lackd, 2008. 99.0). A segité munkaban nincsenek
szakaszok (inkabb egymast kovetd fazisok), egy olyan folyamat, mely a nem-szerhasznalo
fiiggd identitassal egy érdekes kettéséget jelent a segité személyiségében, melyben a segités
parallel miikodése figyelhetd meg (Racz es Lackd, 2008).

5. Asegités folyamata

Eléresi (outreach) programok tapasztalatai szerint a sorstars segitok koltséghatékonyabban
dolgoznak, mint a fizetett klinikai stab. Olyan személyeket is elérnek, akiket a ,,hivatdsosak”,
illetve az egészségligyi szolgaltatasok nem, és érzékenyebbek tarsaik problémaira, hiszen jol
ismerik a veszélyeztetett koz0sség kockézati tényezdit és azokat az aggodalmakat, amelyek

miatt nem fordultak segité szervezetekhez (Racz és Szabo, 2008 emliti Latkin, Hua és Davey
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2004 munkassagat). A sorstars segit6 hivatasban a hitelességnek tehat kitiintetett szerepe van,
mely szerint hitelesebbnek észlelik magukat (pl.) a szakembereknél. (Racz és Lackd, 2008)
Tehat, azon intervenciok eredményesek, melyek specifikus teriileteken, specifikus
populaciokat céloznak. Tehat, nem pusztan az életkori hasonlosag fontos, hanem ennél
lényegesen tobb szociologiai és kulturalis hasonlésag megléte is sziikséges. ,,Kiemelked6en
fontos ebbdl az érték- és normavildg valamint a mindennapok soran szerzett tapasztalatok
hasonlosaga” (Racz és Szabo, 2008. 51.0). A kortars/sorstars mddszerek tehat korllhatéarolt
magatartasformakkal szemben eredményesek, melyek ,,.kényes” témanak mindsiilnek, mint a
szerhasznalat. Ez a segit0 modell egészségfejleszté vagy komplex intervenciO részekent
miikodve eredményes (Racz és Szabo, 2008).

Ugyanakkor a sorstars segitésnek szdmos nehézségekkel kell szembenéznie, mint sajat
tapasztalat hasznossaga, vagy a tiirelmetlenség (v6. Racz és Lacko, 2008). A segit6 kapcsolat
hatarai fluidabbnak , mint a professzionalis segités esetében ahol a hatarok meghulzasa
kénnyebbnek bizonyul (Racz és Lackd, 2008). A baratsag/szerelem viszonya gyakori
probléma a segités soran, mert a segités sokszor a baratkozashoz hasonlé mddszerekkel
dolgozik, igy a masik fél szaméara a bardtkozas és a segités kozti hatar kdnnyen
elhomalyosodik (v0. Racz és Lacko, 2008). Valamint a segité munka soran tovabbi felmeriild
problémak a szerzOdésszegés, valamint a hatalommal, a kliens kiszolgaltatott helyzetével valo
visszaélés, melyek etikai kérdéseket feszegetnek (vo. Racz és Lackd, 2008).

A kompetenciahatarok a sorstars segit6 folyamat tovabbi hatarait jelenthetik. A kompetencia a
sajat korlatok figyelembevétele, mely mér a segités megkezdésekor mar adva van, és a segitoi
karrier eldérehaladtdval folyamatosan nd. A sortars segitOk, igy ritkan vesznek igénybe
professzionalis segitséget (Racz és Lacko, 2008).

A tapasztalati szakértelem alapja, a személyes énnel val6 dolgozas, érzelmi tamasz és
szerepmodell nyudjtdsa, mely nem csak a kliens felépiilésében, hanem a segitd

személyiségfejlodéseben is fontos szerepet jatszik (Racz és Lacko, 2008).

18



I11.  Vizsgalat
1.  Vizsgélat célja

A vizsgalat célja tehat, a tapasztalati szakértdk, a segitdvé valas folyamatanak megismerése
volt. Léteznek-e a felépllésnek szakaszai, mikor valik el a tapasztalati szakértelem a
felépilési folyamattdl, vagy elvalik-e egyaltalan? Valamint a szerhasznalat, felépulés, segités
személyes jelentéstartalmanak, sorstars kezelés tapasztalatainak megismerése.

Mindezek vizsgalatara egy olyan modszer szikséges, melynek fokuszaban az egyénben
végbemend folyamatok aprolékos, idiografikus elemzése all, mely betekintést enged az egyén
személyes tapasztalatainak és életvilaganak egyéni értelmezésébe. Az IPA azért alkalmas,
mert olyan jelenségek vizsgélatara ajanlott, melynek jelentése létfontossdgl az egyén
szamara, (Smith, 2011) mint (véleményem szerint) a szerhasznalat és a sorstars segités. Ezért
a vizsgalat tovabbi célja felderitése annak, hogy az IPA alkalmas-e a a tapasztalati szakértok

droghasznaloi és segitdi élményének értelmezésére.
2.  Azinterjualanyok megoszlasa

Egy né és 6t férfi szerepel a mintdban, 26 és 51 év kozott. Az interjuk a felépllés utan
legaldbb tiz évvel késziltek, legtobb esetben tobb évnyi sorstars segit6i tapasztalattal a

hattérben.
3. Adatgyiijtés és feldolgozas

A vizsgalat helyszinei a Réackeresztiri Drogterapias Otthon, valamint a Megall6 csoport
voltak. Mindkét helyen 3-3 interjut készitettem tapasztalati szakértokkel. A vizsgalat
maodszere az Interpretativ Fenomenolégiai Elemzéshez ajanlott félig strukturalt mélyinterja,
mely lehet6vé teszi a személyes jelentéstartalmak, érzések kifejez6dését egy-egy jelenséggel
kapcsolatban (Smith és Osborn, 2008). Az interjualanyok szamara biztositottam, hogy
személyazonositasra alkalmas informaciék nem Kkerllnek rogzitésre, valamint személyes
informéacidk harmadik félhez nem kerilnek. Az interjuk soran két személyes helyzettel
biztositottam, hogy a beszélgetés megszakitas nélkil folyhasson. Az interjuk helyszinének
megvalasztasa azeért fontos, mert a vizsgalati személyes szdmara kenyelmesebb, ha

kényelmesebb, ha szamukra ismerds kornyezetben zajlik, mint a sajat otthonuk (Smith és
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Osborn, 2008), de ez ebben az esetben nem volt lehetséges, igy az adott intézmény teriletén
belul a vizsgalati személyek altal valasztott helyiségben folyt az interju.

Az interjuk a segitévé valas folyamatara fokuszaltak, mely folyamatnak — mint az interjukbol
is kiderul - része a szerhasznéalat és a felépilés. Az interjuk kb. egy orasak voltak, (néhol
rovidebbek), melyek soran az interjualany jelentésalkotasat kovettem nyomon. Az atirat
elkészitése utdn egyes tematikus mintazatok, és ezek alapjdn az egyes kategériak
jellegzetességinek felfedezésére torekedtem. Az Interpretativ Fenomenoldgiai Elemzés alapul
vételével az interjialanyok beszamoldjanak/értelemzésének jelentéstartalmat, az alany és a

jelenség kapcsolatat igyekeztem feltarni.
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IV. Eredmények

A segit6vé valas folyamataba — az interjuk alapjan — mar a szerhasznalat is beletartozik, ezért
is tartom fontosnak, az elemzéskor ennek figyelembevételét. Az eredmények kozos
motivumainak megfigyelésére tablazatba gy(ijtom a kulcsszavakat (Tablazat 2,3), majd azokat
egyutt és egyénenkeént is elemzem (az utobbi a mellékletben olvashato).

Az interjukban felfedezheté kozos pontok, gyakran a kérdésekhez is kapcsolddva adjak az
elemzés tematikus mintézatait. Ilyen a szerhasznalat, melynek adatai az idGtartam és a szer.
Tovabba a szerhasznalat személyes jelentéstartalma c. tematikus blokk célja a hasznalat
hatterének, az egyén sajat szerhaszald tapasztalatairdl alkotott értelmezésének, a jelenség
egyénnel val6 kapcsolatanak bemutatasa. A megjelené forduldpontok, gyakran egy folyamat
eredményeként, nem csak egy eseményhez kapcsolddva téltenek be jelentés szerepet az
interjualanyok elbeszélésében, de gyakran, egy konkrét eseményként meghatarozoak az adott
kovetkezmenyek bekdvetkezésében. Ilyen fordulopontok, egyrészt, melyek a szerhasznalatra
viszik ez egyent, (ezt Fordulépont 1-el jel6lom) valamint melyek a felépulés felé terelik az
életutat, melyben (véleményem szerint) a betegségtudat létrejotte is szerepet jatszik (ezt
Fordulopont 2-vel jelolom). Kovetkezo ilyen tematikus mintdzat az onjellemzés, mely sokat
elarul a személy szerhasznald énjérdl alkotott, jelenbdl értékelt képérdl. Ezutan kovetkezik az
interji f0 fokusza, mely arra irdnyul, hogy az interjualany felépiilésében voltak-e
elkiilonithetd szakaszok, kiilonds figyelmet forditva a segités, mint hivatas megjelenésére.
Ezek altalaban kiilonboz6é utalasok formajaban az interju egész folyaméan megjelennek. Az
elemzésben a ,,felépiild én” és ,,segitd én”, mint kiillonallonak vélt életszakaszok megnevezést
haszndlom. A kovetkez0 kozds tematikus mintazat a segitd hivatds személyes
jelentéstartalmanak 0 jellegzetességei. Ezek egyénenként kiilonbdzOképpen jelennek meg, de
vannak hasonld, néha azonos tartalmak. VVégezetiil a hatarok, mint ki az alany altal szabadon
értelmezheté fogalom, szintén tematikus blokként jelenik meg, melybdl kideriilhet, hogyan
latja az alany a segit6 kapcsolat hatarait, személyiségén beliil vagy kiviil, valamint, milyen
nehézségekkel kiizd egy segitd kapcsolat soran.

(Az interjuk atirata a mellékletben olvashato)
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2. Tablazat: Tematikus mintdzatok 1.

Szerhasznalat

Forduldpont 1

Szerhasznalat

Forduldpont 2

»Eelépiilé én” és

Segito hivatas

o személyes Onjellemzés ] »segitd én” személyes Hatarok
(hattér) ] ] (betegségtudat) ] ]
jelentéstartalma kapcsolata jelentéstartalma
Személyes és
Elény, mentor, a
B (folyamat) tudatos, melynek
] ] Mentor hianya, ] A csoport Kornyezet El6bb a terapids | ,,j0zan én” része, a ) .
6-7 év heroin, . ] Kaland, élet . o . . ) o alapja az 6nismeret,
o apaval valo ) hatarozza meg, visszajelzése, én, majd egyuitt terapias én
Zeno fii része, . . B ) L . ,»hem megmento”,
o benséséges kapcsolat o egér — vagany, egy éjszaka a van jelen a kettd. kiteljesedése, L .
16 éve tiszta B sebgyogyitas, o . L kliens és sajat hatar
hianya ] behédolo padon Nem valik el. kisérés, védes, o
szégyen ] kozti vékony
biztos pont
mezsgye
Terépia
] sajatossaga a
Menekiilés a
. S ) segitok . -
] Diszfunkcionalis valosag eldl, , Felesége . ) Személyes értek, ]
5ev o Uzott vad, . delegalasa, Sziget . Csendben maradas,
) o csalad, hiedelem, erosnek tiinés, o megveri, mely ] nehézség is, ego . o
Feri szerencsejaték, B o gyavasag, L satorban ] kompetencia hatarai,
o mentor hiany, nagy illazio, ] néhany jozan ) leklizdése, o
10 éve tiszta ) o félelem kezdddik, majd o _ elengedés, tisztelet
nyerés éngydgyitas, percet ad. ) érettség tesztje
egyutt van jelen a
megerdsités
kettd.
Nem valik el
El6tte mar segitd
Apa
) ) szerep, de nem
szenvedélybetegsége, )
, , L segitd, nincs
. félelem az Menekiilés, Gyavasag, » L . Nem megmentd, o
3 év, alkohol N L ] Parja hatasara terapia, de van ) Van-e baratsag
Balazs elkotelez6déstol, depresszio, kidbrandultség, ] ] biztos pont, tikor,
jatékfiiggbség ) ] L N Onbizalomnyerés | ,.felépiild én”, ami segité kapcsolatban?
Hirtelen szorongas, hianypétlas depresszid

halalfélelem,

szeretethiany

jobba teszi a
,,Segitd ént”

Nem valik el.

kivaras
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3. Tablazat: Tematikus mintazatok 2.

) Szerhasznalat ) »Felépiil6 én” és Segit6 hivatas
i Fordulopont 1 ) . ) Fordulopont 2 . )
Szerhasznalat o személyes Onjellemzés ] »segitd én” személyes Hatarok
(hattér) ] ] (betegségtudat) ] ]
jelentéstartalma kapcsolata jelentéstartalma
4-5 év, ) Szivleallas, o
] . . Mindennap egy ] ] Kihivas: token
gyogyszer, ] o Eletforma, rutin, ] ébredés: Mindig segit6 ]
i ] Koltozés csalddasa, ) mélypont, ] ) helyzetben Tapasztalat altal
] altatd, kokain, ) o Ordogi kor, egyre . szembesulés a akart lenni: L
Sindy o tal nagy valtas, balheés, . néként, ebben valik 6sztonosse,
leginkabb o ] rosszabb . valosaggal, egyszerre van i . .
] talérzékenység borderline, ) hiteles, adas tudatos munka is
heroin folyamat ) »SzOrny(i jelen a kettd. . .
L intézményfiiggd mikdzben kap is
kb. 10 éve tiszta érzések”
(tébb is van)
Lanya elvonassal | Nem akart segité ]
] . ) ) Remeény ,,Helyi hatarok”,
o o Segédeszkoz, Zenelés szuletik, lenni, tudatos ] ]
22 év opiatok, Kivancsisag, i ] o tovabbadasa, csak itt segito,
) ] zene fontosabb, egyensulyban anyagozas a munkat igényel, N ] )
Zsolt heroin modelltanulas, konyv | =~~~ L L . L koncepciok mashol nem, hatarok
. ) irdnyitani tudas | tartja, félelema | pérjaval, egyedil | zenélés a hivatas, o ]
kb. 10 éve tiszta hatasa N . kialakitésa, betartasa arra az
illuzigja lebukéstol nem megy a ,,feléptld én” ] ] ] ]
n ramutatas esetre, ha visszaesik
leszokas, igy erésebb
segitséget kér
] A Megéllé Kdzbssegepites,
15 év ) o
’ Kortarshatas er0s, o ; Drogosokat lat, csoport szerepe a | valami, amiben jo,
szerhasznalat, ) Mértéktelenség, L .
o ) autoriter apa, »Mindent jelent” . akik jozanul segité én tanulasi folyamat, ,»Helyi hatarok”,
. politoxikoman, . o énsajnalat, ) ) . o )
Peti L sportoloi kudarc, sebgyogyitas, . élnek, remény: kialakulasaban, elfogadas tudatos munka, nem
leginkabb . . . feladas, ] o L
] feladas, kapcsolati menekulés ) nem csak halél nem valik el: ,,a megelése, viszi haza
heroin menekiilés o ]
o kudarc van mai napig sorskozosség
12 éve tiszta .
tanulok” megélése
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1. Tematikus mintazatok elemzése
a) Fordul6pont 1

A szerhasznélatra vezetd fordulopontok kétféle modon jelennek meg. Az elsé inkabb
folyamatként van jelen az interjualanyok elbeszélésében. A folyamat kezddpontja a tobb
helyen emlitett diszfunkcionalis csaladi hattér, és az erre adott - sokszor kortarsak altal
befolyasolt — 6ngyogyitdé valaszok. A diszfunkcionalis csaladi hattér is kiilonb6zéképpen
jelenik meg:

, 10k jo lett volna akkor egy mentor, vagy egy olyan apa, aki azt mondja, hogy jo, gyere,
menjtink el pecdzni”/Z/.

., én diszfunkciondlis csaladbol jovok, ahol nem volt divat az érzésekrdl beszélni”/F/”.

., ... az édesapam... Ugy nevelt, vagy gy alakitotta az életemet, hogy mindig meg akartam neki
felelni”/P/.

De eléfordulnak més traumak - ,, Magyarorszagra jottiink, és azt gondoltam, hogy itt minden
konnyebb lesz... és nekem tok nagy csalodas volt” /S/ - és az ezekre jellemzd a megkiizdés
hiany, menekilés, valdésag tavoltartds. Valamint a folyamatokra épllve megjelennek a
szo6szerinti értelemben vett fordul6pontok, melyek meginditjdk az egyént a szerhasznalat
atjan. PL.: |, jottek a gépek, ami egybdl beszippantott... egy nagy nyeréssel kezdédott”/F.
,,edzotaborba... hozott fiivet, és akkor négyen szivtunk eldszor... azt gondoltam, hogy igen, ez
az, ezt megtaldaltam”/P/. Az interjualanyok tdbbsége objektiven tudja szemlélni a sajat

multjat, a szerhasznalat okait, ennek hatterében a mult terapias feldolgozasat latom.
b) A szerhasznalat személyes jelentéstartalma

A szerhasznalat személyes jelentéstartalmara kulon kérdés vonatkozott az interjuk soran, de
néhol nem kaptam egyértelmii valaszokat, ugyanis ennek meghatarozasa dsszetett. Az tudja
ezt meghatarozni, aki nem csak a sajat szerhasznalatanak okat tudja beazonositani, hanem,
hogy milyen hianyt potolt a hasznalattal. Tobb interjualanynal ez egy folyamatként jelenik
meg, mely kezdetben ,izgalmas”, , kiilonleges”, mely késobb , ordogi korre”
., tehetetlenségge ” valtozik. Tobben ugy szdmoltak be errdl, mint az akkori ¢€letiik természetes
részérol, valamint a szerhasznalat kezdetét leiré narrativumok visszatérd eleme az: ,,ez az
amit kerestem” kifejezések.

., valami segédeszkoz, amivel egyiitt tudtam miitkodni a vilaggal ”/ZS/,
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., hogy mit jelentett szamomra a szerhasznalat? Tulajdonképpen mindent... mindent jelentett,
és mindent el is vett, illetve mindent adott is...” /P/

,,a tarsasagi életiink része volt”/Z/.

A hianyok f6ként - mint szeretethiany, meger6sités hianya, bizonytalansag - emberi

kapcsolatok diszfunkcionalis mikodésébdl szarmaztak.
¢) Onjellemzés

A szenvedélybetegség alatti 6njellemzések negativ tulajdonsagokbol allnak, ez azeért érdekes,
mert a szerhasznalat célja (eleinte) a dolgok jobba tételére iranyult. A retrospektiv jellemzések
gyakran szamolnak be arrél, hogy masnak akartak mutatni magukat, melyben a szerhasznélat
volt a segitséguikre.

., ... félos egér voltam, kiviil persze mutatnom kellett azt, hogy megdllom a helyem, hogy
vagany vagyok” /Z/.

,,egy 1izott vad voltam az oriilet hataran” /F/
d) Fordul6pont 2

A masodik fordulopont is (hasonloan az els6hoz), egyrészt folyamatként masrészt konkret —
gyakran traumatikus - eseményként jelenik meg. A folyamat a szerhasznalat 6érdogi korének
legaljara kertlésével ér véget, ennek kdvetkezménye altaldban a betegségtudat kialakulasa. A
konkrét események itt talan meghatarozobbak, mint az elsé forduldpontokndl, viszont
tobbszor is megjelennek egy személy életében, mire ténylegesen a felépulés mellett tud
donteni. Ennek hatterében a betegségtudat kialakulasat illetve annak hianyat latom. Ezek
gyakran egy jol koriilhatarolhato id6tartamot, konkrét eseményt jeleznek, gyakran utdlag
értékelt események, melyek a ,,felépiild én” kezdetét is jelentik.

,Ott aludtam ez Ors vezér téren, egy padon, éhesen, szomjasan, elvondssal, koszosan,
biidosen... Egész éjjel agyaltam azon a padon... ott és akkor eldontottem, hogy valami
mdsnak, valami tobbnek kell lennie az életnek” /Z/.

lyen fordulépont az volt, amikor a feleségem megvert... Es akkor volt egy ilyen 6t perc,
nagyon hideg, amikor egy pillanatra igy minden megsziint” /F/.

., ... letiltiink beszélgetni, és aztan amikor elengedte a kezemet, azt mondta, hogy kezdjek el
elni” /B/.

Lvolt egy szivledllasom... kitisztultam, az agyam, vagy a lelkem, vagy nem tudom mi...

valahogy minden érzést, megéltem egy pillanatra™ /S/.
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, Hat olyan volt egy-ketto... megsziiletett a lanyom, és o elvonassal sziiletett... azt éreztem,

hogy ez igy nincs rendben...”/ZS/
e) ,,Felépiilé én” és ,,segité én”

A L felépiilé én”, mint személyiségtartalom az interjualanyok esetében az életik egy olyan
szakaszat jel6li, melyben a multat UOjraértékelik, a szerhasznalat okait, eseményeit
feldolgozzak, altalaban ez az addig nem 1évd Onismeret kialakuldsdhoz is vezet, mely
¢letszakasz gyakran egybeesik a terapidn toltott idovel. A ,,segitd én” vagy mar jelen 1évo,
vagy késébb kibontakoz6 személyiségtartalom, mely az adas oromével, a személyes
értekesség tObbszOrds megélésével jar. A ,segitd én” megjelenése nem a ,.felépiild én”
eltlinése, a kettd egyiitt van jelen, egymast kiegészitve. Valamint az interjialanyok esetében
»segitd én” kialakuldsanak feltétele a ,,felépilild én” megléte, a kialakult onismeret, de a
legtobb esetben mindkettd jelen van mar a terapia megkezdésekkor, és helyzettdl fliggden
valtakozva keriilnek el6térbe. A ,,segitd én” megjelenésérdl volt aki, folyamatként szamolt be.
, Régen a ,,junkie” énembdl beszéltem, aztan volt egy ilyen ifju titan szakember részem, aztan
a diplomas szakember részem, aztan a csalados ember is. Beépllnek ezek, ugye, mint rétegek”
1Z]

Hangstlyos az Onismeret a segitd szerepben, mert a klienst helyezi kozpontba, a segitd
feladata sok esetben a hallgatas, ravezetés. Ebben a szerepben a segitd a klienssel egyiitt ujra
végigjarja a felépiilés utjat, de 6 mar tovabb lat. Néhany terapia része a segitok delegalasa,
mely jelen interjualanyok esetében is meghatarozo szerepet toltott be a segitéi hivatas
kialakulasaban.

,,... én a terdpian végig magammal foglalkoztam, tehat nem azzal, hogy én ki leszek, vagy mi
leszek, hogy most éppen ki vagyok, meg ki voltam, meg mi voltam, tehdat a gyckereimmel...de
tulajdonkeéppen én az elsd pillanattol a segité énemmel dolgoztam...” /Z/

., A Minnesotanak a sajatja, hogy delegalja a felépiilo félben lévoket sorstarsi kozosségbe... és
ott éreztem meg, hogy ez nekem jol esik, hogy jol esik a mdasikkal beszélgetni az ¢ apro
problémajarol, és a sajat tapasztalataimat odaadva valamelyest segiteni.” /F/

., ... ezekbe elég koran belekeriiltem, de nem ugy csindltam, ahogy kellett volna, hazudtam,
rengeteget, tehat mar elétte is segito szerepbe voltam, csak nem éltem beldle...” /B/

., nekem ez egy titkos vagyam volt... azt éreztem, hogy nekem ezt kell csinalni...” /S/

En nem akartam segito lenni... Aztan, amikor két éve tiszta voltam, akkor kerestek meg

engem, hogy, nincs-e kedvem hozza?” /ZS/
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,,JO érzés volt adni, ez az egyik... mdsik, hogy nagyon szerettem a Megallot, akkor is, €s
abszolut el tudtam magam képzelni” /P/

A segité egy beszélgetés soran nem sajat magara fokuszal, hanem tud a kliensre figyelni,
azonban tobb beszamoloban megjelenik a segitésbol eredd toltekezeEs is.

,.egyszer-egyszer tudnak olyat mondani, ami engem is megérint, és megsegit a sajat dolgaim

elaborélasaban” /F/
f) A segités személyes jelentéstartalma

A személyes jelentéstartalom ebben az esetben is két részre oszthatd. Az egyik, a segités
jelentéstartalma a segitd szamara. Néhany beszamoloban valtozO jelentéstartalommal
talalkozunk, ahol a segités eleinte reményt, késobb hivatast is jelent. Olyan dolog, amiben jok,
elény, mert jobban hallgatnak ra, elfogadas, kihivés, az én kiteljesedése, fejlédés, hit és
remény atadasa. A segités tehat gyakran olyat ad szamukra, melynek hianyaban fiiggok lettek.
Masik jelentéstartalma a célszemélyrdl szol, azaz, hogy a segitd hogyan tud jelen lenni a
kliens szamara. Itt megjelennek a ,kisérés”, ,tikor”, ,,egyenrangu fél”, ,biztos pont”,
,»sorskozosség vallalasa”, ,,mentor” kifejezések, valamint megjelennek ezzel kapcsolatban
kiilonbozd, jol kifejezd metaforak.

,,Szoval bennem vagy par jo kép ezzel kapcsolatban, mikor a viandor megy az uton, és az
egész utat nézve nem is, nem tudom, hogy 6 honnan és hova megy, de van egy bizonyos
szakasza az életének, amikor, kisérdre van sziiksége. Kicsit olyan, mit amikor — egy masik
képpel élve — egy fiatal facsemetét ellltetiink, és akkor leverlink mellé egy karét, és az a karo
nagyon szilkséges, mert jon a szél, a vihar, jonnek, a nem tudom fiatalok, és ki akarjak
szakitani, tépni onnan, megrangatjak, de ottmarad a kar0, és az segit neki. De van egy
pillanat, amikor a fa tulné a karon, és mar vastagabb a fatorzse, mint maga a karo, akkor
pedig ki kell onnan venni” /Z/

,eén csak egy biztos pont vagyok, aki egyrészt egy tikor. Nem mindig tiszta tikor, néha
homalyos tiikor, csak varok, amig elmennek a forrashoz. Nem is vezetem Oket a forrdashoz,
hanem fogom a vallukat, aztan lehet, hogy 0sszevissza vezet az ut, arkon, bokron at, de ez nem

azt jelenti, hogy ne lehetne veliik menni.” /B/
g) Hatarok

A sorstars segitd kapcsolat hatarai minden interjialanynal hangsulyos szerepet kapnak. Ezek

tudatos munkat igényelnek, néha 6sztondssé valnak, valamint tapasztalat Gtjan fejleszthetonek
27



bizonyulnak. Hatarai nem csak a segitének vannak, hanem a kliensnek is, tehat ez a kettd
kozott huzodo ,,vékony mezsgye”. A tapasztalati szakértdé részérdl ezek a hatarok a
szemeélyiségben vannak, ezek alapja az onismeret. Ha a hatdrok megvannak, keretet adva
biztonsagot adnak a segité kapcsolatban miikod6é bizalomnak. Ezek néhany interjualanynal
,helyi” hatarként is megjelennek, mely szerint csak az adott intézmény falain beliil van jelen
segitOként. A kliens hatdrainak betartdsa is fontos szempont, ennek alapja a tisztelet és
tirelem, a kliens segitése a sajat utjanak bejarasan, de nem megmento szerep.

., Hat, tudnom kell azt magamrol, hogy... nekem hol vannak a hataraim, mind a személyesben,
mind a munkaban, meddig lehet, meddig engedem, hogy belépjenek... tudnom kell, hogy én
mit tudok a masiknak segiteni, és mi az amit nem, ez szerintem az egyik leglényegibb kérdés a
segito szakmaban” /Z/

,,hem birtam feldolgozni ezt a harom napig a 15-20 embernek a dolgait, és nem tanultam meg
a hatarokat, hogy beengedjek... nagyon empatikusan bele akartam éIni magam mindenkinek a

mindenébe, és ehhez nagyon sok ido kellett... hogy ezeket tudjam kezelni.” /S/
h) A segito kapcsolat elonyei és hatranyai

(A vizsgalatom hianyossaga, hogy kiilon kérdés nem vonatkozott a tapasztalati szakértOk
segité tevékenységének hatranyaira, igy ezen informéciok csak utaldsok szintjén jelentek
meg.) A tapasztalati segitok tevékenységének tobb elonye is van egy intézményen beliil. Itt a
hangsuly nem csak a multbéli szerhasznalaton van, hanem, hogy ismerik a fliggdséget, mint
betegséget, annak kiilonb6z6 szakaszait, felismerik a kiilonbozo jeleket, kezelni tudjak a
haritasokat, de ami fontosabb, hogy ismerik a kiutat.
., hekem az konnyiti meg a munkamat, hogy, a szenvedélybeteg jatszmakat egybol atlatom, az
érzelmi kiszolgaltatottsagot, az érzelmi jatszmdakat megértem... szenvedélybeteg embert
megérteni nekem sokkal kénnyebb” /Z/
., hogyha valaki kamuban van, akkor azt hamarabb érzékelem, mint egy nem sorstars, és ebbdl
fakadoan talan hamarabb ki tudom oket billenteni” /F/
,,ahhoz, hogy tudj nekik segiteni, ahhoz mindenképpen kellett sériilnod egy idore” /B/
., nagyon fontos a hitelesség... a fiiggokre jellemzo, hogy nagyon keresik az olyan dolgokat,
hogy miért ne fogadjak el... de ebbe nem tudnak belekétni... Vagy, mondjuk, hogyha vannak
ilyen dilemmak a stdbban... mi tapasztalati segiték el tudjuk mondani, abbol a szempontbdl,
hogy mi hogyan éltiik meg... egy ilyen csapatmunkaban vannak fiiggok, meg nem fiiggok, ugy
egész ez a team’” /S/
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A segité kapcsolat hatranyai kozott a kompetencia hatar merult fel, de ez nincs jelen
szignifikansan az interjualanyok elbeszélesében.

., Volt egy srac, aki ott tartott, hogy... olvassuk a gondolatait. Ezt példaul mar nem tudjuk
pusztan beszélgetéssel feloldani... neki mar tényleg gyogyszert kellett adni, az ilyen

betegsegek, mar talmutatnak az én segitéi kompetenciamon, tehdt ez egy kompetencia hatar.”
IFl

i) Képzés

Az interjualanyok kozul egy-két kivétellel mindenki végzett segité hivatashoz kapcsolodod
képzést. A diploma gyakran az elhelyezkedéshez volt sziikséges, illetve elmélettel egészitette
ki a gyakorlati tudast.

,amikor a szocialis munkat tanultam a foiskolan, akkor azt éreztem, hogy nagyon nagy
elonyom van a csoporttarsaimhoz képest... ez egy oridsi elony volt mar a foiskoldn is és a
segito szakmaban” /Z/

,,megéreztem, hogy a sajat élményeim egy kicsit hézagosak egy ilyen jellegii beszélgetéshez,
itt nem tudsz 100%-osan jelen lenni, a segitéi folyamatban, mert nincs meg az a szakmai
hattér, Es akkor gondoltam ki, és beiratoztam” /F/

,,8zinhdz terapeutaként végeztem...meg van egy olyan iskolam, aminek semmi értelme nem
volt... azért mentem, el, hogy legyen egy papirom, hogy vezethetek csoportot, de mire

odakeriiltem, mar a hatam mogott volt csomo csoport” /ZS/
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V. Diszkusszio
1.  Ipa mobdszerrel szerzett tapasztalatok megbeszélése
a) Kutatasi kérdések és az adatgyiijtés modszere

A vizsgalat célja a segitévé valas folyamatanak elemzése volt. Az IPA alkalmas olyan
vizsgalatokban, melyeknek targya Osszetett és folyamatot vagy Gjdonsagot jelél (Smith és
Osborn, 2008). Jelen Kkutatas esetében a segitové valas, és annak elézménye, és egyben a
folyamat kezd6pontja a szerhasznalat, valamint a felépiilés, mint dsszetett folyamatként valo
vizsgalatanak sziikségessége lehet6vé tette az IPA modszertananak alkalmazasat. Ahogyan az
interjukbol is kiderul, ez a folyamat egyénenként kilonbozik, ezért az egyes esetek intenziv
elemzési folyamata az idografikus megkdzelitést teszi sziikségessé, melynek részletessége és
idGigényessége a minta kis elemszama elegend6 (Smith és Osborn, 2008). Ez nem azt jelenti,
hogy az IPA ellenzi az altalanosabb célok megfogalmazasat nagyobb mintak esetében, hanem,
hogy elkdtelezett az egyes esetek aprolékos elemzésére, az altalanositasok kertilése mellett.
Ezért nevezheté az IPA idiografikusnak, szemben a nomotetikus megkozelitéssel, mely
dominans részét teszi ki a pszicholdgiai vizsgalatoknak. A nomotetikus vizsgélatok nagyobb
csoportok szintjén végeznek elemzést, melynek eredménye olyan valdszinliségi
megallapitasok megfogalmazasa, mint pl. 70% esély van arra, hogy az egyén az adott modon
fog valaszolni. Az idiografikus vizsgalatok, azonban, esettanulméanyokon alapulva, konkrét
allitasokat fogalmaznak meg a vizsgalt egyénr6l (Smith és Osborn, 2008).

A mintavéalasztas soran ezért homogén minta megtalalasa a cél (Smith és Osborn, 2008). Jelen
kutatas soran, mivel a sorstars segitdé modell vizsgalatakor, nem célravezetd, ha a mintavétel
véletlenszerii vagy reprezentativ (Smith és Osborn, 2008), hat tapasztalati szakértébol allt a
minta. A mintavalasztas célja, tehat olyan csoport kivalasztasa, kiknek relevans lesz a kutatasi
kérdés (Smith és Osborn, 2008). Az IPA kutatas soran nincs megfeleld mintaszam, annak
mérete a kutato elkotelezettségén, egyes esetek elemezhetdségén, €s a személyes tapasztalatok
gazdagsagan mulik. A megel6z6 IPA tanulmanyokra, egyarant jellemz6 volt az egy, négy €s
tizenot f0s mintat alapul vevo kutatas is (Smith és Osborn, 2008).

Az IPA alkalmazdsdhoz a résztvevoktol részletes beszamolo sziikséges, mely rugalmas
adatgy(ijtési modszert igényel. A leggyakoribb adatgytijtési modszer, a jelen kutatds soran is
alkalmazott félig strukturalt mélyinterjd moddszere (Smith és Osborn 2008). Az IPA

vizsgalathoz megfogalmazott kutatasi kerdesek,- mint: ,,Léteznek-e a felépllésnek szakaszai,
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mikor valik el a tapasztalati szakértelem a felépilési folyamattol, vagy elvalik-e egyaltalan?”
— atfogdak és nyitottak, melynek sordn nem elére meghatarozott hipotézisek tesztelésével
Kisérletezik a kutatd, hanem az adott terulet részletes feltarasara torekszik (Smith és Osborn
2008). A megfelel6 IPA kutatasi kérdésekre Smith és Osborn (2008) altal emlitett példak:
Hogyan viselik az emberek a partneriik halalat (Golsworthy és Coyle, 1999)? vagy: Milyen
befolyassal van a HIV a személyes kapcsolatokra (Jarman et al. 2005)?

Az adatgyiijtés a kutatotol aktiv részvételt igényel, - és bar félig strukturdlt interjura készil -
sziikséges az litemterv eldzetes elkészitése, melynek sordn a kutatd atgondolja azt, amirdl az
interja (reményei szerint) szolni fog. Ez lehetdvé teszi, hogy belegondoljon azokba a
nehézségekbe, - mint a kérdések feltevése, az érzékeny téméak kezelése — melyek a vizsgalat
soradn felmerllhetnek (Smith és Osborn 2008). Jelen kutatds soran ilyen témak, mint a
szerhasznalat, annak okai — mint csaladi hattér stb. — illetve a személyes érzésekrol,
emlékekrdl vald beszdmold érzékeny témak részét képezhetik, melyrdl az interjialany nem
szivesen, vagy nehezen beszél. Ez azért fontos, mert minderre felkésziilve, - memorizélva a
kérdéseket - az interjuk sordn mar alaposabb figyelemmel tudja kovetni az interjualany
beszamolojat (Smith és Osborn, 2008), és rugalmasan tudja kezelni a kérdések sorrendjét, az
érzékenynek bizonyuld témak erdltetésének keriilésével. A kérdésfeltevés soran ezen
alkalmazott stratégia célja, hogy arra batoritsa a vizsgalatban résztvevé személyt, hogy a
kérdezd legkisebb arra vonatkozo kérése nélkiil beszéljen a témardl. Tehat a nélkiil keriil a
lehetd legkdzelebb a vizsgalati személy gondolataihoz, hogy kérdésekkel vezetné 6t ra. Ha a
kérdés tal altalanos, vagy a téma tul osszetett, akkor a kérdésekre altalaban nem sziletik
kielégitd valasz. Ennek kikiiszobdlésére az interjut készitd néhany explicit utalast tesz, illetve
az interju altalanosabb kérdésekkel kezdddik, mely (a kutatdé reményei szerint) elegendd
ahhoz, hogy a valaszad6 a mélyebb témardl is beszéljen. Az interji menetrendje tehat,
tolcsérszertien strukturalt. A kérdések feltevésének sorrendje, tehat arra dsszpontosit, hogy a
résztvevo altalanos véleményének kifejezése utan, a konkrétan témahoz kapcsolodo
gondolatai jussanak Kifejezésre. A félig-strukturalt interji soran a kérdez6 szerepe, az
utasitdsok diktalasa helyett, az interjii vezetése, a beszélgetés folytonossadganak eldsegitése

(Smith és Osborn 2008).
b) Elemzés mddszere

Az IPA moédszerének hasznalata soran az adatok feldolgozasa a ,,duplaértelmezés” (Smith és

Osborn 2008) folyamatanak azon szakasza, melynek soran a kutatd értelmezi azt, ahogyan a
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résztvevo értelmezte a sajat tapasztalatait (Smith és Osborn 2008). Az IPA-hoz az interjukrol
hangfelvétel készitése sziikséges, ugyanis a résztvevé beszamoldjat az irasbeli jegyzetek —
amellett, hogy azok készitése zavarja a folyamatos kommunikaciot - csak 6sszefoglalva adjak
vissza a résztvevé beszamolojat, az clemzéshez sziikséges arnyalatok kihagyasaval. Bar a
non-verbalis jelek igy is kizarodnak, a kutatd altali hangfelvétel hallgatas és atirat készitése
mar az elemzési folyamat része. Az IPA alapfeltételezése, hogy a kutatd célja a résztvevo
lelkivilaganak megismerése. Az IPA modszertan megfelelé alapot ad annak megismerésére,
hogy az egyének hogyan érzékelik az adott helyzetet, amiben vannak, és hogyan értelmezik
személyes és tarsadalmi vilagukat. Ez néha a véalaszad6 altal elmondott hiedelmek és
konstrukciok utjan érheto el, illetve az elemzd azon meggy6zddésén alapul, hogy a résztvevo
altal elmesélt torténet identitdsanak egy részét képezi (Smith és Osborn 2008). Mint, ahogyan
az interjukbol is kideriilt a ,,szerhasznal6 én”, a ,,felépiilé én” és (a legtobb esetben) a ,,segitd
én” is a vizsgélati személyeknél identitisuk egy részét jelélik. gy a beszamolok soran
elbeszélt események egy ,,nem szerhasznald, de fiiggé” identitashoz (Racz és Lackd, 2008,
Mclntosh és McKeganey, 2000) kapcsolodnak, mely a segités alapjat adja.

Az elemzési folyamat soran a jelentés all a kdzpontban, - jelen esetben a szerhasznalat és a
segités személyes jelentéstartalma - melynek célja annak tartalmanak és 6sszetettségének
megértése, gyakorisdganak mérése helyett. Eleinte a véalaszokat értékelve, azok mentélis és
tarsadalmi vilagbeli jelentését ragadja meg a kutatd. Azonban ez a jelentéstartalom nem all
egyértelmiien az elemz0 rendelkezésére, ezért az elemzési folyamat a kutatd részérdl szoveg
iranti tartos elkotelezettséget igényel. Az atirat Gjra €s Ujra olvasasa soran a kutaté szamara
olyan ismer0s lesz a szoveg, amennyire csak arra lehetdség van, mely folyamat 1j néz6pontok
felmerilesét teszi lehetévé (Smith és Osborn 2008). Az interju egyes részei — mint a
,,5zerhasznalat, a felépllés és segités személyes jelentéstartalma” - gazdagabb informaciét
tartalmaznak, mas részei pedig — mint az ,,6njellemzés”, ,képzés” - nem igényelnek
magyarazatot. Végig haladva az atiraton felfedezhet6ek a vizsgalati személy beszamoldjanak
hasonlosagai és ellentmondasai (Smith eés Osborn 2008).

Ezek utan visszatérve a beszamolo elejére az Ujraolvasas célja az egyes tematikus mintazatok
felfedezése, melyek eggyel magasabb szintre emelik az elemzést, ez alatdmaszthatd
pszichologiai terminoldgiaval (Smith és Osborn 2008). Jelen kutatas soran ezen tematikus
mintazatok, - mint a fordulopontok, szerhasznalat személyes jelentéstartalma, onjellemzés,
,.felépiil6 én” és ,,segitd én”, segités személyes jelentéstartalma, valamint a hatarok — minden
interjialany elbeszélésében megjelentek, gyakran az arra vonatkozo kérdéstél fiiggetleniil.
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részét, egyéni szinten is. Tehat ennek az elemzési folyamatnak célja azon kifejezések
megtalaldsa, melyek elég magas szintliek elméleti Osszefiiggések tételéhez, mégis a konkrét

dolgok kilonlegességen alapulnak (Smith és Osborn 2008).

A kovetkezé szakasz a témak kozti eleinte kronoldgiai majd elméleti 6sszefliggések
felderitése. Azzal egylitt, hogy a kutatd ertelmezi valakinek a jelentésalkotasat, folyamatosan
ellendrzi a sajat értelmezését azzal szemben, amit a személy ténylegesen mondott, melynek
illusztralasara a vizsgalati személyt6l szarmazé idézetet hasznal (Smith és Osborn, 2008). A
tobbszords Gjraolvasas soran a kutatd célja, sajat elditéleteinek félre tétele mellett a folyamat
egységes atlatdsa, melynek eredményeként tabldzatba foglalhatok a fébb pontok. A
tablazatkészités sordn, az elemzd, egybefoglalja a tematikus mintazatok azon csoportjat,
melyek a leggyakrabban fordultak elé beszamoldk soran. Ezen folyamat soran kimaradnak

azon mintazatok, melyek kevés informacioval rendelkezve nem illenek bele a Iétrejovo

struktaraba (Smith és Osborn, 2008).
c) Az IPA és més kvalitativ modszerek

Milyen kapcsolat van az IPA és mas kvalitativ elemzések kdzott a pszicholdgiaban?

Reicher (2000) megkulonbozteti diszkurziv kvalitativ. modszereket az IPA-t6l, amely,
ahogyan lathattuk tapasztalati modszereken alapszik. A résztvevOk elbeszéléseibdl késziilt
elemzés célja, a résztvevok veliik tortént eseményekre adott kognitiv és affektiv reakciok
megismerése. Az IPA tehat kapcsolatot feltételez a tapasztalat —ahogyan a résztvevé beszél
rola és értelmezi azt — valamint a tapasztalatra adott érzelmi reakcié kdzott. A diszkurziv
elemzés, (mely inkabb szocioldgiai megkozelitésii) ezzel szemben azokra a nyelvi eszkdzokre
fokuszal, mellyel a résztvevd kifejezi a tapasztalatait, és/vagy az elbeszélés soran hasznalt a
tarsalgasi jellemzOkre (Smith, 2011). Valamint, hogy az adott fogalom kiilonb6z6
konstrukcioi hogyan jelennek meg a beszamol6 soran, és ezen konstrukciok funkciojara
fokuszélva vizsgalja a fogalom interakcidban betdltott szerepét, melyen keresztil az adott
fogalom tagabb kulturalis kozegbeli szerkezetét is vizsgalja (Larkin, Watts, Clifton, 2006).

Az TPA ¢és a diszkurziv elemzés is erdsen nyelvi alapt, €és bar mindkettd a résztvevo
beszamolojanak kozvetlen elemzésén alapul, ertelmezési keretik méas. Mig az IPA kutatok

beszélgetnek az interjualanyokkal, és elemzik azt, amit mondanak, annak megismerése
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céljabol, hogy hogyan értelmezik a sajat tapasztalataikat, a diszkurziv elemzok azt vizsgaljak,
hogyan épiti fel a beszdmolojat az interjualany (Smith, 2011).

Vélemeényem szerint az IPA modszertandnak alkalmazésakor is fontosak azok a nyelvi
eszk6zok, melyekkel a vizsgélati személy kifejezi a gondolatait, azonban a résztvevd
beszamoldja, mar a ,,duplaértelmezési folyamat™ (Smith, 2011) része, melynél fontosabb az,
hogy a résztvevé szamara az adott jelenség milyen jelentéstartalommal bir, valamint az
értelmezés modja is az elemzés targya. gy az interjtalany altal hasznalt nyelvi eszk6zok nem
az elemzés alapjat adjak, hanem egy kulcsot az értelmezéshez.

Az TPA megkiilonboztethetd a Grounded Theory (Megalapozott Elmélet) megkozelitésétol.
Az IPA meglévo elméleti konstrukcidkhoz kapcsolddik, és a kutatas folyamata egy rogzitett
kutatasi kérdéshez flizédik (Larkin, Watts, Clifton, 2006), mig a Grounded Theory
alkalmazésa soran a kutatd az adatok altal generalt sajat fogalmait hasznalja az elemzéshez,
ahelyett, hogy mas koncepciokat eréltetne ra (Glaser, 2002). Véleményem szerint az IPA
azonban részben hasonlit a Megalapozott EImélet azon megkdzelitésehez, hogy Ujdonsagot
vizsgal, valamint a meglévé kutatasi modszereket rugalmasan kezeli, azonban ragaszkodva
meglévé modszerekhez, eredményei beilleszthetdek az eddigi koncepciokba, kiegészitve az
el6z0 kutatdsok eredményeit.

A narrativ pszichologia modszertana szamos ponton megegyezik az IPA mddszertanaval,
azonban van néhany jelentés kiilonbség. A narrativ pszicholdgia azon valtozata, mely az
elmult évtizedben kerllt kidolgozasra, (mely Laszl6 Janos, Ehmann Bea, Péley Bernadett,
Pélya Tibor munkassagahoz kotddik) kisérletet tesz a human- és természettudomanyok két
kultarajanak (Laszl6, 2008 emliti Snow, 1993) dsszeillesztésére. Abbol indul ki, hogy a
pszicholdgia szamos teriilete, igy a személyiség vagy a tarsadalmi és kulturalis folyamatok
tanulmanyozéasa a jelenségek bonyolultsaga okan megkdveteli a sémaszerli értelmezd és
analitikus modszerek alkalmazasat. Mindenekel6tt komolyan veszi a nyelv és pszichologiai
folyamatok, valamint az elbeszélés és identitas kozti kapcsolatot (Laszlo, 2008). A narrativ
pszicholdgia alapja az elbeszélés elemzése, mely megteremti a kapcsolatot a személyes és
szocialis vilag kozott. Az elbeszélés nem azt tarja fel, ami tortént, hanem azt a ,torténetet”
mely az elbeszéld szdmara elérhetd az adott eseményrdl. Az elbeszélés minden esetben
tartalmaz értékelést, mely altal felfedezhet6 a beszElé viszonya az eseményhez (Péley, 2002).
Egy narrativ pszicholdgiai vizsgalat soran Péley (2002) azon feltételezéssel, hogy az illegalis
szerhasznalat hatterében korai targykapcsolatok zavarai allnak, a vizsgalati személyeket olyan
epizodok elbeszélésre kérte, melyben a szelf-targy reprezentaciok kifejez6dnek. (A narrativ
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pszichologia ezen a ponton megkiilonbozetheté az IPA modszertanatdl, melynek soran a
vizsgalati személy nem csak elbeszéli a személyes tapasztalatait, hanem értelmezi is azokat.)
A narrativ elemzés ezen forméja formélis-strukturdlis tartalomelemzés, mely a
szovegstruktaranak a jelentés létrenozasaban jatszott szerepére iranyul (Laszld, 2008 emliti
Polya, 2008 munkassagat). A narrativ elemzés egy masik formaja a tartalomelemzés, mely
mennyiségi elemzést vizsgalva gyakorisadggal dolgozik. Ez a kvalitativ és kvantitativ
modszerek hataran elhelyezked6 explorativ-interpretativ tudomany pszicholdgiai elemzésének
megbizhatosagat a szamitogép hasznalat biztositja. Ennek eredményei, azonban felszini
érvényességliek, melyeket méas pszicholdgiai eszkdzokkel szlikséges igazolni. Ennek célja
tehat, az elérhetd megfigyelési egységeken bellli Uj szempontok felfedezése (Ehmann, 2002).
Az IPA, aprolékosan elemezve a vizsgélati személy beszamolo6jat, az adott személy
jelentésalkotasarol arnyalt képet kapva, nem tesz altalanosité Kkijelentéseket, nagyobb
tarsadalmi csoportrol (Smith és Osborn, 2008), melyben kulénb6zik a fent emlitett
tartalomelemzés modszerét6l. Véleményem szerint ez azért fontos, mert pl. jelen kutatas altal
vizsgalt segitévé valas folyamata, a vizsgalt hat segitd élettorténetében is kiilonbdzoképpen
alakul. Ezért nem probléma, ha a kutatds eredményei nem tartalmaznak nagyobb tarsadalmi
csoportra altalanosithaté eredményeket, mert a személyes jelentéstartalommal valo
foglalkozéds — ha tartalmaznak is kdz0s mintazatokat, egyénenként eltérnek — a vizsgalat
fokuszat a tarsadalmi csoportrol az egyénre tereli, akirdl a kutatas eredményeképpen konkrét
allitasokat fogalmaz meg.

Tovabbi fontos kiilonbség, hogy az IPA nem véletlenszerii, reprezentativ mintaval dolgozik,
hanem homogén csoportot valaszt, kiknek szdméara a kutatasi kérdés relevans. Az IPA abban
jelent ujdonsagot a tobbi pszicholdgiai modszertanhoz képest, hogy a ,,duplaértelmezés”
(Smith és Osborn, 2008) mddszerét hasznalva, nem csak a kutato altal értelmezett elemzést
adja, hanem az annak alapot adé adatok az interakcid (interji) soran mar a résztvevd altal
értelmezett jelenségek, melyek a személyes jelentéstartalom megertéséhez viszik kozelebb az
kutatas folyamatat (Smith és Osborn, 2008). A kutatd szamara nehézséget jelenthet a
,»duplaértelmezés” folyamata, abbdl a szempontbdl, hogy valaki masnak a tapasztalatat kell
értékelnie. Azonban az interji minésége, €s az interjualanyok beszdmoldjanak mélysége sokat
tesz hozz& az elemzéshez. PI. jelen esetben a vizsgalati személyek életében és segitdi
hivatasaban fontos szerepet tlt be az 6nismeret. Az 6nmaguk elemzése, és (szerhasznald)

multjuk ertelezeése a jozansaguk fenntartdsanak alapja, igy az interjuk soran gyakran nem
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jelentett szdmukra nehézséget, ennek bemutatasa, mely az elemzés soran, a szemelyes

jelentéstartalom felfedezéséhez kdnnyebbséget jelentett.
2. A tapasztalati szakértokkel kapcsolatos vizsgalat megbeszélése

A vizsgalatban résztvevd tapasztalati szakértéknél a segitévé valas egységes folyamatként
értelmezhetd, elézménye — melybdl késébb a segité tevékenység taplalkozik — a
szerhaszndlat, és oOsszefonodik a felépulési folyamattal, egyik a mésik nelkil nem volna
lehetséges (vO. Ré&cz és Lackd, 2008). Minden vizsgalati személy elbeszélésében
felfedezhetdk fordulopontok, melyek egyrészrél a szerhasznalat kezdetéhez, masrészrdl a
betegségtudat kialakulasahoz kotddnek. A fordulopontok észlelt élettorténeti allomasok, olyan
pozitiv vagy negativ tapasztalatok, mely dontésre 6sztondznek (vO. Racz és Lacko, 2008,
Mclntosh és McKeganey, 2000). Az els6 fordulopont gyakran folyamatként jelenik meg, a
masodik azonban gyakrabban kotddik konkrét eseményhez. A segitdvé valas az
interjialanyok esetében nem értelmezheté forduldpontnak, mert a ,,segité én” gyakran mar a
felépuléssel parhuzamosan, a terapia soran megjelenik, (fordul6pontként esetleg az

értelmezhetd, amikor elkezdenek segit6ként dolgozni).

A szerhasznalat illetve a segités személyes jelentéstartalmaira bar kiillon kérdések vonatkoztak
az interjuk soran, azok kiilonboz6 részeiben is felfedezhet6ek ezzel kapesolatos utalasok. Ez a
két jelenség parhuzamba hozhatd, mert a szerhasznalat annak pétlasara iranyul, melyek
késObb a segités soran szerzett tényezokként jelennek meg. (Pl. a szerhasznalat oka a
diszfunkcionalis csaladi hattér, és elhanyagolas, a segités pedig az elfogadottsag érzésével
jar.) Mindkét jelenség valtozd jelentéstartalommal bir, mint a szerhasznalat kulénleges

tapasztalatbol 6rdogi korré, a segités pedig reménybdl hivatassa valtozik.

A felépiild én” és a ,,segitd én” mint Osszetett személyiségtartalmak parallel mikodése (Racz
és Lacko, 2008) jelenik meg a vizsgalati személyeknél, mely szerint a segitdvé valasban nem
valik el a kettd egymastol, soét, gyakran egymast kiegészitve mikodnek. Ugyanis a ,,felépiild
én” kovetkezménye a helyes onismeret, és a megmarado drogos identitas, (v0. Racz es Lacko,

2008) mely a ,,segitd én” alapjat adja.

A hatdrok fontos részét képezik a segitdé kapcsolatnak, mely az interjualanyok
beszamolgjaban is jelentds szerepet jatszik. A sortars segités hatdrai fluidabbak, mint a

hivatasos segit6knél, mert a baratkozashoz hasonld6 mddszerekkel dolgozik, igy a hatarok
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konnyebben elmosddhatnak (Racz és Lacko, 2008), ezért ezek betartasa a segité kapcsolat
alapja. A hatarok elsdsorban személyiségbeli hatarok, és bar nem szignifikdnsan, de
megjelennek kompetencia hatarok is. A segitdé kapcsolatnak a kliens részérél is vannak
hatarai, melyek a segité részérdl a kliens iranti tiszteleten és tiirelmen alapulnak. A sorstars
segitd tehat amellett hogy hasonld élettapasztalattal rendelkezik, kiilonbozo is, ezaltal valik
alkalmassad arra, hogy sziikségletkielégitd tapasztalattal szolgalva toltse be a winnicotti
értelemben vett ,,atmenetei targy” (R&cz és Szabd, 2008 emliti Beitel, 1997 munkassagat)

szerepét a kliens szamara.

A tapasztalati szakértOk szerepmodellként szolgalnak konkrét tevékenységek elsajatitasaban,
valamint készségfejlesztd szerepet toltenek be a kliensek szamara (Racz és Szabo, 2008 emliti
Ferguson, 1998 munkassagat), igy munkajuk az intézményen beliil szamos elénnyel jar.
Hitelesebbnek észlelik magukat, és (elmondasuk szerint) a kornyezetik/kliensek is
hitelesebbnek észlelik 6ket, mely azon a hasonldsagon alapul, mely megkiilonbozteti 6ket a
professzionalis segitoktol (Racz és Szabd, 2008 emliti Ferguson, 1998 munkassagat). Atlatjak
a fliggo jatszmakat, és ismerik azokat az élethelyzeteket, melyekben a kliensnek szilksége van
segitségre. Itt tehat nem pusztan az életkori hasonlésag fontos, hanem szociol6giai és

kulturalis hasonlosag megléte is, valamint az érték- és normavilag (Racz és Szabg, 2008).

A segitd tevékenység, mint hivatas a tapasztalati szakért6k szamara is tobb dsszetevobdl allo
elénnyel jar. Ilyen elény, a koltség-haszon elemzés szempontjabol vizsgalt ,,haszon” (R&cz és
Szabd, 2008 14.0.), mely a sorstars segités soran szerzett tarsas tamogatasbdl, a
professzionalis szolgaltatdsokhoz ¢és intézményekhez vald kapcsolddas lehetds€gebdl,
valamint a segitettek fejlodésének eldsegitésébol szarmazik (Racz és Lacko, 2008 emliti Beam
és Tessaro 1994, Meister, Warrick, Zapien és Wood 1992; Eng és Young 1992, Eng és Hatch
1991; Service és Salber 1979; Kelly 2004 munkassagat). A segités tovabba nem csak
fenntartja, hanem értéket ad a tiszta, jozan életnek, mely fontos része a felépulési
folyamatnak. Az Anonim Alkoholistdknal, mindez a 12 Iépéses felépllési program része. ,,A
gyakorlati tapasztalat azt mutatja, hogy semmi sem nyujt olyan védelmet az ivas ellen, mint a

mas alkoholistakkal végzett intenziv munka” (Anonim Alkoholistak, 2013. 85.0.)
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VI.  Osszefoglalas

A dolgozatom egyrészrdl a tapasztalati szakértelem és segitévé valas folyamatéara valamint az
Interpretativ Fenomenoldgiai Elemzés mddszerének kiprobalasra fokuszalt, kettds célt allitva
maga elé. Az IPA mddszertana jol dsszehangolhatonak bizonyult ezzel a kutatasi terlettel,
mely olyan teriiletet jelol, ahol fontosak az egyénben végbemend folyamatok, melyeknek
jelentéstartalma fontos az egyén szdméra is. A ,nem szerhasznalo, de fiigg6é” valamint a
segité identitas olyan személyiségtartalmak, melyek — folyamatos visszacsatoldsok miatt -
letfontossagliak az egyén szamara, melyek megértése, azok idiografikai elemzését teszi
szilkségessé, ragaszkodva a hermeneutikai — mely szerint, az egyén és tapasztalata, csak
annak kontextusaban értelmezhetd — alapokhoz.

Osszefoglalva, a tapasztalati szakértéként dolgozé interjlialanyok korében a segitd szakma,
mint hivatas jelenik meg, mely nem csak fenntartja, hanem értéket ad a tiszta, jézan életnek.
Az adas 0rdme, a személyes elfogadottsag érzése, egyszerre vannak jelen a segité
tevékenység soran, melyek a ,segit6 én” és a ,felépilé én”, mint Osszetett
személyiségtartalmak parallel miikodését (Racz és Lacko, 2008) jelzik, melyek ilyen médon
nem valnak el a személyiségben egymastol. A kutatasi kérdésre reflektalva, — miszerint
vannak-e a felépiilésnek kiilonboz6é szakaszai — bar vannak kiilonboz6 allapotok a felépiilés
soran, elkiilonithetd szakaszok nem fedezhetok fel, ez egy egységes folyamatként
definialhatd, melynek kezdépontja a betegségtudat kialakulasa, végpontja pedig nincsen, mert
az Onismeret és folyamatos visszacsatolds — a jézansag fenntartdsa — élethosszig tartd
folyamat, melyben a segitd hivatas annak fennmaradésat (is) segiti.

A szerhasznalat és a segités esetében (idével) valtozd jelentéstartalommal talalkozunk. A
szerhasznalat személyes jelentése a menekiiléshez, emberi kapcsolatokbol szarmazo hianyok
potlasahoz kotédik. Ezen folyamat - a hasznalat 6rdogi kérében valo Ujra és Ujra elmertléssel,
tobb sikertelen kitoréssel - célja annak végére iranyul. A segités személyes jelentéstartalma az
elfogadottsdg ¢érzéséhez, személyes ¢értékesség ¢érzéséhez, hivatashoz kotddik. Ezen
folyamatban valo elmertilés celja a felépulés kiteljesedése mellett, Gj életcél, a masokon vald
segités oromeének, a jozan élet értékének megtalalasa.

A segité munkaval kapcsolatban felmertiltek tapasztalati szakértelem elényei és hatranyai, de
mivel mindkét vizsgalt intézményben tobbségben vannak a sorstars segitdk, ezért ennek
vizsgalata talan egy masik kozegben célravezetobb lenne ugyanis ezen intézmények célja a

tapasztalati szakértelem elonyeinek felhasznalésa.
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Az Interpretativ Fenomenologiai Elemzés mddszertananak hasznalata tébblettudast ad az
egyénekrdl, életatjukrol, valamint nem csak a segitévé valads folyamatardl, hanem a
szerhasznalatrél is. A szerhasznélat okait vizsgald kutatdsokbol mér tudunk kovetkeztetni
annak hatterére, annak egyeéni mintazataira, azonban személyes jelentéstartalma — amely
legtdbbszor a hasznalat céljat jeloli, mellyel beazonosithato az a hiany, amit a szerhasznélat

potol - kevéshé vizsgalt terllet, mely a prevencié szempontjabol is fontos aspektus lehet.
1. A vizsgalat tovabbi lehetoségei

Ahogyan mar erre fentebb kitértem, a vizsgalatom egyik hidnyossdga a tapasztalati
szakértelem eldnyeinek és hatranyainak hiteles megismerése. Ennek vizsgalatdban latom a
folytatas lehetOségeit, olyan intézmények korében, ahol azonos aranyban dolgoznak
tapasztalati szakértok és hivatasos segit6k, melynek kliens szempontbdl vald vizsgalata is
érdekes lehet.

Valamint az Interpretativ. Fenomenologiai Elemzés modszertananak alkalmazésaval a

szerhasznalat és a felépiilés tovabbi vizsgalatainak lehetdségét latom.
2. Limitaciok

A vizsgélat korlatai, egyrészrél a kutatas alapjaul szolgald mintdhoz kotédnek. A
szerhasznalat és a feléplilés a tapasztalati szakértok esetében csak a segitd hivatas
kibontakozasanak fényében volt megismerhetd. Masrészrdl a korlatok az alkalmazott modszer
korlataihoz kotddnek. Az eredmények nem reprezentativak, és nem véletlenszerii ez elemek
mintaba kerilésének esélye. Mivel az IPA olyan vizsgalati személyekkel dolgozik, kiknek
korében relevans a kutatasi kérdés, tovabba kis elemszammal dolgozik, az egyes esetek
részletes elemzesenek céljabdl, igy mas tarsadalmi csoportokra nem alkalmazhatéak az
eredmeények. Masrészrol a félig strukturalt interji modszerének alkalmazasa soran a kérdez6 -
a kutatasi kérdéseknek megfelelden alakitva az interji mentét - az szintén interakcio részét
képezi mint a ,,duplaértelmezés” soran az elemzésben/értelmezésben is részt vesz.. Valamint
az IPA nem alkalmas gyakorisagi mérések alkalmazésara, valamint oksagi kapcsolatok, (csak
narrativ oksagi kapcsolatok) feltarasara.
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V1. Mellékletek
1. Interjukérdések

Bevezet6 kérdések:
1. Hol szilettél?
2. Miota dolgozol az intézetben/alapitvanynal?
3. Hogyan kerltél az intézménybe?
Fo kérdések:
4. Milyen kébitoszert hasznaltal, mennyi ideig?
5. Mit jelentett szamodra a szerhasznéalat? Hogyan jellemeznéd magad akkoriban?
6. Mit jelent szdmodra segitonek lenni? Hogyan jellemeznéd magad, mint segitd?
7. Miben kilonbozik/kilonbozik-e a terapias éned a segit6 ént6l? Elvalik-e a ketté?
8. Milyen fordulopontok voltak az eletedben? (Amely kabitoszer hasznalatra vitt, a
terapia elkezdésére, a segitd tevékenységre.)
9. Milyen pozitiv események adddnak, miben latod a munkad elényeit?
10. Milyen probléméak adddnak a segités kapcsan, Hogyan éled meg ezeket?
11. Hogyan ¢éled meg a segitd kapcsolat hatarait? Vannak-e egyaltalan hatarok segitd és
terapias kozott, Hogyan lehet ezeket betartani?
Ha az interjualanynak van iskolai végzettsége:
12. Mennyiben jelent tdbbletet szamodra a szakemberi diploma? Miben latod ennek
fontossagat, elényét? Valtozott-e a szemléletmddod a terapiat illetéen a diploma

megszerzésével?
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2.  Egyéni életutak a segitové valasban
a) Zénob

Zén0 a Rackeresztdri Drogterapias Otthonban dolgozik, tobb mint tiz éve segitéként. F6 szere
a heroin volt, mely 6-7 évig tarté hasznald id6szakot jelentett, azonban a kiilonboz6 szerek
mar kordbban, 12-13 évesen megjelent az éeletében. A szerhasznalat oka a szeretet- és az
apaval valo bensbséges kapcsolat hianya. ,,Kulcsos gyerek” volt, ahogyan a kornyékbeli
kortarsai is, kiknek korében jelen volt kiilonb6zd szerek haszndlata. Ez a csoport a sziikséges
megerésitések mellett elvarasokat tovabbitott, melyek meghataroztak 6nmagarél alkotott
képét. A csoportdinamikaban alsobb poziciot foglalt el, a kihasznalas és a bajba keveredes
ellenére a csoport céljai egyéni célokka valtak, mutatva a tobbiek felé, erés mivoltat, a belsé
gyavasag elfedésére. (,Vagy ezt mutatod, vagy eltaposnak, kiloknek a csoportbol”) A
szerhaszndlat tehat kalandot, és sebeinek gyodgyitasat is jelentette, de késébb mar szégyenné
valt. (,,visszajelzést kaptam az utcan az emberektsl, hogy megnéztek, hogy biidos vagyok... a
fecskendd kiesett a zsebembdl. ”) Itt is jelen van a kiils6é elvarasoknak valdo megfelelés iranti
késztetés, melynek nagy szerepe van a leszokas mellett val6 dontésben, mely valéban egy
dontés volt (,ott és akkor eldontottem, hogy valami mdsnak, valami tobbnek kell lennie az
életnek”). A terapian, ahol rendezi viszonyait dnmagaval, kialakul az 6nismerete, mely alapot
adott a segitd hivatdsnak, és a mai napig is fontos szerepet tolt be. Megfigyelhet a segitd
hivatas parallel modellje (Racz és Lacko, 2008), azaz a ,,segit6”- és ,,felépiil6 én” egyszerre
van jelen a személyiségben, mondhatni egymasbol taplalkozik, valamint a jézansag alapja a
folyamatos 6nvizsgalat, 6nismeret.

A segités hivatas szdmara, ez fejezi ki legjobban az énjét, az identitasat, a céljait, mindazt,
ami a szerhasznalat el6tt hianyként allapitott meg. Jellemzd rd, hogy objektiven latja a multat,
ennek alapja az Onismeret, azaz egy Kiteljesedett felépllési folyamat. A rackeresztiri
interjualanyoknal, ahogyan Zéndnal is a felépiilés egyben megtérés is. A Minnesota 12
lepéses feléplilési modell sajatossaga, a hit, hogy egyedil csak Isten képes az egyént a
szenvedélyektdl megszabaditani. (Anderson, McGovern, DuPont, 1999)

b) Feri

Janudr ota dolgozik Réckeresztiron segitdként. Szenvedélybetegségének oka gyermekkorara
nyulik vissza. Nem kapta meg a sziikséges szeretet, kortarsai csufoltak, ennek kdvetkezménye

volt a valosag eldl valdé menekiilés. El0szor indidannak képzelte magat, késobb szinészi palyara
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Iépése is tavol tartotta az érzéseivel vald szembenézést6l, majd az 5 év szerencsejaték
fliggbség is ezt a szerepet tOltdtte be. (,sajdt kortarsaim kézott nem nagyon taldaltam
kapcsolatot... ugy dontéttem, hogy én indian leszek... Ezért mentem én utdna szinésznek... jol
éreztem magam... valaki mdsnak a bérében, annak az érzéseit végig tudtam élni”)
Megjelennek addiktiv hiedelmek (Bodrogi, 2005), melyek a fliggdségre, késObbi
alkoholbetegsége felé¢ vezetd utat kikovezték, pl. ,,a legelso érzelmi konfliktusomra rogton két
sort vettem”. Kifelé er6snek mutatja magat, azonban gyava volt a valdsidggal valod
szembenézéshez, visszacsatolashoz.

A segités mar a terapia (Minnesota) vegén fontos lesz szaméara, majd a Sziget satorban
megtapasztalja az adas 6romet. (,, és ott éreztem meg, hogy ez nekem jol esik, hogy jol esik a
masikkal beszélgetni az & apro problémdjardl, és a sajat tapasztalataimat odaadva
valamelyest segiteni”’) Mindemellett nehézség szdmara a segitd beszélgetésben a hallgatés, a
tirelem, kivardsa annak, amig a kliens megtalalja a sajat utjat, valamint az egoizmus
lekiizdése. Azonban egy-egy segité beszélgetés alkalmaval magara is visszacsatol, melyet a
szerhaszndlat el6tt nem tudott megtenni, nem menekiil, hanem szembenéz a sajat érzéseivel,
mely egy tanuldsi folyamat mellett a ,,segitd”- és ,,felépiilé én” parallel miikodését is jelzi.

A képzésen tanult elméletet is el6szOr magara alkalmazza, igy elmondhato, hogy
tapasztalatbdl segit, (,, én magamra forditok dolgokat, minden, ami szakmai tudds, amit adtak,
igyekszem magamra huzni, megnézem, hogy miikodik”) és kliensekben magat latva kiséroként
van jelen a terapias segitésben. (,, Latom magam bennetek... latom a fiiggdt, akiben magamra
ismerek, latom az dsszes hillyeségemet, és ez nekem 6rémot ad. Es azt is tudom, hogy ki-ki, ha

elvégzi a rabizott feladatot, akkor tud boldog jozan lenni.”)
c) Balazs

Fél éve dolgozik segit6ként a Rackereszturi Drogterapias Otthonban, de mér fiatalkora 6ta
segitd. Elsé kapcsolatot a fliggdséggel édesapjan keresztiil tapasztalta meg, aki tobb évig
alkoholbeteg volt, majd megtért, felépilt, és kallodo fiatalokkal foglalkozott, igy a segités mar
a csaladban megjelent, mint hivatas. Hasonlo utakat azonban neki is be kellett jarnia. Félelme
és halalfélelme a szeretethianybol adodott, mely az édesapjaval valo rendezetlen kapcsolat
kovetkezménye. Elkotelezodéstdl és dontéstdl félve nem akarta kovetni a példaként eldtte allo
utat. A szerhasznalatot hianybetegsegként definidlja, mely néla is hianypétlo szereppel birt.
Nala nincs jelen kifejezetten a szenvedélybeteg allapot, mert szert nem hasznalt rendszeresen,

azonban 3 évig tartd depresszids idOszakaban hasonld lelkiallapotokat élt meg, mint a
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szerhasznalok, mikozben kiviilrél erdsnek mutatta magat. (,,izmos voltam, szépfiu voltam,
szerettek az emberek, kozben pedig azt éreztem, hogy iszonyatosan szenvedek”).

A segités méar kordn megjelent az életében, azonban az nem birt szamara hivatas értékkel.
(,,ezekbe elég koran belekeriiltem, de nem ugy csinaltam, ahogy kellett volna, hazudtam,
rengeteget, tehdt mar eldtte is segité szerepbe voltam, csak nem éltem beléle”) Véleménye
szerint nem kell ahhoz szerhasznéldnak lenni, hogy segiteni tudjon. Nem véletlen ez a
gondolatmenet, mert 6 sem volt ,.tipikus” értelemben vett fiiggd, igy tapasztalatai a segitéshez
nem csak a sajat szerhasznalatabol szarmaznak, hanem kiegésziillnek édesapja fliggségébol
szerzett tapasztalatokkal. Bar nem vett részt terapian, mégis beszélhetiink ,.terapids énrol”,
arrol a folyamatrdl, melynek soran helyes énismeret kialakul, mely a segitést hivatassa tette
szamara. (,,nem én mentem meg a sracokat... En hiszek abban, hogy lehet gy éIni, hogy nem
kell félni. Szamomra ez egy nagyon feltélto és fontos iizenet, mert mindenki azért anyagozik,

mert fél.”)
d) Sindy

Tobb mint tiz éve segitd, januar ota dolgozik a Megélld csoportndl. Heroin, gyogyszerek és
egyéb szerek hasznalatanak hatterében sok minden all. Nagy valdszinliséggel a csaladja
Kolumbiabdl Magyarorszagra koltozése, a valtozas és az ezzel jaro csalodas kdvetkezménye,
a heroin hasznalat, mely rovid id6 alatt az €letének rutinjava valt. A szerhasznalatot tovabb
vitte az elvondstdl és a tiszta allapotok adta felismerésektdl valo rettegés. (;, amikor igy
pillanatokra kitisztultam, és kiviilrél lattam az életem, akkor igy mindig megijedtem. Es
valahogy mindig mélyebb, mindig durvabb dolgokat csinaltam”)

A segitésre valé hajlam, az emberekkel val6é foglalkozéas vagya mindig benne volt, azonban
segitd a terapia elvégzése utan, csak késobb lett, amikor felkérték. Kiilon kihivas volt szamara
néként segitdnek lenni, a sokszoros token helyzetben sokat fejlédve, megalkotva a ndi segitd
énjét, melyhez példa nem &llt rendelkezésére. (,, mert aztin nem lettek lanyok, és az is egy fura
szitu volt, mert a stabban is én voltam az egyediili no, és az egész hazban, egy macska volt,
ami talan nostény volt, meg a kecskék.”) A segitd kapcsolatban gy ad, hogy kozben 6 is kap,
ezt a szerepet az anyava valas tette teljessé szamara. A segitd én itt sem valik el a terapias
éntdl, hanem egyszerre van jelen a személyiségben. Szamara a legfontosabb, hogy hiteles
szakemberként tud szenvedélybetegekkel foglalkozni, mely ez a hitelesség szamara is fontos

volt a ,,kezdeti szakaszban™. (,,4 kezdeti fdazisban szerintem nagyon fontos a hitelesség... de
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azert a filiggokre jellemzo, hogy nagyon keresik az olyan dolgokat, hogy miért ne fogadjaik el,
és ebben nagyon bele tudnak kétni, de ebbe nem tudnak belekotni™)

e) Zsolt

Tiz éve segitd, a Megallonal is tobbszor dolgozott mar, ahogyan jelenleg is. A szerhasznalat
hatterében a kivancsisag all, diszfunkcionalis csaladi hattér okozta tudatmaddositd 6ngyogyitas
irdnti vagyat 22 év heroin hasznélattal toltotte ki. A zenélés, mely végigkisérte a
szerhaszndlatot hatar szabva a drogkarriernek szinten tartd6 hasznalatot eredményezett. A
szinten tartd hasznalat kovetkezménye a betegsegtudat késleltetett kialakulasa, és az iranyitani
(,,addig azt gondoltam, hogy az én testem az én lelkem, azt csindlok vele, amit akarok. De
amikor ott fekiidt az inkubatorban, és elvonésa volt, szdval akkor latszott, hogy ez masra is
hatdssal van”). Nem akart segitd lenni, nem is jelenik meg a ,,segitd én”, hivatasaként inkabb
a zenét ¢li meg. A segités egy lehetdség, ahol a tapasztalatait és a zenét olyanra fordithatja,
ami ,,masoknak is jo”. Célja a remény atadasa, mely lazadasként van benne. Lézadas az
anyagozas ¢s kovetkezményei, foleg a halal ellen, remény egy jobb, tiszta ¢letre. A betegség
ismerete biztonsagot ad neki a kliensek kezelésében, azonban a hatarokat nagyon szigordan
Veszi. ,,akinek a segitdje voltam, utana 2 évig nem nagyon szoktam a kapcsolatot tartani...
talaljon mas kapcsolatokat, legyen sok kapcsolata, ne egy, mert mi van, ha én visszaesek...”.
A visszaeséstdl vald félelem jelezheti a ki nem teljesedett felépiilési folyamatot, a ,terapids

énnel” valo munkat.
f) Peti

Kilenc éve dolgozik segitéként a Megalldo csoportban, amelynek a felépiilésében is jelentds
szerepet tulajdonit. Tiz évnyi heroin és egyeb szerhasznalat oka az autoriter apa elleni lazadés,
késObb a sportban és kapcsolatokban szerzett kudarcokra adott Ongyogyitdé vélasz. A
mértéktartas nehézségei mar az ivassal kapcsolatban is megjelentek, és elmondasa szerint, ha
meg tud allni a fiinél, akkor azt a mai napig folytatja. ,, Egy olyan dolgot adott a fii, hogyha ott
meg tudtam volna allni, hogyha rendelkezem egy olyan tudassal, akkor szerintem még a mai
napig szivok. Tehat az nekem teljesen rendben volt” . A jelentésalkotasban tobbszor kiemeli az
akkor és most-béli kiilonbséget, tehat a malt objektiv feldolgozésara torekszik.

A leszokasra vald els6dleges motivaciojat, - a reményt, hogy az anyagozéson és halalon kivl

letezik més Ut is - a Megalld csoportban dolgoz6 tapasztalati szakértOktol kapta. Talan mar
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ekkor megjelent a segités iranti vagy, azoknak az utjara Iépni, akik szamara a reményt adtak.
,nagyon szerettem a Megdllot, akkor is, és abszolut el tudtam magam képzelni, illetve,
megfogalmaztak azt, hogy ok is el tudtik képzelni azt, hogy én itt dolgozzak” A ,,segité én”
egyiitt van jelen a ,terapias énnel”, valamint személyes értékességet ad, ,,amikor én ide
bejottem, akkor mar mindenki lemondott rélam, de még én sajat magam is. Az meg jO érzés
volt, hogy mindenféle eloitélet nélkiil, embereként fogadtak”. Ez az, ami igazan kifejezi Ot,
ahol szerhasznald6 multjaval egyiitt elfogadjak, és elonyként hasznalja fel a tapasztalatait.

,valahol tudunk sorskézosséget vallalni, nagyon hamar tudom, hogy mirol beszélnek, nem

tudnak becsapni, ugyanakkor nem gondolnak kivilallonak.”
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3. Interju atirat
a) Zénob

Az elsé nehany kérdésem bevezeto kérdés lenne. Hol sziilettél?
Budapesten sziilettem, XII. keriiletben, és Budapesten is ndttem fel, Zugloban, lakotelepen, és
tulajdonképpen az els6é gyerekem megsziiletéséig Budapesten is laktunk, jelenleg, koriilbeliil
8 éve Erd-parkvarosban lakom, de az életiink az Budapesti, tehat, agglomeracios lakok
vagyunk, tulajdonképpen mindeniink Budapesthez kot.
Itt az intézetben, midta dolgozol?
Kortilbelil, 2002 ota. ..
Es tigy keriiltél ide, hogy itt voltdl terdpidn, vagy...
Hat nem kozvetleniil. En itt voltam terapian, illetve nem itt, hanem az els6 épiiletben, ami a
Doézsa utcaban volt, 1998-ban, ’99-ben végeztem a terdpidval, elmentem, és a polgéri
szakmdmban dolgoztam, mint telefonhédlozat szereld, telefonkabeleket és szamitogép
kabeleket huzkodtam be ,,a” pontbol ,,b” pontba, ami kevésbé volt izgalmas szdmomra. A
terapia végén mar eldontéttem, hogy segitdé hivatdsban akarok dolgozni, de mivel még
érettségim sem volt, éreztem, hogy fényévekre vagyok a torténettdl. Elkezdtem letenni az
érettségit, korllbelll egy-masfél évet dolgoztam a szakmaban, a polgari szakmamban, és
utana mentem Onkéntesként a valaszit alapitvanyhoz, aztan féallasban is... ja, nem el6szor a
Megallo csoportnal, mert ott érettségiztem, aztan a Megallé csoportndl dolgoztam, eldszor
onkéntesként, aztan féallasban, €s aztan mentem a Valaszat Alapitvanyhoz foallasba, és utdna
jottem ide.
Mikor kezdtél el kabitoszert hasznalni?
000, olyan *93 kériil... olyan 12-13 éves voltam, amikor cigaretta, alkohol, lakételepi gyerek,
kulcsos gyerek voltam, tehat tobbszér mentem el kulondsebb kontroll nélkil, feliigyelet
nélkil. Es 16-17 lehettem, amikor elkezdtem fiivezni, el6szor hasis, volt egy ilyen pince
klubunk, ahol mindig talalkoztunk, aztan késdbb ezek a party drogok, majd késébb a heroin
lett a befutd, ami eleg hamar elért, tulajdonképpen, és Ugy éreztem, hogy ez az, amit eddig
kerestem, tehat ez az én drogom, €s az eztan elég sokaig... az els6 spanglitol az utolsé heroin
beldvésig 6-7 év telt el.
Mit jelentett szdmodra a szerhasznalat?
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El6szor is kalandnak indult, illetve ilye unalomiizOnek, aztan a tarsasagi életlink része volt...
izgalom... aztan kés6bb mar a sebeim gyogyitgatasara. Tehat azaz allapot, amikor nincsen,
nem kell gondolnom a probléméaimra, nem kell foglalkoznom a szar életemmel, nem Kkell
azzal foglalkoznom, mondjuk, hogy mit ér az életem, nem kell azzal t6r6dném, hogy apam
nem foglalkozik velem, tehat minden ilyen...ilyen. Azt szoktam mondani, hogy tok jo lett
volna akkor egy mentor, vagy egy olyan apa, aki azt mondja, hogy jo, gyere menjink el
pecézni, vagy gyere menjink el gokartozni, vagy nem tudom, hogy mit, de egy Kicsit ilyen
mentor hidnyzott akkor. De nem csak nekem, hanem minden sracnak, akivel ott egyiitt
l6gtunk.

Hogyan jellemeznéd magad akkoriban?

Nem voltak céljaim, nem voltak terveim, az életemre nézve, nem tudtam, hogy miben vagyok
j6, vagy miben nem, énismeretem az nulla volt, az 6nbecsilésem is nulla volt, nem tudtam,
hogy miben vagyok jo, hogy miben majd késébb sikeres, mi az, amit nem nagyon kellene
erdltetni, mik azok a tantdrgyak, amire rd kellene erdsiteni, semmit nem tudtam magamrol.
Legjobban az jellemz6 ram, hogy ilyen milié (?) volt az életem, nem hittem semmiben,
nagyon pesszimista voltam, hogy semmi nem j6, minden szar, és nincs értelme az egésznek,
ilyen milié. Egyébként meg, az most igy bennem van, hogy tok szerencsétlen gyerek voltam,
akkor is, amikor mar blindzni jartam, és embereket raboltam ki, dilerekhez jarkaltam, meg mit
tudom én, beliil egy kisegér, egy szerencsétlen, félés egér voltam, kiviil persze mutatnom
kellett azt, hogy megallom a helyem, hogy vagany vagyok...

Kinek akartad ezt mutatni?

A baratainak, a haveroknak, ez a csoportdinamika, vagy ezt mutatod, vagy eltaposnak,
kiloknek a csoportbol, legerésebb nem lehetsz, mert legerdsebb mar van, Ilehetsz
masodhegedds, vagy harmadik, negyedik ember. Nagyjabol én mindig igy voltam, masodik,
harmadik ember, akit be lehet vinni a balhéba, be lehet vonni dolgokba...(itt megszakitottak
az interjut, valaki bejott)

. és én belementem minden hillyeségbe, de nem én voltam az Otletgazda, altaldban, de
megcsinaltam, amit a tobbiek, amit a vezér javasolt.

Mikor jott el az a fordulopont, (ha lehet igy nevezni) amikor a leszokas mellett dontottél?

Hat ez erdekes modon, sok hosszu évek munkaja volt, tehat amikor a kérnyezetemben egyre
tobben visszajeleztek, amikor visszajelzést kaptam az utcan az emberektdl, hogy megnéztek,
hogy bilidos vagyok, koszos vagyok, hogy nézek ki... a fecskendd kiesett a zsebembdl. Az

utcan az emberek, a szomszédok, a szileim, a testvéreim a haverjaim, a régi, régen latott
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iskolatarsaim. Ha a lakdtelepen talalkoztunk, elkeriltek, tmentek az utca tuloldalara. Tehéat
ez a sok visszajelzés évek alatt oda jutatott, hogy minden irdnybdl azt éreztem, hogy nagyon
nagy gond van, és elfordulnak, menekiilnek télem az emberek. Az a bizonyos pont, amikor
ezt eldontdttem, az 98 valamikor tavasz vagy nyar elején lehetett. Apammal is
Osszeszorakoztam, és valasztas elé allitott, hogy... mar elloptam otthonrdl mindent, és
megkérdezte, hogy vagy kezdjiink ezzel a helyzettel valamit, vagy akarok-e valamit kezdeni
ezzel a helyzettel? Vagy akkor menjek el, és én azt valasztottam, hogy elmegyek. Es akkor
egy darabig ilyen ,,junkie” tanydkon aludtam, lakdsokban, ahol mindenki anyagozott. De
aztan egy id6 utan sehova nem mehettem és az utcan talaltam magam. Es ez volt az a pont,
amikor egy par napot utcaztam, és ez volt az, pont, hogy na, ne! Ott aludtam ez Ors vezér
téren, egy padon, éhesen, szomjasan, elvonassal, koszosan, blddsen, emlékszem még a
kukabol kikandikalt egy kifli vég, és azt is kivettem, az volt a vacsoram, vagy az aznapi
kajam, talan, és akkor... Egész ¢éjjel agyaltam azon a padon. Most mar mindenkinek tartozom,
mindenkit el kell keriilndm, egy ideig mikddik az, hogy kolcsonkértem, mit tudom én a
dilert6l is mindig, Gigy hoztam el a cuccot a haverjaimtol is. Mindenhonnan kéregettem,
ismeretlen emberektdl is, egy zoldségestdl, taxistol, akik ugye az utcan élik az életiiket,
akarcsak a drogosok... tehat mindenkinek tartoztam. A mai napig egyébként tartozok a New
York szalloda portasanak, haromezer forinttal... ez gy megmaradt. Es ez volt az a pillanat,
amirdl ugy éreztem, hogy ennek két kimenetele van. Az egyik a haldl, én kétszer tiladagoltam
magam, egyszer a ment6sok, egyszer a haverjaim éleztettek tjra. Egyik a halal, a masik pedig
a bortdn. Annyit tudtam magamrdl, hogy nem vagyok az a tipus, aki bemegy a borténbe és
kiverekedi maganak a posztot, hanem nekem ott végem van. (Itt megint benyitottak,
megszakitva a beszélgetést)... és, 6... tehat azt tudtam, hogy én nem akarok bortonbe kerilni,
¢s meghalni sem akarok, én nem akarok ongyilkos lenni, hanem... mésodszor ugy éreztem,
hogy meg akarok halni, de nem ilyen...(?) modon, hogy kinyirom magam, hanem szép lassan,
hogy szétanyagozom magam. A lényeg az, hogy ott es akkor elddntdttem, hogy valami
masnak, valami tobbnek kell lennie az életnek, hogy én ezt mar nem birom, és nem is akarom
csinalni, és valamit kell tennem. Es akkor méasnap reggel kértem segitséget, elmentem... anya
csak egy van, elmentem anydmhoz, valahogy segitsen, bementiink egy drogambulanciéra,
Csorba Jozsef doktor ur kezelt, ami azért is érdekes, mert jO par évre rd nala irtam a
szakdogamat. gy sok ilyen részletének jelen van az életemben. Es akkor azt mondtam a

,.Csorbanak”, hogy valami hathatésabb megoldas kellene, mint a Rivotril. Es akkor mondta,
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hogy vannak ilyen rehabok, eddig azt soha nem mondtam, és akkor kerilt a keziinkbe egy
ilyen rackeresztari szorolap is. Valahogy innen indult a... dolog.

Es amikor ide keriiltél a rehabra, akkor volt egy (nem tudom nevezhetem-e igy) terapias éned,
mikortol kezdted el azt érezni, hogy segito szeretnél lenni, azaz a segité éned mikor kezdett el
kialakulni?

Ez érdekes kérdés, mert elészor az jutott eszembe, hogy én a terdpian végig magammal
foglalkoztam, tehat nem azzal, hogy én ki leszek, vagy mi leszek, hogy most éppen ki vagyok,
meg ki voltam, meg mi voltam, tehat a gyokereimmel, csaladdommal, azzal, hogy én milyen
vagyok, meg miért stllyedtem ilyen mélyre. Rendeznem kellett a viszonyomat 6nmagammal,
a tarsadalommal, a szuleimmel, a kébitdszerrel, egy csomd mindennel, és legvégén jutott
eszembe az, hogy, illetve nem is jutott eszembe, hanem a legvégén a program része az, hogy
akkor, oké, akkor most, munkakeresés, mennyit érek a munkaerépiacon, milyen végzettségem
van, mi az, amit szivesen bevallalok, mi az, amit nem, izé. Es akkor a tizedik honap, vagy a
kilencedikben foglalkoztam ezzel a kérdéssel, hogy van egy szakmunkés bizonyitvanyom,
meg egy jogositvanyom, és akkor ezzel most mit lehet kezdeni. De most, hogy ezt mondtad,
hogy igy mar tobb éve segitd vagyok, 12 éve vagyok fdallasu segitd, tulajdonképpen én az
elsd pillanattol a segitd énemmel dolgoztam, ha lehet ezt mondani, mert az Gnismeret az egy
nagyon fontos része szerintem ennek a szakmanak. Es ez tekintheté annak, hogy egy 10
honapos intenziv dnismereti kurzuson vettem részt, ahol rendeztem a viszonyaimat, mind
onmagammal, mind hozzam kapcsolddd viszonyaimmal, és ez annyira jol siker(lt, hogy erre
igy nagyon raéreztem, tehat én ezt nagyon szerettem csinalni, vajkalni énmagamban, €s
kutatni, hogy miért vagyok ilyen, amilyen, és miert ezt valasztottam, ezt a dolgot. és ez
nagyon Ol jott nekem a segitd szakmaban, amikor a szocialis munkat tanultam a f6iskolan,
akkor azt éreztem, hogy nagyon nagy elényom van a csoporttarsaimhoz képest. Egy csomo
mindenen Ggymond tal vagyok, tehat feltartam azokat a sebeimet, azokat a fekélyeket, azokat
a kényes pontokat, ami... ami, sokaknak fogalmuk sincs rola. Tehat ez egy oriasi elony volt
mar a fOiskolan is a segit6é szakmaban. Egy segité beszélgetés alkalmaval, nem azzal vagyok
elfoglalva, hogy velem mi zajlik a beszélgetés kdzben, hanem tudok a masikra figyelni. Ezek
az ugynevezett aknak, amik a segitd kapcsolatban eldjohetnek, és nem azzal vagyok
elfoglalva, mert dolgoztam vele. Dolgoztam, ha nem is mindennel, de rengeteg mindennel az
¢letemben. Azért tudok ilyen nyiltan €s Oszintén beszélni ezekrdl, mert nyilvan nem kétszer
foglalkoztam ezzel, hanem sokszor, hénapokon keresztil. Aztan most ugyanigy, most
csaladterapiara jarok, és ugyanezt élem egy csaladterapias kérdésben is. Nagyon fontos ez a
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csaladi onismeret, ¢és a csaladommal is rengeteget foglalkoztam, és bizok abban, hogy el6jon
még olyan, ami még nem, mas kontextusban, mert nyilvan én is valtozok. Régen a ,,junkie”
énembdl beszéltem, aztdn volt egy ilyen ifjd titan szakember részem, aztan a diplomas
szakember részem, aztan a csalados ember is. Beépiilnek ezek, ugye, mint rétegek. Es, most
egy masik életszakaszomba vagyok, ami nyilvan hat a szakemberi munkamra is, mert nyilvan
igy vagyok egy. Es eléjohetnek még olyan dolgok, amiket nem is gondolok, de sokkal
kevesebb talan, mint régen. Reégen fel-feltdrt hirtelen minden egyszerre, belsé... hirtelen
minden felszinre jott, most meg ilyen aprd kis lépések. Nem tudom azt mondani... ez a
folyamat soha nem ér véget, az dnismeret egy életen at tart. Az utolsé pillanatig, hogyha
valaki hajlandd, vagy belemegy ebbe a dologba, de most is van olyan, mit tudom én,
anyammal valé kapcsolatomat, vagy apammal val6 kapcsolatomat tizezerszer megjartam. De
most is tud olyat mondani, mikor atjon, mondjuk vigyazni a gyerekeimre, hogy el tudjak
menni a feleségemmel valahova, és most is tud olyat mondani anyam, amin harom napig
gondolkozom, de az Iényege a csaladterapianak, hogy én ebben belemegyek. Nem tudom,
ezzel vélaszoltam-e a kérdésedre?

Igen, nagyon is, készonom! Arrdl szeretnélek kérdezni, hogy miben ldatod annak elonyét, hogy,
mondjuk te is atmentél hasonlo életszakaszokon, amikor itt a sracokkal foglalkozol?

Egyrészt a kliens oldalr6l nagyon sokaknak fontos, a szenvedélybetegeknek fontos a sajat
élményiik, a szakember, mert azt gondoljak, hogy Oket csak az értheti meg, aki a szubkultira
része, hogy minket csak az érthet meg, aki... hm, nekem az kdnnyiti meg a munkamat, hogy,
ezek a szenvedelybeteg jatszmakat egybdl atlatom, az érzelmi kiszolgaltatottsagot, az érzelmi
jatszmakat, megértem és atlatom, nagy az empatikus készségem ez irdnyban sokkal
érzékenyebb. Azt gondolom, hogy szenvedélybeteg embert megérteni nekem sokkal
konnyebb, talan, de... Ez nagyjabol kétoldali dolog, kliens és szakemberi oldalrdl.

Mit jelent szamodra segitonek lenni?

Hat els6sorban, ha erre gondolok, akkor a hivatas szé jut eszembe, ez lehet, hogy tulzas, de
bizonyos hatarokon belul a szakmam, a hivatdsom a hobbim, és a pénzkeresési lehetéségem is
részben, de kis tilzéssal, nyilvan nem ilyen egyszerii a torténet, de alapvetden igy élem meg.
Es, nem tudom mit akartam, mert percenként 2-3-an nyitnak be.

Vannak-e a segitd kapcsolatnak hatarai? Hogyan éled meg ezeket? Miben nyilvanulnak ezek
meg, hogyan lehet kezelni?

Hat, tudnom kell azt magamrol, hogy... nekem hol vannak a hataraim, mind a személyesben,

mind a munkaban, meddig lehet, meddig engedem, hogy belépjenek, és 6, hol tudom
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meghuzni a hataraimat, és 6... és ezt tudomasara is kell hoznom annak akivel, foglalkozok,
hogy 6. Ez abban nyilvanul meg, hogy valakit magéazok egy évig, akkor az, hogyha abban
nyilvanul meg, ahogy beszélgetek vele, vagy, ahogy lelilok vele szemben, vagy, ahogy nézek
ra, akkor az, tehat tudnom kell, hogy én mit tudok a méasiknak segiteni, és mi az, amit nem, ez
szerintem az egyik leglényegibb kérdés a segité szakmaban. Tudom azt, hogy mire szerz6dok
igy is mondhatom csunyan, én mit tudok hozzéatenni az ¢ felépiilésében. Szoval bennem vagy
par jo kép ezzel kapcsolatban, mikor a vdndor megy az uton, és az egész utat nézve nem is,
nem tudom, hogy 6 honnan és hova megy, de van egy bizonyos szakasza az ¢letének, amikor,
kisérdre van sziiksége. Szerintem a segité szakma nem mas, mint egy kisérés, de egy kicsit
olyan, mit amikor — egy masik képpel élve — egy fiatal facsemetét ellltetlink, és akkor
leveriink mellé egy karot, és az a karé nagyon sziikséges, mert jon a szél, a vihar, jonnek, a
nem tudom fiatalok, és ki akarjak szakitani, tépni onnan, megrangatjak, de ottmarad a kard, €s
az segit neki. De van egy pillanat, amikor a fa tiln6 a karon, és mar vastagabb a fatdrzse, mint
maga a karo, akkor pedig ki kell onnan venni, mert csak akadalyozza a novéshen. Es azaz
atmenetei idOszak, amig megerdsodik, addig nagyon fontos ott, az a kard, de se eldtte, se
utadna nincs ra szukség. Amig kis cserje, addig nem kell mellé kard, és valahogy igy latom,
féleg a fiatalokkal valé munkat. Visszavezetve az én torténetemre, hogy egy mentor lett volna
fontos az én kamasz koromban is, aki segit, utat mutat, tehat én igy latom ezt, semmiképp
nem egy ilyen megmentd szerep, semmiképp nem a felelosség atvallalasa, nagyon vékony
mezsgye ez, én azt gondolom, egy nagyon nagyon vékony mezsgye. Es azért tetszik nekem
egy segitd beszélgetés, mert pont azt adja, ami nekem a legfontosabb ebben, hogy ott lenni a
masiknak, visszatiikrozni, és semmi tdbbet, de kevesebbet sem adni, pont azt, eltaldlni azt a
Iényegi pontot, és ez a leghatékonyabb, szerintem.

Meég egy ilyen kérdésem lenne. Fel tudnal-e idézni egy olyan pozitiv esemenyt, ami abbol
adodott, hogy te tapasztalati szakérto vagy?

Hat, lehet, hogy meglep, de nem, nem tudok ilyet. Ez mar a szerves részem, igy élem az
életem, igy dolgozom, altaldban igy ismernek meg a fiuk, ez az identitasom része. Amikor
bemutatkoznak, akkor nagyjabol elmondom, hol igy, hol ugy, tegnap szolidabban (ez utalas
egy konferencidra, mely az interjut megel6z6 napon volt, ahol mar volt alkalmam megismerni
Zénot) most egy kicsit magyarazosabb dolgokat is beletettem, de ez az identitdsom része, és
én igy vagyok egy egész, hogy ezt is elmondom, de fontos, hogy valamikor jobban, valamikor
kevésbé hangsulyozom. Annyira most mar nem fontos ez nekem, csak tudom, hogy neked az,
és ezért is domboritottam ki ezeket a részeket. Ohm, de kétségtelen, hogy van olyan, most,
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hogy visszajéttem volt, hogy... mert én 2011-ben elmentem, innen, és most jottem vissza
aprilisban, hogy a tinirehab dolgait tudjam koordindlni, és akkor kozben kicserélodtek a
sracok, itt a rehabon, akik nem ismertek, és 6, most, hogy visszajottem, nem ismernek a
sracok, és hat intézem itt a dolgaimat, latod, hogy milyen pdrgés van itt, meg mit tudom én,
de amikor elmentiink ,,csendes hétre” ami egy ilyen kirdandulds hét volt, és ott harman
mentlink el munkatéarsak, és egy hétig egydtt voltunk a fidkkal. Akkor én elmeséltem, hogy
jobban belelattak az életembe, hogy ki vagyok én, mi vagyok én, mit csindlok én itt. Eddig,
lehet, hogy ilyen irodakukacnak tiintem, hogy rohangalok fel-al4 itt, telefonalgatok. Es akkor
volt ilyen racsodalkozéas, hogy, hat 6k nem is gondoltak, hogy én is anyagoztam, mert nem
ugy nézek ki, meg hat, hogy jol kikupalédtam. Tehat az elditélet pozitiv irdnyba is mikddik,
hogy hat 6k nem is gondoltak, hogy én is ilyen rosszfit voltam. Es ez nekem is furcsa, 1j
oldala volt. Igen. mert altalaban az én részem, az, hogy felépilt szenvedélybeteg, vagy
anyagos voltam ¢én is, de aki nem ismer, nincs ra irva a homlokomra, ez egy ilyen pozitiv...

élmény szdmomra.
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b) Feri

Az elso néhany kérdésem bevezeto kérdés lenne, hol sziilettél?

Orszagjard vagyok, de Pakson sziilettem. Igazandibol... (?) nevii faluban huszonegynéhany
éves voltam, amikor a sziuleim elkoltoztek, és végul is Simontornyan telepedtek le.
Ilyenforman én gyokértelen vagyok, mert éltem 5 évet Pesten, aztdn huszonhatot Egerben, és
most Erden. Ugyhogy, de igazandibol ez nekem nem jelent problémat, mert én kutya vagyok.
Az mit jelent?

Az azt jelenti, hogy barhol jél érzem magam, ha azzal egyiitt vagyok, akit szerethetek, és aki
szeret.

De jo!

Jo, nyilvan jol esik egy otthon, de igazandibol, ez engem nem érdekel. ..

Miéta dolgozol itt, az intézetben?

Januér 1.

Tényleg?

Januér 2! Bocsanat!

Hogyan kerultél ide?

Hat agy, hogy én a Sotén végeztem a Mastert, és az intézménylatogatasi korbe beletartozott
Réckeresztar is. Es akkor itt feliratkoztam az intézménylatogatas alkalmaval a hirlevélre, és
amikor kideriilt, hogy van egy mentori allas, azt megpalyaztam. igy...

Milyen szakot végeztél?

Szocmunkat. ..

Milyen szert hasznaltal?

En alkoholt hasznaltam a szerek kéziil, meg a nikotint, és egyébként a 6 problémam nekem a
f6 csapasiranyom a szerencsejaték volt, egy ilyen 6t éves durva amokfutas volt, nyilvan volt
ennek el6készitd fazisa, meg szakasza is. Es az alkohollal sem alltam tal jol, mert, napi ivo
voltam, és a majam mar nagyobb volt, mint amekkoranak lennie kéne. Tulajdonképpen azt
gondolom, hogy mindenféle emberi tevékenységet... (?) és nem dohdnyzom lassan 600...
nem tudom én hany napja... és ugyanigy nem hasznalom az alkoholt, szerencsejatékot sem.
Es, mit jelentett szamodra a szerencsejaték?

Ahogy én Osszeraktam, ugye ,senki sincs itt véletleniil” ez a legels6 Rackeresztiron

megjelent kdnyvnek a cime. De én ezt sokkal hamarabb hallottam mar, egy legelsé... hat nem
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mentornak hivtdk, még csak nem 1 segitonek, nem tudom, mindegy... Tehat, a legelso
segit6tol hallottam, hogy senki sincs itt véletleniil, 6 sem, tehat 6 is egy felépiilo félben 1évo
szenvedélybetegként volt segitd az adott terapian, €s 60... mi volt a kérdés?

Az, hogy mit jelentett szdmodra a szerencsejaték?

Jaja, ja, hogy ahogy én 6sszeraktam, igy a munk&mbdl visszanézve, én diszfunkcionalis
csaladbol jovok, ahol nem volt divat az érzésekrdl beszélni, egyaltalan azt kdzvetiteni, és a
sajat érzéseim, illetve a valosagomtol valé tavoltartasra hasznaltam a szerencsejatékot. Ezt igy
utolag raktam 6ssze. De nyilvan van ennek egy, a szerencsejatéknak is van szere, csak a
szervezetre ez nem dob belsd, boldogité anyagot. Hogy ha gydzelem van, ha nem, akkor nem,
de a jaték kozben van adrenalin, 6 azt érzem a szerencsejaték kozben, hogy megsziinik a
valosag. Tehat az, hogy hiilye a fon6kom, hogy a feleségemmel nem lehet egyiitt élni, hogy a
gyerekemet nem birom, tehat ezt eltlinteti, persze tripla akkora rosszat ad a jaték végén, mert
akkor szoba johet az, hogy milyen pénzeket jatszottam el, azokkal, hogy fogok elszdmolni, az
idével hogy fogok elszamolni, tehat nyilvan a fliggésnek egy alapvetd miikodése megvolt az
én fiiggésemben is. Egy alapvetd miikodése volt, a kifelé valé hibakeresésben is. Es akkor
ebben a vildgban nem lehet masképp €lni, tehat vagy inni kell, vagy jatszani kell, masképp
nem lehet erésnek lenni. Szoval azt gondolom, hogy a sajat érzéseim ¢és a valésagom, az
ezekkel val6 nem kapcsolattartas céljabol hasznaltam. Barmelyik fuggeést.

Es, hogyan jellemeznéd magad akkoriban?

Hm, ez egy folyamat, tehat ennek volt eleje, kozepe és vége, a végén, Ggy tudom magam
jellemezni, hogy egy Uzott vad voltam az Oriilet hataran. Lefogyva, erkdlcsileg nulléan,
gazdasagilag nullan, tényleg... nem voltak mar tiszta gondolataim, minden a szerencsejaték
koral forgott, vagy az adodsagaim rendezetlenségén, A szerencsejaték kdvetkezményei
toltotték ki az életemet, az dngyilkossag hataran alltam, gyava voltam, de féltem — a hetediken
laktunk akkoriban — és én féltem kimenni, mert, voltak késztetéseim, hogy na, most én
atvetem magam a korlaton. Tehat, hogy... az 6riilet... Nyilvan van ennek egy elékészitd
szakasza, amikor van izgalom, amikor van nyeremény. aztan siirisddnek a felhdk, de még
azaz illazio, hogy meg tudom nyerni, és hat a végsé szakasz az a totdl tehetetlenség, a
vereség. De lehet, hogy vissza kellett volna kérdeznem, hogy milyen értelemben érted, hogy
hogyan jellemezném magam.

Igy nagyon j6 volt, készonom!

Akkor jo...
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Most arrol szeretnélek kérdezni, hogy milyen fordulépontok voltak az életedben, példaul ami
ravitt a fiiggdségre, emlekszel-e ilyenre? Ahogy emlitetted okkent, diszfunkcionalis csaladbdl
szarmazol. Hogy kezdodott el?

Nagyon nehezen férek hozza, egy bizonyos... 5-6 éves korom el6ttr6l nem nagyon van
emlékem, ez nem tudom, hogy mennyire normalis, de pillanatok vannak... Jellemzd az, hogy
nem emlékszem az anydm érintésére, tehat, hogy 6 megsimogatott volna, Az apam érintésére
emlékszem, meg a pofonjara, nem vertek egyébként rendszeresen, csak 1-2 files esetleg. De
arra emlékszem, hogy én a térdén fekszem, és a hatamat vakargatja. Es ez egy belsdséges
kapcsolat. De emlékszem olyanra, hogy hosszan fajt az oldalam, és ahelyett, hogy segitséget
kértem volna, tok egyedul feklidtem az &gyon és szenvedtem. Tehat hogy, mikdzben azt
gondolom, hogy az anydm meg az apam mindent megtett, ami tdle tellett, de hat 6k sem
tudtdk azt nekem 4tadni, amit 6k maguk nem kaptak meg. De, hogy ilyen formén békesség
van a szivemben, mert egy csomé dolgot azért megkaptam t6liik. Nyilvan nagyobb igeny volt
bennem a szeretet megnyilvanulasara, vagy kifejez6désére, mint amit 6k ebben a helyzetben
4t tudtak nekem adni. Es, hat vannak allomésok, amiket én vilagosan 6ssze tudok rakni. Egy
faluban néttem fel, ahol apam a postamester, a partitkar, az anyam a kisegitd a postan, egy
1200 lakosu faluban, tehat egy kis faluban. A postamester fia voltam, aki rdadasul plusz
sullyal szilettem, tehat kdvér gyerek voltam, ami miatt rengeteget csufoltak. A sajat
kortarsaim kozott nem nagyon talaltam kapcsolatot, nem is volt bardtom, csak egy srac, aki
szintén kirekesztett volt a sajat csoportjabol. En voltam a digi-dagi daganat. Nem igazén
taladltam meg magam a sajat kortarsaim kdzott, akkor jottem ra, hogy nincs helyem a tébbiek
kozott, és akkor gy dontdttem, hogy én indién leszek. Hogy ne lassék azt, hogy nekem ez f3;.
Es ez nagyon jol sikeriilt, mar akkor rendkiviil erés érzelmi talzasokba estem bele, Gigy, hogy
a legelsd érzelmi konfliktusomra rogton két sort vettem, az volt életem elsd tudatos (?), és én
rogton két sort vettem, hogy biztosan hasson. Tehat vannak ilyenek. Az elsék, amire
emlékszem, mert nem voltam Ugy 6sszerakva, hogy ezeket meg tudjam élni, vegig tudjam
élni, tehat olyan jol sikerilt az indianosdi, hogy két év mulva elveszitettem a kapcsolatot sajat
magammal. Ezért mentem én utana szinésznek. Ez egyfajta ilyen terdpia volt, jol éreztem
magam abban a vildgban, a szinpadon, valaki masnak a bdrében, annak az érzéseit végig
tudtam élni. A sajatjaimat meg nem, de hat ugye ez valamiféle terapia volt. Aztan ez is
kevésnek viszonyult. Tehat ugy tudom 0Osszerakni, hogy én ezekkel a tevékenysegekkel
valamiféle 6ngyogyitast probaltam meg, ami aztan hat nem sikerilt, félresiklott. Az alkoholt
csak siirlibbé tettem, meg jott a szerencsejatek, tehat barmi, amivel fliggd viszonyba keriilok.
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Tehat a pokert tovabb hasznalom, elhatalmasodik, tehat én ezt most igy latom. Ez hozta a
handicap-et, nem tudtam feldolgozni, nem volt ember, aki megéllitott volna egy bizonyos
ponton. Mindenen nagyon koran estem at, azt gondolom. Mondjuk, az alkoholt 6 éves korom
Ota ismerem, Mert a nagyanydm borospoharat adott vasarnap, a piritds mellé, a fokhagymas
piritds mellé. Ami hat nem tudom mennyiségileg, hogy néz ki, de a hatasa nagyon jé volt.
Meg szivtam benzingdzt, futottam a kétiitemtiek utan, szdval technocol rapidot ragtam, higitd
okozott neha flash élményt, és én rakentem a kenyeremre, szagoltam. Nem tudom ez
mennyire volt tudatos, ilyen el akarok menni a vilagbdl. 15 évesen, ahogy eljatszottam egy
havi zsebpénzemet egy jatékteremben. Tehat vannak pillanatok, hogy miket hogyan
hasznalok, 15 évesen ittam el6szor tudatosan. De én, 16 évesen mar szexualis kapcsolatom
volt egy 15 éves lannyal. Nagyon felporgetett életet éltem egyfel6l, de egy nagyon nagy
bizonytalansagban éltem. Egy srac, akiben benne van a kamaszkor 0Osszes kérdése,
sulyosbitva azzal, hogy még az érzéseimmel sem vagyok kapcsolatban. Ja...

Hogyan kerult az életedben a szerencsejaték?

Van ravezetés, mert én 6-7 évesen ugye akkor, hétfénként nem volt még tv adas, viszont
nalunk kartyaparti volt a szomszédokkal, és én 6-7 évesen beiiltem a felndttek kozé romizni.
Enram jellemzé volt, hogy az sszes tarsasjatékban nem tudtam vesziteni, nem tanultam meg
vesziteni. Aztan jottek a gépek, ami egybdl beszippantott, 25-26 éves korom koril, amikor
jottek a Commodore 64 gépek, az egyik baratomnak volt, és semmi masrol nem szélt az
életem, mint hogy prébaltam ettem, jatszottam. Ettem jatszott, probaltam jatszottam, és néha
aludtam, elmentem wc-re, egy hétig err6l szolt az életem, hogy jatszottam, nagyon bebirt
szippantani, egy sima pasziansz. Hogy, nem birtam visszakapcsolni, és utana gyakorlatilag
egy nagy nyeréssel kezd6dott, parszaz forintbol nyertem tizennégy ezret, és azt gondoltam,
pont egy lakasfelujitds kdzepén alltam, hogy hat milyen jé lesz ez nekem. Meg hogy a
lakasfelyjitdsban, ez is egy furcsa mar fiiggd gondolkodds, amikor hazaértem, akkor
gondoltam, hogy lemegyek a kocsmaba, és ott iszom meg a sort, nem a boltban, vagy a négy
fal kdzott otthon, lelilok, és akkor szolgaljanak ki. Na és akkor ott volt a gép. Ez *99-ben volt,
és 2004-re gyakorlatilag 5 év alatt eljutottam a legaljara.

Mi volt az a fordulépont, amikor elddntdtted, hogy le akarsz szokni?

Hat, nem az volt a kérdés, hogy le akarok-¢ szokni... egy ilyen fordulépont az volt, amikor a
feleségem megvert. Es akkor volt egy ilyen 5 perc, nagyon hideg, amikor egy pillanatra igy
minden megsziint, az dsszes tartozasom, és igy elkezdett az agyam azon jarni, hogy oke...

nem tudok meghalni, félek, nem merek meghalni, élni akarok, de igy nem tudok éIni, mert ez
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nem élet. Meg kéne halni, de azt sem tudok, na, akkor most mi van? Es akkor jutottam el oda,
hogy én most segitséget kérek. Es kit6l kérjek segitséget? Mert jartam pszichologusnal,
pszichiaternél, bocsanat, és begyodgyszerezett... Tehat azt mondanam, hogy az a 4 perc, azaz
Isten adta 4 jozan perc, mert aztan jatszottam még, mert ez februdr — marciusban volt, inkabb
marciusban, mert mar szépen sutott a nap, €s én év végen kerlltem terapiaba. Tehéat addig én
jartam terdpids csoportba, és mellette jatszottam, az utolso jatékom szandék szerint a janius 6,
mert 5-én még akartam jatszani, el akartam bucstzni a kedvenc helyemtol.

Es, hova keriiltél terapiara?

Akkor még volt a Nyiré Gyulaba egy elkiilonitett Minnesota részleg, amit dr. Csorba Csilla
vitt, aki azdta, hat az megsziint, az AA-soknak csinaltak, tehat az alkoholistaknak csinaltak
Szigetvaron egy Minnesotast, és a Csorba Csilla oda ment tanulmanyozni ezt a Minnesota-
modellt. Alapképzésen 6 volt a szakdolgozati konzulensem, aztin, Isten Utjai
kifiirkészhetetlenek, mesterképzésen 6 biralta a szakdolgozatomat.

Es mikor j6tt az érzés, hogy te segitd szeretnél lenni?

A Minnesotanak a sajatja, hogy delegélja a felépiild félben lévéket sorstarsi kozosségbe. Es
naluk is ilyen volt, tébb csoportot latogattam, és amikor hazakeriltem Egerbe, ott csak AA-t
tudtam latogatni, ott a kdrnyékben is ilyen csoport nem volt, és az is csak Gyongydson, tehat
én Gyongyosre jartam at, és javasoljak, a sorstari k6zosségben, hogy vélassz magadnak egy
szponzort, aki kisér, aki tud segiteni, és én véalasztottam magamnak egy szponzort, és ez a
szponzor kapcsolatban allt a Félaton Alapitvannyal, akik évrdl évre megjelentek a Szigeten,
és én eljutottam hozzajuk abba a satorba, és ott az volt a feladatom, hogy ott kitolt egy tesztet,
aki kivancsi a sajat alkoholfogyasztési szokésaira, nem feltétlenul problémas esetek, és akkor,
errdl beszélgessiink, és ott éreztem meg, hogy ez nekem jol esik, hogy jol esik a masikkal
beszélgetni az 6 apr6 problémadjarol, és a sajat tapasztalataimat odaadva valamelyest segiteni.
Es azt, is megéreztem, hogy a sajat élményeim egy kicsit hézagosak egy ilyen jellegii
beszélgetéshez, itt nem tudsz 100%-osan jelen lenni, a segit6i folyamatban, mert nincs meg az
a szakmai hattér, és akkor gondoltam ki, és beiratoztam. Hat kb. igy. Aztan persze amig a
tanulmanyaimat folytattam, kidertlt, hogy "full" foldésleg, mar abban az értelemben
folosleges, hogy non-direktivitast tartalmazott elsdsorban, tehat, hogy hallgatni kellett tanulni.
Miben latod ennek az elonyét, annak, hogy te is atéltél hasonlo életszakaszokat.

Azt gondolom, hogy az elsd és a legfontosabb talan az, hogy, értem azt, hogy mirdl
beszélnek, vagy atérzem, értem és atérzem, talan ez a két legfontosabb, vissza tudom adni azt,

amit én magam is ateltem. Segitek abban, hogy megfogalmazza, ki tudja mondani. A masik
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az, hogyha valaki kamuban van, akkor azt hamarabb érzékelem, mint egy nem sorstars, és
ebbdl fakadoan talan hamarabb ki tudom Oket billenteni, és azt mondom neki, hogy figyelj,
érzem itt a disszonanciat, prébaljuk meg Ujra. Harmadrészt, amellett, hogy az ember pénzt
kap, azért mert dolgozik, nekem ez egy tanulasi folyamat. Tehat, hogy minden egyes sracban
valahol 6nmagamat latom, 6nmagamat is latom, és egyszer-egyszer tudnak olyat mondani,
ami engem is megérint, és megsegit a sajat dolgaim elaboralasaban, itt ez azt jelenti, hogy
sose leszek kész, tehat ez egy élethosszig tarto folyamat, szdamomra a felépulés. Mert az Isten
bar kegyelmet adott, de megadta a valasztas szabadsagat is, és a betegség meg olyan, hogy
elébb-utobb, ha nem dolgozok vele, visszaveszi a kormanyt. Tehat nekem ebbdl a
szempontbdl, igy is fontos, tehat sajat felépllésem szempontjabdl is fontos, sajat jozansagom
szempontjabol is fontos, hogy olyan sracokkal dolgozok, akik fliggdk voltak, és akkor is, ha
Ok biofiivet toltak, vagy mit tudom én...

Mit jelent szamodra, hogy segité vagy?

A legnehezebb, és akkor probaljuk meg ebbdl a szemszogb6l megkozeliteni, Kivarni azt a
pillanatot, amig megtaldlja a megoldasat, és ebbdl nem csindlok titkot, kdvetek el hibakat, én
néha megadom az utiranyt. De alapbodl jo érzés nekem latni, hogy az elsé mentoralltam, aki
még a falak kozott van, mert volt, de volt, aki hamarabb jétt, de 6t elkiildtem ilyen-olyan okok
miatt, hogy 6 honnan hova jutott el. Magamnak ebben a torténetben csak a kisérés volt jelen,
illetve volt azért volt egy-két konfrontativ helyzetlink, és talan az ott nem artott, én nem
alarendeltnek tekintem ¢ket magammal szemben, hiszen ahonnan jovok, ott az volt a mondas,
hogy kiilonbozoek vagyunk, de egyikiink sem kiilonb, és ez nagyon fontos. Nyilvan persze
egy csomo dologban nem latja még magat, itt tikrot tartok, de amit tanulok, még most is
tanulom, hogy ne véleményt mondjak, hanem mondjam el egy aktualis helyzet kapcsan, hogy
bennem milyen érzéseket keltett az ¢ mitkddése. Es akkor nem kritizaltam, nem biraltam,
hanem elmondtam a felhivdsomat hozza, az érzéseimet, és egy ugyanigy tudja 6t is segiteni,
akkor azt mondja, hogyha ezt teszem, akkor masikban milyen érzés sziiletik, ez a celom, ezt
akarom modositani. Nem tudom, hogy mondjam... nagy tanulasi folyamat ez nekem, foleg
ugy, hogy egy teljesen mas vilagbol jovok, ahol az ego elég szépen meg szokott néni. Azt
gondolom, hogy Isten, aldzat szolgalat, kb.ennyi... sok csend... meg humor...

Humor?

Persze, igy szoktam kdnnyiteni, egyébként, nem bagatellizalok, hanem azt mondom, hogy a
nevetés gyogyit, és ha én magamon tudok nevetni, akkor az engem gyogyit, és probalom erre

terelni a mentoralltjaimat, a t6bbi sracot is, hogy nem kell ezt olyan véresen komolyan venni,
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oké, persze bolondok vagyunk, nem! Nevess, pont ezért a sajat gyarlosdgodon. Ha tudok
nevetni magamon, az nekem biztonsdgot ad, mert az azt jelenti, hogy tisztdba vagyok
magammal, és oké, persze, j6, majd dolgozunk ezen kdzdsen. Ugye a békességimaban ott van
a harom szint, a tehetetlenségem elfogadasa, ahhoz kell ugye bar a lelki béke, eré a
cselekveésre, és a bolcsesség a felismerésre, hogy tudjam, hogy hol tudok cselekedni, és hol
nem tudok cselekedni. A harminc éves kapcsan jott, illetve el is mondtédk ott (utalva a
reformatus KIMM 30 éves fenndllasanak évfordulGjara, és az ez alkalombdl tartott
konferenciara), hogy a dolgok magunktol torténtek meg, és a maguktdl megtortént dolgok,
azok jok voltak, és minden pofara eses, kudarc, bajok voltak, azok mindig a sajat szandékok.
Tehat, ha Isten kezébe adjuk a kormanyt, akkor... (?) egyébként ez 6sszecseng a haz
értékeivel, egyéként én egy masik metddusban jézanodtam, de ott is jelen volt, a masodik,
harmadik |épések, az un. Istenes lépések. Hat azt gondolom, hogy ez egy szerencses
konstellacio, hiszen dolgozok valakiért, és egyben dolgozok magamon valakivel, és ezért még
fizetést is kapok.

Hogyan éled meg, vannak-e a segité kapcsolatnak hatirai? Hogyan lehet ezeket kezelni, és
miben nyilvanulnak meg?

Hat a személyiségemben dolgozok, és azt gondolom, hogy ez a hatar, a személyiségem, a
lehetdségeim a hatarok. Példaul, hogy mennyi csendet tudok elviselni, ha leililiink egy
mentorallasi helyzetbe, sth. van egy 6rank. Meddig tudok én cséndben maradni, mondjuk, ha
6 hoz egy témat és arrdl beszéliink, és csend van... és még mindig nem mondott semmit, én
nem mondhatok semmit, ha csak 6 el6 nem hozza. Ez példaul egy hatar. Tehat azt gondolom,
hogy minden hatar a személyiségembdl fakad, nyilvan vannak helyzetek, Volt egy sréc, aki...
de még itt is van még, de mar jobban van, hala Istennek, aki ott tartott, hogy mi leselkediink a
fejében, és olvassuk a gondolatait. Ezt példaul mar nem tudjuk pusztan beszélgetéssel
feloldani, vagy kreativitassal, vagy barmelyik terapiaval, neki mar tényleg gyogyszert kellett
adni, mert mindvégig egy pszichotikus allapotban volt. Példaul az ilyen betegségek, mar
tulmutatnak az én segitéi kompetencidmon, tehat ez egy kompetencia hatér, de alapvetden a
segitdi helyzetben vald segit6i hatar, az én személyiségem érettségének a hatara. Tehat, hogy
én mennyire tudok nyitottan jelen lenni, vagy tisztaban vagyok-e azzal, hogy én miért vagyok
ezen a palyan? En azt gondolom, hogy én hal’ Istennek, én nem vagyok kényszeres segitd,
szoval, ha valaki el akar menni, én el tudom engedni. Nem akarom mindenaron megmenteni.
Tudom, hogy neki akkor még van egy kore odakinn, lehet, hogy belehal, de ettdl nem tudom
megovni. Tehat a személyiségem szab hatért ennek a dolognak. Mert, hogy a szakmai tudas,
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most nem akarom lebecsulni, emlitettem ugye, talan folésleges, nem volt félosleges iskolaban
eltoltott néhany év, mert, hogy a sorstarsi kdzosségbdl hozott miikodésemnek, nyilvan azért
van bennem egy er0s hajlam, hogy én magamra forditok dolgokat, minden, ami szakmai
tudas, amit adtak, igyekszem magamra huzni,megnézem hogy miikodik, hogy én hogyan
vagyok jelen egy ilyen helyzetben, bennem milyen éerzéseket kelt? Tudom-e csinalni? Jelen
tudok-e lenni? Példaul megtapasztaltam, hogy allami gondozott gyerekekkel, gyerekekkel,
nem csak allamilag gondozottakkal, nem tudok mit kezdeni, és én innentdl kezdve ezt a
korosztalyt elengedem. Nem csak az allami gondozottsdggal van baj, hanem az a 14 éven
aluliakkal nincs kontaktusom. Valahol ott nekem elveszett a képességem, hogy gy tudjak
jelen lenni, ahogy mondjuk, egy 18-20 évesnél mar jelen tudok lenni, de ez egy fontos
felismerés. Tehat mindent, ami az iskoldban tortént, én probaltam a személyisegembe
beépiteni. Vagy megtalalni a hatarokat az adott dologgal kapcsolatban. és én mondhatom,
hogy a mesterképzésen értem utol az érzelmi intelligencidmat korban. En
sziikségszertiségekben hiszek, tehat Istennél nincsen semmi sem véletleniil, minden értem
torténik rdadasul, még, ha faj, akkor is értem torténik. A masodik valasom utan tortént egy...
hat, életat kozép krizis, vagy csak egyszerlien a kamaszkorom hianya, de hogy igy jottek-
mentek a ndk az életemben, és veliik egyiitt, rajtuk keresztiil egy csom6 mindent meg tudtam
tanulni, a Ferir6l, mint férfirél. Es most mar nyugodt is vagyok ebbél a szempontbol, hogy
oke, tudom, hogy mit érek a piacon, és ki vagyok békiilve azzal, hogy mennyit érek a piacon,
tehat nem kell nekem megerdsitésként ilyen-olyan dolgokat hasznalnom. Most méar tudom,
hogy a hiiség az egy dontés, az elkotelez6dés hiany az megsziint, mar ki tudok allni, el tudok
kotelezddni. Régen a szinhdz volt a mérce, ami mellett tartdsan el tudtam kotelezddni, semmi
méas mellett nem, gyerek, csalad, feleség. A felépiilésemmel persze egy csomd minden
visszajott, a gyerekeimmel hala Istennek, nagyon jo a kapcsolatom. Tehat azt gondolom, hogy
az iskola, nekem a személyiségemhez tett hozza. J6 persze vannak szakmai fogasok, de ha
ranézek erre a maodszerre, és imaddom ezt a maodszert, akkor azt mondom, hogy jo, meg kell
tanulni hallgatni, meg neha egy-egy jo kerdést talan foltenni. Beazonositani az érzéseit, azt
visszatlikrozni, hat, és ezért ahhoz nem Kkellett volna 5 év. De azt, is hiszem, mint ahogy
semmi sem véletlen, hogy ezek a mozaik kdvek kellettek az én utamra, hogy ide johessek a
jelenbe, szoval minden tok rendben van. Most is magamon dolgozok, ez a lényeg, minden
helyzetben. Amikor jelen vagyok egy beszélgetésben, nem reflektalok magamra, de egy-egy
helyzet utan, azért igen. Van most egy olyan mentoralltam, aki kinevet, valamiért nem tudunk
egymasra hangolodni, most éppen egy ilyen allapotban jottiink el ugy Gyongyodsrol
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Budapestre, hogy nem szo6ltunk egymashoz, én nem kezdeményeztem, és 6 nem besz¢Elt, és
amikor mér az oda utunkon is probaltam kezdeményezni, akkor ilyen nagyon 1-2 mondatos
valaszokat kaptam, még a nyitott kérdéseimre is, de hat 6 ilyen. Vele lehet, hogy sokat fogunk
hallgatni. Mar most egyébként elhoztuk a horgaszbotjat, és én szeretek horgaszni, ugyhogy
lehet, hogy az lesz, hogy leiiliink, és hatha akkor... mert volt olyan mentoralltam, akivel
ebben a helyzetben tudtunk beszélgetni, van olyan, akivel tudatosan el szoktam menni,
sétalni, és sétalas kozben megnyilik. Es ezek ilyen apré 6rémok, hogy megvan a kulcs. Es
lehet, hogy megtalalom, vagy csak hagyom, hogy miikodjon, ami nala miikodik. Es, ilyen
forman nagyon kulénboznek, nincs két egyforma, nincs recept. Egy dolgot nem mondtam, €s
talan ez a legfontosabb, és ezt a filknak is elmondtam, mikor este itt vagyok 24 Orés
szolgalatban, akkor a 24 dréas egy negyedorés ahitatot tart, az Istennel valé kapcsolatrol. Egy
ilyen ahitatnal elmondtam, hogy Isten szeret, akkor is, ha te nem szereted magad, és akkor ,,de
honnan tudjam?” Es akkor azt mondtam, hogy én a sajat példamat tudom elmondani, hogy én,
miért szeretlek benneteket, egyutt és kilon-kilon is, azért, mert latom magam bennetek. Mert
ldtom azt az embert, aki keresi magat, latom a fliggét, akiben magamra ismerek, latom az
Osszes hulyeségemet, és ez nekem 6romot ad, hogy latlak benneteket, ezért halas is vagyok.
Es azt is tudom, hogy Ki-ki, ha elvégzi a rabizott feladatot, akkor tud boldog j6zan lenni. ...
Azt gondolom, hogy 6 ember, ez vitte arra, hogy szeressem, és az Isten szeretete, és a mi
szeretetiink gyogyitja meg ezeket a fitikat... ennyi. Tehat azt gondolom, hogy én egy eszkoz

vagyok.
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c) Balazs

Neéhany bevezeto kerdeést tennék fel az elején, hogy hol sziilettél, hol laksz?

(?) —on szulettem, (?)-on élek, elég fiatalon jottem ide, most 26 éves vagyok. Mi volt még
ezzel kapcsolatban a kérdés?

Ennyi volt csak... Miota dolgozol az intézetben?

Még friss hus vagyok, koriilbeliil fél éve, kicsit tobb mint fél éve dolgozok itt... Roviden
valaszolok.

Jo, jO! Hogyan kerdiltél ide?

ha, hat... ez mar egy hosszabb sztori, megprobalom roviditeni.

De mondhatod hosszabban is!

Mondjam hosszan?

Igen!

Hat megprobalom Osszeszedni... az onnan kezdddik, hogy az els6 kapcsolatom a
szenvedélybetegséggel, egyaltalan a fliggdséggel — ezek egyébként hiany betegségekként
értem, ez valaminek a hidnya az ember életében, ezért konnyen alakul ki fliggdség. Szoval az
édesapam is ilyen hianyban szenvedett, az alkoholizmus volt, elég durva dolgok torténtek, ez
nem annyira lényeges, elég érzékeny téma, rég volt. Szdval az apukamnak fura dolgai voltak,
taxival jart kolfoldre, maffiozok laktak a lak&sunkban, édesanyam egészséges lelkiiletii
asszony volt. Felvidéken sziiletett, ott ismerkedett meg apukammal, utolsé lehetdsége volt,
hogy elvigye az apamat, mar nem lehetett vele egyiitt élni. Elvitte egy Domos nevii helyre, ott
van a Kékkereszt Misszio. és ott alkohol betegekkel foglalkoznak foleg, oda elvitte apamat,
két évet volt ott — ez hosszabb, mint nalunk — ez egy két éves terapia. Szdval ott tényleg
tortént valtozas, mas ember jOtt haza, édesapam ott megtért, ez jelentette az egyetlen
megoldast. Elkezdett fiatalokkal foglalkozni, épitett egy k6z0sségi hazat fiataloknak. Aztan
mikor kisgyerek voltam, elkezdtink jarni ilyen nyari tdborokba, abba a misszioba, ahol
édesapam felépiilt, de nekem is be kellett jarnom a sajat utamat, késébb én is elkezdtem
fogyasztani alkoholt, és kiilénb6z6 drogokat, tgy latszik nekem nem volt elég latni masok
példajat, meg hallani réla. 16-17 évesen tortént valtozas az eletemben, elkezdtem lépni az
Isten irdnyaba. Féltem az életemmel barmit is kezdeni, akkor sok erét kaptam ebbdl a hitbdl,
és 18 évesen elég kovér voltam, akkor még kdéver voltam, most meg mar kovér vagyok, 140-

150 kil6 voltam kortlbelll, és akkor, lefogytam olyan 60 kildra, elkezdtem djra uszni, mint
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gyerekkoromban, meg aerobikozni, ami vicces volt akkor, és akkor rohogtek rajtam, de aztan
tok jo lett a vége. Akkor lett egy baratném, mindenem megvolt, tok jo dolgok torténtek az
életemben, akkoriban zenészként tevékenykedtem, ez volt az életcélom is. Széval torténtek a
dolgok, és el felejtettem, hogy honnan jottem, hogy én ki is vagyok, tehat elszalltam
magamtol Iényegében. Akkor volt egy parom, aki az elsd parom volt, akivel 0sszejottem, Ot
nagyon szerettem, most is van egy parom, a masodik, remélem 6 az utolso. Egyszer csak jott
az életembe egy furcsa érzés, amit nem értettem, emlékszem a pillanatra is, amikor tortént, a
szlleim amikor megtértek vallaltak a templomba ilyen tnnepélyes szolgalatot, és akkor ott
volt egy dal, ott énekeltlink a sracokkal, ott volt mellettem a parom, és egyszer csak egy éles
fajdalom jott a szivembe, ki kellett mennem akkor, és hatra kellett mennem a templom mdge,
és ott sirtam, és senki nem értette mi bajom van. Akkor nagyon szenvedtem, és akkor azt
éreztem, hogy valami nem j6. Ezt nem tudtam feldolgozni, akkor, segité voltam, de nem volt
maodszerem arra, hogyan tudjak ventilalni, mindent magam akartam megoldani, Isteni segitseg
nélkil nem volt valami egészséges megoldas, nem képtelen voltam akar emberi segitséget is
elfogadni. Na, és ennek a depresszidnak nagyon sok kovetkezménye is lett, elhagyott a parom,
aki ezt nem birta elviselni. De rajtam latsz6lag minden rendben volt, mentek a dolgaim, a
zenében is sikereket értem el, vékony voltam, izmos voltam, szépfit voltam, szerettek az
emberek, kdzben pedig azt éreztem, hogy iszonyatosan szenvedek. Kdzben pedig voltak
gyakorlati tényezdk is, vasarokba jartam zenélni, ahol alkohol is volt, jatszotéren zenéltem
emberekkel, bekeriiltek a képbe ndk, akik elfeledtették azt, amit éreztem a parom irant. Tehat
sok olyan dolgot csindltam, amit nem gondoltam, hogy én fogok csinalni, most nagyon el6re
siettem. Igazabdl nem az volt a problémam, hogy kapcsolatba kerlltem barmilyen szerrel,
nem lettem szerelmes egy anyagba sem, nem 6nmagamtdl akartam szabadulni, hanem a
félelemtol, depressziotol, igazabol azt gondolom, hogy dnmagam szerelmese voltam. Volt egy
harom éves idészakom, amikor ki sem jottem a szobdmbol, ez feltlint az akkori paromnak, aki
most is velem van, 6 az ELTE-n végzett pszicholdgia szakon, ¢ kitartott mellettem abban az
idészakban. Abban a harom évben jott vissza a kovérségem, Ujra elhiztam, mast sem
csinaltam, csak iiltem a gép el6tt, napokig fenn voltam, akkor aludtam el, amikor elaludtam,
annyi pénzem volt, hogy pizzat rendelgettem, meg mi tudom én. Arra gyava voltam, hogy
segitséget kérjek, gyava voltam, elloktem magamtdl minden kapcsolatot, nem is értem, hogy a
parom miért maradt mellettem. Kiabrandultam, mindenbdl, hanyingerem volt magamtol, és az
emberektdl. Aztan eljott, azaz id0szak, nem ugy, ahogy vartam, mert én vartam egy ilyen
kihizo6 kezet, ahogy az apam is megszabadult az alkoholtdl, hogy velem valami nagydolog
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fog torténni, nagy csoda, amikor megértem a vilag dolgait, felszabadulok, és megértem, hogy
miért voltam ilyen. De nem tortént ilyen, és ez sokaig tartott, de ra kellett eszmélnem arra,
hogy nem igy mikodnek a dolgok. Nem varhatunk nagy csodakat. Akkor a parommal
ledltlink beszélgetni, és aztan amikor elengedte a kezemet, azt mondta, hogy kezdjek el élni,
viszont gyava voltam, nem mertem vallalni a feleldsséget. Utana rajottem, hogy lehet kis
Iépésekbe is haladni, egyszerre kis célokat keresztiilvinni. Ha az ember eltervezi, eljut
valahova, megszerez valamit, akkor azt gondoltam, hogy azok az &llapotok nem tartanak
orokkeé. Nyilvan ezt gyerekkorombdl adddik, hogy ott sem volt semmi hosszu tavu. Aztan
elkezdtem 0j dolgokra vagyni, és elobb utobb, ami jott rossz érzés a szivembe, az elmult.
Féltem, attol, hogy nem jobb lesz, hanem rosszabb lesz. En azt gondolom, hogy ennek az
egésznek az alapja egy halalfélelem volt, meg szeretethiany nyilvan, ugye amit sokszor
mondanak, hogy a félelem oka a szeretethiany, most nem megyek bele ennek a tanulsagaiba.
Na, lényeg az, hogy Ujra elkezdtem élni, és ra kellet jénndém arra, hogy a szeretet egy donteés,
nem pedig vagyak, vagy érzések. Es sok minden atformalodott, sok minden tortént, amire
nem gondoltam volna. Es, hét ide, hogy keriiltem, hét a sziileim, akik benne vannak ebben a
vilagban, hallottak, hogy ide keresnek, pont egy ilyen embert, aki zenéhez is ért, meg képbe
van ezekkel a dolgokkal, és eljottem ide, a rehabilitacios otthonba. Az Esztert, az alapitot,
gyerekkorom éta ismerem, vele beszélgettem, hogy mit is akarok én itt, 6k mit akarnak télem,
és akkor felvettek. Halas vagyok nagyon, hogy ilyen emberekkel dolgozhatok, akik hasonl6
dolgokat tartanak fontosnak, mint én, nem kell goércsolni, vannak feladatok, vannak
papirmunkak, amiket nem birok, de ennek ellenére olyan emberek kozt dolgozhatok, akiket
szeretek, szeretem a sracokat, nekem fontos ez a hely. J6, hat hirtelen ennyi.

Tehat akkor maga a szerhasznélat az mennyi ideig tartott nalad?

Héat a szerhasznalat az nem volt olyan sulyos ndlam, konkrétan egy anyaggal kapcsolatban
nem volt komoly fliggdségem, ha igy akarndm mondani a szamitogép és jatékfliggdség.
Amikor napokig csak Ultem otthon, elkezdtem gépezni, semmit nem akartam csinalni,
semmire nem volt motivaciom. Alkoholt fogyasztottam, de volt olyan, hogy mar annyira
depis voltam, hogy arra sem voltam képes, hogy elmenjek anyagért. De egyik anyagba sem
voltam szerelmes, nem volt az, hogy na, ez. Ahogy mondtam, énmagamba voltam szerelmes,
ezekkel kellett szembe néznem, 6Gnmagammal, hamis és fals érzelmekkel, ami jo, de hamis, és
hazugsag. Ugyhogy, ennyi.

Mikor volt az a pont az életedbe, amikor eldontotted, hogy te is segito szeretnél lenni?
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Erdekes, hogy ezekbe elég koran belekeriiltem, de nem Ggy csinaltam, ahogy kellett volna,
hazudtam, rengeteget, tehat mar eldtte is segitd szerepbe voltam, csak nem éltem beldle. A
szlleim lévén megszokott volt, ifjusdgi héazat csinaltak, kallédo fiatalokkal dolgoztunk,
gyakran sérilt, szellemileg serlt fiatalok is jartak hozzank, mintha a testvéreim lettek volna,
az életem részei voltak. Szoval, amikor nem akartam, akkor is benne voltam ebben. Nagyon
sokan megfordultak nalunk apukam alkoholizmusa miatt, és én szerettem a trogerek kdzott, es
Ok is szerettek engem, de nem voltam olyan, mint, 6k, mert volt egy egészséges csaladképem,
de hat sok piés vigyazott ram, maffiozok, voltak, akiknek a kedvence voltam. Na, szdval a
felépililésemmel, ez is eldkeriilt, de akkor még el voltam veszve, a zenés énem inkabb el6térbe
kerult, akkor még mas volt a fontos. Ennyi.

Mit jelent szamodra segitonek lenni?

(hosszl csend) HU, ez egy nagyon érdekes kérdés, nem tudok erre kimondottan valaszolni.
Csak kdrmondatokkal. En azt gondolom, hogy nem én vagyok a forrés, és ez nagyon fontos
abban, amit én segitségnek gondolok, tehat, hogy nem én mentem meg a sracokat, nem én
vagyok a megmentdjiik, amikor ranézek egy sracra, és mondja, hogy menne mar masodik
fazisba, - mert akkor ugye kimegyunk, itt ilyen a rendszer — akkor menne mar ki innen, akkor
menekilne. Amikor menekil, akkor félelem van a képben, amikor félelem van a képben,
akkor valami nem stimmel, mert a félelem az rossz tanacsadd. En hiszek abban, hogy lehet
agy élni, hogy nem kell félni. Szdmomra ez egy nagyon felt6lté és fontos tlizenet, mert
mindenki azért anyagozik, mert fél. Széval nem én vagyok a forrds, nem engem Kkell
megtalalniuk, nem nekem kell megmentenem Oket, én csak egy biztos pont vagyok, aki
egyrészt egy tukor. Nem mindig tiszta tikor, néha homalyos tikdr, csak varok, amig
elmennek a forrdshoz. Nem is vezetem Oket a forrashoz, hanem fogom a vallukat, aztan lehet,
hogy 0sszevissza vezet az at, arkon, bokron at, de ez nem azt jelenti, hogy ne lehetne veliik
menni. Talan ennyi... nem tudok erre egyszertien valaszolni, ezt kell csinalnom, itt a helyem,
ez a dolgom, ennyi.

Miben latod annak elonyét, hogy te is adtmentél hasonlo életszakaszokon, mint a sracok?

En azt gondolom, hogy nem kell ahhoz drogosnak lenni, hogy valaki segiteni tudjon egy
drogosnak. Kiraz a hideg att6l, amikor a sracok szubkulturat csinalnak abbol, hogy 6k hol
voltak. Rasszizmus, meg ilyen érzések keletkeznek akkor, hogy mi jobbak vagyunk, mint a
masik, ezek felsObbrendiiségi €rzések titkon, és én ezt irtom, ha lehet. Nem gondolom, hogy
masok, mint barki mas, és azt is gondolom, hogy ahhoz, hogy tudj nekik segiteni, ahhoz

mindenképpen kellett sériilnod egy idére. Es én azt gondolom, talan, ami fontosabb, hogy
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sokan a sracok kozul nem tartjadk fontosnak, nem a lényeg, hanem, hogy vellik mi tortént.
Nem az a lényeg, hogy anyagoztam, hanem, hogy mi vezetett arra, hogy ne anyagozzak. Nem
az anyaggal van a baj, hanem az emberrel van a baj. Nem az a cél, hogy letisztult drogosokat
képezzek, hanem, hogy megismerjék magukat, hogy megismerjék az Istent. Hogy lassak az
embereket, hogy lassak magukat a masik emberben, azt gondolom, hogy ezek nagy szavak, de
igen is fontosak.

Hogyan éled meg, vannak-e hatdarai a segité kapcsolatnak, és ezek miben nyilvanulnak meg?
Ohm, a parommal szoktunk errél beszélni, 6 pszichologus, hogy milyen fontosak ezek a
keretek, akar kapcsolatba is mi az, ami belefér, mi az, ami nem, mikor mit mondhatsz,
mennyire lehettek baratok, ezek dilemmak. Erre gondolsz?

Igen!

Hat én ezekkel a hatarokkal elég lazan banok, vannak nehézségeim, hibaim, de mivel ember
vagyok, a személyisegemmel dolgozok, és ahhoz, hogy az ember tudjon segiteni, én nem
gondolom, hogy baréatoknak kell lenni, de azért vannak ilyen érzések, de én nem szoktam ezek
elél menekiilni. Hat szerintem ezzel nem vagyok egyediil, ilyen a személyiségem, én ilyen
vagyok. Néha kiizdok vele, egyszer konnyebb, maskor nem, most nehezebben tartom be a
hatérokat. Ezzel vélaszoltam a kérdésre?

Igen, kdszonom! Es ennyi lett, volna, van-e még valami hozzdfiizni valod, amit még szivesen
elmondanal?

Igen, még mondanék egy dolgot... amikor mondtam, hogy nem leszokott embereket szeretnék
latni, hanem szabad embereket, és a szabadsag szamomra nagyon fontos, hogy az szabad, aki
nem fél. En is féltem, és akkor kerestem egy mankat, ami rossz felé vezetett, de ma mar mas a
cél, és ezt akarom atadni a sracoknak is. Ennyi lett volna, kdszénom!

En is kdszonom!
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d) Sindy

Az elso néhany kérdésem, bevezeto kerdes: Hol sziilettél, hova valosi vagy?

Hat, 6 Kolumbiaban sziilettem... Menejin-ben

Hii... és hogyan keriiltél Magyarorszagra?

0, 9 évesen keriiltem Magyarorszagra, az apukdam kolumbiai az anyukdm magyar, és 6, 9 éves
koromig kinn éltiink Kolumbiaban. A szlleim elvéaltak, és Magyarorszagra jottiunk.

Miota dolgozol itt a Megéll6 csoportnél?

A Megall6 csoportnal nem dolgozom olyan régota, csak januar 6ta, lassan, nem is tudom, 9
hénapija...

Es, hogyan keriltél ide a Megalloba?

Hat igazabol én 10 éve vagyok, segitd, tehat én mindig is kapcsolatban voltam, a Megalloval.
Hat el6tte rehabon dolgoztam, a Leo Amici alapitvanynal dolgoztam , aztdn Kovacsszénajan,
az a Mérfoldko egyesiilet, és hat varandos lettem, és tigy gondoltam, hogy gy is Pesten
lakunk, nem akartam igy ingazni, meg mar ilyen éjszakékat télteni egy rehabon, kisgyerekkel,
Ugy hogy ugy dontéttem, hogy itt keresek valami munkat, és akkor a Megalloba pont kerestek
valakit, €s akkor szoltak, hogy lenne egy ilyen lehetdség. Aminek meg tokre Oriiltem, mert
ismerem, igy ami itt van, az embereket...

Tehat akkor mar elotte is errol a helyrdl?

Igen, mert ez a Leo amici alapitvanybol nétte ki magat, vagy olyanok alapitottak, akik ott
voltak eldtte, kezelésben, és akkor, €s akkor az elvek nagyon hasonldak voltak, mint Komlon,
mert én elbtte ott voltam, én is kezelésben. Es akkor mindig hallottam, hogy olyanok
csinaltak, akik itt lealltak, nekem ez igy tok tetszett. Es Ggy volt, hogy fel is jéttiink Pestre,
Komlorol, amikor terapias voltam, és akkor kdzds programok voltak, a munkatarsakkal, meg
kliensekkel. Mit tudom én, kdzos foci, meg ilyen Megallo estekre mentiink, meg volt, hogy 6k
jottek le, Komléra, tgyhogy mindig volt egy ilyen kapcsolat. Ugyhogy én mindig igy tudtam
a Megallorol.

De j6! Es akkor te milyen szert hasznaltal? Tudnal-e par szt mondani a
szenvedelybetegségedrol?

Igazabol, hat, gyogyszerekkel kezd6dott, akkor kaptam ilyen gyogyszereket meg nyugtatokat,
aztan igy lopkodtam 6ket az anyukamtol, aztan, hat én nagyon hamar belecséppentem ebbe az

egészbe, szoval engem igy mindig vonzott ez a vilag. Hogy inni... mit tudom én mar ilyen 11
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¢évesen bertgtam, mert, hogy idésebb testvéreim vannak, és akkor mindig mentem igy veluk.
Es szerintem 6k egy kicsit Gigy voltak vele, hogy... féleg igy az egyik, hogy ne mondjam el,
és akkor én is kaptam, és akkor igy nem arulhattam el. O, uténa igy elég gyorsan... szoval
nekem nem voltak ilyen 1épcsok, meg szamarlépcsok, én egybdl szinte, a heroint kiprobaltam,
és onnantdl, valahogy az lett az én szerem. Hasznéltam, én mindenfele mast is, hasznaltam
speed-et, kokaint, fiivet, de valahogy igy a heroin volt a f6 szerem, meg a gyogyszerek, mert
az ugye, ugy végig maradt. Es aztan ez egyre ersebb lett. Mert, ahogy probaltam lejénni a
heroinrol akkor felirtak gyogyszereket, és akkor erre mentem ra, hogy még tébbet, felirattam,
mindenkivel a gyogyszereket, meg megvettem. Szoval a gyogyszer meg a heroin egydtt...

Es ez hany évig tartott?

Hat 0sszesen a heroin, négy és fél, 6t évig, hat voltak ilyen kis kihagyasok, de a gyogyszer az
végig volt.

Mit jelentett szdmodra a szerhasznalat? Milyen jelentéstartalommal birt ez szamodra?

Héat igazabol az volt az életformdm, tehat az olyan természetes volt egy id6 utan, hogy
hasznalom, tehat, eldszor igy, mint minden rutin az életemben, észre sem veszem, hogy
valamit igy elkezdek csinalni, mint ahogy megiszom a reggeli kdvémat, tehat felkelek,
megcsinalom és megiszom. Es ez is ilyenné valt igazabol. csak hat ott volt az a rettegés, hogy
az elvonas, meg a pénzt honnan szerezni, akkor hasznalni, akkor jo lesz, nem lesz j6. Széval
ez egy ordogi kor volt, az egész nap errdl szolt, és igy teltek a honapok, évek, Hat az elején
nagyon jo volt, tehat olyan kilonlegesnek éreztem magam, meg olyan kilonlegesnek éreztem
ezt az egészet, hogy de j6, most mar én is heroinista vagyok. Aztan gy egyre rosszabbul
lettem, Ugy egyre depresszidsabb lette, egyre tobb rossz dolog tortént, tuladagolas, korhaz,
gyomormosas, széval ezek nem voltak olyan izgalmasak.

Es a nagyobb testvéreid is hasznaltak kabitoszert?

O, nem 6k, nem... hat az egyik tesom, hat & kiprobalgatott, ezt, azt, de heroint szerintem
egyikdjiik sem, meg pia, meg fii, azokat agy kiprobaltak, de nem lettek igy fiiggdk, vagy... az
egyik tesom benne van a sportban, meg lett egy kisgyereke, valahogy igy ezzel tokre leallt,
nem is dohanyzott, amikor terhes lett, elég fiatalon volt, de 6 nem. A masik tesém az Ggy
szivogatott, de nem durvan.

Es ahogy emlitetted elvaltak a szilleid. Ez a csaladi hattér befolyasolt, vagy esetleg mas volt-e
ami igy ravitt. Mondtad, hogy ez igy, magatdl jott, de volt-e olyan fordulépont, amikor ez igy

elkezdodott az életedben?
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Hét, az életem tele volt fordulopontokkal, igazabol, szoval nem hiszem... ez a valas dolog
agy tortént igazabdl, hogy az apam, masfél két éves voltam, amikor elment, és borténben volt,
Spanyolorszagban, és ott maradt Spanyolorszdgban. Szdval 6 ilyen telefonos kapcsolat volt,
és én nem Ugy éltem meg azt, hogy akkor apucikdmat elvesztettem, nem is emlékeztem ra,
szoval az nekem nem volt az torés, ez volt a természetes. Hat, akkor Kolumbiaban, abban az
idoében azért igy 16voldoztek, ott voltunk egyediil, hat egy fordulopont az volt, amikor
Magyarorszagra jottiink, és azt gondoltam, hogy itt minden kdnnyebb lesz, hogy jé meg szép,
meg ho. Es nekem tok nagy csalodas volt, széval nem nagyon fogadtak el, nem nagyon
beszéltem magyarul. Nem tudtam beilleszkedni, tok z&rkdzott voltam, amdgy is, én ilyen tok
zarkdzott voltam gyerekként, szoval nem a nyelv miatt, hanem amugy is. Aztan, éhm...
nekem azért az ez tal nagy valtas volt, talan a testvéreim jobban tudtak ezt kezelni, talan én
voltam tul érzékeny, én voltam a legkisebb, talan pont olyan korban voltam, nem tudom... az
egy ilyen nagy fordulopont volt. Mindig ezen gondolkoztam, hogy ott voltak a testvéreim, 6k
valahogy nem serlltek annyira ebben a dologban. Attol fuggetlendl volt egy csomé dolog,
amit6l sériilhettiink volna, anyank, apank, a koriillmények, a dolgok, a... szdval, hogy én ezért
lettem drogos...? Ugyanattol lehettek volna a testvéreim is drogosok, ugyhogy nem tudom.
Valahogy én jobban beleragadtam ebbe az egészbe, szerintem, vagy hat, nem szerintem,
biztos.

Most megint fordulépontra kérdeznék, mikor jott el az a pont, amikor eldéntétted, hogy
leszoksz?

Nagyon sokszor volt ilyen, hat, az elsé ilyen, amikor megtudtam, hogy milyen az elvonas,
vagyis, hogy az elvonas, mert azt hittem, hogy influenzas vagyok, vagy ilyesmi, és
hasznaltam és igy jobban lettem, akkor Kicsit megijedtem. Aztan volt, amikor nem volt, és
nem tudtam szerezni, ez is az elvonashoz kdothetd, de mégis akkor igy nagyon megijedtem,
hogy ,,uristen, akkor ez most tényleg ilyen?” Szodval tok mas volt igy beliil megélni ezt az
egészet, amikor igy lattam, vagy hallottam. Szo6val, amikor igy pillanatokra Kitisztultam, és
kiviilr8l lattam az életem, akkor igy mindig megijedtem. Es valahogy mindig mélyebb,
mindig durvabb dolgokat csindltam, mindig volt ilyen, hogy pl. amikor loptam, mintha
hirtelen kiviilrdl lattam volna magamat, hogy ,,uristen, mar ezt is megteszem?” tehat mindig
ngy lejjebb. Es attol még csinaltam, szoval nem az volt, hogy pfil, most elkaptak a rend6rok,
akkor soha t6bbé nem fogok hasznalni, hanem akkor megijedtem, és még jobban hasznaltam,
és akkor el is mult ez az érzés, a rossz érzés. Aztan voltak ilyen durvabb dolgok. Sok
mélypont, mindennap egy melypont volt, hogy le akarok allni. Sokszor bementem a korhazba,
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és akkor mondtam, hogy na, j6, akkor most le akarok allni. Akkor mit tudom én kaptam egy
kiloé gyogyszert, meg leszedaltak, meg... igazabol semmi nem tortént velem a korhazban,
igazdbodl ott is hasznaltam. Akkor mér gyogyszerekre hasznaltam, igazadbol semmi nem
tortént. Akkor volt, hogy anyukam elintézte, hogy inkdbb a pszichiatrian legyek, mint az
addiktologian, akkor nem a drogosokkal fogok ott, hanem... és akkor gy volt, hogy egy
drogos lehetett az osztalyon, a pszichiatrian, és akkor ott én voltam a drogos. De hét ott is
megcsinaltam mindig a balhét, vagdostam magam, meg mit tudom én, és akkor mindig tébb
gyogyszert adtak, és akkor megint csindltam a balhékat, akkor lekdtoztek, akkor leszedalltak.
Szoval ez a korhazas dolog, ugy azért egy plusz dolog, egy ilyen driilet az életemben. Volt,
hogy mar nem szivesen lattak otthon, és akkor, mar nem akartam pasiknal lakni, és akkor
bementem a korhazba, ott legaldbb kapok gydgyszert, meg van hol aludnom, és onnan
kiszokddstem drogot venni, akkor ott benn kaptam a gydgyszereket, és balhéztam, hogy
kapjak még, persze okosan. Mar pszichologia konyveket olvastam, hogy tiinetek, és a végén
méar minden tinetem volt, borderline személyiségzavar, a bipolaris, a nem tudom. rengeteg
diagndzisom lett mar a végére, és mindig kaptam igy a gyogyszereket. Meg aztan volt egy
ilyen mélyebb... szoval én tok korhaz, intézményfiiggd voltam, volt olyan, hogy egy éven
belll, valami nyolc honapot voltam korhdzba. Gyakorlatilag ott éltem, a diagn6zisaimmal,
szoval ekoré szervezddott az életem. Es akkor zart osztaly, nyilt osztaly, zart osztaly, nyilt
osztaly... Akkor mar kiragtak onnan, volt, valaki ott véletleniil nyitva hagyta az ablakot,
takarito, vagy apold, mert nem volt belll kilincs, hanem nekik volt hozza kilincsik, és akkor
este kitalaltam, hogy inkdbb megyek, és akkor lepeddket akartam ott 6sszekotdzni... na,
mindegy, lényeg az, hogy leestem, kiestem. de nem lett... agyrazkodasom lett, meg fekete lett
a fejem, és akkor fegyelmit kaptak ott az 4polok. Akkor mar nagyon utéltak ott engem, Ki is
akartak rugni, balhét csindltam, elloptam gyogyszereket, és akkor eldtte nyomtam, azokat
beszedtem, de nem akartam megdlni magam, csak nem akartam elvonast, meg nem akartam
rosszul érezni magam. Ja, bevettem egy levél, nem tudom, Leponexet, és akkor kaptam
valami koktélt, hogy lenyugodjak, ilyen injekciot, nem is tudom mar mit, nyugtatokat, meg
ilyesmit, és akkor, 0... igazabol a mélypontomhoz kdzeledtem, bevettem azt a gydgyszert, és
ott volt egy szivleallasom, és akkor Ujraélesztettek, mit tudom én, valami folyadék volt a
tiidémben, de nem is tudom mi volt, én ott nem lattam zarojelentéseket. Na, mindegy, de ott
annyi ideig fekiidhettem ott csdvekkel, hogy, szerintem eltelt annyi 1d6, hogy igy kitisztultam,
az agyam, vagy a lelkem, vagy nem tudom mi. Amikor magamhoz tértem, akkor valami
szornyen éreztem magam, szoval igy ram zudult ez az egész... szoval valahogy minden
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érzést, megeltem egy pillanatra, és akkor nem is tudom mi volt. Akkor kihtuztam a katétert,
okozhattam volna tok nagy sérlléseket is, de igy tokre nem tudtam, hogy most mi van, és
akkor kimentem, oda, ahol a latogatdk vannak, és akkor kértem egy cigit, és nm vettem észre,
hogy nincs rajtam ruha, tehat olyan &llapotban voltam. Es akkor magamra néztem igy
kitisztulva, és akkor, nem tudom, akkor egy kicsit erésebb valami volt, hogy ,,basszus, tényleg
ez vagyok én?” hogy valahogy eltlintek az évek, valahogy nem igy képzeltem, hogy ez leszek,
ott valahogy nagyon mélyen érintett a dolog, és akkor a Zacher igy mondta anyaméknak,
hogyha a halalnak torka van, akkor a maguk lanya ott volt. Es akkor ott {iltem, anyam meg a
testvérem ott sirtak, és mondom, de jo, még Ok sirnak, én meg mérges voltam rajuk, ez is
olyan fura, hogy ilyen diihés voltam mindenkire, mint egy nem is tudom, ny{igds kamasz. Na
és akkor Komldrdl én mindig hallottam, volt valami pszichiater csaj, és akkor mondta, hogy
ott fiatalok vannak, és milyen jo, és izé, és valahogy ez igy mindig benne volt a fejemben,
ahol vannak ilyen miivészeti dolgok, azok igy mindig érdekeltek, meg a miivészet. Amugy
mindig szerettem, muvészeti iskoldba jartam, és akkor ebben éreztem, hogy van bennem
valami, ¢€s akkor ezek ugy tetszettek, miivészetterapia, szinhdz, és akkor, szerintem, akkoriban
volt az, hogy felhivtam 6ket, és akkor mondtak, hogy menjek le, mit tudom én, egy hét mulva
kaptam id6pontot, és teljesen meglepddtem, hogy ,,uristen, ilyen hamar?” és akkor egy hétig,
uh, na, az egy Oriilet volt, ott egy hétig mindent nyomtam, hasznaltam, tudtam, hogy utolsot,
hat jol gondoltam, azdta sem hasznélok, de akér tal is nyomhattam volna magam, ugy bele
lendiltem, aztan, lementem Komldra. Hat sok mindenre nem emlékszem, megettem egy Uveg
Rivotrilt el6tte, arra emlékszem, hogy iiltiink a felvételi elbeszélgetésen, és oké, akkor maradj
itt. Es akkor néztem, hogy hol maradjak? Es akkor leadtam egy zacsi gyogyszert és akkor
mondtam, hogy mit hogyan adagoljanak nekem, akkor Litiumot is szedtem, meg, Rivtorilt,
meg sorolhatnam, és mondtak, hogy ,,0ké” és fogtak és igy kidobtak a kukaba. uh, én meg azt
hittem, hogy igy megbolondulok, akkor rettegtem, de mégis éreztem, hogy ott kell maradnom.
Aztan mindenki elment, anyamek, és akkor ottmaradtam, azt sem tudtam, hogy hol, azt sem
tudtam, hogy mi az a rehab, akkoriban nem volt az, mint most, hogy hallani az ilyen
helyekrdl, tehat nem volt annyira egyértelmi, hogy mi torténik ott, bar most sem, de ennyire
sem, mint most. Es akkor ott voltak a lanyok, és akkor ott mondtak reggel, hogy ,.gyere,
megyiink a konyhaba”, és akkor én tok rosszul voltam, szdval tényleg ilyen ajulas koruli
allapot, hasmenésem volt, meg hanytam, €s akkor 6k mindig mosolyogtak, ¢és akkor adtak
valami undorité kamilla tedt, abba nem lehetett cukrot rakni, mert valami segitd kitalalta,
hogy azt cukor nelkil, és azt a keserli teat nyomtak folyamatosan belém. Mert, hogy a
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kamillateatol elmalik az elvonas, szoval nem is értettem, hogy ez most mi? Hat aztan
valahogy ott ragadtam. Most még meséljek, vagy van még valami kérdésed?

Mondjad, csak nyugodtan...

Na, hat ott ragadtam masfel évig, ott voltam terapian, hat ott rengeteg minden tortént, ott
reggelrdl estig csoport, csoport, szinhazterapia tokre tetszett, felléptiink. Hat minden volt azért
ott, voltam szerelmes, voltak konfliktusok, voltam szomoru, de hogy valahogy mindig ott
maradtam. Csomoszor el akartam menni onnan, de mindig olyan harc volt Ugy az egész,
mindig olyan nehéz volt, de hogy mégis, mindvégig azt gondoltam, hogy valami jo felé
megyek, hogy j6 uton vagyok. Azéta is ilyen az életem, azaz életem volt kicsiben. Ugyhogy
nem is tudom, hogy keriiltem... ja, aztdn elmentem, befejeztem a terdpiat, volt ilyen
programzard, aztan ott 6sszejottem egy rehabos tarsammal, egy sraccal, és ott egy ideig, €s
akkor egyutt éltink. Igazabol azt gondolom, hogy az nem szerelem volt, igy tisztdn nem is
tudtam mi ez, csak azt tudtam, hogy csak 6t ismerem, kb. masfél éve, egyszerre csindltunk
végig mindent a terapian, és akkor O végig nyomta, hogy milyen szerelmes, és akkor
gondoltam, hogy biztos én is, és akkor dsszekoltdztiink. De aztan rajottem, hogy ez valami
tok mas, inkabb baratok voltunk, mint barmi, széval abszolut nem illettiink 6ssze. Meg hat két
félkész ember, még azt sem tudjuk, hogy kik vagyunk, és aztan dolgoztam, j0 akkor még
érettsegim sem volt, se semmi, és akkor elkezdtem tanulni, a gimndziumot megcsinalni,
leérettségizni. Es akkor kozben dolgoztam a vasarcsarnokba, a turistdkkal... mert nyelveket
beszélek, és akkor az ugy jo volt, hogy ezzel tudtam dolgozni, attdl fuggetlendl, hogy nem
volt meg a sulim, persze azt nem hangoztattam, hogy nincs meg a sulim, széval azért nem igy
vagtam neki. Meg azert volt egy csomé minden, amit megtanultam, hogy hogyan beszéljek
az emberekkel, hogy alljak oda valaki elé, hogyan adjam el magam. A végén tok jé volt, el
sem akartak engedni, a turistdknak mindent el tudtam adni, az els6é munkanapomon eladtak
valamit, amit mar nyolc éve senki nem adott el, €¢s akkor a né az nagyon 0riilt, én voltam a kis
aranybanyéja. llyen 300-400 ezer forintot arultam egy nap neki, a tébbiek meg ilyen 50 ezret,
akkor igy nagyon szeretett engem, én meg tokre élveztem, hogy dolgozok, sikerélményem is
volt, jutalék is volt, ugyhogy igy nagyon nyomtam. Na, széval az egy jo idGszak volt. Aztan
valahol titkon én mindig segitd akartam lenni, mar Komlon is éreztem, hogy pfl, én... mar
gyerekként is érdekelt, hogy mi van az emberekkel, meg hogy, a pszichologia mindig
érdekelt, olvasgattam a pszichologia konyveket, szoval ez engem mindig érdekelt, hogy az
ember, meg a lelke... Es akkor Komlén mindig néztem, ott voltak, ilyen tapasztalati segitok,
és, hogy az de jO lehet. Es akkor valahogy pont volt az, hogy akartak, hogy két ember
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maradjon Komloén, akik mar idOs terdpiasok, €és én azt hittem, hogy ¢én, hogy biztos ram
gondolnak, és akkor nem ram gondoltak. Es nekem ez tok nagy csalddas volt, mert, hogy egy
lanyt akartak meg egy fiut, és akkor egy masik lanyt valasztottak, meg egy fiut, és 6, nem
tudom, nekem ez egy igazi csalodas volt, mert, hogy azt hittem, azt éreztem, hogy nekem ezt
kell csinalni, és akkor nem, és ez ilyen tok nagy csalddas volt, és aztan valahogy elfogadtam,
hogy nem. Es akkor koriilbeliil egy ¢évig dolgoztam kinn, Pesten, a csarnokban, és egyszer, 0,
hat voltak mindenféle programok Komldrdl, meg azért kapcsolatban voltunk, meg néha
visszajartam, mint régi terapias, és akkor egyszer a Kelemen Gabor, igy feljottek Pestre igy
valami miatt, és akkor valahogy hivtak, hogy nem lenne-e kedvem menni velik valami
konferenciara. Es akkor pont raértem, mentem veliik, és akkor mondta a Kelemen Gabor,
hogy 6 mar egy ideje... ja, kdzben az a lany elment onnan, aki ott marat segitének, és akkor
nem volt néi segitd. Amikor én terapias voltam, akkor sem volt n6i segitd, csak férfiak voltak,
ami kicsit nehéz volt igy. Na, mindegy, mondta, hogy kéne a csapatba egy ndi jatékos, és
akkor, hogy ram gondoltak. Fura volt, mert én ezeket nem nagyon mondtam, hogy én akartam
lenni, nekem ez egy titkos vagyam volt, és tokre meglepddtem, hogy igy ram gondolt, hat igy
kértem gondolkodasi iddt, mert mégis Komlora, mert az a lany az ott volt, ott maradt, de hat
én mar Pesten laktam, itt volt munkam, itt volt az akkori parom. Na, aztan szépen lassan
elkezdtem, lementem 2 hetente harom napot, aztan minden héten harom napot, ja, és akkor
elkezdtem. Kdzben jartam suliba, leérettségiztem, és akkor valahogy igy, szép lassan. Az eleje
az igy nehéz volt, hogy nem volt néi segitd, nem is volt elttem egy minta, hogy na, ilyen egy
ndi segitd, és azt gondoltam, hogy kb. férfinak kell lennem, tok nagy ilyen utkeresés volt.
Nem is tudom, egy par éve érzem azt, hogy tényleg, hogy tudok né lenni, hogy n6é maradjak
és segité. Annyira nem lattam ndi segitt, hogy ezt nem tudtam, hogy ezt hogy kell. Ugyhogy,
ja, a hatarokat megtanultam, meg az egész szakmat, azért (gy segitettek abban, hogy hogyan,
meg mit lehetne, és akkor lassan, ott majdnem 5 évig dolgoztam Komlén, vagy 4? Igen, 4
évig. Szdval ott elkezdtem én csinalni a szinhazterapiat, meg amig voltak lanyok, mert aztan
nem lettek lanyok, és az is egy fura szitu volt, mert a stdbban is én voltam az egyediili nd, és
az egész hazban, egy macska volt, ami talan ndstény volt, meg a kecskék, de én voltam az
egyedilli né, az egész hazban, a tizennégy fiu klienssel, és az éjszakat is ott. Szdoval azt
gondolom, hogy az egy kicsit... szoval, oké, hogy én egy ilyen vagany csaj voltam, vagyok,
de azért... hat nem tudom, hogy jo volt-e igy. Nem volt semmi gond, meg tudtam kezelni a
helyzeteket, de biztos nem véletlentl csinaltuk igy, de néha amikor visszagondolok az akkori
magamra, na, mindegy, nem tortént semmi, meg egy csomot fejléddtem. Aztan én, munkat

78



valtottam, és akkor Kovacsszéndjara... valahogy nem volt munka, és akkor hivtak. Valahogy
engem mindig hivnak, és Kovacsszéndjara hivtak, mert a szinhazterapiat be akartak vezetni az
ottani terdpiaba, és akkor hivtak oda tartani egy két hetes tréninget, akkor abbdl volt egy tok
jo eldadas, és akkor, mondtak, hogy valahogy be kellene illeszteni a mindennapokba ezt a
szinhazterapiat, akkor megint elkezdtem ingazni, vagy hat tovabbra is, csak akkor nem
Komléra, hanem Kovacsszéndjara. De akkor ott mar péntektdl hétféig ott voltam lent, és
akkor szinhaztréning volt, kéthetente. Es akkor lett az, hogy varandos lettem, és akkor nem
akartam azt, hogy, az ingazast tovabbra, nem akartam lekoltézni Pécsre, nem akartam Ugy a
folyoson aludni, hogy a gyerekem meg otthon alszik. Nem akartam tavol lenni a kisfiamtol.
Es akkor, igy kertiltem ide.

Mit jelent szamodra segitének lenni? Hogyan éled meg?

Hat, engem egy ideig kielégitett az, hogy én tapasztalati segitd vagyok, és a sajat
tapasztalataimat adom at. Végul is ebben hiteles vagyok, hogy hogyan kell leallni, meg,
hogyan kell j6zannak maradni, de aztan egy id6 utan éreztem, hogy nem elég, és jelentkeztem
az ELTE-re, hogy akkor tanulok. Kishitli voltam, igazdb6l nem mertem a pszichologiat
valasztani, gondoltam, hogy sok év, meg annyira nem gyakorlati, és végul a szocmunkat
valasztottam, amit nem bantam meg, csak, néha. Amikor ide jottem, és akkor kerestem
munkat, és a szocialis munka szakmaban tok nehéz volt igazabdl. Széval hidba mondom, jo
van tiz év tapasztalatom, vannak eszkdzeim, sok tréninget csinaltam. Nem nagyon lehetett
olyat talalni, ami kielégit. Hat nekem, ja, éreztem, hogy az nem elég, hogy tapasztalati segitd
vagyok. Valami kellett, hogy kerek legyen a torténet, szakmaiassag is legyen az egészben.
Nekem ez igy tok jo volt, hogy lediplomaztam, szamomra igazabol... sokan kérdezik, hogy
miért nem tolmacsolok, hogy iz¢€... abbol sokkal tobb pénzt lehetne keresni. Kerestem is, de
az annyira nem ¢én voltam, szoval nekem gy minden... abszolit ez a hivatdsom, és tokre
érzem, hogy nem azért vagyok segit6, mert anyagoztam, és most mar nem anyagozom, hanem
azért, mert nem... Ez annyira egyértelmii, hogy a szakma vélasztott engem. Minden engem
ugy hivtak, szoval a mai napig, valahogy nekem tokre ezt érzem, hogy az utamon vagyok.
Ahogy a rehabon is éreztem, hogy nem latom annyira a jovét, de nagyon mélyen érzem, hogy
az utamon vagyok. Nem is kérdés, sokaig vivodtam, hogy most tényleg ezt akarom, meg
leszalltam a vonatrdl és ott sirtam, hogy ,,Uristen”, tehat igy nem birtam feldolgozni ezt a
harom napig a 15-20 embernek a dolgait, és nem tanultam meg a hatarokat, hogy beengedjek,
mégsem annyira. En nagyon empatikusan bele akartam élni magam mindenkinek a
mindenébe, és ehhez nagyon sok id6 kellett, és meg kellett érnem, tehat mindenhogyan,
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bioldgiailag is, szellemileg, is, értelmileg is, hogy ezeket tudjam kezelni. Es talan most érzem
azt, hogy talan igy az anyava valas is segitett ebben a dologban, De hat ez friss, mert 2 éves a
kisfiam, csak érzem, hogy ez tok sokat segitett abban, hogy meg tanuljak Ugy adni, hogy
kozben azért én is tudjak toltédni, mashonnan. Szoval, hogy mit jelent nekem? Ez vagyok én.

Miben latod annak az elényeit, hogyha mondjuk, fiatalokkal foglalkozol, hogy te is atmentél
hasonl¢ eletszakaszokon?

Hat, magambdl kiindulva, nekem nagyon szamitott, hogy ki mondja, valahogy mindig jobban
meghallottam azt, aki hiteles, és nem direkt. De nekem valamiért tok fontos volt az, hogy
valaki hitelesen mond valamit, hogy mondjuk, nem azért mond valamit, mert olvasta valahol,
vagy Ugy gondolja. Most méar tok mashogy vagyok ezzel, de amikor nagyon benne voltam
ezekbe a dolgokban. A kezdeti fazisban szerintem nagyon fontos a hitelesség. Késobb mar
nem, de azért a fliggbkre jellemz6, hogy nagyon keresik az olyan dolgokat, hogy miért ne
fogadjék el, és ebben nagyon bele tudnak kotni, de ebbe nem tudnak belekdtni. Ez a ,,honnan
tudod, hogy mit érzek?” , Mert én is dtmentem ilyenen.” Es akkor erre mit lehet mondani?
Szoval ez ilyen, én ebben latom az elényét. Vagy, mondjuk, hogyha vannak ilyen dilemmak a
team-ben, vagy stabban, stdbnak hivjuk, hogy mi tapasztalati segitdk el tudjuk mondani, abbdl
a szempontbol, hogy mi hogyan ¢éltiik meg szoval, egy ilyen csapatmunkdban vannak fiiggdk,
meg nem fiiggdk, gy egész ez a team.

Ahogy emlitetted, mdara mar kénnyebben kezeled a segité kapcsolat hatdrait. Hogyan kezeled
ezeket?

Hat, az id6vel, ahogy érettebb lettem, meg hatarozottabb, biztosabb a dolgomban,
magabiztosabb, nem tudom, valahogy most kdnnyebb az egész, nem tudom, hogy mitdél. A
tapasztalat, ez annyira... nyilvan at kellett élni egy csomé olyat, hogy valaki atlépte a
hataromat, és nem iddben cselekedtem, tehat, hogy... aztdn meg kellett élnem, hogy tul
gyorsan cselekedtem, szoval a végleteket... Biztos, hogy volt egy csomo, amikor hiilyeséget
csinaltam, amikor nem idében reagaltam, szoval ez is tok fontos, most mar valahogy olyan
Osztonosen prébalom csinalni, a szakmaiassagot, szoval egy helyzetet azonnal le tudok
reagalni. Tehat azzal tudom a hatarokat tartani, iddben kezeléssel, de nem mondhatom, hogy
elértem a csdcsot, mert 10 év mulva meg azt fogom gondolni, hogy milyen hiulyesegeket
csindltam ekkor. Dehogy, azért, ha, egy folyamat, €és valahogy igy, az idoben kezeléssel, de
van, hogy most sem sikeriil id6ben reagalni, akkor visszatérek, megprobalok teremteni egy
olyan helyzetet. tehat szerintem az id6, a kitartds, hogy benne maradtam ebben, meg azért

mindig probalok tanulni.
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Fel tudnal-e idézni, sikertorténetet, amit kliensekkel val6 foglalkozés soran atéltél?

Hat, abbdl a szempontbdl, hogy... biztos sok embernek mondhattam olyat, vagy tettem bele,
biztos, hogy nincsen olyan, aki csak nekem kdszénheti a felépiilését, az kicsit olyan, mintha
valami krisztus-komplexusom lenne. Az a szerencsés helyzet, hogy egy rehabon azért sok
sikertorténet van. Szdval mikor sziuletnek a lanyoknak gyerekeik, vagy latom, hogy igy
sikeresek, apro sikerek, de hat ismerjik egymast, meg kapcsolatban vagyunk, meg mondjuk a
facebook az tok jo erre, egy csomo siker sztori van. Mondjuk a szinhazterapian azért nagyon
sok minden tortént, meg szoktak azért visszajelezni. Mert most sok helyen dolgozom, kértem
par helyrdl visszajelzést, mert el akarok kezdeni ilyen egyéni konzultaciot, és akkor kértem
visszajelzéseket a csoporttagoktdl, egy Csernus-féle helyrol, ott tartottam ilyen néi tréninget,
¢s akkor kértem visszajelzéseket, ¢és igazabol annyira meglepddtem, annyira jo dolgokat
kaptam vissza, amik jol estek. Nyilvan senkinek nem valtozik meg az élete radikalisan,
mondjuk egy tiz alkalmas néi tréning alatt, de mégis, hogy igy rdvezettem embereket

valtozasra, bizonyos utakra, az igy siker ¢lmény, az, hogy mit kezd vele, az igy rajta mulik...
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e) Zsolt

Néhany bevezeto kérdés az elején. Hol sziilettél? Hol laksz?

Pesten. Apam vidéki, Kiskunfélegyhazan sziiletett, ugy kertlt fel kés6bb Pestre, anyukam
budapesti, én meg térzsgyokeres pesti vagyok.

Hogyan kerultél ide a Megall6 csoportba?

Uh... na, 6, én dolgozni keriiltem ide, amikor lealltam, Pécsen maradtam, ott volt mas
munkam, és amikor méar két éve tiszta voltam, akkor, ahol voltam rehabon, megkérdezték,
hogyha mar van ez a készség a zenével kapcsolatban bennem, akkor nincs-e kedvem ezt
olyanra forditani, ami masoknak is j6. Akkor nem nagyon tudtam, hogy mire gondolnak, és
akkor mondtak, hogy most tanulnak egy terapiat, és akkor utananéztem, hogy mi ez. Es akkor
elmentem, kerestem egy embert, akitdl tanulhatok, mert a passziv részét azt nem lehet
terapian hasznalni, hogy letlunk, kérbeulink, meghallgatunk egy zenét, és akkor beszélj az
érzéseidrdl, az ugy nem miikodik, inkabb az aktiv részét, és akkor kerestem helyet ahol
tanulhatok. Akkor az megvolt, és Pécsen maradtunk, akkor bentlakasos rehabon voltam
segitd, 5 évig, széndjan, és akkor a parom kapott egy allaslehetdséget Pesten, amit igy nem
lehetett kihagyni, akkor koltoztiink fel. Azt nem mondandm, hogy, ha ez nem lett volna,
valosziniileg még lehuzok egy két évet Széndjan, addigra szerintem megérett volna egy
valtoztatasi igény, de végll Pestre folkerlltem, akkor kerestem itt meldt, azért gyorsan
kiderult, hogy hol nem akarok dolgozni. Mert azért Széndjan belekeriiltem egy olyan teambe,
meg egy olyan felfogasba, hogy elég magas volt a mérce. Ezek utan itt Pesten nem nagyon
talltam olyan helyet, ahova igy szivesen elmentem volna. Es akkor el8szor idejottem, de
elészor itt sem éreztem jOI magam, mert valami, hat elég mas szemlélettel voltak az itteni
segitok, mint én, aztan nagyjabol masfél év alatt, eldszor annyit dolgoztam itt, fél év volt ami
nehéz volt, aztdn kezdték latni, nyilvan ez nem egy bentlakasos, nekem is at kellett kodolni
magamban, hogy ez nem egy bentlakdsos intézmény, mashogy kell hozzaallni a
terapiasokhoz, de aztan lattak, hogy amit hozok a rehabrol, az itt is tok jo miikodik. Es akkor
kozelitettek az allaspontok egymashoz, és kezdtem jol érezni magam, csak aztan lett itt egy
ilyen atszervezOdés, meg egy ilyen valsagszeri valami, addigra, meg szerencsere, itt Pesten is
megismerték a nevem, és itt is konnyli volt elhelyezkedni. Megsziiletett a gyerekem, és
mondtam, hogy nekem az nem fér bele, hogy 3-4 honapig fizetés nélkul dolgozok, és, hogy az

sem biztos, hogy utana fogunk kapni, azt nem tehetem meg. Es akkor elmentem mashova,
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utdna visszahivtak ide, e addigra volt annyi munkam, ami ilyen szamlas volt, hogy
megtehettem, hogy visszajovok. Ennyi, réviden.

Es mit jelentett az, hogy mas szemlélettel rendelkeztek, mint te? Ennek ahhoz volt koze, hogy
te terapiarol jottél?

Nem is az volt a 1ényeg, hogy terapiardl, nem is az a Iényeg, hogy terapiarol, hanem, tok méas
jellegli terapiarol, akik itt dolgoztak segitdk, azok altalaban Komlon voltak, én
Kovéacsszénajan kaptam egy betegségtudatot, meg az ezzel jar6 megoldasokat. Ez nekem egy
csomo... meg ott is voltam segité, meg még tanultam hozza, ezért egy csomod dologrol ugy
gondoltam, hogy azért, mert bejar ide, attdl, hogy itt megszeretgetjik, attél nem fog tudni
tiszta maradni. Ha nem ismeri a betegséget, és, hogy mit kell valtoztatni, az ugy nem fog
tudni miikodni, és az itteni embereknek az tok 0j volt, és akkor néha néztek, fogtak a fejiiket,
hogy miket mondok. Volt egy srac, és mit tudom én, ide jart, nem tértént vele semmi fél évig,
és akkor mondtam, hogy én javasolnam neki, hogy menjen el, cuccozzon még egy Kkicsit. Es,
akkor néztek, hogy ez, hogy? Mondom egyszerlien nem tart még ott, hogy valtoztasson, és,
persze ez igy veszélyes, de hidba tartjuk, ezzel csak fenntartjuk az anyagozasat. Vagy,
segitjiik, idézdjelben segitjiik, hogy 6 tovabb elcuccozgasson. Meg néha igy fogtak a fejiiket
ezen.

Te milyen szert hasznéltal?

Elsébe opiatokat, de amik vannak klasszikus kabitoszerek, azokat én mind kiprobaltam, de a
valasztott szerem, az a morfium, heroin, maktea. Amikor nehezebb volt hozzajutni a
morfiumhoz, akkor meg szivogattam mellé.

Aham. Es ez mennyi ideig tartott?

22 evig.

Es, mit jelentett szamodra?

A drog?

Igen.

Hat, lehet, hogy fura lesz, amit mondok, szoktak csodalkozni rajta, valami segédeszkozt,
amivel egyiitt tudtam miikodni a vilaggal. Persze, j6 is cuccozni, a kdvetkezményei nem jok,
de, hogy leginkéabb ezt, ebben segitett. En nem szerettem szétcsapni magam, én ilyen szinten
tarté hasznald voltam. Mindig kellett, hogy legyen bennem, de r6lam nagyon sokaig senki
nem mondta meg, hogy cuccozom. Mert szétcsapni meg nem szerettem magam. Szerettem

tudni azért, hogy mi torténik a kdrnyezetemben, meg zenéltem is, €s a kettd azért, ugy nem
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fért volna 6ssze, hogy mindennap szétcsapom magam. Mondjuk, elfelejtem a szdmokat,
hogyha elmegyunk koncertezni.

Mi vitt ra a szerhasznalatra? hogy kezdodott?

Leginkabb a kivancsisdg. Amikor gyerek voltam, olvastam egy kodnyvet, a mai napig azt
mondom, hogy egy jo kényv, az egy Romaniaban kiadott, azt gondolom, hogy elég objektiven
bemutatja, ahhoz képest, hogy mikor adtak ki, igy a ’60-as évek végén, elég objektivan
bemutatja, hogy miért is haszndlnak az emberek kiilonb6z6 drogokat, az valahogy igy
megfogott. Pialni, a piatol undorodtam, mert anyam piélt. Es ugy voltam vele, hogyha egyszer
a kozelembe kerll, akkor kiprobalom, és elég gyorsan a kozelembe kerilt, kiprébaltam, és
mondhatni, napok alatt, ilyen mindennapos hasznal6 lettem. Hat akkoriban kénnyebb volt
hozzajutni. Tele voltak a patikék jobbnal jobb cuccokkal.

Mi volt az a fordulépont — ha volt ilyen — amikor eljutottal oda, hogy le szeretnél szokni?

Hat olyan volt egy-kettd, de, hogy pont azért, mert, hogy — ezt utélag tudom, kdzben jottem ra
— engem a zenélés, nagyon sokaig egyensulyban tartott, meg fontos volt annyira, széval
nekem ez egy gyerekkori almom volt, kitalaltam, hogy meg tanulok gitarozni, nem nagyon
volt arra esély a ’80-as évek elején, ’70-es évek végeén, hogy majd kilfoldre fogok jarni,
fellépni. Es nekem egy gyerekkori almom teljesiilt, és annyira élveztem, hogy annyira jo volt,
kijarkalni, utazni, meg ilyenek, példaul mentiink igy turnézni, és csak az els turnénkon
vittem igy magammal, mert féltem, hogyha bukta lesz, akkor lecsuknak, mert nem veszik be
nekem, hogy az a 60 ampulla morfium a sajat felhasznaldsra van. Es akkor a legels6 turnéra
vittem magammal, azt igy végig pardztam, és utana meg nem vittem, szoval az els6 harom
nap kutya szarul voltam, és akkor igy fokozatosan tisztultam. Aztan, amikor eltelt 15-16 év,
akkor, amikor megsziiletett a lanyom, és 6 elvonassal sziiletett, na, az volt az elsd, amikor azt
éreztem, hogy ez igy nincs rendben. Mert addig azt gondoltam, hogy az én testem az én
lelkem, azt csinalok vele, amit akarok. De amikor ott fekiidt az inkubatorban, és elvonasa volt,
szoval akkor latszott, hogy ez mésra is hatassal van. Aztan, amikor hat eves lett, és egyszer
elém allt, akkor megkérdezte, hogy az, hogy van, hogy amikor rossz teat iszok, akkor mas
vagyok, mint amikor jot, és valahogy akkor Ut6tt be, hogy le kellene allni. De valahogy kellett
egy par év, mire le is alltam. Akkor leraktam a Noxyront, mert szedtem az is, azt egyedul
még. Aztan prébalkoztam, igy, ugy amugy, egyedil, mert, hogy mindent egyedil csindltam az
életben. Es mire belattam, hogy ez egyediil nem fog menni, addigra mar 37 éves lettem. Mert
minden lehetéséget kiprobaltam, és tok ki voltam akadva, hogy altalaban, ha kitalalok valamit

az életbe, akkor azt meg tudom csinalni, ezt az egyet meg nem. Akkor nagyon durvan
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kétségbe estem, tok diihds voltam magamra. Gondoltam, hogy elmegyek rehabra, azt még ugy
sem probaltam. Aztan, ez volt. Meg volt egy id6szak, ami azért igy elég betette a kaput,
akkor... széval a mai napig is azt gondolom, hogy akkor motivalt voltam, hogy lealljak,
elmentem a Lipétra, Csernus osztalyara keriltem, és akkor kérdezte, hogy miért akarok
leallni, mit akarok? Es akkor mondtam, hogy meg akarok szabadulni az opiat fiiggdségtél,
meg abba akarom hagyni a hazudozast, mert ha kell, ha nem, hazudok, ¢és ebbdl mar kezd
kxrvara elegem lenni, de ott nem mondtak, hogy én mast sem fogok tudni. Es akkor volt egy
masfél év opiat mentes idészakom, és akkor lett munkdm, meg €letemben el0szor szerelmes
lettem, szdval, amikor igy valoban, csak hat nagy volt a szerelem, és Kicsit akartunk dobni
rajta, elkezdtiink cuccozni, aztan harom hénap alatt majdnem megoltik egymast. Es akkor az
utétt be annyira, hogy tényleg minden rendben volt, mindenem megvolt, amit szerettem
volna, dehogy mégsem jo, mert megint ez a vége. Es akkor gondoltam, hogy kérek segitséget,
mert ez egyedil nem megy. Es onnant6l, majdnem, hogy egyenes (t vezetett odaig, hogy
tiszta vagyok.

Mikortol szerettél volna segitd lenni?

En nem akartam segitd lenni. Még egyszer a rehabon, ott van egy ilyen , merre tovabb?”
csoport, annak, akik mar kifelé épitkeznek, és ott igazabol egyszer elsitdttem, hogy lehet,
hogy egyszer szeretnék az lenni, de addigra nekem ez leesett, hogy ez nem errdl szol, hogy
valaki bejon, és megmondja a tutit, hanem ez mdgott, azért elég komoly tudas van. Es akkor
ez igy ki is maradt. Es én nem is tettem ez ligybe semmit. Aztan, amikor két éve tiszta voltam,
akkor kerestek meg engem, hogy, nincs-e kedvem hozza? De addigra, én mar tok jol elvoltam
egy négydras munkaban Pécsen, rendeztem egy parkot, kertészkedtem, szdval nekem ez tok
rendben volt. Nem terveztem, hogy segit6 leszek.

Mit jelent szamodra segitonek lenni? Hogyan jellemeznéd magad, mint segito?

Hat errdl nem biztos, hogy engem kellene megkérdezni...

...emlitetted, hogy zenével foglalkozol...

Hat nem csak, zenével, nekem alapvetden szakéics a szakmam. Es, amikor ez szoba keriilt,
akkor gondolkoztam, hogy mit. Es akkor végiil indult egy ilyen szinhaz terapeutaképzés, és én
azt végeztem el, ez egy ilyen 3 éves suli. Meg kdzben azért imitt-amott tanulgattam, és, 6...
(hosszabb csend) nekem nagyon nehezen vette be a gyomrom azt, hogy, ahhoz, hogy valaki
jozan tudjon maradni, az egy tudatos munkat igényel. Es egy idében azt is gondoltam, és ez
volt a legnagyobb param, amikor lealltam, hogy mit]l fogom ezutan jol érezni magam. Es

nem nagyon tudta elképzelni magamrdl ugy a rehab vége felé, hogy... amikor mondtak, hogy
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ez tudatos munkat igényel nekem hanyingerem lett, mert én nem nagyon vagyok tudatos. Azt
gondoltam, hogy ez ilyen oriasi energiakat igényel, és allanddéan azon kell gondolkoznom,
hogy milyen visszaesési jeleim vannak. Példaul, hogy miért bal kézzel teszem le a poharat,
ahelyett, hogy jobbal, tenném, széval, hogy allandban elemezgessem magamat, szoval, hogy
ez nem én vagyok, ebbe belebolondulnék. De aztan azt lattam, hogyha ezzel nem foglalkozom
valdban, akkor nem fogok tudni tiszta maradni. 22 év anyagozés azert olyan rogziltségeket
okozott bennem, hogy azért hulléra oda kellett figyelnem. De azt is észrevettem, hogy ez 3-4
honap volt, amig erre nagyon oda kellett figyelnem, és akkor mar beépilt az életembe, és
akkor mar nem arrol szdlt, hogy, a pararol, hogy mikor fogok visszaesni, hanem kialakultak
azok a ritudlék, szokasok, vagy azaz (j életem, hogy azeért figyeljek oda, hogy mit csinalok.
Vagy kérdezzek méasokat, hogyha valami dontést hozok, hogy ne a sajat fejem utan menjek.
R4jottem, hogy ez tok konnyl, és oké, lehet, hogy van egy keretem, az, hogy én fiiggd
vagyok, és ebbe mi fér bele, ezen kivil, ezt biztositja a leghagyobb szabadsagot, hogy én ezt a
keretet betartom. Es, hogy ami engem tok motivalt, azaz, hogy azt hittem, hogy ebbe bele kell
halni. Szoval, én mikor benne voltam a cuccozasba, azt gondoltam, hogy élek harminc évet,
azt jo gyorsan, és egyszer csak azt vettem észre, hogy 33 vagyok, és én ezt mar utadlom, széval
nem ezt a dolgot akartam. Es igazabol, ami engem ebben a munkaban motival, azaz, hogy
nem kell eljutni a végéig, nem kell ebbe belehalni, és, hogy igen is, tisztan is tudjuk magunkat
jol érezni a bériinkben. Es, ha nagyon belegondolok, nem kell olyan sok mindent tenni érte.
Szobval, hogyha azt veszem alapul, hogy 22 év anyagozasbol az utolsdé 7 mar ilyen pokol volt,
és errdl szoltak a mindennapjaim, hogy cuccozas, cuccozas. Ehhez képest a jozansagban, ha
azt nézem, az elején azért kell egy hathatds segitség, az elején, mindenkinek nehéz, kér itt
csindlja, akar egy bentlakdsosban, de ha atadjuk neki azokat az informéacidkat a betegségérol,
meg azokat az iranyokat, hogy mik tudjak segiteni a jovében, azért, hogy tisztdn maradjon,
akkor azt gondolom, hogy menni fog neki. Alapbdl dolgozik bennem egy lazadas, hogy ebbe
nem kell belehalni, és, hogy jol tudjuk magunkat érezni a bériinkben cucc nélkiil is. Es ez,
valahogy atadni az embereknek, csak attol, hogy az mondom, hogy neked ez jo lesz, hidd el,
ne cuccozzal, azért ez nem ennyire egyszer(i. EQyébként meg, amiket én tapasztaltam, engem
példaul kxrvara meglepett, hogy amikor eldszor hallottam, hogy Kovacsszénajan paraznak
télem. Aztan kideriilt, hogy nem konkrétan a személyemtdl, mert én nem, azaz osztos fajta
voltam, mert én ritkdbban mondtam, én azt gondolom, hogy j6 iddben kell j6t mondani, €s azt
meggondoltam, hogy mikor mit, és altalaban, ezek igy hasitottak is. Azt gondolom, hogy a
segitdé szakma arrdl szol, hogy tudjal jol kérdezni, és, hogy legyen egy koncepcidd, hogy
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juttatod at A-bol, B pontba az embert. Mert attol, hogy azt mondom valakire, hogy fliggd,
nyilvan azt fogja mondani, hogy ,nem vagyok az”. Meg ,miért lennék az?” De ha
kérdésekkel ra tudom vezetni, hogy 6 maga ismerje be, meg rd tudok mutatni az életének arra
a pontjaira, amibdl szamara dertiil ki, hogy fiiggd, hogy nem az 6 akarata volt, amiket csinalt,
azert azt latom, hogy sokkal nagyobb segitség. Kiviilrél oszthatok barkit, széval azt
gondolom, hogy kiviilr6l kell magat megtornie. Kiviilrdl azt gondolom, hogy egy fliggdt
nagyon nehéz, mert olyan jol fejlett haritdsokkal rendelkeziink, hogy azokat kiviilrél atjuttatni
pokolian nehéz. Es szerintem nem is annyira hatasos.

Miben latod elonyét annak, hogy te is atmentél hasonlo életszakaszokon, mint a fiatalok,
akikkel foglalkozol?

Héat leginkabb abban, hogy félszavakbodl is értjuk egymast. Ezt el is szoktam mondani
csoporton, mert tartok egy korhazban ilyen ,,Mindent a fliggdségrél” csoportot, ami leginkabb
a betegséglink torténeteirdl, meg leginkdbb a folyamatokrol szdl, meg leginkdbb a
valtoztatasrol. Es ott el is szoktam mondani, hogy ott iiliink egy korben, és életiinkben el6szor
latjuk egymast, mégis félszavakbol értjiikk egymast, és azért ez tok nagy eldny. Nyilvan, mivel
én is &tmentem dolgokon, azért tudom, hogy harom hetesen az ember azt mondja, hogy nem
is gondol a cuccra. Az azért az nem igaz. Es, még ha ezt nem is mondja ki, de ra tudok
mutatni jelekre, szoval valoszinlileg gyorsabban észreveszem azokat a jeleket, amik azt
mutatjak, hogy igenis dolgozik benne a sévargas, mint, hogy nem. Es azt gondolom, hogy a
betegséget azeért elég jol ismerem, nem csak az alapjan, hogy én atmentem, hanem az alapjan
is, amit tanultam rdla, és szoktam mondani, hogy lehet, hogy téged nem ismerlek annyira,
mert, hogy most taldlkozunk eldszor, vagy masodszor, de, hogy ezt a betegséget nagyon jol
ismerem, az biztos. Es altaldban azért tudok neki segiteni, mert a betegségnek vannak
torvényszerliségei, amik tok jol lathatok, hogyha valaki ezt tanulja, vagy latja, vagy elég, ha
kiilsé segitséggel végig tudja nézni a sajat életét. Mert tok mindegy, hogy alkohol, gyogyszer
vagy drog, ez a folyamat ugyanaz. Es ha ezeket igy tudod, akkor azt gondolom, hogy nagyon
nagy biztonsaggal tudsz hozzanyilni az emberekhez. Es ez nyilvan azért ad egy fajta elényt,
hogy kénnyebben észreveszek ilyen dolgokat.

Vannak-e hatdrai a segité kapcsolatnak?

Abszolut!

Hogyan latod ezeket, miben nyilvanulnak meg?

Tehat én itt vagyok segitd, vagy a munkahelyemen, mashol nem, és én ezt nagyon szigoruan

tartom. NA-ban (Narcotics Anonymus) sem. Oda én is felépllni jarok, és legkisebb
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lelkiismeret furdalas nélkil tudom azt mondani az embereknek, hogy ,.kocc”. Hogy ott van,
még 12 ember, kérdezze Oket, ne engem, mert oda én is felépiilni jarok, és azon kiviil meg azt
gondolom, amit nem magamtdl talaltam, ki de iszonyat jol bevalt. Pécs azeért elég Kisvaros, és
van ott harom rehab, és nyilvan mi is, azért elég erételjesen toltuk, hogy ahhoz, hogy kinn
tiszta maradjon, ahhoz egy emberre nagyon nagy sziikség van. Es, nyilvan, akinek segit6je
voltam, az bizonyos szempontbol kénnyebben fordul oda, jon oda hozzam egy gytilésen, akit
ismerek terdpiarol, viszont, ezt el is szoktam nekik mondani, és ebbdl szokott, volt egy
parszor, idézojelbe sértdédés, hogy olyan emberrel, akinek a segitdje voltam, utana 2 évig nem
nagyon szoktam a kapcsolatot tartani, nem adok telefonszamot, semmit. Es leginkabb ennek,
azaz oka, hogy illeszkedjen be az NA-ba, talaljon ott mas kapcsolatokat, és, ha késobb is
valamiért szimpatikusak vagyunk egymasnak, akkor oké. De addig ne. Azt gondolom, hogy
fontos egy rehab, fontos, hogy milyen kapcsolataid voltak az ottani segitdkkel, de, hogy a
kilvilagban kell helytallni, és ott azért kellenek mas emberek. Igenis illeszkedjen be a Kinti
kozosségbe, legyen sok kapcsolata, ne egy, mert mi van, ha én visszaesek... példaul. Vagy
akarmi torténik. Es, hogy ne egy emberrel legyen meg ez a bizalmi kapcsolat, hanem legyen
meg sokkal. Es akkor ebbél néha voltak ilyen izék, hogy miért nem allok szoba vele? Aztan
ezt mindenki megértette. Aztan nyilvan nekem is lett olyan baratom, nem sok, mondjuk kettd,
az Ot éves széndjai palyafutdsom alatt, aki, kikerilt, meg egy ideig tiszta volt, és akkor baratok
lettiink. De azt latom, hogy akinek egyszer a segitdje voltam, annak nehéz elvonatkoztatnia
ettél, hogy mar nem a segitdje vagyok. Es, ezt elég kevesen birjak meglépni.

Es, végeztél valami sulit?

Hat ezt a szinhaz terapeutait. Meg van egy olyan iskoldm, aminek semmi értelme nem volt.
Szocial terapias szerepjaték, semmit nem ér.

Igen?

Igen, igazabdl azért csinaltam, meg azért mentem, el, hogy legyen egy papirom, hogy
vezethetek csoportot, de mire odakerlltem, mar a hatam mogott volt csomo csoport, nem
nagyon tudtak Ujat mondani. Na, mindegy megcsinaltam, és kész.

Igazabdl, ennyi lett volna, nem tudom, van-e még valami hozzdfiizni valod, amit még el
szeretnél mondani?

Nincs...

Akkor kdszéném szépen!
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f) Peti

Az elso néhany kérdésem az bevezeto lenne, hol sziilettél?

Pesten sziilettem ¢és Pesten is €lek...

Miota dolgozol itt, a Megéll6 csoportban?

Asszem, most van 9 éve, 8-9 éve.

Es, hogyan keriiltél ide?

Ez, Osszetett ez a kérdés, két részre kell szedni, az egyik hogy, én itt kezdtem el jézanodni,
idejottem, innen indult minden, utana én elmentem Komloéra, egy évet, de a nulladik pontnak
mindenképpen a Megallot tekintem, és akkor Komlordl... Komlonak és a Megallonak akkor
kozos félutasa volt. Ez 12 éve volt, és ott laktam a félutas lakasba, és akkor napi kapcsolatom
volt a Megélloval, és akkor adodott egy lehetdség, és az akkori vezetd kérdezte, hogy
dolgoznék-e itt, és akkor mondtam, hogy tulajdonképpen én szivesen. Es igy keriiltem ide.
Tehat dolgozni, olyan 8-9 éve dolgozom itt, de a Megall6hoz azeért sokkal régebb ota jarok, 14
éve.

Milyen szert hasznéltal?

Hat, politoxikoman vagyok, de az tgymond valasztott szerem a heroin, tiz évig heroinoztam.
15 évig hasznaltam, abbol 10 évig heroinoztam, én nagyjabol végig szivtam a fuvet, de ha
meg kell valamit jel6lni, akkor az én nekem a heroin volt. Tiz évbol, mit tudom én, 7-8 évig
szUrtam magamat.

Mit jelentett szdmodra a heroin, a szerhasznalat?

Ez egy joO kérdés, foleg gy, hogy 12 éve vagyok jozan, hogy most mit jelent, akkor mit
jelentett, most hogy gondolom, akkor hogy gondoltam, azért azok nagyon tavol allnak
egymastol.

Igen?

Hat, nagyon. Hogy mit jelentett szdmomra a szerhasznalat? Tulajdonképpen mindent. Ha
valaki szenvedelybeteg, annak az ismérve, hogy -tol —ig hasznal, meg, hogy él.
Tulajdonképpen én két hasznalat kozott éltem. Epp tegnap beszéltem valakivel, hogy ilyen 5-
6 év az anyagozasombdl, hogy tudnék mondani, olyan tiz dolgot, ami tortént velem, de nem
tudnam sorrendbe rakni. Es azon kivill nem is tudnék mast mondani. Akkor nincs maés
szerintem, csak a hasznélat. Azért mondom, hogy igy mindent jelentett, és mindent el is vett,
illetve mindent adott is.

Es most, 12 év utan hogy latod?
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Hat most igy igazabol, ez kicsit ezek a szavak, igy a mostani gondolkodasombdl mondom ezt
neked. Most mar azért sokkal jobban latom, hogy mire hasznaltam, ilyenek. De igazabdl az
van, amit az el6bb mondtam. Tehat akkor nem tudtam volna azt megfogalmazni, hogy az
onsajnalatomra hasznadlom. Meg igazabdl tényleg nem allt masbol az életem csak a
hasznélatbol.

Mi volt az a pont, ami ravitt a szerhasznélatra, volt-e ilyen meghatarozé élményed?
(Hosszabb csend) Ez azért j6 kérdés, mert azt nem szoktak feltenni. Azt a kérdést szoktak
feltenni, hogy mi az, ami miatt abba hagytam. Szerintem ebben sincs olyan, hogy egy
meghatarozo élmény. Kicsit modositok. En egy ilyen tok atlag polgari csalddban ndttem fel,
egyedili gyerek, mindig sportoltam, apam is sportold, anydm sportoldkkal foglalkozott,
teljesen jo kornyéken laktunk, hova altalanos iskoldba is jartam. Amikor bekeriltem
kozépiskolaba, akkor itt kinyilt a vildg szamomra, és az elsé évben még nem is volt, szinte
semmi ilye dolog. De itt a *80-as évekrdl beszéliink, akkor itt mindenki ivott. Tehat a 15
évestél a 90 évesig, mindenki alkoholt... mert elvileg nem volt mas, gyakorlatilag sem
nagyon. Es 15 évesen ittam elészor valami szalagavaton, vagy nem tudom, iszonyatosan
bertugtam, csak ilyen képek maradtak meg, annyira nem volt j6 élmény, és utana persze én is
ittam, mint mindenki. Sosem talaltam el, mindig sokkal t6bbet, vagy kevesebbet ittam, mint,
hogy jo legyen. Illetve hat mas ismeretem nem volt errdl, mindenki ivott, igy én is szeszeltem.
Es akkor egy gyerekkori baratom, aki sportold volt, egyszer Franciaorszagban voltunk
edzbtaborba, és akkor hozott fiivet, €s akkor négyen szivtunk eldszor. 15¢évesek voltunk, és az
olyan meghataroz6 élmény volt, akkor azt gondoltam, hogy igen, ez az, ezt megtalaltam, mert
kxrva j6. Nem vagyok rosszul, rohdgok, mint az allat, réhégink, mint az allat, és ez teljesen
oké, és rendben van. Ez egy meghatarozo élmény volt, amugy én hasznaltam, én mindig
szivtam flvet, tehat akkor is a legdurvabb heroin junkie voltam. tehat ha innen nézem, azért
flivesnek mondhatom magam, de azért nem mondhatom magam flivesnek, mert kdzben azért
10 évet heroinoztam. Tehat az azért er6sebb dolog. Egy olyan dolgot adott a fii, hogyha ott
meg tudtam volna allni, hogyha rendelkezem egy olyan tudassal, akkor szerintem meg a mai
napig szivok. Tehat az nekem teljesen rendben volt, tehat az oké. De hat utana azért én lassan
mindent kiprébaltam. Voltam 18 évesen Thaiféldén 2 hénapot, ott szivtam fehér heroint, ott
szivtam ¢életemben el6szor heroint, az is még egy meghatirozd élmény volt, de nem
gondolom, hogy azért lettem heroinista.

Es emlitetted, hogy az onsajndlatodra haszndltad a szert, ez mibdl adédott ez az onsajndlat?
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Aham... (hosszabb csend). lgazabol, amit most mondok neked, ezek a mostani szavaim,
akkor ezt igy nem tudtam volna megfogalmazni. Erzésben ez hasonldképpen volt, amikor volt
ez a dolog, akkor ezt abszoldt nem lattam. Akkor az édesapdm egy elég katonas ember volt,
sportold edzd, és valahogy ugy nevelt, vagy ugy alakitotta az életemet, hogy mindig meg
akartam neki felelni, vagy pont az ellenkez6jét csinalni. igy a megfelelésre, azért sokszor gy
operélt, hogy mindig jobb legyek, hogy nem azt mondta, hogy szar vagyok, de azért igy evvel
a... ez egy ilyen eszkdze volt neki, hogy ezzel igy probaljon még erre motivalni vagy
sarkallni, hogy egyre jobb legyek, akar a sportban, akéar az életben. Es, azért amidta az
eszemet tudom, mindig sportolonak késziiltem, de egyszer nem sikeriilt egy ilyen tok... iz€...
vagy volt egy ilyen negativ élményem, ami miatt tok megsértddtem, de isten igazabol
meggondolva, akkor pont azt kellet volna csinalni, hogy tovabb edzeni, és igy siman lehetett
volna beldlem sportol6. De nem ezt csindltam, hanem beragtam, és azt hangoztattam
magamban, ,,hogyha én, nem kellek nektek, akkor rohadjatok meg!” Es akkor erre nagyon jo
volt hasznalni, meg példaul tok érdekes, hogy 15-16 évesen volt az elsé szerelmem, akivel
vege lett a kapcsolatunknak, de sohasem szakitottunk, és hosszU évekre hasznaltam arra az
érzésre is. Hogy egy ilyen csalddottsagra, és érdekes volt, hogy egy utcara lakott, de durva
volt, hogy pl. én sem hivtam fol. Es példaul azaz érzés az anyagozasomat végigvitte. Es az
onsajnalattal nagyon jél tudtam visszanyulni ahhoz az érzéshez, meg akar a masikhoz is, hogy
volt valami, amiben én jo voltam, de... hogy milyen jo lenne, ha azt csinalhatnam. Es azaz
érdekes, hogy Komldn a bentlakasos terapiam utan nagyon fontosnak tartottam, hogy ezzel a
lannyal talalkozzak. Es talalkoztam, és iszonyat jot beszélgettiink tébb oran keresztiil, és
nagyon fontos volt ez nekem. Erdekes volt a reakcidja, és azita is, teljesen joban vagyunk, &
olyan ember, akivel legkozelebb allhatnank, bar, érdekes, hogy ez akarhany éves sztori, és
mégsem volt azota sem koztunk semmi, de én ezt meg tudtam vele beszélni. Dehogy az
onsajnalat, az ilyen dolgokbol allt.

Es akkor most jon az a kérdés, hogy mikor dontottél Ggy, hogy abbahagyod a
szerhasznélatot?

Megint csak oriilok, hogy igy kérdezed, mert az volt az elsd gondolatom, hogy nem is én
dontottem igy... Nem akartam hasznélni, de nem tudtam, hogy hogyan ne hasznaljam, hogy
csinaljak mast. Es az nagyon fontos volt, a felépiilésem kezdetén, vagy az, hogy egyaltalan itt
ulok, hogy, ide bejottem, és lattam itt embereket, akik drogosok voltak, es jézanul éltek, ez
nagyon meghatarozo élmény volt el6tte, akikkel én egylitt anyagoztam azok vagy meghaltak,
vagy még anyagoztak, tehat olyat én nem lattam, akik ne anyagoztak volna. Illetve
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mindenféle kapcsolatomat leromboltam, és igazabdl csak vegetaltam, és nem hiszem, hogy
lett volna erém ugy abbahagyni, hogyha nem latom a masik oldalt is. Tehat akkor szerintem
elvegetaltam volna, vagy el6bb utobb meghalok.

Es ez szerepet jatszott abban, hogy te is segitd lettél?

Marmint, mi?

Az, hogy lattal ilyen embereket, akik pozitiv peldakent dlltak elotted.

Na, erre sose gondoltam. Nem tudom, hogy ez volt-¢ a motivacio...

Es akkor mi volt a motivaciod?

Ilyeneket tudok neked mondani, hogy amikor itt voltam, és visszajarkaltam ide, jO érzés volt
adni, ez az egyik. A masik, hogy nagyon szerettem a Megallét, akkor is, és abszolut el tudtam
magam képzelni, illetve, megfogalmaztak azt, hogy 6k is el tudtak képzelni azt, hogy én itt
dolgozzak. Amikor ide jottem, nem gondoltam, hogy itt fogok dolgozni majd...

Mit jelent szamodra segitének lenni?

Hm, ez jo kérdés... (hosszabb csend) Hat tobb, tobb dolog jut eszembe. Mondjuk az egyik
legfontosabb, az, hogy kozosséget épiteni. Azt gondolom, hogy jo is vagyok ebben, és j6 adni.
Es azt érzem, hogy itt van a helyem, tényleg. Mondhatnam a masik oldalat is, egy terapiat
csinalni, kxrva sokat tanultam itt is, meg kiilonb6z6 helyzeteket, meg azt gondolom, hogy a
mai napig is tanulok. De jo érzés igy adni, €s latni, hogy... tehat azt gondolom, hogy amikor
én ide bejottem, akkor méar mindenki lemondott r6lam, de még én sajat magam is. Az meg jo
érzés volt, hogy mindenféle el6itélet nélkul, emberként fogadtak, hihetetlenll sokat jelentett,
¢s azt gondolom, hogy az egy jo dolog, hogyha ebbdl én vissza tudok adni, akar... Talan ezt
jelenti a segités, érdekes, mert szoktak kérdezni itt, hogy... nem csak itt, mashol is, hogy ,,mi
vagyok?”. Akar lehet sok titulusom is, vagy van is, de mondjuk, ami a legktzelebb all
hozzam, az ez, hogy segitd vagyok. Meg ez itt a legértékesebb is. De remélem, hogy igy van,
és nem csak ezt gondolom. Ezért nagyon nehéz megfogalmazni, hogy mit jelent szamomra ez,
mert, elsdre azt mondtam volna, hogy mindent, de hat mi az a mindent? Koriilbeliil a semmit,
tehat ezért voltam Kicsit igy bajban, hogy atfogalmazzam ezt neked. De talan a reményt, vagy
valami ilyesmit, amit igy elmondtam.

Miben latod elényét annak, hogyha fiatalokkal foglalkozol, hogy te is atmentél hasonlo
életszakaszokon?

Szerintem egy tapasztalati szakembernek nagyon sok elénye van. Hogy valahol tudunk
sorskozosséget vallalni, nagyon hamar tudom, hogy mirdl beszélnek, nem tudnak becsapni,

ugyanakkor nem gondolnak kivilallénak, nem tudom pontosabban.
92



Hogyan éled meg vannak-e a segitd kapcsolatnak hatarai? Ha igen, miben nyilvanulnak meg
ezek?

Most mar meg tudom azt csinalni, hogyha innen kimegyek, akkor nem viszem magammal, de
nagyon hosszu ideig nem tudtam megcsinalni. De ezt mas sem, szerintem egy igazan jo segit
ezt nagyon nehezen tudja megcsinalni, és, nem konnyi. Tehat mindig vannak dolgok, ami
azért igy foglalkoztatnak, de olyan régéta csindlom, hogy megtanultam ezeket az érzéseket
igy nem kivinni. En azt gondolom, hogy ezek a hatérok. ..

Kdszonom, ennyi lett volna. Van-e még valami kérdésed, hozzafliznivalod?

Hat tulajdonképpen, amit kdzben is mondtam, hogy az a két kérdés kimondottan tetszett, nem

olyan sablonos, de méas nincsen.
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