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1. ELOSZO

Egyre tobb olyan cikk jelenik meg a legkiilonfélébb folyodiratokban, amelyek a boldogsag és a
jollét elérésérdl szolnak. A konyvek terén is megfigyelhetd hasonlo valtozas: a konyvesboltok
pszichologia részlegében sok mii foglalkozik ezzel a témaval. Mindez arra enged
kovetkeztetni, hogy a fizikai egészség mellett immar a lelki egészség is egyre inkdbb a
koézéppontba keriil; az emberek pedig keresik annak a modjat, hogyan érhetnék el utobbinak
az optimumat, a globalis jollétet.

Tanulményaim soran lehetéségem volt a pozitiv pszichologia vilaganak tudomanyos
megkozelitésével is megismerkedni (Nagy és Olah, 2013). Felkeltette az érdeklddésemet,
hogy a magyar emberekre milyen mértékben jellemzOek az ebbe a targykorbe tartozod
jelenségek. Szeretettem volna tovabba megtudni, hogy az ezeket mérd tesztek magyar mintan
mennyire alkalmazhatoak.

Jelen kutatas arra fokuszal, hogy a globalis jollét milyen kapcsolatban van a jelentudatossag
¢s a spiritualitas jelenségével, illetve milyen Osszefliggések mutathatdak ki a jelentudatossag

¢s a spiritualitas kozott.

2. ELMELETI BEVEZETES

2.1. A jollét (well-being)

A jollét fogalma - a filozofia, a kozgazdasagtan és az egészségtudomany mellett - elsdsorban
a pozitiv pszichologidhoz kapcsolodik, melynek - Seligman jollét elmélete szerint - ,,célja a
jollét, a jollét mérésének aranyalapja az 6romallapot (flourishing), a pozitiv pszicholdgia célja
pedig az 6romallapot novelése” (Seligman, 2011. 21. o.).

A jollétnek — Osszetettségébol fakadoan — tobbféle megkozelitése 1étezik. Ezeket Diener
(1984) harom csoportba sorolta. (1) Az elsébe azok a normativ megkozelitések tartoznak,
amelyek a jollétet kiilsé kritériumok, példaul erkolcs, szentség alapjan hatarozzak meg, és
ezeket nem szubjektiv allapotként, hanem kivanatos tulajdonsagként értelmezik. (2) Mas
tudosok szerint — abbol kiindulva, hogy mi vezeti az embereket arra, hogy sajat életiiket
pozitiv értelemben értékeljék -, a jollét vagy a boldogsag az egyén vagyainak és céljainak
harmonikus elégedettségét takarja. (3) A harmadik megkozelités alapja a pozitiv affektusok
tilsulya a negativokkal szemben. Ez azt jelenti, hogy a személy tobbnyire kellemes
érzelmeket tapasztal az életének ebben az idészakdban, vagy - fiiggetleniil attol, jelenleg

hogyan érez -, hajlamos az ilyen érzelmek megélésére. A fenti megkdzelitések mind azon
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alapulnak, hogy a jollét szubjektiv, magaban foglalja a pozitiv intézkedéseket és egy személy
¢letének atfogo értékelését.

A jollét tobbdimenzids voltat hangstlyozd meghatarozésok az Odsszetevok megnevezésével
irjak le a fogalmat. Felce és Perry (1995) szerint a jollét objektiv és szubjektiv (fizikai,
anyagi, tarsas, €érzelmi) elemeken kiviil a személyes fejlodést és az aktivitast is magaba
foglalja. Dodge, Daly, Huyton és Sanders (2012) a jollétet - annak dinamikussagat
feltételezve - egy olyan hintdhoz hasonlitja, melynek egyik oldalan a pszichologiai, a tarsas €s
a fizikai er6forrasok, a masikon pedig a pszicholdgiai, a tarsas és a fizikai kihivasok vannak.
A jollét feltétele az utobbiaknak vald megfeleléshez sziikséges er6forras megléte. Seligman
(2011) szerint a jollét olyan konstruktum, mely az alabbi tapasztalati jelenségekbdl tevodik
Ossze: (1) pozitiv érzelembdl, (2) elmélyiilésbal, (3) értelembdl, (4) pozitiv kapcsolatokbol és
(5) teljesitménybdl. Mindegyik elem harom tulajdonsaggal rendelkezik: (a) hozzajarul a
jolléthez, (b) nem mas elem eléréséért, hanem Onmagaért fontos az emberek szamara, (c) a
tobbi elemtdl fiiggetleniil definidlhaté €s azoktol elkiilontilten mérhetd.

A jolléthez — a kiilonbozé definiciokbol adodoan — tobbféle elmélet is kapesolodik (Diener,
1984; Schimmack, é.n.). Ezek kozé sorolhatjuk (1) az okori filozofusok (példaul Arisztotelész)
nézetein alapuld teoridkat, melyek szerint a boldogsdg akkor keletkezik, ha az ember
valamilyen tevékenységet kivald6 moédon végez. Ehhez olyan kedvezd sajatossagok ¢s
tulajdonsagok sziikségesek, melyek dnmegvalositast eredményeznek. Ezen aktivitaselméletek
az aktiv torekvést tartjak elsddlegesnek a jollét eléréséhez. (Emmons, 1991) (2) Veliik
szemben az ugynevezett ,,telic” vagy végpont elméletek a boldogsagot végallapotnak tekintik.
Képvisel6ik szerint a jollét mértéke attol fiigg, hogy az egyén sikeresen eléri-e a céljat.
(Gollwitzer, 1999) (3) Szamos elmélet azon az itéleten alapul, hogy a tényleges koriilmények
meghaladjdk-e a szokéasos koriilményeket. Szerintiik ennek teljesiilése vezethet az
elégedettséghez. (Eid és Diener, 2004) (4) A feliilrél lefelé haladd oksagi elméletek, az
ugynevezett top-down modell szerint is a boldogsag az ¢lettel valo elégedettséget jelenti.
Ennek értelmében, akik altaldban elégedettek az életiikkel, elégedettek az €let egyes teriiletein
is. (Diener, Lucas, Oishi és Suh, 2002). Kutatasok azonban azt mutatjak, hogy ez az
Osszefiiggés csekély vagy mérsékelt. Ezért a finomitott modell szerint az altalanos
elégedettségnek erdsebb hatdsa van az elégedettség szempontjabdl fontos (példaul csalad),
mint a kevésbé fontos (példaul id6jaras) teriileteken. (Schimmack és Oishi, 2005; Schimmack,
é.n.) (5) Az alulrol felfelé haladd elméletek, a botton-up modell értelmezésében pedig a
boldogsag mértéke az élet kiillonbozd teriiletein megélt 6romok fliggvénye. Ha egy adott

teriileten valtozas kovetkezik be az elégedettségben, akkor az valtozast eredményez a teljes
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¢lettel valo elégedettségben is. (Diener, 2000) (6) Az adaptacios elméletek ugyanakkor
felhivjak a figyelmet arra, hogy a boldogsag emelkedése csak iddleges. Az egyén iddvel
alkalmazkodva az életeseményekhez, visszatér boldogsaga kiinduld szintjére (Diener, Lucas
és Scollon, 2006). (7) Mas teoriak az 6rom és a fajjdalom egymassal vald szoros kapcsolatara
épitenek. Az ilyen elméletek szerint minél tovabb tart a megfosztottsag allapota, annal
nagyobb boldogsaggal tolt el minket a cél elérése vagy sziikséglet kielégitése. (Shriver, 2014)
(8) Van tovabba néhany, az agyban talalhat6 asszociacios palyakhoz kothetd modell, melynek
az a c€lja, hogy megmagyardzza, melyik temperamentum hajlamos a boldogsagra. A kutatok
ebben az esetben abbdl indulnak ki, hogy a boldogsagnak kéze van a memoridban 1évo
asszociacios haldzatokhoz. Minél magasabb a jollét egy egyénnél, anndl gazdagabb hélozata
van a pozitiv élmények egymashoz kapcsolasanak. (Diener, 2009) (9) A tobbszords eltérés
elmélet szerint pedig a masokkal, a multban elértekkel és a vagyakkal valo Osszehasonlitas
eredményének fliggvénye a boldogsag és az elégedettség mértéke (Michalos, 1985).

A fenti elméletek mindegyike a boldogsagot, illetve az élettel vald elégedettséget helyezi
kozéppontjaba. Napjainkban, a pozitiv pszichologia megkdzelitésében ezek a fogalmak
egylittesen a jollétnek csak az egyik elemét alkotjak, mely hasznos szubjektiv mérceként
funkcional, ,,de a jollét nem létezhet csak gondolataink sikjan” (Seligman, 2011. 35. 0.).

A jollétnek tobbféle tipusa kiillonboztethetdé meg. A fenti meghatarozasok és elméletek a
hedonikus jollétre vonatkoznak, melyet szubjektiv jollétnek (SWB) is neveznek,
élvezetkOzpontl, barmilyen, sziikséglet-kielégitésre iranyuld tevékenység kozbeni 6rom
atélését, illetve fajdalom elkeriilését értjiik alatta. Ezen beliil a boldogsag jelenti az érzelmi
jollétet. Diener és Suh (1997) szerint a szubjektiv jollét harom, egymassal Osszefiiggd
elembdl: az élettel valo elégedettségbdl, tovabba gyakori kellemes és ritka kellemetlen
hatasokbol all. Az eudaimonikus jollét a hedonikussal szemben az Onkiteljesedéssel,
onaktualizacioval van Osszefiiggésben, olyan tevékenységekkel, melyekre a teljes
elkotelezettség, az intenziv bevonddas, valamint a sajat élettel vald egybevagosag jellemzo
(Ryan és Deci, 2001; Wood, Joseph és Maltby, 2009). Ez masképpen a pszichologiai jollét
(PWB), amely magaba foglalja (1) az Onelfogadast, (2) a madasokkal valé pozitiv
kapcsolattartast, (3) a személyiségfejlesztd hatédst, (4) az életcélt, azaz az egzisztencialis
perspektivat, (5) a kdrnyezethez vald alkalmazkodas kivalosagat, azaz a kornyezeti folényt,
valamint (6) az autonomiat. A jollét mértékét e hat tényezd pozitiv vagy negativ volta
befolyasolja. (Ryff és Keyes, 1995; Ryff és Singer, 2008) Napjainkban a fentiek mellett a
szakirodalomban tovabbi jollét tipusokkal is talalkozhatunk. Ezek koziil az egyik a tarsadalmi

jollét, az alabbi GsszetevOkkel: (1) tarsadalmi integracid, (2) tarsadalmi kézremiikodés, (3)
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tarsadalmi koherencia, (4) tarsadalmi aktualizacio, (5) tarsadalmi elfogadottsag (Keyes, 1998).
A masik pedig a spiritudlis jollét, melynek meghatarozo jellemzoi: (1) a boldogsag szubjektiv
érzése, (2) a megerdsitett onértékelés, (3) a nyitott, befogad6 attitiid az interperszonalis
kapcsolatokra és (4) a belsé energiaval rendelkezés (Yang, Yen, és Chen, 2010). A spiritualis
jolléthez kapcsolddik az egzisztencialis jollét (EWB), mely az élet céljanak értelmével és az
¢lettel vald elégedettséggel van Osszefliggésben, tovabba a vallasi jollét (RWB), mely az
ember Istenhez fliz6d6 személyes kapcsolatat fejezi ki. Ellison és Paloutzian altal kidolgozott
Spiritual Well-Being Scale ez utobbi kettét méri. (Life Advence) A globalis jolétet - melyek
fogalmat a kutatds soran hasznalom -, az érzelmi, a pszichologiai, a tdrsadalmi és a spiritualis
jollét egyiittesen alkotjak. Ez akkor magas szintli, ha az egyén elégedett az élettel, pozitiv
érzelmek és tapasztalatok jellemzik talsulyban, mentélis egészsége megfeleld. (Olah, é.n.)

A legtobb kutatds a fentiek koziil a szubjektiv jollét sajatossdgainak a feltardsara iranyult.
Kutatok igazoltdk, hogy az SWB mértéke az egyén életkoratdl, iskolai végzettségétdl,
egészségiigyl allapotatdl, jovedelmétdl, és tarsadalmi kapcsolataitol kis mértékben fiigg.
Kozepesen orokletes, egyes tényezdi velesziiletettek. Idoben hosszu tdvon mérsékelten stabil,
de a megvaltozott életkoriilmények befolyasolhatjdk az élettel vald elégedettség mértékét.
(Diener és Lucas, 1999) Ez utobbi hatast nevezték el hedonisztikus futdpadnak, ami arra utal,
hogy a szubjektiv jollét valtozasa csak ideiglenes (Kahneman és Krueger, 2006). A SWB
optimalis esetben egy viszonylag stabil szinten van. Az egyén a szerencsés vagy kevésbé
szerencsés fordulatokhoz (példdul: hazassag vagy betegség) viszonylag gyorsan adaptalddik, s
koriilbeliil két-hdrom év mulva az élettel valo elégedettsége visszadll az eredeti szintre
(Diener és Lucas, 1999). Az adaptacios elméletek feliilvizsgalatanak eredményeképpen
megallapitottak, hogy a boldogsag viszonylag stabil kiindulasi pontja, mely a szubjektiv jollét
mellett az élettel valo elégedettség alapértékét is magaba foglalja, részben a
temperamentumtol fligg.  Ezek az alapértékek bizonyos feltételek mellett tartosan
valtoztathatok, de a koriilmények megvaltozasdhoz az egyének eltérd litemben €s mértékben
alkalmazkodnak. (Diener, Lucas és Scollon, 2006)

Park, Peterson és Seligman (2004) az élettel valo elégedettség és kiilonbozo karakterjegyek
kozotti Osszefliggést vizsgalva kimutattak, hogy a szubjektiv jolléthez erdsen kapcsolodik a
remény, a lelkesedés, a hdla, a szeretet és a kivancsisadg; ugyanakkor gyengén korreldl a
szerénység, valamint a sz€pseég, a kreativitas, az itélkezés és a tanulas szeretetének elismerése.
Tovéabba, nem taldltak bizonyitékot arra, hogy a tul erds karakter az élettel valo elégedettség

alacsonyabb szintjével jart volna egyiitt.



A fentick mellett mas kutatok megallapitottak, hogy a Big Five vonasok koziil a jolléttel
pozitivan korreldl az extraverzid, a baratsagossadg, a nyitottsag és a lelkiismeretesség; a
neuroticizmussal ezzel szemben forditott Osszefliggésben all. Tovabba, kimutathatd a héalaval
valo kapcsolata is. (Wood, Joseph és Maltby, 2009) Emellett a szubjektiv jollét egyes
személyiségtulajdonsagokkal (példaul: extraverzid, neuroticizmus, Onbecsiilés) jobban
korrelal, mint a kiils6 tényezokkel (Diener és Lucas, 1999).

A szubjektiv jollét kulturalis sajatossagait vizsgalva egy nemzetkozi kutatdocsoport kimutatta,
hogy az individualista tarsadalmakban, igy az USA-ban az SWB-hez t6bb pozitiv, mint
negativ érzelem tarsul és ezek az érzelmek nem interperszonalis jellegiiek (példaul:
biiszkeség). A kollektivista tarsadalmakban, mint Japanban ezzel szemben az interperszonalis
elkotelezettséggel Osszefiiggd emociok (példaul: baratsagossag) a jelentdsebbek. (Kitayama,
Markus és Kurokawa, 2000).

Ma mar nem csak a feln6tteknél vizsgaljak a jollét szintjét, hanem gyermekkoruak korében is
egyre gyakrabban végeznek ilyen jellegli felméréseket (példaul: Klocke, Clair és Bradshaw,
2014), melyhez ¢letkorhoz igazitott méréeszkozt is kidolgoztak (Ravens-Sieberer, Herdman,
Devine, Otto, Bullinger, Rose és Klasen, 2014). 30 orszag 10-24 év kozotti fiataljainak
korében végzett nemzetkozi felmérés a globalis jollétet hat teriileten (allampolgéri részvétel,
gazdasagi lehetdségek, oktatds, egészségiigy, informdacios- ¢s kommunikacios technologia,
biztonsag), 40 mutato segitségével mérte. A globalis jollét index 12 orszégban lett atlag feletti
és 18 orszagban atlag alatti. A legmagasabb szintii jollét az ausztral ifjusagot jellemezte, a
legalacsonyabb pedig a nigériai fiatalokat. (Goldin, Patel és Perry, 2014)

Napjainkban a kutatasok egyrészt arra iranyulnak, hogy a jollét beavatkozasoknak milyen
pozitiv egészségiigyi, politikai és gazdasagi hatasai lehetnek (Kahneman és Krueger, 2006;
Ramachandra, Booth, Pieters, Kalliopi és Huppert, 2009; Seligman, 2011; Paloma, Garcia-
Ramirez és Camacho, 2014). Masrészt bizonyitékokat keresnek arra vonatkozoan, hogy a
jollét mértékének emelése elérhetd-e mas teriiletek befolyasolasaval. Ezen beliil tobb kutatas
is igazolta, hogy Osszefliggés van a jollét és a jelentudatossag kozott (Brown és Ryan, 2003;
Kulcsar, 2009; Keune és Perczel, 2010; Hanley, Warner és Garland, 2014; Singleton, Holzel,
Vangel, Brach, Carmody és Lazar, 2014). Mivel a sajat kutatas is erre iranyul, ezért ennek

részletezésére kés6bbiekben kertil sor.

2.2. A jelentudatossag (mindfulness) jellemzo6i
A tudatos figyelmiinknek kétféle iranyulasat kiilonboztethetjiilk meg, melyek esetében az agyi
funkciok miikddésbeli kiilonbsége is kimutathatdé MRI vizsgélatok segitségével. Az egyiknél a
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tagabb iddkiterjedésre (,,elbeszélés” fokusz, NF) koncentralunk, a masiknal pedig a jelen
tapasztalatai keriilnek a figyelmiink kdzéppontjaba (,tapasztalati” fokusz, EF) (Farb, Segal,
Mayberg, Bean, McKeon, Fatima és Anderson 2007). Ez utobbit nevezték el a kutatok
,mindfulness”-nek, amit magyarra tobbféleképpen is forditottak. Kulcsdr Zs. (2009) a
jelentudatossag kifejezést hasznalta egyik konyvében. Kabat-Zinn (2009) miivének magyar
forditasdban e fogalom éber figyelemként szerepel. Tudatos jelenlét elnevezés talalhatd
Linehan (2010) magyarul megjelent irdsaban, valamint Szondy M. konyvében (2012). A
tovabbiakban Kulcsar Zs. elnevezését fogom hasznalni.

A jelentudatossag eredete a buddhizmushoz kothetd, de a nyugati kultardkban is
megfigyelhetd jelenléte. A fogalom vallasi, filozofiai, €s irodalmi miivekben valé megjelenése
mellett orvosi és pszichologiai terapiadk soran gyakran eléfordul (Szondy, 2012). A
szakirodalomban tobbféle meghatirozdsa ismert. Definidljdk 6nalld  szabélyozasi
kapacitasként (Brown, Ryan és Creswell, 2007), vagy meta-kognitiv készségként, mely utobbi
a kognitiv folyamatok kontrolljat, valamint a kontroll eszkdzeinek birtoklasat jelenti (Bishop,
Lau, Shapiro, Carlson, Anderson, Carmody, Segal, Abbey, Speca, Velting és Devins, 2004).
Sternberg (2000) szerint a jelentudatossag kognitiv képességként, személyiségtulajdonsagként
¢és kognitiv stilusként egyardnt értelmezhetd; melyek koziil az elényds gondolkodasmod all
hozza a legkozelebb. Langer (1992) meghatarozasa értelmében a jelentudatossagnak kettds
koncepcidja van. Egyfeldl a tudatos jelenlét allapota, melynek sordn az egyén impliciten
tudataban van az informéci6 kdrnyezetének és tartalmanak egyarant. Masfeldl az ujdonsagra
valo nyitottsag allapota, melynek sordan az egyén aktivan alakitja meglévd kategoridit és a
megkiilonboztetésre szolgald jegyeit. Brown, Ryan és Creswell (2007) értelmezésében a
jelentudatossag 0sszekapcsolodik a jelenre orientéaltsaggal; az egyén belsd és kiilsé vilagara
iranyuld egyediili figyelemmel; a vilagos, tiszta, diszkriminativ tudatossaggal; az elfogulatlan
fogékonysaggal; a tudatossdg ¢és a figyelem rugalmassagaval, stabilitasaval vagy
folyamatossagaval. Szondy M. (2012) az itt és most megélését, a pillanatnyi kiils6 és belsd
tortenésekre valo fokuszalast érti alatta, melynek legfontosabb jellegzetességei: ,,a jelen
pillanatra irdnyitott tudatos figyelem, az itélkezés-mentesség, a reaktivitds-mentesség, a
kivancsisag €s az elfogadas” (Szondy, 2012. 26. 0.). A jelentudatossag kovetkeztében olyan
készségek keriilnek el6térbe, mint a kornyezet iranti nagyobb érzékenység; nagyobb
nyitottsdg az 1) informdaciokra; az 0 kategoridk strukturalt észlelése, fokozott tudatossag a
tobbféle nézdpontot alkalmazd problémamegoldasban; melyek adaptiv szokasok kialakulasat
eredményezik (Langer és Moldoveanu, 2000). Ritchie és Bryant (2012) bevezette a pozitiv

jelentudatossag kifejezést, melynek kdzéppontjdban a pozitiv tapasztalat szabalyozasanak és
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értékelésénck folyamata all. Ennek révén az egyének képesek nem csak emlékezni a mult
pozitiv eseményeire és felkésziilni a jovo pozitiv torténéseire, hanem ¢élvezni a jelenben a
pozitiv pillanatot (Bryant, 2003). A jelentudatossaghoz hasonldé fogalmak a flow és a
savoring, de kiilonbozik toliik abban, hogy sem cselekvés, sem valamilyen pozitiv élmény
megélése nem sziikséges hozza (Szondy, 2012).

Annak érdekében, hogy mérhetové és fejleszthetové valjon a jelentudatossag, fogalmanak
meghatarozasakor az 0sszetevok megnevezését tartotta sziikségesnek tobb kutato.

Bishop és mtsai (2004) kétkomponensii modellt alkottak a fogalom értelmezéséhez. Az elsé
komponens az onszabalyozé figyelmet, ezen beliil a tartos figyelmet, a figyelemvaltast és az
elaborativ feldolgozas gatlasat foglalja magdba. A madasodik komponens a figyelem
orientacidja, az ugynevezett tajolas, mely a kivancsisaggal, a nyitottsaggal és az elfogadassal
van Osszefliggésben. Azt, hogy a két komponens milyen hatassal van egymasra, Cardaciotto,
Herbert, Forman, Moitra és Farrow (2008) probaltak kimutatni. Kiilonb6z6 mintakon végzett
kutatasaik eredményeképpen megallapitottak, hogy a két 0sszetevd nem korrelal egymassal,
ami arra utal, hogy a jelen pillanat megismerése és elfogadasa kiilon vizsgélhato.

Shapiro, Carlson, Astin és Freedman (2006) a mindfulness elméleti modelljének a leirasakor
a jelentudatossag képességének harom komponensét (IAA) hataroztdk meg: (1) a szandékot,
(2) a figyelmet és (3) az attitlidot, melyek egymassal dsszekapcsolddva ciklikus folyamatot
alkotnak. Ennek révén ,reperceiving” (szemléletvaltds) kovetkezik be, mely tobb
mechanizmusra: (1) az Onszabalyozasra és az Onigazgatasra, (2) az érzelmi, kognitiv és
viselkedési rugalmassagra, (3) értékek tisztazasara, valamint (4) az expozicidra is pozitiv
hatast gyakorol. A reperceiving segiti az embereknek a valtozasokhoz val6 alkalmazkodast; a
valodi értekek felismerését; a kornyezeti ingerekre adott adaptiv, rugalmas valaszadast; a
gondolatok, érzelmek és érzések széles skaldjanak elviselését. Az TAA modell mellett
léteznek mas modellek is, példaul a S-REF modell (Wells és Matthews, 1996).
Valamennyinek az a célja, hogy a jelentudatossag alapu terapiaknal pozitiv valtozast el6idézo
mechanizmusokat meghatarozzak.

Baer és mtsai (2008) 6t, jelentudatossag mérésére szolgald kérddivet és az azokra adott
valaszokat elemezve Ot tényezot hataroztak meg, melyek kiilon-kiilon is mérheték. Ezek a
kovetkezok: (1) megfigyelés, kiilsd és belsé tapasztalatokban vald részvétel, (2) leiras, a
tapasztaltak szavakba ontése, (3) tudatos eljaras a mechanikus viselkedéssel szemben, (4) az
érzések és gondolatok itélet nélkiili elfogadasa, (5) a gondolatoktdl és az érzésektdl vald
eltekintés. (Baer, Smith, Lykins, Button, Krietemeyer, Sauer, Walsh, Duggan és Williams,
2008)
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Mas kutatoktol szarmazd meghatarozasokban a jelentudatossag tovabbi elemekkel egésziil ki
(Coffey, Hartman és Fredrickson, 2010). A dialektikus viselkedésterapia soran példaul a
tudatos belsé figyelem novelése mellett az interperszonalis hatékonysdg fejlesztésére; az
érzelemszabalyozas, valamint a fesziiltségtiirés és kriziskezelés megtanitasara is sor keriil
(Linehan, 2011).

A jelentudatossag képessége mindenkiben megvan, de az emberek kiilonbdznek abban, hogy
mennyire hajlandoak a jelen torténéseire iranyitani figyelmiiket. Ebben gatat jelenthet a
gondolkodasi és Onreflexios képesség, azaz a jelen valdésagos €lményeire valdo koncentralés
helyett a koztes gondolatokkal valo foglalkozas; korabbi sajat tapasztalatokkal vagy masok
hasonld élményeivel vald Gsszevetés (Szondy, 2012). A jelentudatossag sériil, a tudatossag
tompul, ha az egyén kérédzik a multon, fantazial a jovon, félelmek keritik hatalmaba, tele van
aggodalommal; egyszerre tobbféle dologgal foglalkozik; kényszeresen vagy automatikusan
viselkedik. Mindlessness, a jelentudatossag hianya kovetkezik be, amikor védekezden
motivalt, nem hajlandé részt venni egy gondolat, érzelem, inditék, vagy targy érzékelésében.
(Brown és Ryan, 2003) F6 jellemzbje az unalom és a rossz kozérzet, a napok egyformaként
valo megélése (Langer és Moldoveanu, 2000).

Az elsé pszichologiai terapiat (MBSR) 1979-ben Kabat-Zinn (2009) vezette be kronikus
fajdalom szindromas betegek kezelésében. Ennek 1étezik egy atdolgozott valtozata (MBCT),
melyet depresszids betegeknél hasznalnak (Williams, Rusell és Rusell, 2008). Széles korben
alkalmazhat6 tovabba az a terapia (ACT), melynek segitségével viselkedésvaltozas érhetd el
(Segal, Williams és Teasdale, 2002). A jelentudatossag fejleszthetd ugynevezett ,,.éberségi
meditacios tréning” (mindfulness meditation training, MT) segitségével is, melynek soran az
egyének megtanulhatjdk, hogyan kell kiemelt figyelmet forditani a jelenre (Farb és mtsai,
2007). Jelentudatossag alapii programokat ma mar a vildgon mindenhol kinalnak, példaul
korhazak, klinikak, egészségkozpontok, iskolak, munkahelyek, vallalatok, bortonok (Kabat-
Zinn, 2003). Magyarorszagon is van olyan rendeld, ahol nem csak betegek, hanem egészséges
egyének szamara is elérhetd jelentudatossag alapu kognitiv terapia (Zadory rendeld honlapja).
De ez a képesség a mindennapokban is gyakorolhat6 formalis és informalis médon, példaul a
sajat 1égzésiinkre, testtartasunkra, testi torténéseinkre, a kiilsé hangokra, izekre, illatokra,
fényviszonyokra valé koncentralt odafigyeléssel (Szondy, 2012).

Napjainkban a jelentudatossag ndvelésére iranyuld torekvéseket Osszekapcsoljak jotékony
hatdsainak vizsgélataval. Ennek keretében megéllapitottak, hogy kiilonb6z6 jelentudatossag
alapu beavatkozasok eredményeképpen pozitiv valtozas kovetkezik be a mentalis és fizikai

egészségben, a viselkedés szabalyozasa és az interperszonalis kapcsolatok terén (Brown, Ryan
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és Creswell, 2007). ,,Olyan biztonsagos kapaszkodot jelent, amellyel érzelmileg konnyebben
egyensulyban tarthatjuk magunkat, és szamos problémat elkeriilhetiink” (Szondy, 2012. 33.
0.). Csokkenthetjiik a depresszid vagy szorongas kialakulasanak esélyét, vagy akar az iziileti
fajdalmat, az alkoholizmust; novelhetjiik altala az élettartamot. Az iizleti életben fokozott
kreativitast eredményezhet és hozzajarulhat a kiégés megeldzéséhez. Segitségével a tanulas is
hatékonyabba valhat. (Langer és Moldoveanu, 2000)

Baer, Smith és Allen (2004) a jelentudatossag képességeit (megfigyelés, leiras, tudatos eljaras,
az ¢érzések ¢és gondolatok itélet nélkiili elfogadasa) korrelaltattdk tobb pszichologiai
konstruktummal. A Big Five esetében mind az 6t személyiségdimenzid szignifikans
Osszefiiggést mutatott a jelentudatossag legalabb egy képességével. Pozitiv korrelaciot talaltak
a nyitottsag és a megfigyelés; az extraverzid, a baratsagossag és a leiras; a baratsdgossag, a
lelkiismeretesség ¢és a tudatos eljaras kozott. Tovabba szignifikdns negativ korrelaciot
tapasztaltak a neuroticizmus és a jelentudatossdg hdrom képessége (leirds, tudatos eljaras,
érzések ¢és gondolatok itélet nélkiili elfogadasa) kozt. Ugyanennél a harom képességnél
tovabbi szignifikdns negativ korrelaciot taldltak a pszichopatologiai tiineteket méré BSI-GSI
skala esetében is. Az elmélyiilés képességét mérd Tellegen Elmélyiilési Skalanal viszont erds
pozitiv korrelacio volt a megfigyelés képességével. Mas kutatok a fentiekhez hasonlo
eredményre jutottak a Big Five személyiségdimenziokkal vald Osszehasonlitds soran.
Megallapitottak, hogy a jelentudatossag pozitivan korrelal a lelkiismeretességgel és az
extraverzioval; bar ez utobbi csak kisebb mértékben. A neuroticizmussal ezzel szemben
forditott Osszefiiggésben all. A nyitottsaggal és a baratsagossaggal viszont nem Vvolt
kimutathat6 szignifikans 6sszefliggés. (Menon, Doddoli, Singh és Bhogal, 2014)

Viszonylag kevés kutatas foglalkozik kozvetleniil a jelentudatossag és kiilonb6z6 demografiai
jellemzOk kozotti Gsszefiiggéssel. Sturgess™ (2012) megallapitotta, hogy a — nemet tekintve —
a ndknél, illetve - az életkort figyelembe véve — az iddsebbeknél magasabb a jelentudatossag.
De ezt csak a Five Facet Mindfulness Questionnaire pontszamait elemezve tudta kimutatni, a
Toronto Mindfulness Scale esetében nem talalt ugyanilyen kapcsolatot.

A jelentudatossagnak a jolléttel, illetve a spiritualitassal valdo kapcsolatat tobb kutatds is

igazolta, melyek ismertetésére a késdébbiekben kertil sor.

! Victoria University of Wellington pszichologia mesterszakéan készitett diplomamunka
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2.3. Spiritualitas

A spiritualitast és a vallasossagot gyakran szinonimaként hasznaljak. Hill, Pargament, Hood,
McCullough, Swyers, Larson és Zinnbauer (2000) Gsszehasonlitva a két fogalmat, tobb
azonossagot is talaltak, példaul: fejlesztésiik egész életen at tart; kognitiv jelenségekhez
kapcsolddnak; befolydsoljak az érzelmeket; kapcsolatban vannak a mentélis egészséggel;
negativan korrelalnak a kabitoszer- és alkoholfogyasztassal. A kutatok jelezték ugyanakkor -
szamos szakirodalmat 4ttanulményozva -, hogy nem teljesen azonos kategoridkrél van szo.
Ennek bizonyitékaul Ivtzan, Chan, Gardner és Prashar (2013) az embereket négy csoportba
soroltak aszerint, hogy: (1) magas szintii vallasos részvétel és spiritualitas, (2) alacsony vallasi
részvétel és magas szintll spiritualitds, (3) magas szintli vallasi részvétel és alacsony
spiritualitas, vagy (4) alacsony szintli vallasi részvétel és a spiritualitas jellemzi dket.

Tanyi (2002) 30 év szakirodalmat attekintve arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a spiritualitas
tobbdimenzidés fogalom. Az emberi 1ét elvalaszthatatlan eleme, ami szubjektiv és
megfoghatatlan. Az élet céljanak és értelmének keresését jelenti, ami kapcsolodik a sajat
valasztott és/vagy vallasi meggy6zddésekhez, értékekhez, és olyan gyakorlatokhoz, amelyek
értelmet adnak az életnek, inspirdloak, tovabba az optimalis 1étezés elérésére 0sztondznek.
Hit, remény, béke és feleldsségvallalas tarsul hozzd. Eredménye pedig az 6rom, magunknak
¢s masoknak valdé megbocsatas, tudatossag, a nehézségek €s a halandésag elfogadasa, fizikai
¢s érzelmi jollét, a gyengeségeken valo feliilkerekedés.

A spiritualitas Piedmont (2007) kutatasai alapjan a személyiség hatodik dimenzidjanak
tekinthetd. ,,A Spiritualis Transzcendencia az embernek az a kapacitasa, hogy sajat, adott
helyhez ¢s 1d6hoz kotédd nézdpontjan kiviil helyezkedve az életet szélesebb, objektivebb
perspektivabol tudja szemlélni” (Piedmont, 2007. 18. 0.).

A spiritualitas a transzcendenciamotivumhoz kothetd, melynek értelmében az ember motivalt
arra, hogy megtalalja az élet értelmét, jelentését (Varga, 2013). Ez a jelenség Erikson (1991

[1958]) fejlodéselmélete szerint a felndttkor sajatossaga.

2.4. A jollét, a jelentudatossag és a spiritualitas osszefiiggése

2.4.1. A jelentudatossag osszefiiggése a jolleértel

Tobb kutatés is igazolta, hogy Osszefiiggés van a jelentudatossag és a jollét kozott, de mas-
mas uton jutottak el ehhez az eredményhez a jollét kiilonb6zo fajtait alapul véve. Ezen beliil
bizonyitottak, hogy a jelentudatossag egyiitt jar és pozitivan korrelal a pszichés jolléttel és
ezzel egylitt az optimizmussal, valamint a kiegyensulyozott emocionalitassal (Kulcsar, 2009).

Brown és Ryan (2003) kimutatta, hogy a Mindful Attention Awareness Scale (MAAS)
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kapcsolatban 4ll kiilonb6zd jollét konstrukciokkal: a magasabb jelentudatossag kellemes
hatassal, pozitiv affektivitassal, vitalitassal, az ¢lettel valo elégedettséggel, Onbecsiiléssel,
optimizmussal és onmegvalositassal tarsul; ugyanakkor a neuroticizmussal, a szorongassal, a
depresszioval és a negativ érzelmi allapotokkal forditott dsszefliggésben van. Egy késdbbi
kutatasban Keune és Perczel (2010) szintén arra a megallapitasra jutottak, hogy a MAAS
eredmények erés elérejelzéi az érzelmi jollétnek. Tovabba, azt tapasztaltadk nem klinikai
mintan, hogy a jelentudatossdg alapti meditaciéban részt vevok magasabb eredményeket
érnek el tobb jollét alskalaban. A jollét foleg azokndl az embereknél ndvekszik, akik
gyakrabban és hosszabb ideig alkalmazzak a meditaciot. Ugy tiinik, hogy a meditacio és a
jollét kozott a mindfulness kozvetité szerepet jatszik. Ives-Deliperi, Solms és Meintjes (2011)
fMRI segitségével azonositotta azokat az agyi régidkat, melyeknél a jelentudatossag alapu
meditacio sordn valtozas kovetkezett be. Jelentds jelcsokkenést tapasztaltak mindkét féltekei
insula anterior részében, a balféltekei ventralis cingularis cortex anterior részében, a
jobbféltekei medialis prefontalis cortexben, valamint a kétoldalu precuneus esetében, mely
teriileteket elsGsorban az introcepciéval azonositanak. Jelentds jelnovekedést pedig a
jobbféltekei hatsd cingularis cortexben talaltak. Egy masik kutatas keretében azt is
megallapitottak, hogy a jelentudatossag alapu meditici6 ndveli az agytdrzsben a
jolétben bekovetkezd valtozas mechanizmusanak. (Singleton és mtsai, 2014) Egy 2014-es
kutatds a jelentudatossdghoz viszonyitva kiilon vizsgalta a pszichologiai és a szubjektiv
jollétet. Ennek keretében, a két tényezdvel egyarant valo osszefliggés kimutatasa mellett az is

kideriilt, hogy a PWB-vel szorosabb a kapcsolat. (Hanley, Warner és Garland, 2014)

2.4.2. A jollét dsszefiiggése a spiritualitassal

Napjainkban tobb kutatas is arra iranyul, hogy a jollét valamelyik Osszetevdjének a
spiritualitassal vald kapcsolatat igazolja. Kashdan és Nezlek (2012) ezen beliil azt vizsgalta,
hogy a mindennapos spiritualitds megjosolja-e a napi jolétet. Ezt azonban csak azoknal tudtak
igazolni, akiket erdsebb spiritualitds jellemez. Ivtzan és mtsai (2013) is hasonld kovetkeztésre
jutottak. Eredményeik alapjan a magasabb spiritualitas, fliggetleniil a vallasossag erésségével,
magasabb pszicholdgiai jolléttel jar egyiitt.

A spiritualitdst nem csak egészséges, hanem valamilyen betegségben szenvedd embereknél is
vizsgaljak tjabban. Park, Lim, Newlon, Suresh és Bliss (2014) a spiritualitas hét dimenziojat

harom jolléttel (fizikai, mentélis és egzisztencidlis) Osszehasonlitva szivelégtelenségben
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szenvedd betegeknél, az egzisztencialis jolléttel tapasztaltak kapcsolatot. Ugyanakkor

kimutattak, hogy a fizikai jollétre nincs hatassal a spiritualitas.

2.4.3. A jelentudatossag osszefiiggése a spiritualitassal

Tobb kutatas is igazolta, hogy a jelentudatossag €s a vallasossag/spiritualitas kozott kapcsolat
van, de a kozottik 1évé Osszefliggés értelmezése eltérd. Leight, Bowen és Marlatt (2005),
Osszehasonlitva az FMI (Freiburg Mindfulness Inventory) értékeket az STI (Spiritual
Transcendence Index), valamint a SAS (Spirituality Assessment Scale) értékekkel, a SAS ¢és
az FM]I, illetve a SAS ¢és az STI kozott pozitiv korrelaciot mutattak ki. Nem talaltak viszont
szignifikans Osszefiiggést az FMI és az STI pontszamai kozott. Ebbol arra kovetkeztettek,
hogy a SAS funkci6it az FMI-vel és az STI-vel kiilon-kiilon is lehet mérni. Ertelmezésiikben a
spiritualitds egyes szellemi hiedelmek elfogadasa, a tudatos jollét pedig a szellemi célokra
valo torekvés tudatos eszkoze. Bar ilyen értelemben kiilon konstrukciok, Jong (2013)
megallapitotta, hogy a jelentudatossag ot faktora pozitivan korreldl a spiritualizmus harom
mért faktoraval. A két fogalom kozott additiv hatas van. gy a jelentudatossagot és a
spiritualitast egyiitt és kiilon is lehet gyakorolni. Lykins (2014) arra a kovetkeztetésre jutott,
hogy a jelentudatossag ¢s a spiritualitds kozott atfedés van. Feltételezhetd, hogy
kolcsonhatasba 1épnek és egymas fejlodését segitik. Camondy, Reed, Kristeller és Merriam
(2008) kimutattak, hogy a jelentudatossag szintjének emelkedése a spiritualitas novekedésével
jar egyiitt. Ezzel egyiitt csokken a pszichés distressz és az orvosi tlinetek. Hasonld
kovetkeztetésre jutottak Greeson, Webber, Smoski, Brantley, Ekblad, Suarez és Wolever
(2011), bar a fokozott jelentudatossag és a jobb fizikai egészség koOzott nem talaltak
szignifikans Osszefliggést. Kimutattdk viszont, hogy a spiritualitds novekedése a

jelentudatossag novekedésével jar egylitt, ugyanez forditva azonban nem kovetkezik be.

Mivel a magyar szakirodalom szegényes a jolléttel, jelentudatossaggal és a spiritualitassal
foglalkozd kutatdsokban, ezért e teriiletek bdvitéséhez szeretnék a jelen vizsgalattal
hozzajarulni, mely harom kutatasbol tevdédik dssze.

Ezek célja a globalis jollét, a jelentudatossag €s a spiritualitds Osszefliggésének vizsgalata
magyar feln6ttekbdl 4all6 mintan. Tovabbi cél a vizsgalat soran alkalmazott héarom,

jelentudatossagot €s egy spiritualitast mérd kérdéiv magyar mintan térténd adaptacioja.
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3. ELSO VIZSGALAT

Az els6 vizsgalat soran az alabbi hipotéziseim voltak:

(1) Magasabb jollét magasabb jelentudatossaggal jar egyiitt. Ez az 0Osszefliggés
megjelenik tovabba a két konstruktum 6sszetevoi kozt.

(2) Magasabb jelentudatossag magasabb spiritualitassal jar egyiitt.

(3) Magasabb jollét magasabb spiritualitassal jar egyiitt. Ez az Osszefliggés megjelenik
tovabba a két konstruktum Osszetevoi kozt.

(4) Irodalmi el6zmények alapjan azt varom, hogy a fiatalabb korcsoport magasabb
pontszamot ér el a jollét, illetve alacsonyabb értékeket a jelentudatossag ¢és a

spiritualitas esetében.

3.1. Médszerek

3.1.1. Minta

Ahhoz, hogy a hipotézistesztelés értéke elfogadhatd legyen, egy legalabb 100 fo6bol allo
mintara volt sziikségem. A megfeleld minta eléréséhez tobb adatgylijtési modszert is
hasznaltam. E16sz6r ismerdseimet kerestem ¢és kértem meg a kérddiv kitdltésére. Ezt kovetden
hoélabda-mddszert hasznaltam: ismerdseim — kérésemre — masokkal is megosztottak a kérdoiv
linkjét, ezzel segitve a kitoltok korének szélesitését. Illetve a randomizalt mintavétel
érdekében a kérddivet egy kozosségi oldalon is megosztottam. A mintavétel kritériumaként
egyediil az als¢ kitoltési korhatar (18 év) fogalmazddott meg.

Az adatgytlijtés soran végiil 250 fovel sikeriilt kitoltetni a kutatdshoz hasznalt tesztbattériat. A
statisztikai elemzés sordn mindegyikiik adatat figyelembe vettem. A minta nemi megoszlasa
egyenldtleniil alakult: a tesztcsomagot 67 férfi (26,80%) és 183 nd (73,20%) toltotte ki (1.
Téblézatz). A kitoltok atlagéletkora 30,71 év volt. A legfiatalabb vizsgalati személy 18 éves, a
legidésebb 70 éves volt a kitoltés idején, ami indokolja a nagy szorast (13,278) (2. Tablazat).
Mivel a kitoltdknek tobb, mint a fele 18-24 év kozotti (3. Tablazat) volt, ezért a mintat két
részre: fiatalokra (25 év alatti): 146 f6 (58,40%) és felndttekre (25 éves vagy afeletti): 104 {6
(41,60%) osztottam (4. Tablazat). Iskolazottsagukat tekintve kozépfoku végzettséggel 132 6
(52,80%) rendelkezett, fels6foku végzettséggel pedig 118 £6 (47,20%). A 8 altalanost senki

sem valasztotta és az egyéb kategoriara sem volt sziikség a besorolashoz. (5. Téablazat)

2 Az adattéblak a 2. sz. Mellékletben talalhatok.
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3.1.2. Meérbeszkozik

Hipotéziseim tesztelésére egy tesztbattériat® (1. sz. Melléklet) allitottam ossze az alabbi
kérdéivek magyar nyelvli valtozatabol: Global Well-Being Inventory (Oldh, 2012)*
Philodelphia Mindfulness Scale (Cardaciotto és mtsai, 2008), Freiburg Mindfulness
Inventory (Walach, Buchheld, Buttenmiiller, Kleinknecht és Schmidt, 2006) és a Spiritual
Transcendence Scale (Piedmont, 2007); mely demografiai adatokra (nem, kor, iskolazottsag)

vonatkozo6 kérdéseket is tartalmazott.

3.1.2.1. Global Well-being Inventory (GWBI)

A tesztbattéria kitoltése soran az els6 kérd6iv a Global Well-Being Inventory (Oldh, é.n.) volt.
Ez egy 34 itembdl all6 kérddiv, mely ,integralja a jollét hedonikus és eudaimonikus
komponenseit, illetve szamitasba veszi az egyén miikddésének minden aspektusat (érzelmi,
pszicholdgiai, szocidlis és spiritualis)” (Oldh, é.n.).

A Global Well-Being Inventory kialakitasa egy 244 f6bol allo magyar és egy 200 f6bol allo
norvég mintan tortént. Igy a magyar nyelvii mellett egy nemzetkozileg is érthetd, angol
nyelvll valtozatot is vizsgaltak. A reliabilitas vizsgalat soran a teljes kérdéiv Cronbach-alfa
mutatdja mind a magyar, mind a norvég mintan 0,9 feletti értéket vett fel, ami azt jelenti,
hogy a belsé konzisztencia kivalo; a kérd6iv megfeleld képet ad a kitoltd jollétérdl. Az egyes
alskaldk reliabilitds vizsgalata nem hozott ilyen egyontetli eredményt. A magyar mintan
valamennyi alskdla Cronbach-alfa értéke 0,7 és 0,8 kozé esett, ami a belsé konzisztencia
elfogadhato szintjét jelenti. A spiritualis jol-1ét alskala Cronbach-alfa értéke azonban csak
0,563 volt, ami azt jelenti, hogy ebben az esetben a belsé konzisztencia szegényes. (Oldh,
é.n.)

A kérddiv 1-31. kérdése olyan allitdsokat tartalmaz, melyeket a kitoltonek minden esetben
egy hatfoku skalan kell értékelnie (1= Egyaltalan nem jellemzd; 6= Teljes mértékben
jellemzd). Ezen kiviil két kérdés a testi és fizikai allapot (32. kérdés), illetve az altalanos
egeészseégi allapot (33. kérdés) értékelését kéri a kitoltétol; ezt i1s egy-egy hatfoku skalan kell
megitélni (1= Egyaltaldn nem megfeleld; 6= Teljes mértékben megfeleld). Az 34. kérdés

esetében pedig hét, kiilonbozo érzelmet kifejezd arcocska koziil kell kivalasztani azt, amelyik

* A Global Well-Being Inventory esetében Oldh Attila magyar nyelvii valtozatat hasznaltam (Oldh, 2002). A
Philodelphia Mindfulness Scale és a Freiburg Mindfulness Inventory tételeit magam forditottam magyar nyelvre,
az ellendrzést Olah Attila végezte. A Spiritual Transcendence Scale esetében a forditas Csép Orsolya, az
ellendrzés Kulcsar Zsuzsanna érdeme (Piedmont, 2007. 27-28. 0.)

* A Global Well-Being Invertory magyar nyelvii valtozatat Oldh Attila bocsatotta rendelkezésemre kézirat
formajaban.
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a legjobban kifejezi a valaszado aktudlis lelki allapotat (1= a legszomortbb; 7= a
legvidamabb). (Olah, 2012)

A Global Well-Being Inventory itemei hét alskalaba sorolhatéak. Ezek koziil négy a jollét
aspektusaira vonatkozik, harom pedig a kitolto fizikai és mentalis egészségére.

A Global Well-Being Inventory skalai és a hozzatartozoé tételek az alabbiak:

Erzelmi jollét (Cronbach-alfa=0,879): 1, 2, 3, 4, 10, 11, 17, 18, 19;

Pszichologiai jollét (Cronbach-alfa=0,828): 5, 6, 7, 8, 9, 23, 29;

Szocialis jollét (Cronbach-alfa=0,786): 12, 14, 16, 24, 25, 26;

Spiritualis jollét (Cronbach-alfa=0,877): 13, 15, 20, 21, 22, 30, 31;

Testi és fizikai egészség (Cronbach-alfa= 0,830): 28, 32;

Altalanos egészségi allapot (Cronbach-alfa=0,886): 27, 33;

Aktualis lelki allapot: 34.

(Olah, én.; Olah, 2012).

3.1.2.2. Philodelphia Mindfulness Scale (PHLMS)

A GWBI utan a tesztbattériaban a jelentudatossag konstruktummal foglalkozé kérddivek (e
kozos tulajdonsaguk miatt egymads utan) szerepeltek. A kitoltés sordn az elsé a Philodelphia
Mindfulness Scale volt. Ezt az indokolta, hogy a kutatds soran hasznalt masik jelentudatossag
tesztet, a Freiburg Mindfulness Inventory-t fenntartasokkal kell kezelni atlagpopulaciobol
szarmaz6 mintan (Cardaciotto és mtsai, 2008).

A Philodelphia Mindfulness Scale kialakitdsa soran a cél egy olyan mérdeszkoz létrehozasa
volt, amely képes mérni a jelentudatossag két dimenzidjat: a jelen pillanatra iranyuld
tudatossagot és az elfogadast. Cardaciotto és mtsai (2008) kérdbive egytttal valasz a Freiburg
Mindfulness Inventory-t (mi szerint a teljes valtozata nem hasznalhaté az atlagpopuléciora),
illetve a MAAS-t ért (egydimenzids; néhany item attitiidinalis komponenst tartalmaz)
kritikakra.

A PHLMS kialakitasa 6tlépcsésen tortént. Az elsé vizsgalat soran 105 itemet hataroztak meg,
melyb6l a tartalmi validitasnak 58 tétel felelt meg. A masodik vizsgalatkor a kérddiv
faktorstruktirajara és belsé konzisztencidjara fokuszaltak. A faktoranalizis soran Floyd és
Widaman (1995) alapjan a scree-plot abrara tamaszkodtak, aminek soran az eléfeltevéseknek
megfeleléen egy kétfaktoros modellt kaptak. Ezt kovetden az egyes faktorokbol kisziirtek
azokat a tételeket, amelyek szignifikancia szintje 0,45 alatt volt, igy a kérddiven 25 item
maradt. A reliabilitas vizsgalatot mindkét alskalan elvégezték, majd az inter-item analizis

eredményének tiikrében ujabb 6t tétel keriilt kivételre, hogy a Clark és Watson (1995) altal
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eldirt paramétereken beliil legyen a korrelacio értéke. Az igy kialakult 20 itemes kérddivet a
harmadik vizsgélat soran keresztvalidacios vizsgélatnak vetették ald tobb kérdéivvel. Végiil, a
negyedik és 6todik vizsgalat soran a kérddivet két klinikai mintan is tesztelték. (Cardaciotto
és mtsai, 2008)

A kutatasom soran hasznalt Philodelphia Mindfulness Scale 20 itemet tartalmaz, melyekrdl a
kitoltoknek meg kellett itélniiik egy 6tfokt Likert-skalan (1= Soha, 5= Egész gyakran), hogy
milyen gyakran ¢élik at az allitdsban szerepld eseményt. Ez a 20 item két alskalaba sorolhato:
Tudatossag és Elfogadas alskalakba (Cardaciotto és mtsai, 2008).

Tudatossag (Cronbach-alfa=0,81): 1, 3,5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19;

Elfogadas (Cronbach-alfa=0,85): 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18, 20.

(Cardaciotto és mtsai, 2008)

3.1.2.3. Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)

A MAAS mellett a Freiburg Mindfulness Inventory (Walach és mtsai, 2006) az egyik
leggyakrabban hasznalt kérdéiv a jelentudatossdg mérésére. A teszt 14 allitast tartalmaz,
melyekrdl meg kell allapitani egy négyfoku Likert-skalan (1= Ritkén; 4= Majdnem mindig),
hogy az utobbi x napban (jelen esetben 30-45 nap) milyen gyakran volt jellemz6 a
valaszadora. Mivel a Likert-skala fokszamaban eltérés volt a PHLMS-hez képest, ezért a
kitoltoéket a jelentudatossdg kérddivek leirasanal eldre tajékoztattuk, hogy a 21. kérdéstol
eggyel kevesebb valaszlehetdség all majd rendelkezésiikre.

A Freiburg Mindfulness Inventory kialakitasa két szakaszban tortént. El6szor 115 - legalabb
naponta nyolc oran keresztiil a Vipassana meditacios technikat alkalmazo - emberrel toltették
ki a kérddivet a gyakorlat eldtt, majd azt kdvetden 1s. A kezdeti kérdéiv még 30 itembdl allt,
amelyek erds belsd konzisztencidt mutattak (Cronbach-alfa=0,93/0,94) padlé- és plafonhatas
nélkiil. Késébb azonban kételyek meriiltek fel ezzel a valtozattal kapcsolatban, mivel a
faktoranalizis soran kidertilt, hogy az elsé faktor a variancia tobb, mint 35%-4t magyarazza.
Ezért megismételték a felvételt: ezuttal sszesen 187 fovel. Ez a minta harom almintabdl allt:
(1) 85 f6s, Vipassana technikat alkalmazo; (2) 85 fos egyetemista; és (3) 117 f6s klinikai
mintabol. Ebben az esetben az eredeti 30 tétel nem milkodott jol, mivel a pszichometriai
elemzés soran kideriilt, hogy hat tétel erds inter-item korreldciét mutat. Az Aaltalanos
populédciobdl szarmazd mintdnal pedig arra a megaéllapitasra jutottak, hogy néhany tétel
csokkenti a teszt reliabilitast. Amikor ezeket az itemeket is eltavolitottak, 14 item maradt
Osszesen; ebbdl jott 1étre a Freiburg Mindfulness Inventory rovid valtozata, melyet a vizsgalat

soran én is hasznaltam. (Walach és mtsai, 2006)
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3.1.2.4. Spiritual Transcendence Scale (STS)

A tesztbattéria utolsd kérddive a Spiritual Transcendence Scale volt, mivel a spiritualitas
fogalma az elsddleges asszociaciok miatt megosztja az emberek véleményét. Nem szerettem
volna, ha emiatt tobb kitdlto elallt volna a teljes valaszadastol.

Piedmont (2007) célja egy olyan spiritualitas méréeszkoz 1étrehozasa volt, amely fliggetlen az
eddig ismert fobb személyiség dimenzioktol. A Spiritual Transcendence Scale kialakitasa két
Iépcsében tortént. Az elsében egy 379 egyetemista hallgatobol allo, tigynevezett ,,kidolgozo
minta” valaszain iterativ statisztikai eljarasokat végeztek. Eldszor a 65 itembdl allo
Transzcendencia tételekre adott valaszokat korrelaltattak kiilonb6z6 kérdéivekkel. Az elemzés
eredményeképpen a kérd6ivbdl kikeriiltek azok a tételek, amelyek vagy erdsen, vagy csak a
személyiség skalakkal korrelaltak. Ezt kdvetden tobb alkalommal is faktoranalizist végeztek a
kérddiven: eldszor Ot faktort azonositottak, ami rotdlva négy faktorra redukdlodott. Az igy
kapott négy faktort ujra rotaltak, majd jabb faktoranalizis végeztek. Ennek soran jott 1étre a
kutatds soran is hasznalt 24 itemes kérdéiv. A masodik lépcsében 356 fOs, ugynevezett
,validalo minta” segitségével pedig azt igazoltdk, hogy a spiritualitas egyes aspektusai ,,a
kiilsé viselkedésben — mas, hagyomanyos személyiségvaltozokhoz hasonléan — mésok altal
felismerhet6 és azonosithato moédon jutnak érvényre” (Piedmont, 2007. 41. 0.).

A Spiritual Transcendence Scale 24 iteme egy-egy olyan allitast tartalmaz, amelyr6l a
kitoltének egy otfoku Likert-skalan kell megitélnie, milyen mértékben ért vele egyet (1=
Hatarozottan nem értek egyet; 5= Hatarozottan egyetértek). A kérddiv 3 alskalat tartalmaz:
Ima altal érzett beteljesiilés, Egyetemesség, valamint Kapcsolat (Piedmont, 2007).

A Spiritual Transcendence Scale skalai és a hozzajuk tartozo tételek:

Ima altal érzett beteljesiilés (Cronbach-alfa= 0,96): 2, 3, 10, 14, 17, 18, 19, 20, 21;
Egyetemesség (Cronbach-alfa= 0,98): 4, 5, 6, 11, 13, 15, 16, 23, 24;

Kapcsolat (Cronbach-alfa= 0,87): 1, 7, 8, 9, 12, 22. (Piedmont, 2007)

3.1.3. Eljaras

A tesztbattériat 2014 4prilisa és majusa kozott lehetett kitdlteni a Google Drive-on keresztiil,
ahol eldzetesen magam allitottam G6ssze a kérddiveket. A tesztcsomag 6t lapbdl allt: az elsd
oldal a beleegyez6 nyilatkozatot, a méasodik a demografiai adatokra (nem, kor, iskolazottsag)
vonatkoz6 kérdéseket tartalmazta. A harmadik oldaltél kezdve kovetkeztek laponként az
alkalmazott kérddivek.

A valaszadast megel6zden egy beleegyezd nyilatkozatot olvashattak a kitdlték, amelyben

tajékoztatast kaptak a kutatds céljardl és idotartamarol, illetve arrdl, hogy nincs lehetdség az
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eredményeikrdl valo visszajelzés kiildésére. Tovabba biztositva lettek arrol, hogy a kitoltés
teljes mértékben anonim, a megadott valaszok kizarolag a kutatds céljabol keriilnek
felhaszndlasra. A nyilatkozat elfogadasa nélkiill nem Iéphettek tovabb a kérddivekre. A
vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil megszakithattak, vagy a kérdések megvalaszolasat
megtagadhattdk, ebben az esetben az adataik automatikusan torlodtek. A beleegyezd

nyilatkozatot kovetden valamennyi kérdésre kotelezd volt a valaszadas az trlap elkiildéséhez.

3.1.3.1. Reliabilitas vizsgalata

Mivel a két mindfulness kérdoivet és a Spiritual Transcendence Scale-t még nem adaptaltak
magyar mintan, ezért ezek esetében reliabilitas és validitas vizsgélatot folytattam. Az elébbi
esetében a belsd konzisztencia méréséhez Cronbach-alfat szamoltam a teljes mintara és az
egyes alskalakra kiilon-kiilon is. A validitds mértékét pedig az egyes alskaldk egymassal valo
korrelaltatasaval hataroztam meg.

A Philodelphia Mindfulness Scale egész kérdéivére vonatkoz6 Cronbach-alfa értéke 0,779
lett, ami elfogadhato bels6 konzisztenciara utal. Az alskalak reliabilitas elemzésénél pedig az
alabbi, jo bels6 konzisztenciat jelenté Cronbach-alfa értékeket kaptam: Tudatossag: 0,842;
Elfogadas: 0,805. Ezek az értékek az eredeti valtozatnal is hasonloak voltak (Tudatossag:
0,81; Elfogadas: 0,85) (Cardaciotto és mtsai, 2008). A két alskala nem korrelalt egymassal
(r=0,01; p=0,85), tehat a validitas nem sériil. A két alskala fiiggetlen egymastél, nem
ugyanannak a dolognak a mérésére szolgal. (6. Tablazat) Ez 6sszhangban van a kérddivet
kidolgozok eredeti tervével (Cardaciotto és mtsai, 2008).

Az FMI-nél a teljes kérd6ivre vonatkozoan a Cronbach-alfa értéke 0,744 lett (7. Tablazat),
ami elfogadhato belsé konzisztenciat jelent és 0sszhangban van az eredeti valtozat normal
mintan valé Cronbach-alfa értékével (0,72) (Walach és mtsai, 2006). Viszont nem mindegyik
item korrelalt egymassal, a 91 lehetdségbdl 63 esetben volt tapasztalhatd szoros 0sszefiiggés
(p<0,05)°. A 14 item koziil valamennyivel csak a nyolcadik item korrelalt szignifikansan
(1,2,3,4,5,6,7,9,10,11,12,13,14); 12-vel a tizedik item (1,2,3,4,5,6,7,8,9,11,12,13); tizeneggyel
a hetedik - (1,2,3,4,5,8,9,10,11,12,14) és a tizenkettedik item (2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,13) ; tizzel
a harmadik - (2,4,5,6,7,8,9,10,11,12), az 6todik - (2,3,4,7,8,9,10,11,12,13) és a kilencedik
item (1,2,3,5,6,7,8,10,11,12); kilenccel a masodik - (3,5,6,7,8,9,10,11,12) és a tizenegyedik
item (2,3,5,6,7,8,9,10,12); nyolccal a negyedik - (1,3,5,7,8,10,12,14) és a hatodik item
(1,2,3,8,9,10,11,12); héttel az elsé item (4,6,7,8,9,10,14); néggyel a tizennegyedik - (1,4,7,8)

® A pontos szignifikanciaszinteket a 7. Tablazat tartalmazza.
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¢és a tizenharmadik item (5,8,10,12). A validitas 28 esetben sériilt, ami azt jelenti, hogy egyes
itemek részben fiiggetlenek mas itemektdl. (7. Tablazat)

Az STS-nél a teljes kérddivre vonatkoz6é Cronbach-alfa értéke 0,920, ami kivalo bels6
konzisztenciat jelent. Az alskalak reliabilitas elemzése soran azonban alacsonyabb értékeket
kaptam. Az Ima altal érzett beteljesiilés alskalanal a Cronbach-alfa: 0,878; az
Egyetemességnél: 0,882 ¢és a Kapcsolatnal: 0,636. Tehat az elsé két alskalanal jo a belso
konzisztencia, a harmadiknal viszont szegényes. (8. Tablazat) Az eredeti kérddivnél rendre
magasabbak voltak a Cronbach-alfa értékek (0,96; 0,98; 0,89 (Piedmont, 2007). A validitas
vizsgalat eredménye alapjan mindharom skala szignifikdnsan pozitiv korrelacidban van
egymassal (Egyetemesség és az Ima altal érzett beteljesiilés alskalak kozott r=0,72; p<0,001,
Egyetemesség ¢és Kapcsolat alskalak kozott r=0,51, p<0,001; Az ima altal érzett beteljesiilés
¢és Kapcsolat alskalak kozott r=0,44, p<0,001), tehat a méréeszkoz érvényes. (8. Tablazat)

3.2. Eredmények
A Google Drive egy excel fajlban 0sszesitette a kérddivekre adott valaszokat. Az excel fajl
letoltését kovetden az adatokat atvezettem SPSS adatfjlba. Az adatok elemzését SPSS 17.0

szamitdgépes program segitségével végeztem.

3.2.1. Leiro statisztikak
A négy alkalmazott mérdeszkoz esetében atlagot és szérast szdmoltam a minimum és a

maximum értékek meghatarozasaval.

3.2.1.1. Global Well-Being Inventory (GWBI)

A jollétet mérd skala 1-34 iteme esetében az atlagértékek 3,72-5,25 kozé estek, 0,92-1,55
kozotti szorassal. Az item-atlagok csak kettdnél (4., 23. item) voltak 4 alattiak. Egy esetében
pedig 5 feletti lett a maximum (34. item), de ennél az egy tételnél nem hat-, hanem hétfoku
skalan jelolhették a kit6ltok a valaszukat. (9. Tablazat)

Az egyes alskalaknal az atlagértékek a kovetkezOképpen alakultak:

A legmagasabb atlag — 17-54 kozotti egyéni pontszamokbol — az Erzelmi jollét alskaldnal
mutatkozott, de ennél volt megfigyelhetd a legnagyobb széras is (X=39,42; SD=6,94). Ez
érthetd, ha figyelembe vessziik, hogy ehhez a skalahoz tartozott a legtobb item (kilenc db).
Ezt kovette a Pszicholdgiai jollét alskdla hét itemmel, ahol a pontszdmok 13-42 kozé estek
(X=31,87; SD=5,32). Hasonl6 értékek sziilettek a szintén hét itemes Spiritudlis jollét
alskalanal. A pontszamok ebben az esetben a 12-42 kozotti intervallumba tartoztak (X=30,58;
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SD=6,63). Legalacsonyabb az atlag 9-36 kozotti pontszamokkal a Szocidlis jollét alskalanal
lett (X=25,42; SD=5,42), ami hat itembél allt. A Testi és fizikai jol-1ét (1) és az Altalanos
egészségi allapot a (2) alskalakhoz csak 2-2 item tartozott. Mind kettonél a pontszamok 2-12
koz¢ estek, de az utobbinal valamivel magasabb atlag és alacsonyabb szdras volt tapasztalhatod
(X1=8,45; SD1=1,98; X,=8,67; SD,=1,93). Az Aktualis lelkiallapot alskalan beliili egyetlen
itemnél pedig 1-7 kozotti értékek szerepeltek a valaszokban (X=5,25; SD=1,22). (10.
Téblazat)

Végiil, a Global Well-Being Inventory-n a 250 {6 altal elért 6sszpontszamok atlaga 149,68
lett. A 23,32 szdras hatterében a kitolték eredményei kozotti jelentds kiillonbségek allnak

(minimum atlag: 66; maximum atlag: 205). (11. Tablazat)

3.2.1.2. Jelentudatossag (PHLMS és FMI)

Philodelfia Mindfulness Scale (PHLMS)

A PHLMS 20 tételét egyenként elemezve az atlagértékek 2,78-4,05 kozott mozogtak, 0,94-
1,31 kozotti szoérdssal. Az item-atlagok csak ketté esetében (5., 6. item) voltak 3-nal
alacsonyabbak. 4 feletti atlag pedig mindossze egy esetben (2. item) volt tapasztalhat6. (12.
Téblazat).

A Tudatossag alskala egyénenkénti Gsszpontszamai 15-50 kozé estek. Az atlag 34,42 volt
(SD=7,73). Az Elfogadas alskala esetében a pontszdmok szintén a 15-50 kdozotti
intervallumba tartoztak. A 35,52 4tlag alapjan itt némileg magasabb pontszamot értek el a
kitolték (SD=6,87). (13. Tablazat)

A PHLMS o6sszpontszdma a teljes mintan 44-100 kozotti értékekkel atlagosan 69,94 lett
(SD=10,40) (14. Tablazat).

Freiburg Mindfulness Inventory (FMI)

A 14 tételes FMI egyes itemeinek atlagértéke 2,24-3,24 kozé esett, 0,79-1,06 kozotti
szorassal. 3 feletti atlag csak a 2., 5., és a 8. itemnél volt megfigyelhetd. (15. Tablazat).

Az FMI 0Osszpontszdmanak atlaga 39,11 lett ugy, hogy az eredmények 20-70 kozotti
intervallumba tartoztak. A szoras 6,47 volt. (16. Tablazat)

3.2.1.3. Spiritual Transcendence Scale (STS)

Az STS-nél az itemek atlagai 2,59-4,24 kozotti intervallum tartoméanyba estek, 0,8-1,48
kozotti szorassal. Hat itemnél (16., 17., 18., 19., 20., 21.) 3 alatti, harom itemnél (7., 9., 13.)
pedig 4 feletti értékek sziilettek. (17. Tablazat)
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Az alskalak atlagértékei a kovetkezOképpen alakultak. Az atlagpontszam az Egyetemesség
alskalanal lett a legmagasabb 9-45 kozotti egyéni pontszdmokkal, kilenc item értékeit
Osszesitve (X=32,28; SD=8,10). A szintén kilenc itemes Ima altal érzett beteljesiilés alskalanal
is 9-45 kozé estek a pontszamok, de az atlag alacsonyabb lett (X=27,88; SD=8,36). Végiil, a
Kapcsolat alskalanal atlagosan 22,25 pontszamot értek el a kitdltok (SD=4,01). Ezen beliil a
legalacsonyabb érték a 6 volt, a legmagasabb pedig a 30, de ehhez a skaldhoz csak hat item
tartozott. (18. Tablazat)

Az STS 0sszpontszamanak atlaga a teljes mintdn 82,42 lett, jelentds szorassal (SD=17,68), a
kitoltonkénti atlagok ugyanis elég széles, 28-120 kozotti intervallumba voltak besorolhatok.

(19. Tablazat)

3.2.1.4. Korcsoport szerinti megoszids

A korcsoport szerinti megoszlast alapul véve a fiatalok a spiritualitast kivéve magasabb
atlagot értek el, mint a felndtt kortak (GWBI: Xfiat=152,13 és SDfiata=22,77; Xieinsu=146,25
és SDgens=23,75; PHLMS: Xfiata=72,02 és SDfiata=9,69; Xteinsti=67,02 és SDge1ns=10,71; FMI:
Xfiata=40,03  és  SDfiata=7,02; Xpemsu=37,81 és SDgme=5,36; STS: Xfia=80,18 és
SDfiatai=18,14; Xgeinstt=85,55 és SDrensi=16,60) (20. Tablazat).

3.2.2. Hipoteézisek tesztelése

3.2.2.1. Els6 hipoteézis tesztelése

Mivel a normalitas — melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellenériztem (21. Tablazat) -,
nem sériilt, a jol-1ét és a jelentudatossdg mértékének Osszefiiggését Pearson-féle korrelacidval
vizsgaltam szignifikanciaszint meghatarozasdval, a GWBI pontszamait egyénenként
osszevetve a PHLMS, illetve az FMI pontszamaival.

Szignifikans Osszefliggést csak a globalis jollét és az FMI kozott talaltam (r=0,50; p<0,001)
(22. Tablazat) Ezen beliil azt is elemeztem, hogy a GWBI melyik alskalajaval mutathato ki
szoros kapcsolat. Az eredmények tilkrében valamennyi alskala esetében p<0,05 (Erzelmi
jollétnél r=0,42; Pszicholdgiai jollétnél r=0,43; Szocialis jollétnél r=0,41; Spiritualis jollétnél
r=0,44; Altalanos testi és fizikai allapot r=0,27; Altalanos egészségi allapot alskalanal r=0,19;
Aktualis lelkiallapot alskalanal r=0,31). (23. Tablazat)

Mivel a masik jelentudatossagot mérd eszkozzel nem volt szignifikdns a jolléttel vald
Osszefiiggés (22. Tablazat), ezért azt is megvizsgaltam, hogy a PHLMS alskalait kiilon

tekintve hasonld eredményre jutok-e. Ebben az esetben sem tudtam jelentds kapcsolatot
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kimutatni. (23. Tablazat) Végiil, azt is vizsgaltam, hogy ezek az alskalak és a GWBI alskalai
egymassal milyen mértékben korreldlnak. Itt talaltam Osszefiiggést a Spiritualitds és a
Tudatossag (r=0,20; p=0,001); illetve a Spiritualitas és az Elfogadas (r=0,16; p=0,007)
alskalak kozott. (23. Tablazat)

3.2.2.2. Masodik hipotezis tesztelése

Mivel a normalitas — melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellendriztem (21. Téablazat) -, az
STS esetében sériilt, a jelentudatossag €és a spiritualitds kozotti Osszefliggés mértékének
meghatarozasahoz Spearman-féle korreléaciot szamoltam szignifikanciaszint
meghatdrozasaval.

A PHLMS és az STS kozott jelentds kapcsolatot talaltam (r=0,18; p=0,003). (24. Tablazat)
Sét, a két kérdoiv alskalait egymassal korrelaltatva a hat esetbdl négyben szintén szignifikans
volt az Osszefiiggés (a Tudatossag és az Egyetemesség kozott: r=0,13; p=0,04; a Tudatossag
¢s a Kapcsolat kozott: r=0,13; p=0,02; az Elfogadas és az Egyetemesség kozott r=0,22;
p<0,001; az Elfogadas és a Kapcsolat kozott: r=0,26; p<0,001). Az Ima altal érzett
beteljesiilés alskala viszont a PHLMS egyik alskalajaval sem volt statisztikailag elfogadhato
kapcsolatban. (24. Téablazat)

Az FMI Gsszpontszamai az STS Osszpontszamaival pozitivan korrelaltak (r=0,30; p<0,001)
(25. Tablazat). Az STS alskalai mindharom esetben szignifikans korrelaciot mutattak az FMI
Osszpontszdmaval (Egyetemesség: r=0,22; p<0,001; Ima altal érzett beteljesiilés: r=0,27;

p<0,001; Kapcsolat: r=0,35; p<0,001) (25. Tablazat).

3.2.2.3. Harmadik hipotézis tesztelése

Mivel a normalitas - melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellendriztem (21. Tablazat) -, az
STS esetében sériilt, a jollét ¢és a spiritualitds kozotti Osszefliggés mértékének
meghatarozasdhoz Spearman-féle korreléaciot szamoltam szignifikanciaszint
meghatarozasaval.

A globalis jollét és a spiritualitds Osszpontszama kozt szignifikans korrelacio jelentkezett
(r=0,33; p<0,001). (26. Tablazat) Az Egyetemesség a globalis jollét kettd (Szocialis jollét:
r=0,21; p=0,01 és Spiritualis jollét: r=0,45; r<0,001), és az Ima altal érzett beteljesiilés alskala
pedig harom Gsszetevéjével (Erzelmi jollét: r=0,15; p=0,01, Szocialis jollét: r=0,25; p<0,001
¢és Spiritualis jollét: r=0,39 p<0,001) is szignifikansan korrelalt. A Kapcsolat alskala a globalis
jollét valamennyi osszetevéjével szignifikans korrelaciét (Erzelmi jollét: r=0,32 p<0,001,

Pszichologiai jollét: r=0,26 p<0,001, Szocidlis jollét: r=0,42 p<0,001) mutatott. Ezek koziil
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kiemelendd a Spiritudlis jollét alskala, ahol az r értéke kiilonésen magas volt (r=0,53;
p<0,001). (26. Tablazat)

Ez utobbi Osszefiiggésnek az alaposabb vizsgéalata érdekében végeztem egy parcidlis
korrelaciot a globalis jollét Gsszetevoi és a Kapcsolat alskala kozt kiparcidlva a Spiritudlis
jollét hatasat. Ez alapjan elmondhatd, hogy ebben az esetben a Kapcsolat alskala elveszti
szignifikans sszefliggését az Erzelmi jollét, a Pszichologiai jollét és a Szocidlis jollét alskéla
esetében is. (27. Tablazat)

A GWRBI tovabbi alskalai (Altalanos testi és fizikai allapot, Altalanos egészségi allapot,
Aktualis lelki allapot) koziil csak az Aktualis lelki allapot mutatott szignifikans korrelacidt az
STS alskalaival. Az Egyetemesség alskdla esetén r=0,17; p=0,009. Ima altal érzett
beteljesiilés esetén r=0,21; p=0,001. Kapcsolat alskala esetén pedig r=0,19; p=0,002. (28.
Téblazat)

3.2.2.4. Negyedik hipotézis tesztelése

A normalitast valamennyi esetben a Kolmogorov-Smirnov teszttel vizsgaltam (29. Téablazat).
A korcsoporttal valo 0sszehasonlitas esetében, ahol a normalitas nem sériilt (GWBI, PHLMS,
FMI), az Independent Samples Test-et alkalmaztam, Levene-probaval ellenérizve a
szorashomogenitast. Ahol sériilt a normalitas (STS), ott pedig a fiiggetlen t-proba megfeleld
robusztus valtozatat, a Mann-Whithey tesztet végeztem el. A fentieket kiegészitettem az
¢letkorral valod Osszevetéssel, melynek soran Pearson-féle korreldcioszamitast alkalmaztam
szignifikanciaszint meghatdrozasaval.

A mintaba tartozé személyek é€letkorat alapul véve negativ korreldciot mutattam ki a GWBI-
vel (r=-0,12; p=0,04); a PHLMS-sel (r=-0,23; p<0,001); és az FMI-vel (r=-0,16; p=0,007);
pozitiv  korrelaciot pedig az STS-sel (r=0,15; p=0,018). A korcsoport szerinti
Osszehasonlitasnal is szignifikans kiilonbséget talaltam a GWBI (t=1,97; df=248; p=0,04); a
PHLMS (t=3,84; df=248; p<0,001); az FMI (t=2,70; df=248; p=0,007), valamint az STS (Z=-
2,56; p=0,01) értékek atlagai mentén. (30. Tablazat).

3.3. Diszkusszié

A jollét és a jelentudatossag kozti Osszefiiggés vizsgalata sordn kozepesen erds, pozitiv
korrelaciot talaltam a GWBI ¢és a FMI kérdoéivek dsszpontszama kozott. Ennek értelmében
magasabb jollét magasabb jelentudatossaggal jar egyiitt. Ez az 0Osszefiiggés nem volt
kimutathaté a PHLMS esetében, ami miatt a jollét és a jelentudatossag kozti kapcsolat tovabbi

vizsgalatokat igényel.
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A GWABI alskalai és a jelentudatossag kozti 6sszefiiggés esetén az FMI-vel biztos, de gyenge
kapcsolat igazolodott, mig a PHLMS mindkét alskalajaval egyediil a spiritualis jollét alskala
mutatott szignifikdnsan gyenge korrelaciot. Ez utobbi Osszefiiggés okat magyardzhatja az,
hogy Yang, Yen és Chen (2010) spiritualis jollét komponensei hasonlitanak a jelentudatossag
jellemzdire. Osszességében tehat elmondhatd, hogy az elsd hipotézis részlegesen nyert

igazolast. (1. Abra)

PHLMS —> GWBI  C— FMI

Erzelmi jollét

Pszichologiai jollét
Szocialis jollét
Spiritualis joliét

Testi és fizikai egészség

Elfogadas Altaldnos egészségi allapot

Aktualis lelki allapot |

1. Abra: A jollét és a jelentudatossag Osszefliggése

A jelentudatossag €s a spiritualitas kozti 6sszefliggés vizsgéalata sordn mind a PHLMS, mind a
FMI esetében pozitiv korrelaciot taldltam. Az erdsebb Osszefiiggés ismét az FMI esetében
mutatkozott. Figyelembe véve az FMI tételeit, ez az eredmény redlisnak tekinthetd.
Igazolodott tehat, hogy a magasabb jelentudatossag magasabb spiritualitassal jar egyiitt.

A PHLMS ¢és az STS 0sszefliggésének elemzésekor tovabba szignifikdnsan gyenge
korrelaciot talaltam tobb alskala kozott. Tovabbi kutatdsok sziikségesek arra vonatkozodan,
hogy ezek az 0sszefliggések egész pontosan mire is vezethetok vissza. A masodik hipotézist
sikeriilt igazolnom, ugyanakkor az eredmény fenntartassal kezelendd, mivel egyik felhasznalt
kérddivnek sem a hivatalos, magyar nyelvli populaciora adaptalt valtozatat alkalmaztam.
Ezeknek a teszteknek az adaptacioja ugyanis még nem tortént meg. (2. Abra)

A harmadik hipotézist tekintve a jollét és a spiritualitds kozti Osszefliggés esetén gyenge
pozitiv kapcsolat igazolddott. Szignifikans sszefliggés mutatkozott tobb alskala esetében is.
Ezek koziil kiemelendd a Kapcsolat alskala. Ebben az esetben erds korrelacio jelentkezett a
GWRBI Spiritualis jollét és Szocialis jollét alskalaival. El6bbi olyan markans hatas, hogy
amennyiben kiparcialjuk, a Kapcsolat alskala szignifikans Osszefliggései megsziinnek a
GWBI tovabbi alskalaival. Ez az Osszefliggés tovabbi vizsgalatot kivan maga utan. Az
Egyetemesség ¢és az Ima altal érzett beteljesiilés alskala esetében azonban nem volt

kimutathaté ilyen erds jellegii 6sszefiiggés. (2. Abra)
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2. Abra: A spiritualitas kapcsolata a jolléttel és a jelentudatossaggal

A negyedik hipotézis ellendrzésekor az életkor befolyasold tényezének mutatkozott a globalis
jollét, a jelentudatossdg és a spiritualitds vonatkozasaban, megerdsitve az irodalomban
talaltakat. A minta kor szerinti eloszlasa azonban nem volt kielégitd, igy ennek az

eredménynek a megerdsitése tovabbi vizsgalatot igényel.

4. MASODIK VIZSGALAT

Mivel az els6é vizsgéalat elsd hipotézisét csupan részben sikeriilt igazolni, ezért a
jelentudatossag és a jollét kapcsolata tovabbi kutatast igényelt. Ezért a masodik vizsgalat
keretében a globalis jollét és a pozitiv jelentudatossag (Ritchie és Brown, 2012) konstruktuma
kozti Osszefliggést vizsgaltam.
Hipotézis:

(1) Magasabb jollét magasabb jelentudatossaggal jar egyiitt. Ez az Osszefliggés a pozitiv

jelentudatossag esetében is kimutathato.

4.1. Médszerek
4.1.1. Minta
Ahhoz, hogy a hipotézistesztelés értéke elfogadhatd legyen, egy legalabb 100 fobol allo

mintara volt sziikkségem. A megfeleld minta eléréséhez az elsd vizsgalat soran is hasznalt
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adatgylijtési modszereket alkalmaztam. A mintavétel kritériumaként egyediil az also kitdltési
korhatar (18 év) fogalmazodott meg.

Az adatgylijtés keretében végil 121 fdvel sikeriilt kitoltetni a kutatdshoz hasznalt
tesztbattériat. A statisztikai elemzés soran mindegyikiik adatat figyelembe vettem. A minta
nemi megoszlasa egyenlétleniil alakult: a tesztcsomagot 27 férfi (22,31%) és 94 n6 (77,69%)
toltotte ki (30. Tablazat). A kitoltok atlagéletkora 23,95 év volt. A legfiatalabb vizsgélati
személy 19 éves, a legidésebb 61 éves volt a kitdltés idején, ami indokolja a nagy szorast

(7,37) (30. Tablazat).

4.1.2. Meérdeszkozok

A tesztbattériaba az elsé vizsgalat soran is hasznalt Global Well-being Inventory (Olah, é.n.;
Oldh, 2012) mellett j eszkdzként a Positive Mindfulness® kérdéiv (Ritchie és Bryant, 2012)
is bekeriilt (1. sz. Melléklet).

4.1.2.1. Positive Mindfulness Scale (PMS)

A pozitiv jelentudatossag mérésére alkalmas kérddivet Ritchie és Bryant (2012) dolgozta ki,
igazolva annak tobbdimenzids voltat. A teszt kilenc, ,,itt és most”-ra vonatkozo allitast
tartalmaz, melyekkel valo egyetértés mértékét hatfoku Likert-skalan (1= Egyaltalan nem értek
egyet; 6= Teljesen egyetértek) kell jelezni.

A teszt kidolgozasa tobb 1épcsében tortént. Eldszor Langer (1992) elméletére alapozva a
szerzOk egy oOt-faktor (irdnyitott figyelem, Ujdonsagra vald nyitottsag, ujdonsag kozelitése,
kategorizacid és megkiilonboztetés, nyitott kimenetelii elvarasok) elméleti modellt hoztak
1étre, melynek teszteléséhez 37 itemet fogalmaztak meg. Majd kiilonb6z0 analitikus stratégiak
¢és statisztikai probak eredményeképpen eldszor a tételek szamat csokkentették 20-ra. Ezt
kovetden a faktorokbol kivettek kettdt: az 0jdonsagra vald nyitottsagot, valamint a
kategorizacio és megkiilonboztetést. Veégil az itemek koziil csak kilencet tartottak meg,
faktoronként 3-3-at. Az igy redukalt modell faktorainak Cronbach-alfa értéke a kovetkezd
volt: Iranyitott figyelem=0,73,; Ujdonsaig-k(izelitészo,?Z; Nyitott kimenetelt elvarasok=0,76.
A maésodik 1épésben a kilenc tételes kérddiv eredményeit vetették  Ossze
Mindfulness/Mindlessness Scale (MMS), a Mindful Attention/Awareness Scale (MAAS),
valamint a Savoring Beliefs Inventory (SBI) értékeivel, Osszefiiggést keresve az egyes

faktorok kozott. Ennek eredményeképpen kideriilt, hogy a pozitiv jelentudatossag alskalai

® Egy, az ELTE-"n foly6 folyamatban 1évé kutatés is ezzel a méréeszkdzzel dolgozik. A forditast Czvick Regina
végezte, a kérdbivet Olah Attila bocsatotta rendelkezésemre.
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jobban hasonlitanak az MMS-hez, mint a MAAS-hoz, melynek hatterében az allhat, hogy az
elébbi Langer (1992) mindfulness fogalman alapul, amit a szerzék is kiindulopontként
hasznaltak. Mivel a harom alskdla eltérden korreldlt az egyfaktoros modellekkel, ezért
igazolddott a dimenziok kiillonbozosége.

A harmadik 1épés keretében annak tesztelése tortént — pozitiv Onéletrajzi események
felidéztetésével -, hogy mindharom komponens meglévd konstrukcio.

Végiil, a negyedik 1épésben a validitas vizsgalatahoz két kisérlettel igazoltdk, hogy szitudcios
tényezok (manipuldlt unalom, egyszerti kognitiv feladat iranti elkdtelezettség) negativan
befolyasoljak a pozitiv jelentudatossagot

Az altalam hasznalt Positive Mindfulness alskalai és a hozzajuk tartozo tételek:

- Iranyitott figyelem: 1., 2., 3,;

- Ujdonsag-kozelités: 4., 5., 6.;

- Nyitott kimenetelii elvarasok: 7., 8.,9.

(Ritchie és Bryant, 2012)

4.1.3. Eljaras

A tesztbattériat 2014 novemberében lehetett kitolteni a Google Drive-on keresztiil, ahol
elézetesen magam allitottam Ossze a kérddiveket. A tesztcsomag négy lapbol allt: az elsd
oldal a beleegyezd nyilatkozatot, a masodik a demogréfiai adatokra (nem, kor, iskolazottsag)
vonatkoz6 kérdéseket tartalmazta. A harmadik oldaltol kezdve kovetkeztek laponként az
alkalmazott kérddivek.

A viélaszadast megeldzoen egy beleegyezd nyilatkozatot olvashattak a kitolték, amelyben
tajékoztatast kaptak a kutatds céljarol és idOtartamarol, illetve arrdl, hogy nincs lehetdség az
eredményeikrdl vald visszajelzés kiildésére. Tovabba biztositva lettek arrdl, hogy a kitoltés
teljes mértekben anonim, a megadott valaszok kizarolag a kutatds céljabol kertilnek
felhasznalasra. A nyilatkozat elfogadasa nélkiil nem léphettek tovabb a kérddivekre. A
vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil megszakithattdk, vagy a kérdések megvalaszolasat
megtagadhattak, ebben az esetben az adataik automatikusan torlodtek. A beleegyez6

nyilatkozatot kdvetéen valamennyi kérdésre kotelezo volt a valaszadas az trlap elkiildéséhez.
4.1.3.1. Reliabilitas vizsgalata
Mivel a Positive Mindfulness kérdéivet még nem adaptaltak magyar mintan, ezért a hipotézis

tesztelését megeldzden reliabilitds és validitas vizsgalatot folytattam. Az eldbbi esetében a
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belsé konzisztencia méréséhez Cronbach-alfat szamoltam a teljes mintara és az egyes
alskalakra kiilon-kiilon is. A validitds mértékét pedig az egyes alskaldk egymaéssal valo
korrelaltatasaval hataroztam meg.

A Positive Mindfulness Scale egészére vonatkozo Cronbach-alfa értéke 0,731 volt, ami
elfogadhatd bels6é konzisztenciat jelent. Mivel a Cronbach-alfa értéke mindharom alskala
esetében is meghaladta a 0,7-es értéket (Iranyitott figyelem=0,823; Ujdonsag
kozelitése=0,717; Nyitott kimenetelli elvarasok=0,779), ezért Osszességében elmondhato,
hogy a Positive Mindfulness Scale megbizhaté méréeszkoz magyar mintan. (33. Tablazat)

A harom alskala koziil ketté (Iranyitott figyelem és Ujdonsag kozelitése) nagymértékben
korrelalt egymassal (r=0,43; p<0,001). Illetve az ujdonsag kozelitése és a nyitott kimenetelll
elvarasok kozt kismértékli dsszefiiggést talaltam (r=0,18; p=0,045). Egy esetben pedig nem
volt korrelacio. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a validitas részben sériil. A harom alskala

nem teljesen fiiggetlen egymastol. (34. Tablazat)

4.2 Eredmények
4.2.1. Leiro statisztika
A két alkalmazott mérdeszkdz esetében atlagot és szorast szdmoltam a minimum és a

maximum értékek meghatarozasaval.

4.2.1.1. Global Well-Being Inventory (GWBI)

A jollétet mérd skala 1-34 iteme esetében az atlagértékek 3,22-4,83 kozé estek, 0,92-1,64
kozotti szorassal. Az item-atlagok kilenc esetben (4., 13., 14., 20., 22., 23., 24., 25., 34. item)
voltak 4 alattiak. 5 feletti atlagérték egy item esetében sem adodott. (35. Tablazat)

Az egyes alskalaknal az atlagértékek a kovetkezOképpen alakultak:

A legmagasabb atlag — 20-54 kozotti egyéni pontszamokbol — az Erzelmi jollét alskalanal
mutatkozott (X=38,91; SD=6,87). Ezt kdvette a Pszicholdgiai jollét alskdla hét itemmel, ahol
a pontszamok 15-42 kdzé estek (X=31,71; SD=5,27). Hasonl6 értékek sziilettek a szintén hét
itemes Spiritualis jollét alskalanal. A pontszamok ebben az esetben a 10-42 kozotti
intervallumba tartoztak (X=29,43; SD=6,95). Legalacsonyabb az atlag 10-36 kozotti
pontszamokkal a Szocialis jollét alskalanal lett (X=24,54; SD=5,22), ami hat itembdl allt. A
Testi és fizikai jollét (1) Altaldnos egészségi allapot (») alskalakhoz csak 2-2 item tartozott.
Mindketténél a pontszamok 3-12 kozé estek, de az utobbindl valamivel magasabb atlag és

szoOras volt tapasztalhatd (X1=8,50; SD;=1,96; X»=9,09; SD,=1,99). Az Aktualis lelkiallapot
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alskalan beliili egyetlen itemnél pedig 1-7 kodzotti értékek szerepeltek a valaszokban (X=3,22;
SD=1,64). (35. Téablazat)

Végiil, a Global Well-Being Inventory-n a 121 {6 altal elért 6sszpontszamok atlaga 124,61
lett. A 19,90 szoras hatterében a kitolték eredményei kozotti jelentds kiilonbségek allnak

(minimum atlag: 73; maximum atlag: 174). (35. Téablazat)

4.2.1.2. Positive Mindfulness Scale (PMS)

A Positive Mindfulness Scale (PMS) 9 tételét egyenként elemezve az atlagértékek 3,09-4,59
kozott mozogtak, 1,13-1,49 kozotti szorassal. Az item-atlagok négy item esetében (3., 6., 7.,
8. item) voltak 4-nél alacsonyabbak. 5 feletti atlag egyik item esetében sem volt tapasztalhato.
(36. Tablazat)

Az Iranyitott figyelem alskala egyénenkénti 0sszpontszamai 3-18 koz¢ estek. Az atlag 11,47
volt (SD=3,42). Az Ujdonsag kozelitése alskala esetében a pontszamok 5-18 kozotti
intervallumba tartoztak. A 12,85 atlag alapjan itt némileg magasabb pontszamot értek el a
kitoltok (SD=3,03). A Nyitott kimenetelii elvarasok alskala esetében a pontszamok 3-18 kozé
estek. Az atlag 10,71-dal itt volt a legalacsonyabb (SD=3,62). (36. Tablazat)

A PMS 0Osszpontszama a teljes mintan 21-53 kozotti értékekkel atlagosan 35,03 lett
(SD=6,84) (36. Tablazat).

4.2.2. Hipotézis tesztelése

Mivel a normalitas — melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellenériztem (37. Tablazat) -, a
GWBI ¢és a PMS tobb alskalaja esetében is sériilt, a jollét és a jelentudatossag kozotti
Osszefiiggés mértékének meghatarozasdhoz  Spearman-féle korrelaciét  szadmoltam
szignifikanciaszint meghatarozasaval.

A GWBI és a PMS 6sszpontszdma kozt szignifikans dsszefiiggést talaltam (r=0,28; r=0,002).
(38. Tablazat) Tovabba tobb esetben is szignifikans korrelacio jelentkezett a GWBI és a PMS
alskalai kozt. Az Ujdonsag kozelitése alskala a GWBI négy alskélajaval (Erzelmi jollét:
r=0,26; p=0,003; Szocialis jollét: r=0,32; p<0,001; Spiritudlis jollét: r=0,30; p=0,001; és
Altalanos testi és fizikai allapot: 1=0,22; p=0,011), illetve az Irdnyitott figyelem alskala is
harom alskalaval (Szocialis jollét: r=0,20; p=0,027; Spiritualis jollét: r=0,19; p=0,032; ¢és
Altalénos testi és fizikai allapot: r=0,18; p=0,042) korrelalt. A Nyitott kimenetelti elvarasok
alskala viszont csak a Spiritualis jollét alskalaval korrelalt jelentds mértékben (r=0,284;

p=0,002). (38. Téblazat)
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4.3. Diszkusszié

Az elsd vizsgalat soran a GWBI és a PHLMS kérdbéivek 0sszpontszama kdzott nem, de a
GWBI ¢s az FMI kérdoéivek Osszpontszama kozott kozepesen erds, pozitiv korrelaciot
talaltam. A masodik vizsgalat keretében a GWBI és a PMS 06sszpontszama kozott is
szignifikans korrelaci6 volt kimutathat6. A maéasodik vizsgalat hipotézisének igazolddasa
fliggvényében mar biztosabban allithat6, hogy magasabb jollét magasabb jelentudatossaggal
jar egyiitt. Amennyiben az alskalak kozotti kapcsolatot tekintjiik, figyelemre mélto, hogy a
PMS valamennyi alskaldja — épp ugy, mint a PHLMS esetében — csak a Spiritualis jolléttel

van szoros Osszefliggésben. (3. Abra)

PMS  C— GWBI

Erzelmi jollét

| Iranyitott figyelem | Pszichologiai jollét
Szocilis jollét

| Ujdonsag kozelitése Spiritualis joliét

Testi €s fizikai egészség
| Nyitott kimenetelii elvarasok Altalinos egészségi allapot
Aktudlis lelki allapot

3. Abra: A spiritualitas és a jollét osszefliggése

5. HARMADIK VIZSGALAT

Mivel az els6 vizsgalat soran az életkor moderator valtozoként jelentkezett mind a globalis
jollétnél, illetve a spiritualitasnal, ezért sziikségét lattam egy az életkor szerepét
szisztematikusabban vizsgald Ujabb kutatdsnak, amely ezt a moderald hatast a kiilonb6zd
kultirakban €16 vizsgalati személyek csoportjaiban is megerositi.
Hipotézisek:
(1) A 18-35 év kozottieknek magasabb a globalis jollét 6sszpontszamuk, mint a 35 év
felettieknek.
(2) A 35 év feletticknek magasabb a spiritualitds Osszpontszamuk, mint a 18-35 év
kozottieknek. Ez az eltérés megjelenik az alskalakon, illetve a spiritualitds masik

méroeszkozén is.
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(3) A nemzetk6zi mintan magasabb pontszamot érnek el az alanyok mind a spiritualitas,

mind a globalis jollét teriiletén, mint a tiszta magyar mintan.

5.1. Médszerek

5.1.1. Minta

A harmadik hipotézis teszteléséhez két mintat hasznaltam a nemzetkdzi dsszehasonlithatdsag
érdekében. Ahhoz, hogy a hipotézistesztelés értéke elfogadhatd legyen, mintanként legalabb
100 kitoltére volt sziikségem. A megfeleld minta eléréséhez az elsé vizsgélatban is hasznalt
adatgylijtési modszereket hasznaltam. A mintavétel kritériumaként egyediil az also kitoltési
korhatar (18 év) fogalmazodott meg.

Az elsé — tiszta magyar - mintaban végil 290 {6 adatai alltak rendelkezésre, melyb6l 250 £6
az elsd; 40 f6 a masodik vizsgélatban vett részt. A minta nemi megoszlasa egyenl6tleniil
alakult: a tesztcsomagot 78 férfi (26,90%) és 212 n6 (73,10%) toltotte ki (39. Tablazat). A
kitoltok atlagéletkora 33,31 év volt. A legfiatalabb vizsgalati személy 18 éves, a legidosebb
76 éves volt a kitoltés idején, ami indokolja a nagy szorast (SD=14,25) (40. Tablazat). Mivel
a kitoltoknek tobb, mint a fele 18-35 év kozotti volt, ezért a mintat két részre: fiatalokra (35
¢v alatti): 174 £6 (60,00%); és felndttekre (35 éves vagy afeletti): 116 {6 (40,00%) osztottam
(40. Tablazat). Iskolazottsagukat tekintve kozépfoka végzettséggel 135 6 (46,60%)
rendelkezett, felsdfoku végzettséggel pedig 153 {6 (53,40%). A 8 altalanost senki sem
valasztotta és az egyéb kategoriara sem volt sziikség a besorolashoz. (41. Tablazat)

A masodik — nemzetkozi (izraeli+magyar) - mintaba 245 £6 tartozott. Ebbol 205 f6 adatai egy
korabbi kutatéds izraeli mintéjéb(’)l7, 40 f6 adatai pedig sajat vizsgalati mintabol szarmaznak.
Az utobbiak a harmadik vizsgalatban vettek részt. A minta nemi megoszlasa kozel egyenlden
alakult: a tesztcsomagot 115 férfi (46,90%) és 130 nd (53,10%) toltotte ki (42. Tablazat). A
kitolték atlagéletkora 33,57 év volt. A legfiatalabb vizsgalati személy 18 éves, a legiddsebb
76 éves volt a kitoltés idején, ami indokolja a nagy szorast (SD=9,92). (43. Tablazat) Mivel a
kitoltdknek tobb, mint a fele 18-35 év kozotti volt, ezért a mintat két részre: fiatalokra (35 év
alatti): 181 £6 (73,90%) és felnodttekre (35 éves vagy afeletti): 64 6 (26,10%) osztottam (43.
Tablazat). Iskolazottsagukat tekintve 8 f6 alapfokl végzettséggel (3,30%), 40 6 kozépfoku
végzettséggel (16,30%) rendelkezett, felséfoku végzettséggel pedig 197 f6 (80,40%). (44.
Tablazat)

" Az adatokat, melyeket Oldh Attila bocsétott a rendelkezésemre, Karin Markovich izraeli hallgato gyijtétte.
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5.1.2. Méréeszkiozok

Az elsé minta esetében a Global Well-being Inventory és a Spiritual Transcendense Scale
szerepelt mérdeszkozként az elsd tesztbattériabol.

A mdsodik minta esetében a harmadik tesztbattéria az els6 vizsgalat soran is hasznalt Global
Well-being Inventory mellett 0j eszkozként a Daily Spiritual Experient Scale kérdéivet is
tartalmazta (1. sz. Melléklet). Erre azért volt sziikség, mert az izraeli mintabol szarmazo

adatok esetében is ezzel a spiritualitas kérdéivvel dolgoztak.

5.1.2.1. Daily Spiritual Experient Scale (DSES)

A Daily Spiritual Experient Scale (DSES) kérdéivet Underwood és Teresi (2002) dolgozta ki.
El6szor interjuk segitségével 16 — kiilonbozo vallasu emberek szamara egyarant értelmezhetd
- tételt fogalmaztak meg, melyek mindegyike a spiritualitdis mindennapi életben valo
jelenlétére utal. Majd ezek értékeléséhez Likert-skalat rendeltek: az elsé 15-hoz 6-fokut (1=
Naponta tobbszor is; 6= Soha vagy szinte soha), a 16-ikhoz pedig 4-fokut (1= Egyaltalan nem
érzem magam kozel hozza; 4= Olyan kozel érzem magam, amennyire csak lehet). Egyuttal
egy 6 tételbdl allo verziot is 1étrehoztak. Majd két helyszinen a 16, masik két helyszinen pedig
a 6 tételes valtozatot tesztelték. A Crombach-alfa értékét harom helyszin esetében hataroztak
meg, mely minden esetben jelent6s belsé konzisztenciadt mutatott: 0,95; 0,94; 0,91. Az item-
item korrelaci6 soran csupan két tétel esetében talaltak erds kapcsolatot, ezért javaslatot tettek
azok esetleges elhagyasara. Végiil, a konstrukcio érvényességét pszichoszocialis és egyéb,
egészséggel kapcsolatos tényezdkkel valo dsszehasonlitassal igazoltak.

A masodik vizsgalat soran a kérddiv 16 tételes valtozatat hasznaltam.

(Underwood és Teresi, 2002)

5.1.3. Eljaras

Az elsé mintaba tartozd egyének az elsd tesztbattériat 2014 aprilisa €és majusa kozott; a
mdsodik mintdba tartozok pedig a harmadik tesztbattériat 2014 novembere és decembere
kozott toltotték ki a Google Drive-on keresztiil, ahol elézetesen magam allitottam Ossze a
kérddiveket. A tesztcsomag mindkét esetben tobb lapbol allt: az elsé oldal a beleegyezd
nyilatkozatot, a masodik a demografiai adatokra (nem, kor, iskoldzottsdg) vonatkozo
kérdéseket tartalmazta. A harmadik oldaltol kezdve kovetkeztek laponként az alkalmazott
kérdoivek.

A valaszadast megel6zden egy beleegyezd nyilatkozatot olvashattak a kitdlték, amelyben

tajékoztatast kaptak a kutatds céljardl és idotartamarol, illetve arrdl, hogy nincs lehetdség az
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eredményeikrél vald visszajelzés kiildésére. Tovabba biztositva lettek arrol, hogy a kitoltés
teljes mértékben anonim, a megadott valaszok kizarolag a kutatds céljabol keriilnek
felhaszndlasra. A nyilatkozat elfogadasa nélkiill nem léphettek tovabb a kérddivekre. A
vizsgalatot barmikor indoklas nélkiil megszakithattak, vagy a kérdések megvalaszolasat
megtagadhattdk, ebben az esetben az adataik automatikusan torlédtek. A beleegyez6

nyilatkozatot kovetden valamennyi kérdésre kotelezd volt a valaszadés az tirlap elkiildéséhez.

5.1.3.1. Reliabilitas vizsgalata

Mivel a Daily Spiritual Experience kérdgivet® még nem adaptaltadk magyar mintan, ezért a
hipotézis tesztelését megeldézden reliabilitds és validitas vizsgalatot folytattam. Az elébbi
esetében a belsd konzisztencia méréséhez Cronbach-alfat szamoltam a teljes mintara. A
validitas mértékét pedig az egyes itemek egymassal valo korrelaltatdsdval hatdroztam meg

A Daily Spiritual Scale egészére vonatkozd Cronbach-alfa értéke 0,949 volt, ami erds belsd
konzisztenciat jelent. Ez alapjan elmondhat6, hogy a kérddiv megbizhaté mérdeszkoz magyar
mintan. (45. Téblazat)

Az inter-item korrelacié soran pedig majdnem minden item esetében volt szignifikans
korrelacid. Ezek alapjan elmondhat6, hogy a validitds sériil. Az itemek nem fliggetlenek

egymastol. (46. Tablazat)

5.2. Eredmények
5.2.1. Leiro statisztika
A harom alkalmazott mérdeszkdz esetében atlagot és szorast szamoltam a minimum és a

maximum ¢€rtékek meghatarozasaval.

5.2.1.1. Global Well-Being Inventory (GWBI)

Az elsé mintanal a jollétet mérd skala 1-34 iteme esetében az atlagértékek 3,74-4,97 kozé
estek, 0,92-1,54 kozotti szorassal. Az item-atlagok két esetben (4. és 23. item) voltak 4
alattiak. 5 feletti atlagérték egyetlen item esetében sem adodott. (47. Tablazat)

Az egyes alskalaknal az atlagértékek a kovetkezOképpen alakultak:

A legmagasabb éatlag - 17-54 kozotti egyéni pontszamokbol - az Erzelmi jollét alskaldnal
mutatkozott (X=39,59; SD=7,08). Ezt kovette a Pszicholégiai jollét alskala, ahol a
pontszamok 13-42 kdzé estek (X=31,83; SD=5,41). Hasonlé értékek sziilettek a Spiritudlis

8 A forditast magam végeztem. Helyességét Oléh Attila ellendrizte.
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jollét alskala esetében is. A pontszamok ebben az esetben a 12-42 kozotti intervallumba
tartoztak (X=30,51; SD=6,69). Legalacsonyabb az atlag 9-36 kozotti pontszdmokkal a
Szocialis jollét alskalanal lett (X=25,43; SD=5,45). A Testi és fizikai jollét (1) Altalanos
egészségi allapot () alskaldkhoz csak 2-2 item tartozott. Mind kettonél a pontszamok 2-12
kozé estek, de az utébbinal valamivel magasabb atlag €s alacsonyabb szoras volt tapasztalhato
(X1=8,49; SD;=2,01; X,=8,65; SD,=1,94). Az Aktualis lelkiallapot alskalan beliili egyetlen
itemnél pedig 1-7 kozotti értékek szerepeltek a valaszokban (X=4,87; SD=1,54). (47.
Téblazat)

Végiil, a Global Well-Being Inventory-n a 290 f6 altal elért Gsszpontszamok atlaga 127,37
lett. A 21,60 szoras hatterében a kitolték eredményei kozotti jelentds kiilonbségek allnak
(minimum atlag: 53; maximum atlag: 174). (47. Téablazat)

A masodik - kultark6zi - minta esetében a jollétet mérd skala 1-34 esetében az atlagértékek
2,93-5,62 kozé estek, 0,84-1,57 kozti szoérdssal. Az item-atlagok csupan egy esetben (14.
item) volt 3 alatti; és két esetben (8. és 34. item) 5 feletti. (48. Tablazat)

Az egyes alskalaknal az atlagértékek a kdvetkezOképpen alakultak:

A legmagasabb atlag - 20-54 kozotti egyéni pontszamokbol - az Erzelmi jollét alskalanal
mutatkozott (X=38,69; SD=6,83). Ezt kovette a Pszicholdgiai jollét alskala, ahol a
pontszdmok 15-42 kdzé estek (X=31,75; SD=5,14). Hasonlé értékek sziilettek a Spiritudlis
jollét alskala esetében is. A pontszamok ebben az esetben a 12-42 kozotti intervallumba
tartoztak (X=28,50; SD=6,18). Legalacsonyabb az atlag 6-36 kozotti pontszamokkal a
Szocialis jollét alskalanal lett (X=23,55; SD=5,58). A Testi és fizikai j6l-1ét (1) Altalanos
egészségi allapot () alskalakhoz csak 2-2 item tartozott. Mind kett6nél a pontszamok 2-12
koz¢ estek, de az utdobbindl valamivel magasabb atlag és alacsonyabb szoras volt tapasztalhato
(X1=9,09; SD;=2,08; X,=9,37; SD»,=2,01). Az Aktualis lelkiallapot alskilan beliili egyetlen
itemnél pedig 1-7 kozotti értékek szerepeltek a valaszokban (X=5,62 SD=0,97). (48. T4bl4zat)
Végiil, a Global Well-Being Inventory-n a 245 {6 altal elért 6sszpontszamok atlaga 122,51
lett. A 19,95 szoras hatterében a kitoltok eredmeényei kozotti jelentds kiilonbségek allnak

(minimum atlag: 62; maximum atlag: 174). (48. Tablazat)
5.2.1.2. Spiritual Transcendence Scale (STS)

Az elsé minta esetében az STS 24 tételét egyenként elemezve az atlagértékek 2,56-4,24 kozott
mozogtak, 0,87-1,47 kozotti szorassal. Az item-atlagok hat item esetében (16., 17., 18., 19.,
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20., 21. item) voltak 3-nal alacsonyabbak; és harom esetben (7., 9., 13. item) 4 felettiek. (49.
Tablazat)

Az Egyetemesség alskala egyénenkénti Gsszpontszamai 9-45 kozé estek. Az atlag 31,94 volt
(SD=8.,34). Az Ima altal érzett beteljesiilés alskala esetében a pontszamok 9-45 kozotti
intervallumba tartoztak. A 27,65 atlag alapjan itt alacsonyabb pontszamot értek el a kitoltok
(SD=8,64). A Kapcsolat alskala esetében a pontszamok 6-30 koz¢ estek. Az atlag 22,41 volt
(SD=4,12) (49. Tablazat)

Az STS 0sszpontszama a teljes mintan 28-120 kozotti értékekkel atlagosan 82,06 lett, ami
indokolja a nagy szorast (SD=18,47) (49. Tablazat).

5.2.1.3. Daily Spiritual Experience Scale (DSES)

A madsodik minta esetében a DSES 16 tételét egyenként elemezve az atlagértékek 2,39-4,73
kozt mozogtak, 1,23-1,81 kozotti szordssal. Az item-atlagok egy item esetében (16. item) volt
3-nal alacsonyabb. Ennél az itemnél azonban kettdvel kevesebb valaszlehetdsége volt a
kitoltoknek. 5 feletti atlagérték egyetlen item esetében sem adodott. (50. Tablazat)

A DSES 0sszpontszama a teljes mintan 19-91 kozotti értékkel atlagosan 62,35 lett, ami
indokolja a nagy szorast (SD=16,72). (50. Tablazat)

5.2.1.4. Korcsoport szerinti megoszids

Az els6 mintan a Kkorcsoport szerinti megoszlast alapul véve a fiatalok a GWBI
Osszpontszamat, illetve a GWBI alskalait tekintve magasabb atlagot értek el, mint a felndtt
kortak (GWBlsgsres: Xfiaa=129,27 és SDriata=20,85; Xiemnsi=124,51 és SDiinsi=22,47; Erzelmi
jollét: Xfiaa=39,81 és SDfiaa=5,69; Xeemst=39,26 és SDgmsu=7,64; Pszichologiai jollét:
Xfiata=32,69 és SDfiata=5,14; Xfeims=30,54 és SDgensu=5,57; Szocidlis jollét: Xiaw=25,77 és
SDfiatai=5,29; Xremnst:=24,93 és SDgeinsi=5,68; Spiritualis jollét: Xiaa=31,00 és SDfiaa=6,74;
Xeems=29,77 és SDginsi=6,58; Testi és fizikai egészség: Xfiata=8,70 és SDfiaa=2,00;
Xiems1=8,18 és SDpunse=2,01; Altalanos egészségi allapot: Xiiaw=8,91 és SDfiaa=2,03;
Xteins=8,26 és SDgnsi=1,74; Aktualis lelki allapot: Xfiaa=5,20 és SDfiaa=1,29; Xseinsti=4,38 és
SDfeimst=1,74). (51. Tablazat).

A masodik mintan a korcsoport szerinti megoszlast alapul véve a fiatalok a GWBI
Osszpontszamat, illetve a GWBI alskalait tekintve nem minden esetben értek el magasabb
atlagot, mint a felndtt kortiak (GWBIsssses: Xfiata=122,14 és SDfiata=19,07; Xfeinsu=123,53 és
SDieins=22,37; Erzelmi jollét: Xfiam=38,52 65 SDfiatai=6,55; Xteist=39,18 és SDieinsi=7,61;
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Pszicholégiai jollét: Xfiaw=32,17 és SDfiaai=4,92; Xfeine=30,57 és SDieme=5,58; Szocialis
jollét: Xfiaa=23,38 és  SDfiaa=5,57; Xpems=24,03 és SDrene=5,67; Spiritualis jollét:
Xfiata=28,06 és SDfiaa=6,03; Xreme=29,73 és SDgns=6,48; Testi és fizikai egészség:
Xiiaw=9,18 ¢és SDfiaw=2,12; Xgeinsu=8,82 és SDgms=1,97; Altaldnos egészségi allapot:
Xfiata=9,59 és SDfiatai=1,98; Xsenstt=8,75 és SDremsi=2,00; Aktualis lelki allapot: Xfiae=5,71 és
SDfiatai=0,94; Xfeneii=5,39 és SDgemnsii=1,03). (52. Tablazat).

Az elso mintan a korcsoport szerinti megoszlast alapul véve a fiatalok STS 0sszpontszamat,
illetve az STS alskalait tekintve alacsonyabb atlagot értek el, mint a feln6étt koruak (ST Sygszes:
Xfiata=80,35 és SDfiata=18,01; Xreins:=84,63 és SDrensi=18,93; Ima altal érzett beteljesiilés:
Xfiata=27,00 és SDfiata=8,51; Xrenst=28,64 és SDgnsi=8,78; Egyetemesség: Xfiaa=31,45 és
SDfiata=8,18; Xfeme=32,78 ¢és  SDrems=8,55; Kapcsolat: Xfiata=21,89 és  SDfiaa=4,32;
Xtenst=23,20 és SDgensy=3,69). (51. Tablazat).

A masodik mintan a korcsoport szerinti megoszlast alapul véve a fiatalok DSES
Osszpontszamat tekintve magasabb atlagot értek el, mint a felndttkortak kortiak (DSESgsgzes:

Rriata=65,06 s SDriaar=14, 85: Xreinsu=54,70 és SDgmse=19,30). (52. Tablazat)

5.2.2. Hipotézisek tesztelése

5.2.2.1. Elsé hipoteézis tesztelése

Mivel a normalitas - melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellendriztem (53. Tablazat) -, az
egyik mintdn minden esetben, a masik mintdn pedig a legtobb esetben sériilt, a jollét
korcsoportonkénti §sszehasonlitasdhoz Mann-Whitney U probat alkalmaztam.

A globalis jollét — magyar mintdn szamolt - Osszpontszamat tekintve kozel szignifkans
eltérést tapasztaltam a két korcsoport kozt (Z=-1,91; p=0,056). Az alskaldk eseteében négy
alkalommal (Pszicholégiai jollét: Z=-3,38; p=0,001,; Altalanos testi és fizikai allapot: Z=-
2,33; p=0,020; Altalanos egészségi allapot: Z=-3,28; p=0,001; Aktudlis lelki allapot: Z=-3,72;
p<0,001)) allt fenn szignifikans eltérés a korcsoportok kézt. A Szocialis és a Spiritualis jollét
esetében is mutatkozott kiilonbség, bar ez az eredmény nem volt szignifikans. (54. Tablazat)
A nemzetkozi minta esetében a globalis jollét Osszpontszamat tekintve nem taldltam
szignifikans eltérést a két korcsoport kozott. Az alskaldk esetében viszont egy alskala
kivételével (Altalanos testi és fizikai allapot) ugyanazoknal taldltam szignifikans eltérést, mint

amelyeknél a teljesen magyar populaciobol szarmazd minta esetében. (Pszichologiai jollét:
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Z=-2,07; p=0,038; Altalanos egészségi allapot: Z=-3,24; p=0,001; Aktualis lelki allapot: Z=-
2,69; p=0,007)) (54. Tablazat)

5.2.2.2.Masodik hipotézis tesztelése

Mivel a normalitas - melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellenériztem (53. Téablazat) -,
minden esetben is sériilt, a spiritualitas korcsoportonkénti 6sszehasonlitasahoz Mann-Whitney
U probat alkalmaztam.

Az STS 0sszpontszamat tekintve — a magyar mintan - szignifikans eltérést tapasztaltam a két
korcsoport kozt (Z=-2,11; p=0,035). Az alskaldk esetében egyediil a Kapcsolat esetében
talaltam szignifikéns kiillonbséget (Z=2,68; p=0,007). Bar az STS masik két alskalajat tekintve
is jelentkezett eltérés a két korcsoport kozt, ezek nem bizonyultak szignfikansnak. (55.
Téblazat)

A DSES 06sszpontszama esetében — a nemzetkozi mintan beliil az izraeli és a magyar adatok
kozott - eltérés mutatkozott a két korcsoport vonatkozasaban (Z=-3,67; p<0,001). (55.
Téblazat)

5.2.2.3. Harmadik hipotézis tesztelése

Mivel a normalitas - melyet a Kolmogorov-Smirnov teszttel ellenériztem (53. Tablazat) -, a
legtobb esetben sériilt, a jollét és a spiritualitdis mintdnkénti Osszehasonlitdséhoz Mann-
Whitney U probat alkalmaztam.

A globalis jollét 6sszpontszdmat tekintve bar mutatkozott eltérés a nemzetkozi mintan beliil az
izraeli és a magyar adatok kozt, ez nem volt szignifikans. Az alskalak koziil azonban kettonél
(Szocialis jollét és Altalanos egészségi allapot) talaltam szignifikans kiilonbséget (Zssociis
jslie=-2,53; P=0,011; Zsialanos coészségi altapot=-3,23; P=0,001). (56. Tablazat)

A DSES 6sszpontszamat tekintve szignifikans eltérést talaltam a két fenti alminta k6zott (Z=-

2,91; p=0,004). (56. T4blazat)

5.3. Diszkusszi6

A harmadik vizsgélat soran csak részben nyert igazolast, hogy a 18-35 év kozottieknek
magasabb a globalis jollét 6sszpontszamuk, mint a 35 év felettieknek, mivel ez az 6sszefliggés
mind a magyar, mind az izraeli mintan csak néhany alskala esetében teljesiilt szignifikansan.

(4. Abra)
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magyar minta =ms) GWBI ) nemzetkozi minta

Erzelmi joliét

Pszicholdgiai jollét

Szocialis jollét

Spiritualis jollét

Testi és fizikai egészség

Altalanos egészségi allapot

Aktualis lelki allapot |

4. Abra: GWBI korcsoporttal vald dsszefiiggése

A masodik hipotézis - miszerint a 35 év felettieknek magasabb a spiritualitas 6sszpontszamuk,
mint a 18-35 év kozottieknek -, beigazolodott, mind a két minta, illetve mindkét spiritualitast
mérd kérddiv esetében.

Az az allitas, hogy a nemzetk6zi minta esetében magasabb pontszamot érnek el az alanyok
mind a spiritualitds, mind a globalis jollét teriiletén, mint a tiszta magyar mintan, csupan az
elsd esetben igazolodott teljes mértékben. A jollét esetében csak két alskalanal volt
kimutathatd 6sszefiiggés, de mindkét esetben a magyarok értek el magasabb pontszamot. A

késobbiekben ezért érdemes lenne nagyobb mintdn megismételni az §sszehasonlitést.

6. ALTALANOS DISZKUSSZIO

Mivel az adatgytijtést haromféle eljarassal végeztem, illetve az elemzéshez korabbi kutatasok
adatait is felhasznaltam, ezért az altalam elemzés szempontjabol fontos demografiai adatok
vonatkozasdban sajnos nem lehetett biztositani az aranyos megoszlast a mintaban.

Az ¢letkor — a kapott eredmények tlikrében - jelentdés mértékben befolydsolja a jollét, a
jelentudatossag €s a spiritualitas mértékét. Ez azt jelenti, hogy a fiatalokra magasabb jollét és
jelentudatossag jellemzd, mig a felndtteknél a spiritualitas jelentdsebb. Ezt az Osszefliggést
mind a tényleges ¢életkor szerinti, mind a korcsoportba valé tartozds szerinti elemzés
megerdsitette. Ugyanakkor ez az Osszefiiggés csak az egyik spiritualitast méré kérdéiv (STS)
esetében jelentkezett. A jollét magasabb szintje a fiataloknal arra utalhat, hogy napjainkban

18-24 éves kor kozott még jelentds a csaladi tdmogatas, ezért kevesebb problémaval kell
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egyediil megkiizdeniiik. A magasabb jelentudatossag hatterében pedig az lehet, hogy
szamukra fontos a jelen pillanat teljes mértékli megtapasztaldsa, ami altal tapasztalataikat
bovitik. A spiritualitds jelentdségét a 25 év felettiek korében pedig az magyarazhatja, hogy a
spiritualitds a transzcendenciamotivumhoz koéthetd, melynek értelmében az ember motivalt
arra, hogy megtalalja az élet értelmét, jelentését (Varga, 2013). Ez a jelenség Erikson (1991
[1958]) fejlodéselmélete szerint a felndttkor sajatossaga. A fenti Osszefiiggéseket azonban
fenntartasokkal kell kezelni, mivel a felndttek korcsoportja esetében nagy volt a szoras, illetve
a nemzetkdzi minta esetében nagyon egyenldtlen volt a két korcsoport €s az almintdk
megoszlasa. Tovabba, mas kutatas a jelentudatossag esetében forditott dsszefliggést mutatott
ki (Sturgess, 2012), mely bar itt is megjelent, a fentieck miatt fenntartasokkal kezelendd.
Arnyaltabb  6sszefiiggések  kimutatasahoz a késGbbiekben célszeri lenne kisebb

intervallumterjedelmi kategoriakkal ellendrizni az 6sszefliggést.

A globalis jollét és a jelentudatossag kozti Osszefliggés vizsgalata soran kozepesen erds,
pozitiv korrelaciot taldltam a GWB ¢és a FMI kérddivek Osszpontszama kozott. Ennek
értelmében magasabb jollét magasabb jelentudatossaggal jar egyiitt. Ez az eredmény azonban
fenntartasokkal kezelendd, mivel a FMI felvételét megel6zden nem tettem fel kérdéseket arra
vonatkozoan, hogy a kitoltd ismeri-e esetleg a mindfulness fogalmat, illetve, hogy részt vett-e
mindfulness alapu terapian. Tovabba az FMI tételei elvontan vannak megfogalmazva — csak
ugy, mint a GWBI egyes tételei —, szemben a PHLMS tételeivel, melyek inkdbb a hétkdznapi
helyzetekre vonatkoznak.

A GWB alskalai és a jelentudatossag kozti Osszefliggés esetén az FMI-vel biztos, de gyenge
kapcsolat volt kimutathatd, mig a PHLMS mindkét alskaldjaval egyediil a spiritualis jol-1ét
alskéala mutatott szignifikdnsan gyenge korrelaciot. Ez utdbbi Osszefiiggés okat magyarazhatja
az, hogy Yang, Yen és Chen (2010) spiritualis jollét komponensei hasonlitanak a mindfulness
jellemzdire. Ugyanakkor figyelembe kell venniink azt is, hogy a kapcsolat csak gyenge
erOsségli, ezeért célszerli lenne a kutatds ezen részét egy nagyobb elemszdmu mintan
megismételni. Illetve a megfeleld mérés érdekében célszerli lenne egy magyar mintara
validalt valtozatat alkalmazni mind a PHLMS, mind az FMI kérdoiveknek.

Mivel a jollét és a jelentudatossag kozotti kapcsolat csak részben volt kimutathato a PHLMS
esetében, ezért tovabbi vizsgalatra volt sziikség. Ennek keretében a pozitiv jelentudatossag
konstruktumanal, illetve alskalainal az 6sszefliggés egyértelmiien igazolast nyert, ami — a fenti
eredményekkel egyiitt - megerdsiti azt a feltételezést, hogy a globalis jollét és a

jelentudatossadg kapcsolatban all egymassal kozott (Brown és Ryan, 2003; Kulcsdr, 2009;
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Keune és Perczel, 2010; Hanley, Warner és Garland, 2014; Singleton, Holzel, Vangel, Brach,
Carmody és Lazar, 2014).

A jelentudatossag €s a spiritualitas kozti osszefliggés vizsgalata soran mind a PHLMS, mind a
FMI esetében pozitiv korrelaciot talaltam. Az erdsebb Gsszefliggés ismét az FMI esetében
mutatkozott. Figyelembe véve az FMI tételeit, ez az eredmény redlisnak tekinthetd.
Ugyanakkor e miatt, illetve az eldz6 hipotézis tesztelése soran torténteknél felmeriilhet a
kérdés, hogy az FMI alkalmasabb lehet-e egyes kérddivekkel vald korreldltatasra, mint a
PHLMS.

A PHLMS ¢és az STS 0sszefliggésének elemzésekor tovabba szignifikdnsan gyenge
korrelaciot talaltam tobb alskala kozott. Tovabbi kutatasok sziikségesek arra vonatkozoan,
hogy ezek az Osszefiiggések egész pontosan mire is vezethetdk vissza. Mivel mind az
Egyetemesség, mind a Kapcsolat alskdla az egyén feleldsségvallalasat helyezi kézpontba,
célszerli lenne ennek Osszefiiggését is megvizsgalni a jelentudatossaggal. Osszességében
elmondhat6, hogy a jelentudatossag és a spiritualitas kapcsolatat — mas kutatokhoz (Leight,
Bowen és Marlatt, 2005; Camondy, Reed, Kristeller és Merriam, 2008; Greeson, Webber,
Smoski, Brantley, Ekblad, Suarez, és Wolever, 2011; Jong, 2013; Lykins, 2014) hasonloan -
sikertilt igazolnom. Ugyanakkor az eredmény fenntartassal kezelendd, mivel egyik felhasznalt
kérdéivnek sem a hivatalos, magyar nyelvii populdciora adaptalt valtozatat alkalmaztam.
Ezeknek a teszteknek az adaptacioja ugyanis még nem tortént meg.

Az eredmények tiikrében a jollét tovabba korrelal a spiritualitassal (az STS-t tekintve), illetve
e két konstruktum alskalai kozt is megfigyelhetd szignifkans Osszefiiggés. Ahogyan erre a
parcialis korrelacié vizsgalata is ramutatott, ez jelentds mértékben a Spiritualis jollét
alskalanak tudhato be. Ez azonban tovabbi vizsgalatokat kivan, mivel a jelen kutatas nem tért
ki a globalis jollét és a mindennapi spiritudlis tapasztalat Osszefiiggésének vizsgalatara, illetve
a DSES kérd6ivbdl szarmazd eredményeket a validitas sériilése miatt fenntartdsokkal kell
kezelni. Utobbi esetleges kikiiszobolésére célszerli lenne alskalak kialakitasa, a valaszadashoz
hasznalt Likert-skala fokozatainak megforditasa (1= Szinte soha vagy soha; 6= Naponta

tobbszor is), illetve a validacios vizsgélat minta elemszdmanak megnovelése.

A kutatasom célja az volt, hogy megallapitsam a globalis jollét, a jelentudatossag és a
spiritualitds Osszefiiggését. Az eredmények tiikkrében elmondhatd, hogy a vizsgalat
lefolytatasa céljabol magyarra forditott kérddivek e formajukban megfeleléen miikddtek, igy

lehetvé téve a jelentudatossag €s a spiritualitas mérését. Tovabba kimutathato volt, hogy a
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jollét és a jelentudatossag kozott fenndll egy kozepes korrelacio, vagyis a globalis jollét
elérését eldsegiti a jelen pillanat tudatos megélése. Az is kideriilt a vizsgalat soran, hogy a
jelentudatossag és a spiritualitas kozt megfigyelhetd gyenge 0sszefliggés. Ez ugyanakkor akar
interakcio is lehet, melyben a feleldsségtudat egy kozvetitd szerepet jatszhat. A globalis jollét
€s a spiritualitds Osszefliggésének vizsgalata soran tovabba fény deriilt a Spiritualis jollét
mediator szerepére, amit a késdbbiekben célszerli lenne tovabb vizsgalni.

Az eredmények a nemzetkozi kutatasokat azzal gazdagitjdk, hogy a jollét minden l1ényeges
komponensére (érzelmi, pszichologiai, szocialis, spiritudlis) kiterjedéen elemzik a
jelentudatossag és a spiritualitas hatasat ellendrizve az életkor szerepét is. Jelen vizsgalat
tovabbi jelentdsége harom kérddiv magyar nyelvre torténd leforditdsa és hazai mintdn vald

kiprobalasa.
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1. SZ. MELLEKLET: MEROESZKOZOK

GLOBAL WELL-BEING INVENTORY - MAGYAR NYELVU TETELEK

Az alabbiakban az emberek altalanos életérzésére vonatkozé megallapitasokat olvashat. Kérjiik, jelezze
minden tételnél a megfelelé szam valasztasaval, hogy Onre milyen mértékben jellemzéek ezek az allitasok.

1 - Egyaltalan nem jellemzé
2 - Nem jellemz6

3 - Kicsit jellemzd

4 - Jellemzé

5 - Nagyon jellemzé

6 - Teljes mértékben jellemzé

1.) Alapvetden én egy boldog ember vagyok.

2.) Az én mindennapjaimban legalabb haromszor vagy még tobbszor tobb az 6rom mint a banat.

3.) Eletemmel szinte minden vonatkozasban elégedett vagyok.

4.) Sziikebb ¢és tagabb vilagomat is a harmonia jellemzi.

5.) Onallé6 emberként miikodom, sajat dontéseim hatarozzak meg azt, ahogyan élek.

6.) Az életem tele van értelmes célokkal.

7.) J61 boldogulok, amikor a maganéletemben vagy a munkam soran ad6dé feladatokat kell megoldanom.
8.) Jol kijovok a szlikebb és tagabb kornyezetemben €16 emberekkel egyarant.

9.) Evrél-évre folyamatosan fejlddom szinte minden téren.

10.) Elégedett vagyok azzal, amit eddig az életemben sikeriilt elérnem.

11.) Olyan munkaim vannak, amelyekben Oromomet lelem, és amelyek maradéktalanul kielégitik az
érdeklédésemet.

12.) Sok olyan kdzosséghez tartozom, ahol jol érzem magam, és ahol szivesen fogadnak.

13.) Az érzés, hogy része lehetek az emberiség jovojéért feleldsséget viselok nagy kozosségének, boldogsaggal
tolt el.

14.) Olyan kozosségek tagjaként mikodom aktivan, akik a tarsadalom fejlesztésének azon iranyat
szorgalmazzak, amellyel én is egyetértek.

15.) Torekszem arra, hogy atadjam tudasomat, és kifejezzem szeretetemet masok irant.
16.) Elfogado és tamogatd kozosségekben élem az életemet.

17.) Ugy élek, hogy mindig hii legyek ahhoz, aki igazan vagyok.

18.) Elégedett vagyok azokkal az anyagi javakkal, amelyekkel rendelkezem.

19.) Keresem, €s gyakran végzem az olyan feladatokat, tennivalokat, amelyek teljesitése kozben ugy ki tudok
kapcsolodni, hogy szinte minden megsziinik koriilottem.

20.) Az emberek 0sszefogasanak az erdsitése az élhetdbb jovo érdekében olyan cél, amelyért magam is aktivan
teszek.

21.) J6 érzéssel tolt el, hogy vannak az emberiség dsszefogasat elémozditod erdk.
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22.) Sok energiaval toltenek fel azok a pillanatok, amikor atélhetem, hogy magam is része vagyok a
vilagegyetemnek.

23.) Szinte minden téren elégedett vagyok magammal.

24.) Elégedett vagyok a tarsas helyzetemmel, a tarsas vildgban betoltott poziciommal.

25.) Munkammal és kozosségi aktivitisommal egyértelmiien fejlesztdje vagyok tarsas vilagomnak.

26.) Kovetem és értem is a mindennapjaimban lejatszodé tarsadalmi folyamatokat.

27.) Elégedett vagyok az altalanos egészségi allapotommal.

28.) Fizikailag erésnek és szivosnak érzem magam.

29.) Ordmmel tolt el, hogy sok értelmes cél van elttem.

30.) Gyakran élem 4t azt az 6romot, amit a tudasom atadasa és a masok iranti szeretetem kifejezése ad nekem.

31.) Halas vagyok a sorsnak, hogy nagyon sok hozzam hasonléan gondolkodd ember él a foldon, akikkel
ismeretlentil is egy kozosségbe tartozéonak érzem magam.

32.) Testi és fizikai allapotom:
Egyaltalan nem megfeleld
Nem megfeleld
Ugy-ahogy megfeleld
Megfeleld
Nagyon megfeleld
Teljes mértékben megfeleld

33.) Altaldnos egészségi allapotom:
Egyaltalan nem megfeleld
Nem megfelelé
Ugy-ahogy megfeleld
Megfeleld
Nagyon megfeleld
Teljes mértékben megfeleld

34.) Jelolje be annak az arcocskanak a betlijelét, amelyik legjobban kifejezi az 6n aktualis lelki allapotat.

=4 0 Sl N N
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PHILODELPHIA MINDFULNESS KERDOIV - MAGYAR NYELVU TETELEI

Az aldabbiakban olyan allitisokat olvashat, melyek az "itt és most" élményére vonatkoznak. Kérjiik,
jelezze minden tételnél a megfelelé szam kivalasztasaval, hogy az adott allitas milyen gyakran fordult elé
Onnel az elmlt 1-1,5 hénapban.

1- Soha

2 - Alkalmanként
3 - Néha

4 - Gyakran

5 - Egész gyakran

1.) Tudom, milyen gondolatok fordulnak meg a fejemben.

2.) Megprobalom elterelni a figyelmemet a kellemetlen érzésekrol.

3.) Amikor masokkal beszélgetek, tisztaban vagyok arckifejezéseikkel és a testbeszédiikkel.

4.) Vannak az énemnek olyan aspektusai, melyekre nem akarok gondolni.

5.) Amikor zuhanyozok, tudataban vagyok annak, hogyan peregnek le a vizcseppek a testemen.

6.) Megprobalok elfoglalt maradni, hogy bizonyos gondolatokat, érzéseket tavol tartsak magamtol.
7.) Amikor megijedek, észreveszem a testemben zajlo folyamatokat.

8.) Barcsak konnyebben tudnam iranyitani az érzéseimet.

9.) Amikor a szabadban sétalok, tudataban vagyok egyes illatoknak és annak, ahogy a levegé az arcomat
simogatja.

10.) Szoktam mondani magamnak, hogy nem kellene, hogy ilyen gondolataim legyenek.

11.) Amikor valaki megkérdezi, hogy érzem magam, konnyen azonositani tudom az érzéseimet.
12.) Vannak dolgok, amikre nem akarok gondolni.

13.) Tudom, mit gondolok akkor, amikor megvaltozik a hangulatom.

14.) Szoktam mondani magamnak, hogy nem kellene szomortnak lennem.

15.) Eszreveszek olyan apr6 valtozasokat a testemben, mint példaul a szivverésem gyorsuldsa.

16.) Amikor nem akarok valamire gondolni, sok mindent megprébalok, hogy megfeledkezzek réla.
17.) Barmikor valtozzanak is az érzéseim, azt azonnal tudni fogom.

18.) Megprobalok nem gondolni a problémaimra.

19.) Tisztaban vagyok vele, mit érzek akkor, amikor masokkal beszélgetek.

20.) Amikor rosszul emlékezek valamire, megprobalom elterelni a gondolataimat, hogy ne tinjon fel masnak.
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FREIBURG MINDFULNESS KERDOIV - MAGYAR NYELVU TETELEK

Az aldabbiakban olyan allitisokat olvashat, melyek az "itt és most" élményére vonatkoznak. Kérjiik,
jelezze minden tételnél a megfelelé szam kivalasztasaval, hogy az adott allitds milyen gyakran fordult el6
Onnel az elmlt 1-1,5 hénapban.

1 - Ritkan

2 - Néha

3 - Gyakran

4 - Majdnem mindig

1.) Nyitott vagyok a jelen megtapasztalasara.

2.) Erzékelem a testemet, akar eszek, f6zok, takaritok, vagy beszélgetek.

3.) Amikor észreveszem a szorakozottsagomat, Ovatosan visszatérek az itt és most élményéhez.
4.) Képes vagyok helyesen megitélni 6nmagam.

5.) Figyelem, mi van az egyes tetteim mogott.

6.) Hibaimat és nehézségeimet itélkezés nélkiil nézem.

7.) Ugy érzem, kapcsolatban vagyok az itt és mostban megélt élményeimmel.

8.) Elfogadom a kellemetlen tapasztalatokat.

9.) Kedves vagyok magammal, amikor rosszra fordulnak a dolgok.

10.) Képes vagyok figyelemmel kisérni az érzéseimet anélkiil, hogy elvesznék benniik.
11.) Nehéz helyzetekben sziinetet tudok tartani ahelyett, hogy azonnal reagalnék.

12.) Még akkor is megtapasztalom a bels6 béke és nyugalom érzetét, amikor a dolgok nyugtalanna és stresszessé
valnak.
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SPIRITUAL TRANSCENDENCE SCALE - MAGYAR NYELVU TETELEK

A kovetkezo kérdéivben allitisokat olvashat azon felfogasra vonatkozoéan, amellyel On a vildgot és az
abban elfoglalt helyét szemléli.

Kérjiik, jelélje meg azt a lehetéséget, amelyhez tartozo allitas leginkabb kifejezi az On érzéseit.

1 — Hatiarozottan nem értek egyet
2 — Nem értek egyet

3 — Semleges vagyok

4 — Egyetértek

5 — Hatdrozottan egyetértek

1.) Van néhany olyan rokonom, akik bar mar nem élnek, hatnak az életemre.

2.) Meditalassal és/vagy imadkozassal a tudatossag magasabb, spiritualis szintjére jutok.

3.) Atéltem mar legalabb egy csticsélményt.

4.) Ugy érzem, hogy egy magasabb szinten mindannyiunkat 6sszefiiz egy kapocs.

5.) Minden élet 6sszekapcsolodik.

6.) Van a tudatossagnak, vagy spiritualitisnak egy magasabb sikja, amely minden embert dsszekat.
7.) Fontos nekem, hogy visszaadjak valamit a kdzosségemnek.

8.) A csaladi 6rokség lancszeme vagyok, hid, amely 6sszekdti a multat a jovovel.

9.) Foglalkoztat azoknak a sorsa, akik utanam élnek majd.

10.) Képes vagyok tullépni becsvagyaimon és kudarcaimon, 6romémon és fajdalmamon, hogy mélyebb
beteljesiilést ¢lhessek at.

11.) Bar egyes emberekkel lehetnek nehézségeim, az emberiség egészéhez érzelmileg kot6dom.

12.) Erzelmileg erésen kotédom valakihez, aki mar nem él.

13.) Azt hiszem, hogy az életnek van egy mélyebb jelentése.

14.) Belso er6t meritek és/vagy megnyugszom, amikor imadkozom és/vagy meditalok.

15.) Azt hiszem, hogy a halal a 1ét egy mas sikjanak a kapuja.

16.) Azt hiszem, hogy az élet eleve elrendelt.

17.) Olykor ugy érzem, hogy az életem epizodjai elvonjak a figyelmemet az imaimtol és/vagy meditacidoimtol.
18.) Amikor imadkozom vagy meditalok, elfeledkezem a vilag eseményeirdl.

19.) Imaim és meditacidim sordn valodi beteljesiilést és boldogsagot €lek at.

20.) Volt olyan spiritualis élményem, amely alatt elfelejtettem, hogy hol vagyok, vagy nem voltam tudataban az
1d6 mulasanak.

21.) Testi vagyaim nem tartanak vissza az imadkozastol vagy a meditalastol.
22.) Bar az embereknek jo és rossz tulajdonsagaik is vannak, én hiszek abban, hogy az ember alapvetden jo.
23.) A vilagmindenséget meghatarozo térvények meghaladjak az emberi értelmet.

24.) Azt hiszem, hogy a sajat életem egy szinten szorosan 9sszefonodik az egész emberiséggel.
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POZITIVE MINDFULNESS SCALE — MAGYAR NYELVU TETELEK

Az aldabbiakban olyan illitisokat olvashat, melyek az "itt és most" élményére vonatkoznak. Kérjiik,
jelezze minden tételnél a megfelelé szam kivalasztasaval, hogy On milyen mértékben ért egyet az allitassal
a jelen pillanatra vonatkoztatva.

1 - Egyaltalan nem értek egyet
2 - Nem értek egyet

3 — Inkabb nem értek egyet

4 — Inkabb egyetértek

5 - Egyetértek

6 - Teljes mértékben egyetértek

1.) Figyelmem csak arra iranyul, ami éppen torténik.

2.) Figyelmem elmélyed a pillanatban.

3.) Semmi masrél nem tudok, csak arr6l, ami éppen velem torténik.
4.) Elvezem e pillanat tjdonsagat.

5.) Most nagy élvezetet nyljt megtapasztalni 0j dolgokat.

6.) Minden, ami most torténik, egyedinek tiinik nekem.

7.) Most nem tudom, mit varjak a helyzett6l.

8.) Nem tudom most megmondani, hogy fog kibontakozni a helyzet.

9.) Ugy érzem, barmi megtdrténhet egyik pillanatrol a masikra.
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DAILY SPIRITUAL EXPERIENCE SCALE — MAGYAR NYELVU TETELEK

A kovetkez6 kérddivben allitisokat olvashat a mindennapi spiritualis tapasztalataival kapcsolatban.
Kérem, jelolje meg azt a lehetdséget, mely a legjobban kifejezi azt, hogy az illitasban foglaltak milyen
gyakran torténnek meg Onnel.

1-15. kérdés: 16. kérdés:

1 = Naponta tobbszor is 1 = Egyaltalan nem érzem magam kozel

2 = Naponta 2 = Valamennyire kozel érzem magam

3 = Legtobb nap 3 = Nagyon kozel érzem magam

4 = Néhany nap 4 = Olyan kozel érzem magam, amennyire csak lehet
5 = ldénként

6 = Soha vagy szinte soha

1.) Erzem Isten jelenlétét.
2.) Ugy érzem, kapcsolatban vagyok mindennel, ami él.

3.) Istentisztelet soran, vagy maskor, amikor kapcsolatba keriilok az Urral, 6romot érzek, ami kiemel a
mindennapok gondjaibol.

4.) Vallasom és a lelki ¢leter6t ad nekem

5.) Vigaszt talalok a vallasomban vagy a lelki életben.

6.) Teljes bels6é békét vagy harmoniat érzek.

7.) Isten segitségét kérem a mindennapos tevékenységeim soran.

8.) Erzem Isten segitségét a mindennapos tevékenységeim soran.

9.) Kozvetleniil érzem Isten irantam érzett szeretetét.

10.) Masok kozvetitésével is érzem Isten irdantam érzett szeretetét.

11.) A teremtés szépsége spiritualisan megérint.

12.) Halas vagyok az engem ért aldasokért.

13.) Onzetleniil torédok masokkal.

14.) Elfogadok masokat, akkor is, ha olyan dolgokat tettek, amik szerintem helytelenek.
15.) Vagyom arra, hogy kozel legyek Istenhez, vagy hogy egyesiiljek vele.

16.) Altaldnossagban milyen kozel érzed magad Istenhez?

61



2. SZ. MELLEKLET: ADATTABLAK

1. Tablazat: Nemek szerinti megoszlds

Nem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Férfi 67 26,8 26,8 26,8
N6 183 73,2 73,2 100,0
Total 250 100,0 100,0

2. Tabldzat: Eletkori dtlagok

Descriptive Statistics

Minimum

Maximum

Mean

Std. Deviation

Kor
Valid N (listwise)

250
250

18

70

30,71

13,278
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3. Tabldzat: Eletkor szerinti megoszldis

Kor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18 2 8 ,8 ,8
19 5 2,0 2,0 2,8
20 35 14,0 14,0 16,8
21 37 14,8 14,8 31,6
22 30 12,0 12,0 43,6
23 24 9,6 9,6 53,2
24 13 5,2 5,2 58,4
25 5 2,0 2,0 60,4
26 1 4 4 60,8
27 5 2,0 2,0 62,8
28 4 1,6 1,6 64,4
29 2 8 ,8 65,2
31 3 1,2 1,2 66,4
32 2 8 ,8 67,2
34 1 4 4 67,6
35 6 2,4 2,4 70,0
36 2 8 ,8 70,8
37 4 1,6 1,6 72,4
38 3 1,2 1,2 73,6
40 2 8 8 74,4
41 3 1,2 1,2 75,6
42 2 8 ,8 76,4
43 6 2,4 2,4 78,8
44 3 1,2 1,2 80,0
45 3 1,2 1,2 81,2
46 4 1,6 1,6 82,8
47 3 1,2 1,2 84,0
48 4 1,6 1,6 85,6
49 4 1,6 1,6 87,2
50 2 8 ,8 88,0
51 1 4 4 88,4
52 2 8 ,8 89,2
53 2 ,8 ,8 90,0
54 7 2,8 2,8 92,8
55 2 8 ,8 93,6
56 2 8 8 94,4
57 1 4 4 94,8
58 3 1,2 1,2 96,0
59 1 4 4 96,4
60 2 8 8 97,2
61 1 4 4 97,6
62 1 4 4 98,0
65 2 8 ,8 98,8
67 1 4 4 99,2
68 1 4 4 99,6
70 1 4 4 100,0
Total 250 100,0 100,0

63




4. Tabldazat: Korcsoport szerinti megoszlas

Eletkor
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Fiatal 146 58,4 58,4 58,4
Felnétt 104 41,6 41,6 100,0
Total 250 100,0 100,0

5. Tablazat: Iskolazottsag szerinti megoszlas

Iskolai végzettség

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gimnazium, szakk&zép 132 52,8 52,8 52,8
Féiskola, egyetem 118 47,2 47,2 100,0
Total 250 100,0 100,0

6. Tablazat: PHLMS reliabilitas és validitas mutatoi
Teljes kérddiv esetén:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
779 774 20
Alskalédk esetén: Tudatossag Elfogadas
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based
on on
Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems Alpha ltems N of ltems
,842 ,841 10 ,805 ,810 10
Alskalak kozott:
Correlations
Philodelphia Philodelphia
alskdla_ alskdla_
elfogadas tudatossag
Philodelphia Pearson Correlation 1 ,012
alskala_elfogadas Sig. (2-tailed) 855
N 250 250
Philodelphia Pearson Correlation ,012 1
alskdla_tudatossag Sig. (2-tailed) 855
N 250 250
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7. Tablazat: FMI reliabilitas és validitas mutatoi
Teljes kérdbiv esetén:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
, 744 , 754 14

Item-item kozott:

Correlations

FMIL FMI2 FMI3 FMi4 FMIS FMI6 FMI7 FMI8 FMI9 FMI10 FMILL FMI12 FMI13 FMI14
FMIL  Pearson Correlation 1 -073 092 2817 048 -, 221 269 167 - 161¢ 1797 -123 -,093 -027 388+
Sig. (2-tailed) 248 147 ,000 453 ,000 ,000 ,008 011 ,005 ,051 144 671 ,000
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI2  Pearson Correlation -073 1 A52H ,033 259 ,398 177 ,307 4037 2707 384 3914 -021 -,022
Sig. (2-ailed) 248 ,000 ,600 ,000 ,000 ,005 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 735 133
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI3  Pearson Correlation ,092 4524 1 g 128 1974 2657 304 164 2807 3124 18144 115 ,046
Sig. (2-tailed) 147 ,000 ,046 044 ,002 ,000 ,000 ,009 ,000 ,000 ,004 ,069 470
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI4  Pearson Correlation 2814 033 A2r 1 156* -,053 306" 332 -030 149 -,006 132 114 1794
Sig. (2-tailed) ,000 ,600 046 013 ,403 ,000 ,000 637 ,019 ,926 ,037 071 ,004
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI5  Pearson Correlation ,048 259 128 ,156* 1 ,090 287 223 1757 2617 2814 20244 13# ,063
Sig. (2-ailed) 453 ,000 044 013 ,156 ,000 ,000 ,006 ,000 ,000 ,001 ,034 ,320
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI6  Pearson Correlation -, 221 308+ 197 -,053 ,090 1 ,085 2617 /4387 134 287 3044 -073 018
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,002 1403 156 182 ,000 ,000 ,034 ,000 ,000 ,248 780
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI7 Pearson Correlation 269 AT 265" ,306+| 287 ,085 1 383+ 473 4407 ,302¢ 286" 115 151
Sig. (2-tailed) ,000 005 ,000 ,000 ,000 182 ,000 006 ,000 ,000 ,000 01 017
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI8  Pearson Correlation 167+ 307 3044 332+ 1223 2617 1383 1 280 378 266" 2514 134 138
Sig. (2-ailed) ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,034 ,029
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI9  Pearson Correlation - 161¢ 403+ 1644 -,030 1754 438 1737 2807 1 438 ,3924 407 ,052 -,032
Sig. (2-tailed) 011 ,000 ,009 637 ,006 ,000 ,006 ,000 ,000 ,000 ,000 413 610
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI10  Pearson Correlation 179 270 280 149 2614 134 440 378+ 438 1 355" 3244 2354 120
Sig. (2-tailed) ,005 ,000 ,000 ,019 ,000 034 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,059
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMILL  Pearson Correlation -123 ,384M 312 -,006 281 287 1302 2667 1392 3557 1 AL ,082 -,093
Sig. (2-ailed) ,051 ,000 ,000 ,926 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,198 144
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI12  Pearson Correlation -,093 391 1814 132 2024 304+ 286" 2517 A07 3247 A1 1 14 -021
Sig. (2-tailed) 144 ,000 ,004 ,037 ,001 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,018 137
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMII3  Pearson Correlation -027 -021 115 114 134 -073 115 134 052 235+ ,082 149 1 -087
Sig. (2-tailed) 671 135 069 071 034 248 071 034 A13 ,000 ,198 018 ,168
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250
FMI24  Pearson Correlation 388+ -,022 046 179+ ,063 ,018 151 ,138¢ -032 120 -,093 -021 -,087 1
Sig. (2-tailed) ,000 133 470 ,004 320 780 017 ,029 610 ,059 144 137 ,168
N 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250 250

*. Correlation s significant at the 0,01 leel (2-tailed).
*. Correlation s significant at the 0.05 leel (2-tailed).
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8. Tablazat: STS reliabilitas és validitas mutatoi
Teljes kérdbiv esetén:

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,920 ,921 24
Alskalak esetén:
Ima altal érzett beteljesiilés Egyetemesség
Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's
Alpha Based Alpha Based
on on
Cronbach's Standardized Cronbach's Standardized
Alpha Items N of ltems Alpha ltems N of ltems
,878 ,880 9 ,882 ,884 9
Kapcsolat
Reliability Statistics
Cronbach's
Alpha Based
on
Cronbach's Standardized
Alpha ltems N of ltems
,636 ,661 6
Alskalak kozott:
Correlations
Egyetemesség_ Beteljesllés_ Kapcsolat_
alskala alskdla alskala
Egyetemesség_alskdla  Pearson Correlation 1 , 721%% ,510*¥
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 250 250 250
Beteljeslilés_alskala Pearson Correlation , 7214 1 L4494
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 250 250 250
Kapcsolat_alskala Pearson Correlation ,510"4 L4494 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,000
N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 lewvel (2-tailed).
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9. Tabldzat: Global Well-Being Inventory item-dtlagai

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
WellB1 250 1,00 6,00 4,6040 1,04477
WellB2 250 1,00 6,00 4,2830 1,15690
WellB3 250 1,00 6,00 4,0240 1,19210
WellB4 250 1,00 6,00 3,8600 1,15487
WellB5 250 1,00 6,00 4,5120 1,19313
WellB6 250 1,00 6,00 4,8080 1,12436
WellB7 250 1,00 6,00 4,5680 ,92564
WellB8 250 1,00 6,00 4,8400 1,03668
WellB9 250 1,00 6,00 4,5800 1,06213
WellB10 250 1,00 6,00 4,6760 1,15601
WellB11 250 1,00 6,00 4,2520 1,16702
WellB12 250 1,00 6,00 4,4200 1,27519
WellB13 250 1,00 6,00 4,2000 1,33233
WellB14 250 1,00 6,00 4,0800 1,55540
WellB15 250 2,00 6,00 4,9560 1,09859
WellB16 250 1,00 6,00 4,6200 1,20724
WellB17 250 1,00 6,00 4,9400 ,98197
WellB18 250 1,00 6,00 4,3120 1,35869
WellB19 250 1,00 6,00 4,4720 1,30231
WellB20 250 1,00 6,00 4,0120 1,29715
WellB21 250 1,00 6,00 4,7280 1,15384
WellB22 250 1,00 6,00 4,0600 1,53159
WellB23 250 1,00 6,00 3,7200 1,19302
WellB24 250 1,00 6,00 4,1840 1,34065
WellB25 250 1,00 6,00 4,0360 1,18334
WellB26 250 1,00 6,00 4,0800 1,10929
WellB27 250 1,00 6,00 4,4040 1,12688
WellB28 250 1,00 6,00 4,2560 1,20843
WellB29 250 1,00 6,00 4,8440 1,11022
WellB30 250 1,00 6,00 4,4720 1,18271
WellB31 250 1,00 6,00 4,1560 1,29397
WellB32 250 1,00 6,00 4,2000 ,98584
WellB33 250 1,00 6,00 4,2720 ,98483
WellB34 250 1,00 7,00 5,2520 1,22413
Valid N (listwise) 250

10. Tabladzat: Global Well-Being Inventory egyes alskaldinak dtlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Erzelmi joliét_alskala 250 17,00 54,00 39,4280 6,94592
Pszicholégiai jollet_
alskala 250 13,00 42,00 31,8720 5,32777
Szocidlis jollét_alskala 250 9,00 36,00 25,4200 5,42377
Spiritualis jollét_alskala 250 12,00 42,00 30,5840 6,63347
Test és fizikai jollét_
alskala 250 2,00 12,00 8,4560 1,98995
Altalnos egeszsegi 250 2,00 12,00 8,6760 1,93961
allapot_alskala
Aktualis lelki allapot_
alskala 250 1,00 7,00 5,2520 1,22413
Valid N (listwise) 250

67



11. Tablazat: Global Well-Being Inventory dsszpontszamanak dtlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Well-Being 0sszes 250 66,00 205,00 149,6880 23,32550
Valid N (listwise) 250

12. Tablazat: Philodelphia Mindfulness Scale item-dtlagai

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Dewviation
PHLMS1 250 1,00 5,00 3,9920 1,09761
PHLMS2 250 1,00 5,00 4,0560 ,94681
PHLMS3 250 1,00 5,00 3,9360 ,93777
PHLMS4 250 1,00 5,00 3,5600 1,14702
PHLMS5 250 1,00 5,00 2,9200 1,26808
PHLMS6 250 1,00 5,00 2,7840 1,28684
PHLMS7 250 1,00 5,00 3,0000 1,31106
PHLMS8 250 1,00 5,00 3,3880 1,24727
PHLMS9 250 1,00 5,00 3,5560 1,26382
PHLMS10 250 1,00 5,00 3,6760 1,18008
PHLMS11 250 1,00 5,00 3,3600 1,27943
PHLMS12 250 1,00 5,00 3,8200 1,02753
PHLMS13 250 1,00 5,00 3,5320 1,13053
PHLMS14 250 1,00 5,00 3,5280 1,18949
PHLMS15 250 1,00 5,00 3,4080 1,30243
PHLMS16 250 1,00 5,00 3,6400 1,16784
PHLMS17 250 1,00 5,00 3,3600 1,17470
PHLMS18 250 1,00 5,00 3,4800 1,04593
PHLMS19 250 1,00 5,00 3,3120 1,18163
PHLMS20 250 1,00 5,00 3,4840 1,16928
Valid N (listwise) 250

13. Tablazat: Philodelphia Mindfulness Scale egyes alskaldinak datlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
Philodelphia
alskala_tudatossag 250 15,00 50,00 34,4280 7,73435
Philodelphia
alskala_elfogadas 250 15,00 50,00 35,5200 6,87712
Valid N (listwise) 250

14. Tablazat: Philodelphia Mindfulness Scale dsszpontszamdanak datlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Dewviation

Mindfulness Philodelphia 250 44,00 100,00 69,9480 10,40936
Valid N (listwise) 250
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15. Tablazat: Freiburg Mindfulness Inventory item-dtlagai

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
FMI1 250 1,00 4,00 2,8680 1,06918
FMI2 250 1,00 4,00 3,2480 ,86108
FMI3 250 1,00 4,00 2,7520 ,93272
FMI4 250 1,00 4,00 2,8960 ,90358
FMI5 250 1,00 4,00 3,1560 ,79838
FMI6 250 1,00 4,00 2,8560 ,98343
FMI7 250 1,00 4,00 2,6440 ,92558
FMI8 250 1,00 4,00 3,0160 ,82124
FMI9 250 1,00 4,00 2,9120 ,93152
FMI10 250 1,00 4,00 2,6400 ,88631
FMI11 250 1,00 4,00 2,6480 ,87128
FMI12 250 1,00 4,00 2,3360 ,96895
FMI13 250 1,00 4,00 2,2480 ,94979
FMI14 250 1,00 4,00 2,7040 ,99818
Valid N (listwise) 250

16. Tabldzat: Freiburg Mindfulness Inventory dsszpontszamdanak atlaga

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Dewviation

Mindfulness Freiburg 250 20,00 70,00 39,1120 6,47233
Valid N (listwise) 250

17. Tablazat: Spiritual Transcendence Scale item-dtlagai

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Spirit1 250 1,00 5,00 3,1240 1,14274
Spirit2 250 1,00 5,00 3,1960 1,41903
Spirit3 250 1,00 5,00 3,7840 1,36852
Spirit4 250 1,00 5,00 3,7120 1,30070
Spirit5 250 1,00 5,00 3,7440 1,21506
Spirit6 250 1,00 5,00 3,6040 1,31991
Spirit7 250 1,00 5,00 4,0000 ,91397
Spirit8 250 1,00 5,00 3,7880 1,11896
Spirit9 250 1,00 5,00 4,2440 ,88748
Spirit10 250 1,00 5,00 3,3720 1,07994
Spirit11 250 1,00 5,00 3,3920 1,14700
Spirit12 250 1,00 5,00 3,3320 1,41910
Spirit13 250 1,00 5,00 4,0800 1,11290
Spirit14 250 1,00 5,00 3,4920 1,36285
Spirit15 250 1,00 5,00 3,6520 1,37786
Spirit16 250 1,00 5,00 2,7680 1,36294
Spirit17 250 1,00 5,00 2,8680 1,33931
Spirit18 250 1,00 5,00 2,9080 1,21054
Spirit19 250 1,00 5,00 2,8320 1,18040
Spirit20 250 1,00 5,00 2,5920 1,48673
Spirit21 250 1,00 5,00 2,8360 1,24552
Spirit22 250 1,00 5,00 3,7640 1,17380
Spirit23 250 1,00 5,00 3,8360 1,21284
Spirit24 250 1,00 5,00 3,5000 1,23292
Valid N (listwise) 250
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18. Tablazat: Spiritual Transcendence Scale egyes alskaldinak atlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Egyetemesség_alskéla 250 9,00 45,00 32,2880 8,10604
Beteljeslilés_alskala 250 9,00 45,00 27,8800 8,36093
Kapcsolat_alskala 250 6,00 30,00 22,2520 4,01359
Valid N (listwise) 250

19. Tablazat: Spiritual Transcendence Scale 6sszpontszamanak datlagértéke

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Spiritualitas 6sszes 250 28,00 120,00 82,4200 17,68566
Valid N (listwise) 250
20. Tabldzat: Korcsoport szerinti megoszlds
Report
Well-Being Mindfulness Mindfulness Spiritualitas
Eletkor dsszes Philodelphia Freiburg Odsszes
Fiatal Mean 152,1370 72,0274 40,0342 80,1849
N 146 146 146 146
Std. Deviation 22,77828 9,69603 7,02843 18,14121
Felnétt Mean 146,2500 67,0288 37,8173 85,5577
N 104 104 104 104
Std. Deviation 23,75798 10,71743 5,36939 16,60789

21. Tablazat. Normalitas vizsgalatok eredményei

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?
Statistic df Sig.
Well-Being 6sszes ,055 250 ,062
Mindfulness Philodelphia ,044 250 ,200*
Mindfulness Freiburg ,051 250 ,200*
Spiritualitas 6sszes ,062 250 ,022

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction
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22. Tablazat: A jollét és a jelentudatossag kozotti osszefiiggés szignifikancidja

Correlations

Well-Being Mindfulness Mindfulness
0sszes Philodelphia Freiburg

Well-Being 6sszes Pearson Correlation 1 ,095 ,505*

Sig. (2-tailed) ,134 ,000

N 250 250 250
Mindfulness Philodelphia Pearson Correlation ,095 1 , 343

Sig. (2-tailed) ,134 ,000

N 250 250 250
Mindfulness Freiburg Pearson Correlation ,505* , 343 1

Sig. (2-tailed) ,000 ,000

N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
23. Tablazat: A jollét és a jelentudatossag kozotti osszefiigges alskalankénti szignifikanciaja

Correlations

Mindfulness
] Freiburg
Erzelmi jollét_alskala Pearson Corelation 427+
Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Pszicholégiai jollét_ Pearson Conelation ,432+4
alskala Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Szocidlis jollét_alskala Pearson Conelation ,419*4
Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Spiritudlis jdlét_alskala  Pearson Comelation 440+
Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Test és fizikai jollét_ Pearson Cormelation , 278+
alskala Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Altalénos egészségi Pearson Correlation ,190%
allapot_alskala Sig. (2-tailed) ,003
N 250
Aktudlis lelki allapot_ Pearson Correlation , 317+
alskala Sig. (2-tailed) ,000
N 250

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

Philodelphia Philodelphia
alskala_ alskdla_
tudatossag elfogadas
Well-Being 6sszes Pearson Correlation ,106 ,024
Sig. (2-tailed) ,094 , 701
N 250 250
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Correlations

Philodelphia Philodelphia
alskala_ alskala_
] tudatossag elfogadas
Erzelmi jollét_alskala Pearson Comelation ,019 -,072
Sig. (2-tailed) ,760 ,254
N 250 250
Pszicholdgiai jollét_ Pearson Correlation ,075 ,032
alskala Sig. (2-tailed) ,240 ,615
N 250 250
Szocidlis jollét_alskala Pearson Correlation ,061 ,008
Sig. (2-tailed) ,336 ,905
N 250 250
Spiritudlis jollét_alskala  Pearson Cormelation ,200%4 ,169*¥
Sig. (2-tailed) ,001 ,007
N 250 250
Test és fizikai jollét_ Pearson Correlation ,102 -,034
alskala Sig. (2-tailed) ,109 ,594
N 250 250
Altalanos egészségi Pearson Correlation ,071 -,078
allapot_alskala Sig. (2-tailed) ,261 ,219
N 250 250
Aktualis lelki allapot_ Pearson Correlation -,049 -,034
alskala Sig. (2-tailed) ,443 ,595
N 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

24. Tablazat: A PHLMS és a spiritualitas kozotti osszefiiggeés szignifikanciaja

Correlations

Mindfulness Spiritualitas
Philodelphia 0sszes
Spearman's tho  Mindfulness Philodelphia  Correlation Coefficient 1,000 , 1894
Sig. (2-tailed) . ,003
N 250 250
Spiritualitas dsszes Correlation Coefficient ,189* 1,000
Sig. (2-tailed) ,003 .
N 250 250
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Egyetemess Beteljesiilés_ Kapcsolat_
ég alskala alskdla alskdla
Spearman's rho Philodelphia alskala_ Correlation Coefficient , 229" ,123 ,261*4
elfogadas Sig. (2-tailed) ,000 ,053 ,000
N 250 250 250
Philodelphia alskala_ Correlation Coefficient ,130* -,007 ,139*
tudatossag Sig. (2-tailed) ,040 ,908 ,028
N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 lewel (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 lewel (2-tailed).
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25. Tablazat: Az FMI és a spiritualitas kozotti osszefiiggés szignifikancidja

Correlations

Mindfulness Spiritualitas
Freiburg 0sszes
Spearman's rho Mindfulness Freiburg  Correlation Coefficient 1,000 ,303*%
Sig. (2-tailed) . ,000
N 250 250
Spiritualitas dsszes Correlation Coefficient ,303*4 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 250 250
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Egyetemess | Beteljestlés_ Kapcsolat_
ég alskala alskdla alskda
Spearman's tho  Mindfulness Freiburg Correlation Coefficient ,225%4 ,271% ,351*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 lewel (2-tailed).

26. Tablazat: Jollét és a spiritualitas osszefiiggése

Correlations

Globalis Spiritualitas
jollét 6sszes 0sszes
Spearman'srho  Globalis jollét dsszes  Correlation Coefficient 1,000 ,333
Sig. (2-tailed) . ,000
N 250 250
Spiritualitas 6sszes Correlation Coefficient , 333 1,000
Sig. (2-tailed) ,000 .
N 250 250
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
Correlations
Egyetemes- Beteljesulés_ Kapcsolat_
séq alskala alskdla alskdla
Spearman's tho  Erzelmi jollét_alskala Correlation Coefficient ,120 ,154* , 325"
Sig. (2-tailed) ,058 ,015 ,000
N 250 250 250
Pszichologiai jollét_ Correlation Coefficient ,094 ,080 ,269*
alskala Sig. (2-tailed) ,138 ,209 ,000
N 250 250 250
Szocialis jollét_alskala Correlation Coefficient ,21.2% , 257+ 426"
Sig. (2-tailed) ,001 ,000 ,000
N 250 250 250
Spiritualis jollét_alskdla  Correlation Coefficient A4 ,390*%| ,532+
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000
N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 lewel (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 lewel (2-tailed).
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27. Tablazat: Kapcsolat alskala és a Jollét alskalai kozti parcialis korrelacio

Correlations

Kapcsolat_ Erzelmi jollét_ | Pszicholdgiai Szocialis Spiritualis
Control Variables alskdla alskdla jollét alskala jollét alskala jollét alskala
STS+GWBH Kapcsolat_alskala Correlation 1,000 ,334 272 ,430 ,556
Significance (2-tailed) . ,000 ,000 ,000 ,000
df 0 248 248 248 248
Erzelmi jollét_alskala Correlation ,334 1,000 , 746 , 147 ,593
Significance (2-tailed) ,000 . ,000 ,000 ,000
df 248 0 248 248 248
Pszicholdgiai jollét_ Correlation ,272 , 746 1,000 , 714 ,579
alskala Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000
of 248 248 0 248 248
Szocidlis jollét_alskala Correlation ,430 747 714 1,000 ,718
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 . ,000
df 248 248 248 0 248
Spiritudlis jollét_alskadla  Correlation ,556 ,593 ,579 ,718 1,000
Significance (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 .
df 248 248 248 248 0
Spiritualis jollét_alskdla  Kapcsolat_alskala Correlation 1,000 ,006 -,074 ,054
Significance (2-tailed) . ,021 244 ,397
df 0 247 247 247
Erzelmi jollét_alskala Correlation ,006 1,000 ,614 ,573
Significance (2-tailed) ,921 . ,000 ,000
df 247 0 247 247
Pszicholdgiai jollét_ Correlation -,074 ,614 1,000 ,525
alskala Significance (2-tailed) 244 ,000 ,000
of 247 247 0 247
Szocidlis jollét_alskala Correlation ,054 ,573 ,625 1,000
Significance (2-tailed) ,397 ,000 ,000 .
df 247 247 247 0

a. Cells contain zero-order (Pearson) correlations.

28. Tablazat: A jollét egyéb alskalai és a spiritualitas kozotti korreldcio

Correlations

Altaldnos
egészségi Aktualis lelki
Test és fizikai allapot_ allapot_
jollét alskala alskala alskala
Spearman's rho  Egyetemesség_alskala  Correlation Coefficient -,001 ,010 ,166*
Sig. (2-tailed) ,984 ,872 ,009
N 250 250 250
Beteljestilés_alskala Correlation Coefficient ,062 ,047 ,210*4
Sig. (2-tailed) ,330 462 ,001
N 250 250 250
Kapcsolat_alskala Correlation Coefficient ,041 -,008 ,192*4
Sig. (2-tailed) ,520 ,895 ,002
N 250 250 250

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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29. Tablazat: Normalitasvizsgalat eredményei

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov®
Statistic df Sig.
Well-Being dsszes ,055 250 ,062
Mindfulness Philodelphia ,044 250 ,200*
Mindfulness Freiburg ,051 250 ,200%
Spiritualitas 6sszes ,062 250 ,022

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction

30. Tdbldzat: Eletkorral, illetve korcsoporttal valé dsszefiiggés szignifikancidja

Correlations

Eletkor
Well-Being 0sszes Pearson Correlation -,125*
Sig. (2-tailed) ,049
N 250
Mindfulness Philodelphia Pearson Correlation -, 237
Sig. (2-tailed) ,000
N 250
Mindfulness Freiburg Pearson Correlation -,169*
Sig. (2-tailed) ,007
N 250
Spiritualitas Gsszes Pearson Correlation ,150*
Sig. (2-tailed) ,018
N 250

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Intenal of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Well-Being 6 E i
elkBeing Gsszes  Equal variances 674 413 1,978 248 049 | 58809 | 297565 | 02602 | 11,74775
assumed
Equal variances
not assumed 1,964 216,202 ,051 5,88699 2,99685 -,01979 | 11,79376

Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Intenval of the
Mean Std. Error Difference
F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Mi | Philodelphi E i
indtiness Philodelphia dual vatances 1891 ,346 3,845 248 ,000 4,99855 1,30018 | 2,43774 | 7,55936
assumed
Equal variances
not assumed 3,780 207,912 ,000 4,99855 1,32226 2,39179 7,60531
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Independent Samples Test

Levene's Test for
Equality of Variances t-test for Equality of Means
95% Confidence
Intenal of the
Mean Std. Error Difference
i i i F Sig. t df Sig. (2-tailed) | Difference Difference Lower Upper
Minduiness Freiburg Egsfm‘fé'ances 3,538 061 2,703 248 007 | 2,21604 82017 | 60154 | 383233
Equal variances
ot assumed 2,826 | 246,754 ,005 2,21694 78458 67161 | 3,76226
Ranks
Eletkor N Mean Rank | Sum of Ranks
Spiritualitas 0sszes  Fiatal 146 115,62 16880,00
Felndtt 104 139,38 14495,00
Total 250
Test Statistics?
Spiritualitas
0sszes
Mann-Whitney U 6149,000
Wilcoxon W 16880,000
Z -2,561
Asymp. Sig. (2-tailed) ,010
a. Grouping Variable: Eletkor
31. Tablazat: Masodik vizsgadlat: a minta nemi megoszlasa
Nem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Férfi 27 22,3 22,3 22,3
N6 94 77,7 77,7 100,0
Total 121 100,0 100,0
32. Tablazat: Masodik vizsgalat: a minta életkori megoszldas
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Dewviation
Kor 121 19,00 61,00 23,9587 7,37043
Valid N (listwise) 121

33. Tablazat: PMS reliabilitas vizsgadlat

Reliability Statigtics

Cronbach's
Alpha N of ltems
,731 9
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Reliability Statistics Reliability Statistics Reliability Statistics
Cronbach's Cronbach's Cronbach's
Alpha N of ltems Alpha N of ltems Alpha N of Items
,823 3 717 3 779 3
Iranyitott figyelem Ujdonsag kozelitéese  Nyitott kimenetelii elvardsok
34. Tablazat: PMS alskalak korreldcioja
Correlations
Nyitott
Iranyitott Ujdonsag Kimenetel(i
Figyelem Kozelités Elvarasok
IranyitottFigyelem Pearson Correlation 1 437 -,014
Sig. (2-tailed) ,000 ,875
N 121 121 121
UjdonsagKozelités Pearson Correlation L4374 1 ,183*
Sig. (2-tailed) ,000 ,045
N 121 121 121
NyitottKimenetell Pearson Correlation -,014 ,183* 1
Elvarasok Sig. (2-tailed) 875 ,045
N 121 121 121

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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35. Tablazat: Leiro statisztikak (GWBI) — masodik vizsgalat

Descriptive Statistics

N Minimum [ Maximum Mean Std. Deviation
GWBO01 121 1,00 6,00 4,5289 1,01714
GWB02 121 1,00 6,00 4,0661 1,29573
GWBO03 121 1,00 6,00 4,0165 1,26480
GWB04 121 1,00 6,00 3,8760 1,17310
GWBO05 121 1,00 6,00 4,5868 1,09293
GWBO06 121 1,00 6,00 4,7438 1,13673
GWBO07 121 1,00 6,00 4,4215 1,01450
GWBO08 121 1,00 6,00 4,7355 1,08604
GWBO09 121 1,00 6,00 4,7273 1,08012
GWB10 121 1,00 6,00 4,4545 1,27148
GWBL11 121 1,00 6,00 4,2810 1,17063
GWB12 121 1,00 6,00 4,3140 1,19047
GWB13 121 1,00 6,00 3,8760 1,42344
GWB14 121 1,00 6,00 3,9669 1,41382
GWB15 121 1,00 6,00 4,6860 1,19745
GWBL16 121 1,00 6,00 4,6198 1,05084
GWB17 121 2,00 6,00 4,8347 1,01937
GWB18 121 1,00 6,00 4,2727 1,39044
GWB19 121 1,00 6,00 4,5868 1,28886
GWB20 121 1,00 6,00 3,8595 1,39228
GwWB21 121 1,00 6,00 4,5289 1,27850
GWB22 121 1,00 6,00 3,9587 1,56736
GWB23 121 1,00 6,00 3,7273 1,28452
GWB24 121 1,00 6,00 3,8843 1,37955
GWB25 121 1,00 6,00 3,7521 1,15673
GWB26 121 1,00 6,00 4,0083 1,30701
GWB27 121 1,00 6,00 4,5455 1,16905
GwWB28 121 1,00 6,00 4,1901 1,21322
GWB29 121 1,00 6,00 4,7686 1,23666
GWB30 121 1,00 6,00 4,4463 1,27770
GWB31 121 1,00 6,00 4,0826 1,39992
GWB32 121 2,00 6,00 4,3140 ,92225
GWB33 121 2,00 6,00 4,5537 ,97426
GWB34 121 1,00 7,00 3,2231 1,64057
Valid N (listwise) 121

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
GWAB _total 121 73,00 174,00 1246116 19,90828
ErzemiwB 121 20,00 54,00 38,9174 6,87336
Pszichol6giaiWwB 121 15,00 42,00 31,7107 5,27642
SzocialisWB 121 10,00 36,00 24,5455 5,22813
SpiritualisWwB 121 10,00 42,00 29,4380 6,95688
FizikaiAllapot 121 3,00 12,00 8,5041 1,96267
EgészségiAllapot 121 3,00 12,00 9,0992 1,99752
LeIkiAIIapot 121 1,00 7,00 3,2231 1,64057
Valid N (listwise) 121
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36. Tabldzat: Leiro statisztikak (PMS) — mdsodik vizsgadlat

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
PMS01 121 1,00 6,00 4,0909 1,32916
PMS02 121 1,00 6,00 4,2149 1,21933
PMS03 121 1,00 6,00 3,1653 1,42798
PMS04 121 1,00 6,00 4,3140 1,27170
PMS05 121 1,00 6,00 4,5950 1,13709
PMS06 121 1,00 6,00 3,9421 1,37415
PMSO07 121 1,00 6,00 3,0992 1,44571
PMS08 121 1,00 6,00 3,4876 1,41490
PMS09 121 1,00 6,00 4,1240 1,49204
Valid N (listwise) 121
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Dewviation
IranyitottFigyelem 121 3,00 18,00 11,4711 3,42558
UjdonsagKozelités 121 5,00 18,00 12,8512 3,03222
gn;or:s}g&ne”ete'“ 121 3,00 18,00 | 10,7107 3,62500
PMS_total 121 21,00 53,00 35,0331 6,84097
Valid N (listwise) 121
37. Tablazat. Normalitas vizsgalat — masodik vizsgalat
Tests of Normality
KoImoqorov-Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
PMS_total ,064 121 ,200* ,987 121 ,284
IranyitottFigyelem ,077 121 ,073 ,082 121 ,116
UjdonsagKozelités ,131 121 ,000 ,963 121 ,002
Eﬁgﬁ?e"e@u 078 121 064 979 121 ,054
GWB _total ,063 121 ,200* ,995 121 ,927
ErzemiwB ,063 121 ,200* ,986 121 ,223
PszicholégiaiWwB ,057 121 ,200* ,986 121 ,257
SzocialisWB ,076 121 ,080 ,990 121 ,496
SpiritualisWB ,098 121 ,006 ,980 121 ,068
FizikaiAllapot ,137 121 ,000 ,965 121 ,003
EgészségiAllapot ,159 121 ,000 ,922 121 ,000
LelkiAllapot ,218 121 ,000 877 121 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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38. Tablazat: Masodik vizsgalat — GWBI és PMS ésszefiiggése

Correlations

PMS total | GWB total
Spearman's rho PMS total Correlation Coefficient 1,000 , 262
Sig. (2-tailed) . ,004
N 121 121
GWB_total Correlation Coefficient ,262* 1,000
Sig. (2-tailed) ,004 .
N 121 121

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

] Nyitott
Irdnyitott Ujdonsag Kimenetell
Figyelem Kozelités Elvarasok
Spearman's rho ErzelmiwB Correlation Coefficient ,144 ,264*4 -,141
Sig. (2-tailed) ,115 ,003 ,123
N 121 121 121
PszicholégialWB Correlation Coefficient ,124 ,155 -,152
Sig. (2-tailed) ,176 ,090 ,096
N 121 121 121
SzocialisWB Correlation Coefficient ,201* ,328* ,089
Sig. (2-tailed) ,027 ,000 ,329
N 121 121 121
SpiritualisWwB Correlation Coefficient ,195¢ , 307+ ,284*4
Sig. (2-tailed) ,032 ,001 ,002
N 121 121 121
FizikaiAllapot Correlation Coefficient ,185¢ ,220 -,080
Sig. (2-tailed) ,042 ,011 ,383
N 121 121 121
EgészségiAllapot Correlation Coefficient -,002 ,115 -,154
Sig. (2-tailed) ,985 ,209 ,091
N 121 121 121
LelkiAllapot Correlation Coefficient -,069 -,169 ,154
Sig. (2-tailed) ,455 ,063 ,092
N 121 121 121

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 lewvel (2-tailed).

39. Tablazat: Harmadik vizsgalat: 1. minta - nemi megoszlas

Nem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Férfi 78 26,9 26,9 26,9
N6 212 73,1 73,1 100,0
Total 290 100,0 100,0

40. Tablazat: Harmadik vizsgalat: 1. minta - életkori megoszlds

Descriptive Statistics

N Minimum Maximum Mean Std. Deviation
Kor 290 18,00 76,00 33,3103 14,25474
Valid N (listwise) 290
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Korcsoport

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-35 174 60,0 60,0 60,0
35+ 116 40,0 40,0 100,0
Total 290 100,0 100,0

41. Tablazat: Harmadik vizsgalat: 1. minta - iskoldzottsdg

Iskola
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Gimnazium, szakkdzép 135 46,6 46,6 46,6
Egyetem, féiskola 155 53,4 53,4 100,0
Total 290 100,0 100,0
42. Tablazat: Harmadik vizsgalat. 2. minta — nemi megoszlas
Nem
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Férfi 115 46,9 46,9 46,9
N6 130 53,1 53,1 100,0
Total 245 100,0 100,0
43. Tablazat: Harmadik vizsgalat: 2. minta — életkori megoszlds
Descriptive Statistics
N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
Kor 245 18 76 33,57 9,926
Valid N (listwise) 245
Korcsoport
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 18-35 181 73,9 73,9 73,9
35+ 64 26,1 26,1 100,0
Total 245 100,0 100,0
44. Tablazat: Harmadik vizsgalat: 2. minta - iskoldzottsdg
Iskola
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Altalanos iskola 8 3,3 3,3 3,3
Kdzépiskola 40 16,3 16,3 19,6
Egyetem, f6iskola 197 80,4 80,4 100,0
Total 245 100,0 100,0

45. Tablazat. DSES — reliabilitas vizsgalat

Reliability Statistics

Cronbach's

Alpha N of ltems

,949 16
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46. Tablazat: DSES — inter-item korreldacio

Correlations

DSEOL DSED2 DSE03 DSE04 DSE05 DSE06 DSED7 DSE08 DSED9 DSE10 DSE11 DSE12 DSE13 DSE14 DSE15 DSE16
DSED1 _ Pearson Correlation 1 720 7594 775+ 790" 662+ 815+ 8134 817+ 8074 1604+ 809+ 1079 1236 676" 597
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1629 142 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED2  Pearson Correlation 720 1 738 660 1692+ 597+ ,604*4 603+ \587*4 645+ ,811% |574*4 171 1126 550+ -,359%
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1291 ,440 ,000 ,023
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED3  Pearson Correlation 759+ | 738% 1 ,931* 862+ 1623 863+ 874 /880" 868+ 623 775+ 1103 1260 788" -.605*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 526 ,105 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED4  Pearson Correlation 775" 660" ,931*4 1 1927+ 615+ 878" ,904*4 878" 8244 1666+ 833+ 1146 1291 735+ -,661™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,370 ,068 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED5  Pearson Correlation 790% 1692+ 862 927 1 1602+ 839+ ,831%4 825+ ,788%4 6417 | 766% 101 224 720" - 534"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 534 ,164 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED6  Pearson Correlation 1662+ 597*4 1623 615+ 1602+ 1 578 648* 646* 591*4 599+ 668+ 270 284 620" - AGT™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,002 ,075 ,000 ,002
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED7  Pearson Correlation 815+ 1604 863 878 839+ ,578%4 1 ,952+4 ,924* ,902+4 \572%4 ,810%4 115 ,316* ,815* -,716"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 479 ,047 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED8  Pearson Correlation 813+ ,603* 874 ,904 831 ,648% 1952+ 1 1968+ ,928* 627 819+ 126 ,402* ,853* -, 722+
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,440 ,010 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSED9  Pearson Correlation 817 587 ,880" ,878*4 825+ ,646*4 ,924* ,968*4 1 ,940*4 585+ 819+ 124 ,396* 850"+ -,661*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 1446 ,011 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSEI0  Pearson Correlation 807 645 868 824+ 788" ,591%4 1902+ ,928+4 ,940%4 1 595+ ,746% 111 ,359% ,865* - 612"
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,495 ,023 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE11  Pearson Correlation 1604* 811% 623+ ,666* 641% 1599+ 572%4 .627* 585+ 595+ 1 677 1360* 1249 538+ - A55™
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,023 121 ,000 ,003
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE12  Pearson Correlation /809 574+ 775 ,833*4 ,766% 668+ ,810" 819+ 1819+ ,746% 677+ 1 1304 1283 1665+ -,663*
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,056 077 ,000 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE13  Pearson Correlation 079 171 103 1146 101 1270 115 1126 124 111 1360* 1304 1 586 ,036 -,344*
Sig. (2-tailed) ,629 1201 526 ,370 534 ,092 ,479 ,440 ,446 ,495 ,023 ,056 ,000 ,826 ,030
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE14  Pearson Correlation 1236 1126 1260 201 224 284 1316* ,402% 1396* |350% 249 1283 586* 1 318* - 464
Sig. (2-tailed) 142 ,440 ,105 ,068 164 ,075 ,047 ,010 ,011 ,023 121 077 ,000 ,045 ,003
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE15  Pearson Correlation 676 550 788 735+ 720" ,620%4 815+ 853+ 850" 865+ 538+ 665+ ,036 ,318* 1 - 539+
Sig. (2-tailed) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,826 ,045 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40
DSE16  Pearson Correlation - 597*4 - 350* -,605*4 -.661™ -534™ - A67™ - 716% -722" -,661% -.612" -, 455" -,663" - 344 -, 464" - 539 1
Sig. (2-tailed) ,000 ,023 ,000 ,000 ,000 ,002 ,000 ,000 ,000 ,000 ,003 ,000 ,030 ,003 ,000
N 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).
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47. Tablazat: Harmadik vizsgalat: leiro statisztikak (GWB - 1. minta)

Descriptive Statistics

N Minimum__| Maximum Mean Std. Deviation
GWBO01 290 1,00 6,00 4,6207 1,03616
GWB02 290 1,00 6,00 4,2931 1,14076
GWBO03 290 1,00 6,00 4,0586 1,19977
GWB04 290 1,00 6,00 3,9000 1,14985
GWBO05 290 1,00 6,00 4,5241 1,17989
GWB06 290 1,00 6,00 47724 1,13604
GWBO07 290 1,00 6,00 4,5862 ,92326
GWB08 290 1,00 6,00 4,8483 1,01088
GWB09 290 1,00 6,00 4,5517 1,06489
GWB10 290 1,00 6,00 4,6483 1,17371
GWB11 290 1,00 6,00 4,3241 1,18749
GWB12 290 1,00 6,00 4,3828 1,27867
GWB13 290 1,00 6,00 4,1621 1,34059
GWB14 290 1,00 6,00 4,0724 1,52656
GWB15 290 2,00 6,00 4,9793 1,06838
GWB16 290 1,00 6,00 4,6207 1,20592
GWBL17 290 1,00 6,00 4,9793 ,96992
GwWB18 290 1,00 6,00 4,3069 1,37159
GWB19 290 1,00 6,00 4,4621 1,28349
GWB20 290 1,00 6,00 4,0034 1,28202
GWB21 290 1,00 6,00 4,6828 1,17767
GWB22 290 1,00 6,00 4,0379 1,54134
GWB23 290 1,00 6,00 3,7414 1,18468
GwWB24 290 1,00 6,00 4,2000 1,32634
GWB25 290 1,00 6,00 4,0793 1,18113
GWB26 290 1,00 6,00 4,0793 1,10233
GWB27 290 1,00 6,00 4,3862 1,13263
GwB28 290 1,00 6,00 4,2690 1,20985
GWB29 290 1,00 6,00 4,8103 1,13541
GWB30 290 1,00 6,00 4,4966 1,16538
GWB31 290 1,00 6,00 4,1483 1,29762
GWB32 290 1,00 6,00 4,2276 1,00342
GWB33 287 1,00 6,00 4,2648 ,98923
GWB34 287 1,00 7,00 4,8606 1,54017
Valid N (listwise) 287

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
GWB _total 290 53,00 174,00 127,3724 21,60304
ErzemiwB 290 17,00 54,00 39,5931 7,08133
PszicholégiaiWwB 290 13,00 42,00 31,8345 5,41562
SzocialisWwB 290 9,00 36,00 25,4345 5,45864
SpiritualiswB 290 12,00 42,00 30,5103 6,69464
FizikaiAIIapot 290 2,00 12,00 8,4966 2,01937
EgészségiAllapot 290 2,00 12,00 8,6552 1,94875
LelkiAllapot 290 1,00 7,00 4,8759 1,54240
Valid N (listwise) 290
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48. Tablazat: Harmadik vizsgalat: leiro statisztikak (GWBI - 2. minta)

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation
GWB_01 245 2,00 6,00 4,6245 1,00705
GWB_02 245 1,00 6,00 4,2816 1,26356
GWB_03 245 1,00 6,00 4,0163 1,18380
GWB_04 245 1,00 6,00 3,8000 1,11473
GWB_05 245 1,00 6,00 4,6122 1,07917
GWB_06 245 1,00 6,00 4,3265 1,23122
GWB_07 245 1,00 6,00 4,6327 ,97707
GWB_08 245 2,00 6,00 5,0367 ,84123
GWB_09 245 1,00 6,00 4,5265 1,09970
GWB_10 245 1,00 6,00 4,3510 1,22777
GWB_11 245 1,00 6,00 4,6327 1,12158
GWB_12 245 1,00 6,00 4,1265 1,34145
GWB_13 245 1,00 6,00 3,6776 1,27640
GWB_14 245 1,00 6,00 2,9388 1,52585
GWB_15 245 1,00 6,00 4,5592 1,14947
GWB_16 245 1,00 6,00 4,2490 1,25419
GWB_17 245 1,00 6,00 4,8367 1,02723
GWB_18 245 1,00 6,00 4,4000 1,14663
GWB_19 245 1,00 6,00 3,7551 1,22358
GWB_20 245 1,00 6,00 3,4816 1,35072
GWB_21 245 1,00 6,00 4,324 1,42508
GWB_22 245 1,00 6,00 3,9429 1,57230
GWB_23 245 1,00 6,00 3,9878 1,12527
GWB_24 245 1,00 6,00 4,1469 1,17122
GWB_25 245 1,00 6,00 3,9224 1,33602
GWB_26 245 1,00 6,00 4,1673 1,15967
GWB_27 245 1,00 6,00 4,5510 1,16755
GWB_28 245 1,00 6,00 4,3959 1,21904
GWB_29 245 1,00 6,00 4,6367 1,18852
GWB_30 245 1,00 6,00 4,7633 1,06792
GWB_31 245 1,00 6,00 3,7551 1,26314
GWB_32 245 1,00 6,00 4,6980 1,02759
GWB_33 245 1,00 6,00 4,8204 ,97109
GWB_34 245 1,00 7,00 5,6286 ,97762
Valid N (listwise) 245

Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Dewviation
gzgitpi'ﬁt‘;‘;'g‘;a 245 62,00 17400 | 12255102 19,95335
ErzeimiWB 245 20,00 54,00 | 38,6980 6,83759
PszichologiaiWwB 245 15,00 42,00 31,7592 5,14494
SzocialisWB 245 6,00 36,00 | 23,5510 5,58269
SpiritualisWB 245 12,00 42,00 | 28,5020 6,18805
Fizikai_all 245 2,00 12,00 9,0939 2,08904
Egészségi_ll 245 2,00 12,00 9,3714 2,01958
Lelki_all 245 1,00 7,00 | 56286 97762
Valid N (listwise) 245
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49. Tablazat: Harmadik vizsgalat: leiro statisztikak (STS — 1. minta)

Descriptive Statistics

N Minimum__| Maximum Mean Std. Deviation
STSO01 290 1,00 5,00 3,2345 1,18534
STS02 290 1,00 5,00 3,1586 1,42967
STS03 290 1,00 5,00 3,7276 1,37637
STS04 290 1,00 5,00 3,6552 1,31206
STS05 290 1,00 5,00 3,6621 1,24351
STS06 290 1,00 5,00 3,5448 1,32831
STS07 290 1,00 5,00 4,0172 ,88999
STS08 290 1,00 5,00 3,8207 1,11093
STS09 290 1,00 5,00 4,2448 ,87173
STS10 290 1,00 5,00 3,3793 1,08509
STS11 290 1,00 5,00 3,4034 1,15240
STS12 290 1,00 5,00 3,3655 1,41330
STS13 290 1,00 5,00 4,0345 1,12790
STS14 290 1,00 5,00 3,4586 1,38455
STS15 290 1,00 5,00 3,5655 1,42792
STS16 290 1,00 5,00 2,8138 1,38447
STS17 290 1,00 5,00 2,8172 1,33013
STS18 290 1,00 5,00 2,9034 1,22446
STS19 290 1,00 5,00 2,8207 1,20649
STS20 290 1,00 5,00 2,5621 1,47104
STS21 290 1,00 5,00 2,8310 1,26261
STS22 290 1,00 5,00 3,7345 1,16250
STS23 290 1,00 5,00 3,8483 1,20168
STS24 290 1,00 5,00 3,4621 1,23960
Valid N (listwise) 290
Descriptive Statistics

N Minimum | Maximum Mean Std. Deviation

STS_total 290 28,00 120,00 82,0655 18,47899

Beteljesiilés 290 9,00 45,00 27,6586 8,64510

Egyetemesség 290 9,00 45,00 31,9897 8,34236

Kapcsolat 290 6,00 30,00 22,4172 4,12877

Valid N (listwise) 290

50. Tablazat: Harmadik vizsgadlat — leiro statisztikdak (DSES — 2. minta)

Descriptive Statistics

N Minimum__[ Maximum Mean Std. Dewviation
DSES 01 245 1,00 6,00 4,2980 1,75934
DSES_02 245 1,00 6,00 3,6490 1,49290
DSES_03 245 1,00 6,00 4,5429 1,62309
DSES_04 245 1,00 6,00 4,2204 1,69872
DSES_05 245 1,00 6,00 4,1306 1,75534
DSES_06 245 1,00 6,00 3,3265 1,36387
DSES_07 245 1,00 6,00 4,5551 1,67002
DSES 08 245 1,00 6,00 4,7388 1,62117
DSES_09 245 1,00 6,00 4,5673 1,72510
DSES_10 245 1,00 6,00 4,6082 1,67966
DSES_11 245 1,00 6,00 3,56224 1,68300
DSES_12 245 1,00 6,00 3,1755 1,64647
DSES_13 245 1,00 6,00 3,1878 1,31099
DSES_14 245 1,00 6,00 3,0000 1,23474
DSES_15 245 1,00 6,00 4,4408 1,81116
DSES_16 245 1,00 6,00 2,3918 1,55814
DSES_total 245 19,00 91,00 62,3551 16,72660
Valid N (listwise) 245

85




51. Tablazat: Jollét és spiritualitas atlagok korcsoport szerinti megoszidsa (1. minta)

Group Statistics

Korcsoport N Mean Std. Deviation
GWB_total 18-35 174 | 129,2759 20,85329
35+ 116 | 124,5172 22,47065
ErzeimiwB 18-35 174 39,8103 6,69084
35+ 116 39,2672 7,64808
PszicholégiaiWB  18-35 174 32,6954 5,14689
35+ 116 30,5431 5,57228
SzocialisWB 18-35 174 25,7701 5,29194
35+ 116 24,9310 5,68556
SpiritualisWB 18-35 174 31,0000 6,74387
35+ 116 29,7759 6,58072
FizikaiAllapot 18-35 174 8,7011 2,00355
35+ 116 8,1897 2,01263
EgészségiAllapot  18-35 174 8,9138 2,03965
35+ 116 8,2672 1,74135
LelkiAllapot 18-35 174 5,2011 1,29909
35+ 116 4,3879 1,74342
STS _total 18-35 174 80,3506 18,01663
35+ 116 84,6379 18,93944
Beteljesiilés 18-35 174 27,0000 8,51452
35+ 116 28,6466 8,78166
Egyetemesség 18-35 174 31,4598 8,18049
35+ 116 32,7845 8,55347
Kapcsolat 18-35 174 21,8908 4,32557
35+ 116 23,2069 3,69375

52. Tablazat: Jollét és spiritualitas datlagok korcsoport szerinti megoszidasa (2. minta)

Group Statistics

Korcsoport N Mean Std. Deviation
Jollét alskalak 18-35 181 | 122,1492 19,07805
Gsszpontszama 35+ 64 123,5313 22,37485
ErzemiwWB 18-35 181 38,5249 6,55284
35+ 64 39,1875 7,61968
PszicholégiaiWB  18-35 181 32,1768 4,92857
35+ 64 30,5781 5,58571
SzocialisWwB 18-35 181 23,3812 5,55713
35+ 64 24,0313 5,67078
SpiritualisWB 18-35 181 28,0663 6,03656
35+ 64 29,7344 6,48868
Fizikai_all 18-35 181 9,1878 2,12605
35+ 64 8,8281 1,97247
Egészségi_all 18-35 181 9,5912 1,98291
35+ 64 8,7500 2,00792
Lelki_all 18-35 181 5,7127 ,94593
35+ 64 5,3906 1,03306
DSES _total 18-35 181 65,0608 14,85305
35+ 64 54,7031 19,30678
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53. Tabldzat: Harmadik vizsgalat — normalitas vizsgalat

Tests of Normality

Kolmogorow-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.
GWAB_total ,054 290 ,044 ,984 290 ,002
ErzelmiwB ,091 290 ,000 ,976 290 ,000
Pszicholégiaiw B ,086 290 ,000 ,971 290 ,000
SzocialiswB ,114 290 ,000 ,973 290 ,000
SpiritualisWB ,058 290 ,020 ,978 290 ,000
FizikaiAllapot ,144 290 ,000 ,949 290 ,000
EgészségiAllapot ,129 290 ,000 ,954 290 ,000
LeIkiAIIapot ,232 290 ,000 ,887 290 ,000
STS total ,060 290 ,014 977 290 ,000
Beteljeslilés ,090 290 ,000 ,971 290 ,000
Egyetemesség ,089 290 ,000 ,949 290 ,000
Kapcsolat ,0901 290 ,000 ,972 290 ,000
a. Lilliefors Significance Correction
Tests of Normality
KoImoqorov—Smirnova Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Jollét alskalak
Bsszpontszama ,037 245 ,200* ,993 245 ,337
ErzemiwB ,084 245 ,000 ,981 245 ,003
PszicholdgiaiWB ,078 245 ,001 ,979 245 ,001
SzocialisWB ,069 245 ,007 ,989 245 ,073
SpiritualisWwB ,042 245 ,200* ,991 245 ,157
Fizikai_all ,125 245 ,000 ,938 245 ,000
Egészségi_all ,206 245 ,000 ,914 245 ,000
Lelki_all 277 245 ,000 ,833 245 ,000
DSES _total ,115 245 ,000 ,939 245 ,000

*. This is a lower bound of the true significance.

a. Lilliefors Significance Correction

GWBI — 1. mintanal

54. Tablazat: Harmadik vizsgalat — elso hipotézis tesztelése

Test Statistics?

. Pszichold ) Egészségi )
GWB total | ErzelmiWB giaiWwB SzocidlisWB | SpiritualisWB | FizikaiAllapot Allapot LelkiAllapot
Mann-Whitney U 8755,500 9772,500 | 7726,000 9107,000 8851,500 8483,500 7823,000 7564,000
Wilcoxon W 15541,500 16558,500 | 14512,000 15893,000 15637,500 15269,500 14609,000 14350,000
z -1,911 -,457 -3,388 -1,411 -1,775 -2,331 -3,288 -3,726
Asymp. Sig. (2-tailed) ,056 ,648 ,001 ,158 ,076 ,020 ,001 ,000

a. Grouping Variable: Korcsoport

87




Ranks

Korcsoport N Mean Rank | Sum of Ranks
GWB_total 18-35 174 153,18 26653,50
35+ 116 133,98 15541,50
Total 290
ErzelmiWB 18-35 174 147,34 25636,50
35+ 116 142,75 16558,50
Total 290
PszichologiaWwB ~ 18-35 174 159,10 27683,00
35+ 116 125,10 14512,00
Total 290
SzocialisWB 18-35 174 151,16 26302,00
35+ 116 137,01 15893,00
Total 290
SpiritualisWB 18-35 174 152,63 26557,50
35+ 116 134,81 15637,50
Total 290
FizikaiAllapot 18-35 174 154,74 26925,50
35+ 116 131,63 15269,50
Total 290
EgészségiAllapot  18-35 174 158,54 27586,00
35+ 116 125,94 14609,00
Total 290
LelkiAllapot 18-35 174 160,03 27845,00
35+ 116 123,71 14350,00
Total 290
GWBI — 2. mintanal
Test Statistics?
Jollét alskalak
odsszpontsza Pszicholo
ma ErzelmiWB giaiWwB SzocialisWB | SpiritudlisWB | Fizikai all | Egészségi dll Lelki all
Mann-Whitney U 5596,500 5439,500 | 4781,000 5480,000 4991,000 | 5101,500 4239,000 | 4575,500
Wilcoxon W 22067,500 | 21910,500 | 6861,000 21951,000 21462,000 | 7181,500 6319,000 | 6655,500
z -,401 -, 724 -2,079 -,641 -1,646 -1,433 -3,244 -2,692
Asymp. Sig. (2-tailed) ,688 ,469 ,038 ,521 ,100 ,152 ,001 ,007

a. Grouping Varable:

Korcsoport
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Ranks

Korcsoport N Mean Rank | Sum of Ranks

Jollét alskalak 18-35 181 121,92 22067,50

Gsszpontszdma 35+ 64 126,05 8067,50
Total 245

ErzelmiwB 18-35 181 121,05 21910,50
35+ 64 128,51 8224,50
Total 245

PszicholégiaWB  18-35 181 128,59 23274,00
35+ 64 107,20 6861,00
Total 245

SzocialisWwB 18-35 181 121,28 21951,00
35+ 64 127,88 8184,00
Tota 245

SpiritualisWB 18-35 181 118,57 21462,00
35+ 64 135,52 8673,00
Total 245

Fizikai_all 18-35 181 126,81 22953,50
35+ 64 112,21 7181,50
Total 245

Egészségi_dll 18-35 181 131,58 23816,00
35+ 64 98,73 6319,00
Total 245

Lelki_all 18-35 181 129,72 23479,50
35+ 64 103,99 6655,50
Total 245

55. Tabldzat: Harmadik vizsgadlat — masodik hipotézis tesztelése
STS — 1. mintanal

Test Statistics?

Egyeteme
STS total | Beteljesilés Sség Kapcsolat
Mann-Whitney U 8615,000 8902,000 | 9005500 | 8217,000
Wilcoxon W 23840,000 24127,000 |(24230,500 [ 23442,000
Z -2,112 -1,702 -1,554 -2,688
Asymp. Sig. (2-tailed) ,035 ,089 ,120 ,007
a. Grouping Variable: Korcsoport
Ranks
Korcsoport N Mean Rank [ Sum of Ranks
STS_total 18-35 174 137,01 23840,00
35+ 116 158,23 18355,00
Total 290
Beteljestilés 18-35 174 138,66 24127,00
35+ 116 155,76 18068,00
Total 290
Egyetemesség  18-35 174 139,26 24230,50
35+ 116 154,87 17964,50
Total 290
Kapcsolat 18-35 174 134,72 23442,00
35+ 116 161,66 18753,00
Total 290
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DSES — 2. mintanal

Test Statistics?

DSES total
Mann-Whitney U 4000,500
Wilcoxon W 6080,500
z -3,677
Asymp. Sig. (2-tailed) ,000

a. Grouping Variable: Korcsoport

Ranks
Korcsoport N Mean Rank | Sum of Ranks
DSES total 18-35 181 132,920 24054,50
35+ 64 95,01 6080,50

Total 245

56. Tablazat: Harmadik vizsgalat- harmadik hipotézis tesztelése

GWBI — 2. minta két alcsoportja kozott

Test Statistics?

Jollét alskalak
Osszpontsza ] Pszicholo
ma ErzelmiWB giaiwB SzocialisWB | SpiritudlisWB | Fizikai all | Egészségi all Lelki all
Mann-Whitney U 3363,000 3320,000 | 4052,000 3064,000 3441,500 | 3620,500 2796,500 | 3744,500
Wilcoxon W 24478,000 | 24435,000 | 4872,000 24179,000 24556,500 | 4440,500 3616,500 | 4564,500
z -1,798 -1,905 -,117 -2,631 -1,608 -1,183 -3,236 -,935
Asymp. Sig. (2-tailed) ,072 ,057 ,907 ,011 ,108 ,237 ,001 ,350

a. Grouping Variable: Minta

Ranks

Minta N Mean Rank [ Sum of Ranks

Jollét alskalak Izraeli 205 119,40 24478,00

Gsszpontszama Magyar 40 141,43 5657,00
Total 245

ErzelmiwB Izraeli 205 119,20 24435,00
Magyar 40 142,50 5700,00
Total 245

Pszichol6giaWB  Izraeli 205 123,23 25263,00
Magyar 40 121,80 4872,00
Total 245

SzocialiswB Izraeli 205 117,95 24179,00
Magyar 40 148,90 5956,00
Total 245

SpiritualisWB Izraeli 205 119,79 24556,50
Magyar 40 139,46 5578,50
Total 245

Fizikai_all Izraeli 205 125,34 256%4,50
Magyar 40 111,01 4440,50
Total 245

Egészségi_all Izraeli 205 129,36 26518,50
Magyar 40 90,41 3616,50
Total 245

Lelki_all Izraeli 205 124,73 25570,50
Magyar 40 11411 4564,50
Total 245
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DSES — 2. minta két alcsoportja kozott

Test Statistics?

DSES total
Mann-Whitney U 2905,500
Wilcoxon W 3725,500
4 -2,914
Asymp. Sig. (2-tailed) ,004

a. Grouping Variable: Minta

Ranks
Minta N Mean Rank | Sum of Ranks
DSES _total Izraeli 205 128,83 26409,50
Magyar 40 93,14 3725,50
Total 245
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