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KOSZONETNYILVANITAS
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témavezetomnek, Karpati Juditnak, aki folyamataban kapcsolodott be a kutatdasomba és
meglatasaival, iranymutatasaval 0 perspektivat adott, ami elengedhetetlen volt ahhoz, hogy
munkdmat a jelenlegi formdjaban elkészitésem. Koszondm a munkdjat korabbi
témavezetomnek, Szalai Gerda Margitnak, aki kezdett6l fogva rendkiviil segitékészen,
konstruktivan, nyitottan allt hozza kutatdsomhoz, és a munkafolyamat elsé felében stabil
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hasznalatanak elsajatitdsaban, a kutatasi teriiletben vald elmélyiilésben ¢és mindvégig

figyelemmel kisérte, aktivan tdmogatta munkamat, ellatott jo tandcsaival.

Koszonettel tartozom a Budai Gyermekkorhdz Epilepszia-neurologiai Szakambulancia
neurologus féorvosainak, Dr. Altmann Annéanak, Dr. Jerney Juditnak és Dr. Kassay Maridnak,
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megalapozédsaban, tovabba lehetdséget biztositottak szamomra, hogy ezt a kutatast elkezdjem
¢s a mai napig folytassam. Szeretném megkdszonni a Szakambulancia 6sszes munkatarsanak,
akik segitettek a tesztfelvételek idobeli koordinacidjaban, a sziilokkel és a gyermekekkel valod

egyeztetésben.

Tovéabba, szeretném megkOszonni az egylittmikodést a vizsgalatban részt vett

gyermekeknek és sziildknek, akik hozzajarulasukkal lehetdvé tették ezt a kutatést.



ELOSZO

E dolgozat 6sszefoglalja annak az egy éve tartd, folyamatos munkanak az eredményeit,
melyben a gyermekkori fejfajas és a figyelmi folyamatok 6sszefliggését keresem. A kutatas a
Szent Janos Kérhaz és észak-Budai Egyesitett Korhiazak Budai Gyermekkorhaz ¢és az
Eotvos Lorand Tudomanyegyetem egylittmikodésével és feliigyeletével zajlik, etikai
engedélyét a Korhaz Tudomanyos Bizottsaga 3015-1/2014 iktatoszam alatt bocsatotta ki. A
vizsgélatban résztvevd gyermekeket és gondviseldjiiket minden esetben tdjékoztattam annak
menetérdl, a részvétel anonimistasarol. A vizsgalatokat minden esetben csak azt kovetden
kezdtem meg, hogy a sziild elolvasta, megértette és alairta az err6l szolo tajékoztatd és
beleegyez6 nyilatkozatokat. A gyermekeknek a figyelmi vizsgalatot érdekes szamitogépes
jatékként mutatom be, hogy motivéltan, jo kedvvel vegyen részt benne. Minden feladatot
rovid gyakorlds eléz meg (,,probajaték”), hogy kikiiszoboljem az esetlegesen felmeriild
szituativ szorongas, illetve egyéni kiilonbségek teljesitményt befolyasold hatasat. Az adatok
olyan modon vannak kodolva, hogy a kod késobb (indokolt esetben) feltérhetd legyen, mivel
az egyéni eredmények késdbb a gyermekek diagnozisdnak a részét képezhetik. Ez
Osszhangban all a Korhaz etikai szabalyzataval és alapelveivel, s ennek a vizsgalatban

résztvevd gyermekek és sziileik is tudataban vannak.

Az egyes vizsgalatok helyszine minden esetben a Szakambulancia, itt tajékoztattam a
sziil6ket a kutatas céljarol és menetérdl, tovabba itt vettem fel az anamnézis-interjukat és a

papir-ceruza tesztet és mértem fel a gyermekek figyelmi teljesitményét.



I. BEVEZETES

A fejfajas a civilizalt emberiség talan egyik legrégebbi és legelterjedtebb neurolégiai
betegsége, melynek eredetét sokszor igen nehéz megtaldlni. Méar az 0Osi egyiptomi
medicinaban is aktivan kutattdk a fejfajas okait, s probaltak ra hatékony kezelési modot,
talalni (Karenberg és Leitz, 2001). Eredetiik szerint beszélhetiink els6dleges felfajasokrol,
melyek alatt legféképpen az alabbi harom (eléfordulasuk szerint leggyakoribb) fejfajas-tipust
értjiik:

1. Migrén: “Kozépsulyos vagy sulyos, gyakran egyoldali, liikteto jellegii fejfdjas,
mely 4-72 oraig tart, fizikai terhelésre rosszabbodik, hanyingerrel, hanyadssal, fény-
, és hangkeriiléssel jar.” (Constantin et al, n.d.)

2. Cluster-fejfajas, vagy halmozott fejfajas szindroma: ,, Sulyos, orbitalis,
supraorbitalis és/vagy temporalis lokalizacioju fajdalom, amely kezelés nélkiil
alkalmanként 15-180 percen dt tart és legalabb egy tiinet kiséri az alabbiak koziil:
conjunctiva bel(')'velltségl, konnyezés, orrfolyas, orrdugulas, verejtékezés a

2 ptosis®  szemhéj Gdéma. A fejfajasrohamok

homlokon és az arcon, miosis
csoportokban, un. clusterekben jelentkeznek.” (Constantin et al, n.d.)

3. Tenzios fejfajas: ,, Nyomo, feszito jellegii vagy abroncsszerii szorito fajdalom a fej
koriil.  Altaldban nem tdrsul vizudlis vagy gastrointestinalis panaszokkal.”

(Constantin et al, n.d.)

Mindezen til ebbe a kategoriaba tartoznak még a kronikus, naponta jelentkezé fejfajasok.
A fenti fejfajas-tipusok mellett beszélhetiink még madasodlagos fejfajasokrol, melyek
hatterében valamely mas ismert zavar all, mint példaul fej-, illetve nyaki trauma, vagy
fert6zés (Cephalalgia, 2004).

a. Epidemiologiai adatok és gyermekkori fejfdjds

A jelenleg rendelkezésre allo epidemiologiai adatok szerint a vilag népességének mintegy
47%-a szenved a fejfajas valamilyen formajaban, melynek legnagyobb részét a tenzids (38%),

illetve a migrénes fejfajas (10%) teszi ki, emellett a cluster-fejfajas el6fordulasa is jelentds
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(3%). Sajnalatos modon ezek a szdmok a gyermekek esetén sem alacsonyabbak: a fejfajas
prevalenciaja mintegy 51%-ra tehetd, mely esetben Osszesen 7% a migrénes €és 31% a tenzids
fejfajas eléfordulasanak az aranya, a cluster-fejfajas elofordulasa pedig 1,2% (Stovner et al,
2007). A fenti adatokat az 1. szamu abra szemlélteti. Mindazonaltal érdemes megjegyezni,
hogy a tenzids fejfajas prevalencidjaval kapcsolatban fiatalok, illetve iddsek korében eddig

meglehetésen kevés kutatas all rendelkezésre.
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1. sz. abra: A fejfajas kiillonbozé tipusainak prevalencidja korosztilyok szerint.
TTH: tenzios fejfajas; CDH: cluster-fejfajas (Stovner et al, 2007)

A fenti abran is jol latszik, hogy a fejfajasban szenvedd gyermekek aranya magasabb a
feln6tt lakossagéhoz képest, s mindezzel egyiitt az eléforduld leggyakoribb fejfajastipus
mindkét esetben a tenzids fejfajas (Osszesitésben az eléforduld fejfajasok mintegy 80%-at
részben, vagy egészében lefedik). Az elsddleges fejfajasok eredete és pathomechanizmusa a
mai napig nem egészen tisztdzott, habar a migrénes fejfajas eredetére szamos elmélet
ismeretes (Constantin et al, n.d.). A fenti indokok kelléen alatamasztjak annak igényét, hogy

feltarjuk a gyermekkori fejfajas mogott meghtizodo lehetséges okokat.

Szamos szerzd foglalkozik a gyermekkori fejfajas hatterében allo lehetséges okokkal.
Kowal és Pricthard (1990) igazoltak, hogy a fejfajasban szenvedd gyerekek kozott
szignifikdnsan nagyobb ardnyban szamoltak be a gyermekek sziilei visszahtz6do, érzékeny
viselkedésrol, illetve nagyobb aranyban fordul eld a pszichoszomatizaciéra vald hajlam.

A szorongas ¢s a fejfajas kozott szdmottevo kapcesolatot nem talaltak.

Mindezek mellett tudjuk, hogy a gyermekeknél az iskolaskor kozeledtével fokozatosan nd
a fejfajas incidenciaja, és ez a ndvekedés az altalanos iskola megkezdését kovetd egy évben
ugrasszerien emelkedik. Anttila és munkatarsai (1999) vizsgalataban fél évvel iskolakezdés

elétt allo, az iskolakezdés évében 1évo, illetve, a masodik osztalyt fél éve megkezdett



gyermekek kozott hasonlitottak Ossze a fejfajas incidencidjat. Eredményeik szerint az els6sok
kozott nagyjabol a dupla annyi az Gjonnan fellépd fejfajasos esetek szdma a masik két
csoporthoz képest. Mindezek mellett az elsés fejfajos gyermekek sziilei magasabb

szocio-okondmiai statusszal rendelkeznek a masik két csoport fejfajosaihoz képest.

A fenti eredmények ismeretében talan érdemes a fejfajas okai kozott kutatva a betegségnek
azon aspektusai felé forditani a figyelmiinket, melyekben az iskola és az iskolaban vald

megfelelés szerepet jatszhat.
b. Figyelmi folyamatok, szemmozgds és olvasds

Az iskolarendszerben val6 tanulas és szocializaci6 folyamata fokozatosan szoktatja hozza a
gyermekeket figyelmiik folyamatos fenntartasdhoz, mely elengedhetetleniil sziikséges ahhoz,
hogy eredményesen teljesitsenek tanulmanyaik sordn. A végrehajtdo funkcidknak szamos
olyan aspektusa van, melyek meglétére egy hagyomanyos altalanos iskolai oktatas
természetszeriileg épit. Ezek koziil a legfontosabbak a szelektiv (elsd sorban a fokuszalt)
figyelem, illetve a valaszgatlas. Szamos kisérlet igazolja, hogy ezen funkciok éppen a fenti, a
fejfajas kialakulasanak szempontjabol igen érzékeny korban, az 6vodas és kisiskolaskor
kozotti atmenetben indulnak ugrasszeri fejlodésnek (Bjorklund, 2012), éppen ezért
rendkiviili, &m nehezen észlelhetd problémak adodhatnak abbdl, ha a kisiskolds gyermeknek

ebben az életszakaszban gondjai vannak figyelme folyamatos fenntartasaval.

Mindezeket meghaladdan ugyanebben az életkorban sajatitunk el egy rendkiviil fontos,
egész tovabbi életlinket meghatarozo készséget, az olvasast, amelynek folyamata szakkadok
(szemiink 4llando, jellegzetes egyik ponttdl a masikig torténd tovamozduldsa), fixaciok és
tekintési letapaddsok sorozatanak segitségével valosul meg. Agyunk rendkiviil gyorsan,
észrevétlentil szelektal olvasas kozben az informaciok kozott. Ilyen modon példaul a tartalmas
szavak 80%-ara van fixacionk, mig a funkcidszavaknak (és, hogy, az) csupan a 60%-ara.
Fontos részét képezik ezen feliil az olvasott szovegnek az a része, mely a fixacion kiviilre, de
a perceptualis terjedelmen beliilre esik. A parafovealis informaci6, mely ilyen moédon nem az
¢leslatas teriiletén talalhatdo, nem kodolodik kozvetleniil, azonban automatikusan képesek
vagyunk detektalni a periférian megjelend szavak elsé betiit, illetve a szohosszt. Ez a
folyamat jelentds pillérét képezi olvasasunk hatékonysdganak ¢és gyorsasdganak
(Csépe, 2006). Ezek a mintazatok rendkiviil gyorsan valtjak egymast, sebességiik
szdzadmasodperces nagysagrendben mérhetd (egy olvasasi szakkad induldsa és vége kozotti

id6tartam atlagosan 20 ms). Amennyiben ezen folyamatok valamilyen modon érintettek egy
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mérsékelten atipikus fejlodési folyamatban, ez a fejlédés késobbi szakaszaiban egyfajta

pillangohatasként komoly kéarokat okozhat.

C. Osszefiiggések, lehetséges magyardzatok

A szemmozgésok ¢és a figyelmi folyamatok hatékonysaga ilyen modon erdteljesen
befolyasolhatja az iskolai teljesitményt, illetve, hogy mennyi eréfeszitésre van sziiksége a

gyermeknek ahhoz, hogy megfeleljen a kovetelményeknek.

A fejfajas és a figyelmi folyamatok Osszefiiggéseivel mindeddig meglehetésen kevés
kutatas foglalkozott, s az eddigi vizsgélatok is inkabb a fejfajas szelektiv figyelmet torzitd
hatasara Osszepontositottak (Asmundson et el, 2005). Ezzel szemben, jelen kutatids egy
forditott ok-okozati Osszefliggést keres. Amennyiben a fejfajasra, mint tiinetre tekintiink,
joggal gondolhatjuk, hogy azt olyan lelki tehertétel okozza, melyet a gyermek megél, de
explicit modon nem tud réla beszdmolni. Ha létezik a fenntartott, szelektiv figyelemnek,
illetve a figyelmi fokusz akaratlagos (szemmozgasokkal kisért) és implicit athelyezésének
olyan enyhe, diagnosztikai kiiszob alatti éretlensége, mely az iskolai jelenlétet erdltetetté,
nehézkessé teszi a gyermek szadmara, érdemes lehet megkeresni az Gsszefliggést e jelenségek

¢s a fejfajas kozott.

Erre alapozva feltételezziik, hogy a fejfajas karakterisztikdjanak mar olyan aspektusai is,
amelyek egy egyszerl, strukturalt anamnézisinterju segitségével feltarhatoak, dsszefiiggésben
allnak a fenntartott figyelmet igényld feladatok végrehajtasanak gyorsasagéaval és a figyelem

térbeli eloszlasaval.

Il. A VIZSGALATI MODSZER

a. Résztvevok

A vizsgalatban husz, 7 és 12 év kozotti, fejfajassal diagnosztizalt gyermek vett részt.
Koziiliikk nyolc fi, harom lany, atlagéletkoruk 9,1 év (szoéras: 1,71 év). Mindannyian tobbségi

altalanos iskolaba jarnak, nincsen sajatos nevelési igényiik, nem kiizdenek beilleszkedési,



tanulasi nehézségekkel, iskolai teljesitményiikben eddig sem a sziilok, sem a tanarok nem
tapasztaltak problémat. Kordbban egyikiiket sem diagnosztizaltdk semmilyen, a figyelmi

miikodés barmely aspektusat érintd deficittel.

b. Mérdeszkiozok, kisérleti paradigmadk

Kutatasom soran célom, hogy atfogo képet kapjak a gyermekek fejfajasanak minéségérol
(gyakorisag, ciklikussag, stlyossag, kisérd, illetve bevezetd tiinetek jelenléte) és arrol, hogy
milyen kornyezeti faktorok befolyasoljak a fejfajast (mi hat rd pozitivan, negativan, fejfajasra
csaladi anamnézis). Erre a célra a Dr. Erstey Csaba (n.d.) altal 6sszeallitott fejfajas-kérddivet
hasznaltam fel, melyet a PEDITOP (Promotion of advanced educational innovations for
training in Paediatrics) on-line gyermekgydgyaszati tovabbképz6é tananyaganak Constantin
és mtsai (n.d.) altal készitett Gyermekkori fejfajas ciml kurzusanak szempontrendszere
alapjan alakitottam 4at a sziilé-gyerek anamnézisinterjli strukturaldsara ¢és kodolasara.

A megszerkesztett kérdbivet az 1. szamu melléklet tartalmazza.

Fontos kizarni a tiinetek hatterében allo explicit, fokozott mértékii szorongds meglétét,
ezért minden gyermekkel felvettem a Spielberger State - Trait Anxiety Inventory for Children
szorongasbecsld kérd6iv magyar nyelvii valtozatanak allapotszorongas alskalajat (Sipos et al,

1979).

A gyermekek figyelmi teljesitményének vizsgalatira a Zimmermann és Fimm (1995)
altal, szamitogépes hasznalatra osszeallitott Test for Attentional Performance v1.02 (TAP)
tesztcsomag ot feladatat hasznaltam. Mindegyik feladat alkalmas a figyelmi teljesitmény egy-
egy aspektusdnak hatékony mérésére a vizudlis modalitdsban, a latotér kiilonbozo
szegmenseiben (a felosztas feladatonként eltér). A kovetkezOkben ismertetem az egyes

feladatokat.
1) Go/ No-go Test

Ahhoz, hogy atfogo6 képet kapjunk a vizsgalati személyek figyelmi profiljarol, szokség van
a szelektiv figyelmi miikodés hatékonysaganak vizsgélatdra. Ehhez az egyik legkézenfekvObb
mérdeszk6z a Go/ No go kisérleti paradigma. Ez a teszt kifejezetten alkalmas arra, hogy

megallapitsuk, a vizsgéalati személy milyen mértékben képes elnyomni a nem kivéanatos



valaszt, mely funkcio kifejezetten a prefrontalis lebeny miikodéséhez kotheté (Zimmermann

és Fimm, 1995) és a hatékony figyelmi miikodés egyik alappillérét képezi.
2) Covert Shift of Attention Test (a figyelem implicit valtdsa)

Posner (1980) kisérletsorozata nyoman tudjuk, hogy fixacionk akaratlagos athelyezése
nélkiil is képesek vagyunk figyelmiink fokuszanak helyzetét megvaltoztatni. Ha egy adott
oldalon megjelend célinger helyzetét egy arra utald jelzdinger vetiti elére, a szem mozgatasa
nélkiil is gyorsabban vagyunk képesek valaszt adni annak megjelenésére, mint jelzdinger
hidnyaban, &m ennek ara van: ha a jelzdinger tévesen jelzi a célinger helyzetét, a valaszadas
lassabb lesz, mint semleges esetben. Ezt a jelenséget nem befolyasolja az ingerbemutatés

pozicidja. Az alkalmazott feladat hiien koveti Posner eredeti kisérleti paradigmajat.
3) Eye Movements (szemmozgassal egybekdtott helyzet)

A figyelmi fokusz feloldasa (disengagement) és szakkadikus szemmozgasok Szinte
automatikusan iranyithatoak, ha a figyelmet az inger vezeti. A GAP/OVERLAP paradigma
feladataiban a vizsgélati személynek egy fixacids pont feltlinését kdvetden kell a célinger
megjelenésére reagalni. Az egyes probak abban kiilonboznek egymadstol, hogy egy résziiknél a
fikécios pont a képernydn marad a célinger megjelenése kozben is (overlap feltétel), mig a
tobbi esetben eltlinik (gap feltétel). A két feltétel kozotti kiilonbséget a 2. szamu abra
szemlélteti. Saslow (1967) irta le el6szor a jelenséget, hogy az overlap feltétel esetében a
reakcioidé jelentdsen megnovekszik, ezt kovetden pedig Fischer és mtsai (1993) e paradigma
segitségével térképezték fel a vizudlisan vezetett szakkddok eldkészitésének haromlépcesds
folyamatat (figyelem feloldasa a korabbi fixacid céljarol, dontés a szemmozgds kivitelezésérdl

¢s a szakkad hosszanak kiszamitésa).
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2. sz. abra: A GAP és OVERLAP feltételek kozotti kiilonbség
(Fischer et al, 1993).

4) Incompatibility (zéri inkompatibilitas)

A végrehajto funkciok egyik alapvetd elemét, a prepotens valaszok gatlasanak folyamatat,
illetve a prepotens valasz €s a helyes valasz kozti, reakcioidé-megnytlast eredményezd
interferencia jelenségét — azaz a Stroop hatdst — szamtalan kisérleti elrendezés vizsgalja.
Ennek egyik tovabbgondolasa volt Simon (1969) paradigmaja, amelyben az interferenciat az
ingerbemutatas helye okozza. A paradigma egyik valtozataban a vizsgalati személyeknek
nyilakrol kell eldonteniiik, hogy jobbra, vagy balra mutatnak-e és ezek az ingerek ett6l
fliggetlen pozicioban (jobb, vagy bal oldalon) jelenhetnek meg. Az ingerbemutatas helye és a
motoros valasz megszervezése kdzotti, a Stroop-hatashoz igen hasonld interferenciat ebben az
elrendezésben tobb kutatds is igazolja, melyet gyakran vetnek 0Ossze a Stroop feladatok

eredményeivel (pl. Peterson et al, 2002).
5) Neglect (kettds figyelmi terhelés)

A kettds figyelmi terhelés alatt végrehajtott feladat alkalmas arra, hogy megmutassa a
gyermek periférias figyelmi teljesitményét a latotér egyes szegmenseiben (kvadransokra
felosztva). A kozponti feladatban a résztvevonek folyamatosan, ismételgetve meg kell

neveznie a képernyd kozepén taldlhatd négyzetben megjelend betiit, ilyen modon a figyelem
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fokusza erésen kozépre koncentralodik. Ekozben a képernyd tobbi részén szamokat lat,
melyek kozott néha felvillan egy-egy 0j szam, ami az adott pozicidoban nagy frekvencidval,

1/100 masodpercenként valtozik maximum harom masodpercig (Zimmermann és Fimm,

1995).

c. Eljaras, a vizsgalat menete

Az egyes vizsgalatok minden esetben egy iilésben, egyetlen helyiségben zajlottak, a teljes
folyamat egyéntdl fiiggden 75-105 percet vett igénybe. Kezdetben a sziild és a gyermek is
jelen volt. Elsd 1épésként tdjékoztattam a sziilot a vizsgalat menetérdl és az adatkezelésrol,
ekozben igyekeztem fenntartani a gyermek érdeklodését, hogy megkonnyitsem a feladatokban
vald részvételt, a korhazi kortilményekhez képest oldotta tegyem a vizsgalati helyzetet. Ezt
kovetden a sziildvel és a gyermekkel egy id6ben felvettem az anamnézis-interjut, kdvetve a
mellékelt kérddiv szerinti struktirat. A vizsgalat kovetkezd szakaszaban megkértem a sziil6t,
hogy faradjon ki. Ezt kovetden felvettem a gyermekkel a papir-ceruza tesztet az
allapotszorongas mérésére. A felhasznalt kérd6ivet a 2. szamu melléklet tartalmazza (Perczel
et al, 2005.)

Ezutan kovetkezett a gyermek figyelmi teljesitményének felmérése. Ez szamitogépen
tortént, MS DOS operécios rendszer alatt. A monitor, melyen az ingeranyagot bemutattam
egy asztalon helyezkedett el, melynek masik végére egy kényelmes alltimaszt rogzitettem,
hogy a résztvevd feje az egyes feladatok soran stabil helyzetben maradjon. A valaszadashoz
hasznalt nyomdégombok ugyanezen az asztalon helyezkedtek el. Egy monitoron ellendriztem a
szemmozgasokat (ahol ez sziikséges volt), egy masikon pedig kontrolldltam a szoftver
miukodését. Minden feladat utan rovid (két-haromperces) pihend6t iktattam be, hogy a monoton

ingeranyag ne vezessen erdteljes faradashoz.

A feladatok sorrendjét nehézségiiknek megfeleléen valtoztattam olyan moddon, hogy
tulsdgosan farasztd feladat (a kettds figyelmi terhelés, és az inkompatibilitas) ne keriiljon sem
az elejére, sem a végére, ezek 4altalaban a 3-4-5. helyen szerepeltek, mig a konnyebb feladatok
(Go /No go, szemmozgassal egybekotott figyelmi helyzet) felvaltva az elso, illetve az utolsod

helyen szerepeltek.

A Go/ No-go feladatnak jelen kutatasban hasznalt verzidjaban a gyermek 6t, kiilonbdzo

négyzetet 1at, melyeknek eltérd a mintazata. Ezek koziil kett az, amelynek a megjelenésére
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gombnyomassal kell reagalnia, a maradék harmat pedig a feladat szerint ignoralja. Rovid
gyakorlas utan Osszesen 60 négyzetet lat majd egymas utan, melybdl minden esetben 24
célinger. A szoftver jelzi az atlagos reakcididdt, a téves riasztasok, illetve, a kihagyasok

szamat. A célingereket a 3. szamu abra szemlélteti.

In this test the following patterns appear in random order:

3. sz. abra: A Go/ No-go paradigma jelen kutatiasban hasznalt valtozata
(Zimmermann és Fimm, 1995).

A Covert Shift of Attention feladatban a gyermeknek az ingerbemutatast megel6zéen egy, a
képernyd kozepén megjelend fixacios pontra kell tekintetét irdnyitania és az instrukcid szerint
tekintetét semmilyen koriilmények kozott nem mozdithatja el arrol a teriiletrdl. Ezt kdvetden
megjelenik egy jelzéinger (jobbra, vagy balra mutatd nyil), mely nagy valosziniiséggel elére
jelzbinger felvillandsat kovetden pedig megjelenik egy X jel a képerny6 valamelyik oldaléan, s
amikor ez bekovetkezik a gyermeknek meg kell nyomnia a dominans kezében 1évo
nyomdgombot, amilyen gyorsan csak tudja (de nem megeldzve a célingert!). Mikdzben a
gyermek végrehajtja a feladatot, az esetleges szemmozgasok kameraval végzett megfigyelés
segitségével regisztralasra keriilnek, mivel ebben a feladatban éppen az a cél, hogy a fokusz
mentalis, implicit athelyezését vizsgaljuk. Azokat a valaszokat, melyeket szemmozgés el6zott
meg, a szoftver automatikusan kizarja az elemzésbdl. A feladat menetét a 4. szamu abra

szemlélteti.
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Fixation point

Cue (valid)
b

Target

: X

4. sz. abra: A Posner-paradigma jelen kutatisban hasznalt viltozata
(Zimmermann és Fimm, 1995).

A probak szama 100, melynél 80%-ban helyesen jelzi elére a jelzdinger a célinger
megjelenési helyét (valid proba), 20%-ban viszont a célinger az ellentétes oldalon jelenik meg
(invalid préba) (Zimmermann és Fimm, 1995). A szoftver szamolja a hibazasok és
anticipaciok szamat, illetve a reakcididoket kisérleti feltételenként lebontva (négy feltétel:
jobb-valid/invalid, bal-valid/invalid), az egyes probak véletlenszerli sorrendben kovetik

egymast.

A szemmozgassal egybekotott figyelmi helyzetben (Eye movements) a gyermek eldtt egy
zart téglalap jelenik meg fixacids ingerként és azt az instrukciot kapja, hogy csak abban az
esetben nyomja meg a gombot, ha nyitott tetejii téglalap jelenik meg eldtte (ilyenkor annak
tetején lat egy apré megszakitast), vagy a zart téglalap teteje kinyilik. Az ingerek annyira
hasonlatosak egyméshoz, hogy feltétleniil sziikség van annak alapos (fovealis) vizsgalatara,
hogy megallapitsa, éppen a célingert latja-e. Ilyen mdédon Onkénteleniil 1étrejon a vizsgalt
szakkadikus szemmozgds (Zimmermann és Fimm, 1995). A fixacids ingert kdvetéen a
célinger megjelenhet atfedéssel (overlap helyzet), illetve révid idokozzel (gap helyzet) a
képernyd jobb, vagy bal oldalan, illetdleg kozépen. Ennek egy példdjat szemlélteti az 5.

szamu abra.
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Fixation stimulus

Condition OVERLAP / left

Condition GAP / right

Stimulus / central

J

5. sz. abra: Harom lehetséges feltétel a szemmozgasos helyzetben
(Zimmermann és Fimm, 1995).

A feladat 6sszesen 110 probabol all, melyek véletlenszerii sorrendben kovetik egymast.
Azért szlikséges az inger nagyszamban val6é bemutatasa, mert ilyen médon minden lehetséges
permutaciéra elegendd adat jut a késébbi elemzéshez. Hat kiilonbozd feltételben mérem a
gyermekek reakcididejét az ingerbemutatds modja, illetve pozicidja szerint (gap/overlap —

bal/k6zép/jobb oldal).

Az Incompatibility feladatban a gyermeknek a klasszikus Simon-paradigma feladatat kell
végrehajtania. A proba elején a képernyd kdzepén egy fixéacios pont jelenik meg, ezt kovetden
pedig a bal, vagy a jobb oldalon a célinger, egy nyil. A gyermeknek két nyomogombja van,
egyik a bal, masik a jobb kezében, s azt kell megnyomnia, amelyik iranyba a nyil mutat.
(Zimmermann és Fimm, 1995). Kompatibilis feltételben a nyil abba az iranyba mutat, ahol
megjelenik, inkompatibilis felvételben az ellenkezébe. Osszesen 60 proba koveti egymast,
négy feltételben (jobb/bal — kompatibilis/inkompatibilis), véletlenszerii sorrendben. Mérem az

egyes probak alatt a reakcioidét, illetve a hibazasok szamat.

A Neglect feladatban a gyermeknek a korabban leirt modon, folyamatos fokuszalt figyelmi
terhelés mellett a periférian megjelend szamra a lehetd leggyorsabban, gombnyomassal kell
reagalnia. Amennyiben a harom masodperces iddtartamon beliil nem reagalt, a szdm eltlinik
¢s a gyermek teljesitményében a proba kihagyasnak mindsiil. A képernydnek megfeleléen a
latoteret négy egyenld kvadransra, illetve két egyenld (jobb/bal) félre osztva mérem a

valaszadas idejét, illetve a hibadzasok szamat. A 6. szamu abra demonstralja a feladatot.
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sz. abra: A Neglect feladat szemléltetése (Zimmermann és Fimm, 1995).

AZ EREDMENYEK BEMUTATASA

a. Az allapotszorongds-kérdoiv eredménye

A szorongasbecsld skalan a résztvevok adatait a STAI-C tesztstandard értékeivel (Sipos et
al, 1979) hasonlitottam 0ssze, egymintas T-proba segitségével. A hipotézisvizsgalat nem
mutatott szignifikdns kiilonbséget a vizsgalati személyek pontszdmainak atlaga és a standard

pontszamok kozott (t=-0,345; p=0,734; df=17). A pontszamokat a 7. szamu abra

szemlélteti.
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114



A kérddiven elért pontszam

33

30

23

20

15

10

Lanyok

B Standard ® Minta

7. sz abra: A résztvevok STAI-C teszt pontszamainak dsszehasonlitasa
a standard értékekkel

b. Az anamnézisinterju elemzésbe bevont tételei

Az anamnézisinterju soran adott valaszok elemzésébe csak azokat a tételeket vontam be,

amelyek mentén egyértelmil, jol elkiilonithetd csoportokat lehet alkotni a gyermekek kozott és

e valtozok mentén Ossze tudom hasonlitani az egyes feladatok megoldasat jellemzo

reakcididéket. A minta elemszdmbol addddan ezért az aldbbi négy valtozd mentén

csoportositok:

1
2
3.
4

Tapasztalt-e a gyermek fejfajast a vizsgalat kozben?

Hol f4j a gyermek feje (homloktajon, vagy a fej egyéb teriiletén)?

Eszlelt-e mar a gyermek fejfajast ébredéskor?

Eszlelt-e a gyermek fejfajast lelki tehertétel (példaul felelés, vagy dolgozat)

esetén?

A husz gyermek koziil tizenharman szamoltak be homloktaji fejfajasrol. Osszesen hat

gyermeknek fajt a feje a tesztfelvétel kozben és ugyancsak hat gyermek szamolt be arrol,

hogy észlelt fejfajast lelki tehertételnél (stressz-kivaltott fejfajas). Az ébredéskori fejfajassal

kapcsolatos kérdésre a huszbol tizennyolc esetben kaptam valaszt €s ezek koziil heten

valaszoltak igennel. A fenti eredményeket a 8. szamu abra szemlélteti.

16



Homlokra lokalidalodik a fajdalom?

Fejfajas vizsgalat kézben 14

Fejfajas lelk tehertételnél 14

Feijfajas ébredéskor 11

(=]

5 10 15 20

]
L

Valaszadok szama

ENem BIgen

8. sz. abra: Az anamnézisinterju elemzésbe bevont kérdéseire adott valaszok megoszlasa

C. A figyelmi teljesitmény alakuldsa az anamnézisinterjura adott valaszok mentén

A TAP tesztcsomag tesztjeinél minden gyermeknél feltételenként a probak reakcididejének
medidnjat vettem alapul, s a medidnok &tlagdn végeztem hipotézisvizsgalatot (T-probat,

illetve varianciaanalizist).

A Go/ No-go, illetve a Neglect tesztek esetén egyik csoportositas sem hozott szignifikans
kiilonbséget a reakcioidokben. ElSbbinél kétmintds T-probat hasznaltam annak
megallapitdsara, hogy van-e eltérés a gyorsasdgban, ennek eredményét (a reakcididoket,

illetve a hipotézisvizsgalatok probastatisztika-értékeit) az 1. szamu tablazat tartalmazza.

Atlagos reakci6idd
(msec) t p df

NEM IGEN
Fejfdjs vizsgalat 639,3 602,2| 1,100| 0,286| 18
kozben
Homloktaji fejfajas 644,8 583,2| 1,856| 0,080 18
Ebredéskori fejfajas 645,2 589,7| 1,626| 0,124 16
Fejfajas lelki
tehertételnél 632,1 612,8| 0,536| 0,519 18

1. sz. tablazat: A Go/ No-go feladat reakcioidé-adatainak csoportonkénti 6sszehasonlitasa

A kettos figyelmi terheléssel jard feladatnal a latoteret négy kvartilisre (bal-also, bal-felsd,

jobb-also, jobb-felsd) felosztva vizsgaltam meg az ingerbemutatas helyének hatasat, illetve, az
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altalanos sebességbeli tendencidkat Osszetartozd mintds varianciaanalizis segitségével.
A hipotézisvizsgalat itt nem mutatott szignifikans eltérést. A csoportositas egyik esetben sem
mutatott féhatast, illetve interakciot a kisérleti feltétellel. A hipotézisvizsgalat eredményét a 2.

szamu tablazat tartalmazza.

Interakcio Fohatas
F p df F p df

Fejtajs vizsgalat 0256 0770| 1,950| 0013| 0912 1
kozben

Homloktji fejfsjs 1,001 0348 2032 0055 0817 1
Ebredéskori fejtajas 0,790 0,452, 1,813| 2,071 0,171 1
Fejfajas lelki

retijas ek 0134| 0873 1.985| 0199| 0,661 1

2. sz. tablazat: A Neglect feladat eredményeinek dsszehasonlitdsa csoportonként

A fentiekkel ellentétben a Covert Attention, Eye Movements, illetve, Incompatibillity
feladatoknal mar markénsabb eltéréseket tapasztalhatunk a vizsgalat négy csoportositd

valtoz6 mentén.

1) Fejfajas vizsgalat kozben

A vizsgalat kozben tapasztalt fejfajas szignifikdns interakcié formdajaban befolyésolta a
szemmozgassal egybekotott figyelmi helyzetben (Eye Movements) mutatott teljesitményt.
Ennél a feladatnal a GAP/OVERLAP feltételek, illetve az ingerbemutatas helyének hatasat
vizsgaltam kétfaktoros, Gsszetartoz6 mintds varianciaanalizis segitségével, mely hatadsokra a
csoportositas (volt-e fejfdjas a vizsgdlat kozben) szignifikdns interakciét mutatott
[F(2)=3,470; p<0,05]. A két csoport jelleggorbéjét a 9. és a 10. szami abra szemlélteti.
Az 4brakon jol lathatd, hogy azok a gyermekek, akik tapasztaltak fejfajast a vizsgalat alatt,
OVERLAP feltétel esetén gyorsabban reagalnak a latotér bal oldalan megjelend ingerre, mint
a kozéprdl, vagy jobb oldalrol érkezdkre, ellentétben azokkal, akiknek nem volt panaszuk a

tesztfelvétel kozben.
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RT {msec)

Van fejfajas vizsgalat kdzben

g00

800

—i— GAP
= = %= = OVERLAP

Bal Kozép Jobb

Ingerbemutatas helye

9. sz. abra: Az Eye Movements feladat jelleggorbéje azon gyemrekeknél,
akik észleltek fejfajast vizsgalat kozben

RT {msec)

Nincs fejfajas vizsgalat kozben
900
850
800
750

il GAP

700 - = #= = OVERLAP

650
600

Bal Kozep Jobb

Ingerbemutatas helye

eredményeit,

10. sz. abra: Az Eye Movements feladat jelleggorbéje azon gyermekeknél,
akik nem észleltek fejfajast vizsgalat kozben

2) A fejfajas helye szerinti csoportositas

Ebben az Osszehasonlitdsban azt vizsgaltam, miként fiigg 6ssze ha teljesitménnyel, ha a
fejfajas a homlokra lokalizalodik. Ennek érdekében Osszehasonlitottam azon gyermekek
akik homloktdji fejfajasrol szamoltak be azokéval, akiknek a fej egyéb
teriiletére. Ez esetben nem tapasztaltam interakciot az egyes feladatok karakterisztikdja
mentén, am a csoportositas szignifikans fOhatisa mutatkozott meg a Covert Attention
feladatban [F(1)=4,436; p<0,05], illetven a szemmozgassal egybekotott figyelmi helyzetben

[F(1)=5,779; p<0,05]. A feladatokon mért reakcididéket a 11. és a 12. szamaG abra
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szemlélteti. Azok a gyermekek, akik homloktaji fejfajasrol szamoltak be, mindkét feladaton

lassabban teljesitettek minden feltételben.

500
450

400
=~ Homlok

- - #4- - Egyéb

RT {msec)

350

300

250
Bal. Valid Bal. Invalid Jobb, Invalid Jobb, Valid

Feltetel

11. sz. abra: A Covert Attention feladat reakcioidé atlagainak ésszehasonlitasa
a fejfajas helye szerint

——8— Homlok
= = %= = Egyéb

RT {msec)

G.Bal G.Kozép G.Jobb O.Bal 0O.Kézép O, Jobb

Feltétel
(G= GAP: O=OVERLAP)

12. sz. abra: Az Eye Movements feladat reakcidid6 atlagainak ésszehasonlitasa
a fejfajas helye szerint
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3) A tesztek eredménye az ébredéskori fejfdjas fiiggvényében

Az ébredéskor észlelt fejfajas —hasonléan a homloktaji fejfajashoz — a feladatok
megoldasara jellemz6é atlagos reakcididét befolyasolta. Az el6zd ponthoz hasonldoan
szignifikans féhatast mutatott az Eye Movementsi feladatnal [F(1)=10,164; p<0,05], illetve, a
téri Stroop-feladat (Incompatibility) esetén [F(1)=4,504; p=0,05]. Atlagosan mindkét
feladatban megnytlt reakcioidét mutatott az a csoport, amely nem tapasztalt felfajast

¢bredéskor. Ezt az eredményt a 13. és a 14. szamu abra szemlélteti.

930
200
830
~ 800
E, 750
= 700
B2
630
600
550
G. Bal G. Kézep G. Jobb O, Bal 0, Kozép O, Jobb
Feltétel
(G=GAP: O=OVERLAP)
=——{l— Nincs FF ébredéskor = = #= = Van FF ébredéskor
13. sz. abra: Az Eye Movements feladat ereményei
az ébredéskor tapasztalt fejfajas fiiggvényében
E Il
=l
450 T
Bal K Bal I Jobb, I Jobb, K

Feltétel
(K=K ompatibilis; I=Inkompatibilis)}

=——{l— Nincs FF ébredéskor = = #= = Van FF ébredéskor

14. sz. abra: Az Incompatibiliy feladat ereményei
az ébredéskor tapasztalt fejfajas fiiggvényében
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4) A reakcididdk alakuldsa stressz-kivaltott fejfdjas esetén

Abban az esetben, ha aszerint csoportositottuk a gyermekek teljesitményét, hogy melyikiik
szamolt be stressz-kivaltott fejfajasrol (az anamnézisinterjii lelki tehertétellel kapcsolatos
kérdése), tobb teszten is jelentds kiilonbségeket tapasztalunk. Az Incompatibility feladatban a
csoportositas szignifikans féhatasa nyilvanul meg [F(1)=4,500; p<0,05]: azok a gyermekek,
akik észleltek fejfajast lelki tehertétel esetén atlagosan lassabban reagéltak gombnyomassal a

megjelend ingerekre. Ezt a 15. szamu abra szemlélteti.

900
850
800
750
700
650
600
550

500
Bal K Bal. 1 Jobb, I Jobb. K

RT (msec)

Feltétel
(K=K ompatibilis; [=Inkompatibilis)

m—fl— Nincs Stressz-kiv. FF = = #= = Van Stressz-kiv. FF

15. sz. abra: Az Incompatibility feladat atlagos reakcididejének alakulasa
a stressz-kivaltott fejfajas fiiggvényében

A Covert Attention feladat eredményeit a stressz-kivaltott fejfajas megléte szignifikans
interakci6 formajaban befolyasolta [F(1)=6,111; p<0,05]: azoknal a gyermekeknél, akik lelki
tehertételek soran fejfajasrol szamoltak be nem tapasztalhato kiilonbség Valid és Invalid proba
kozott a latotér jobb oldalan megjelend ingerek esetén, szemben a tobbi gyermekkel. Ezt a 16.

és a 17. szamu abra szemlélteti.
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Nincs fejfajas lelki tehertételnél
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16. sz. abra: A Covert Attention feladat jelleggorbéje azon gyermekeknél,
akik nem szamoltak be stressz-kivaltott fejfajasrol

Van fejfajas lelki tehertételnél

.. —— valid
390 “w === ivalid
.

RT {msec)
)
¥

370

350
Bal Jobb

Ingerbemutatas helye

17. sz. abra: A Covert Attention feladat jelleggorbéje azon gyermekeknél,
akik beszamoltak stressz-kivaltott fejfajasrol

Az Eye Movements feladat eredményeiben is szignifikdns interakciot eredményezett a
stressz-kivaltott fejfajas szerinti csoportositas [F(2)=3,365; p=0,46 p<0,05] a reakcidido-
kiilonbség GAP és OVERLAP feltétel kozott sokkal erdteljesebb a 1atotér jobb oldalan

azoknal a gyermekeknél, akik beszamoltak lelki tehertétel esetén jelentkezo fejfajasrol. Ezt a

ror

18. és a 19. szamu abra szemlélteti.
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RT {msec)

Nincs fejfajas lelki tehertételnél

800
850

800

—f— GAP
- - 4- - OVERLAP

750
700

650

600

Bal Jobb

Kozep

Ingerbemutatas helye

18. sz. abra: Az Eye Movements feladat jelleggorbéje azon gyermekeknél,
akik nem szamoltak be stressz-kivaltott fejfajasrol

RT {msec)

Van fejfajas lelki tehertételnél
900
850

800

—f— GAP
- - 4- - OVERLAP

600
Jobb

Kozep

Ingerbemutatas helye

19. sz. abra: Az Eye Movements feladat jelleggorbéje azon gyermekeknél,
akik beszamoltak stressz-kivaltott fejfajasrol

IV. AZ EREDMENYEK ERTELMEZESE, OSSZEGZES

Jelen vizsgalat célja az volt, hogy feltarja a gyermekkori fejfajas karakterisztikajanak és a
figyelmi folyamatok egyes aspektusainak lehetséges Osszefiiggéseit. A fenti eredmények

alapjan lehetdség adodik erre azzal egyiitt, hogy a tagabb értelmezés szamos limitacidoba

utkozik.
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A szorongasbecsld skalan elért pontszamok alapjan feltételezhetjiik, hogy nincs szoros
Osszefiiggés a gyermekek fejfajasa €és a teljesitményhelyzetben megélt szorongas mértéke
kozott. A TAP tesztcsomag segitségével végzett vizsgilat eredményei alapjan szoros
kapcsolatot feltételezhetliink a fejfajas karakterisztikaja és a figyelmi miikodés sajatossagai

kozott.

a. Az eredmények magyarazata a figyelmi miikodés egyes aspektusainak tiikrében

1) A vizsgdlat kozben tapasztalt fejfajas és a szakkadikus szemmozgadsokkal kisért figyelmi
feladat

Viarakozasainkkal ellentétben a vizsgélat kozben tapasztalt fejfijas nem befolyasolja a
feladatmegoldas altalanos tempojat, az Osszefiiggés ennél sokkalta arnyaltabb. Az Eye
Movements feladatnak 1ényegi eleme, hogy a résztvevé a feladat végrehajtasa soran kozépen
tartsa figyelmének és tekintetének a fokuszat, s onnan inditsa a célinger fovealis vizsgalatahoz
szlikséges szakkadot, s az ingeranyag sajatossagaibdl és az egyértelmi instrukciobol fakaddan
ez a folyamat automatikusan zajlik. A GAP és OVERLAP feltétel kozotti reakcioido-
kiilonbség tisztan a figyelem leoldasaval fiigg Ossze (Id. Fischer, 1993). Mindebbdl
levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy az éppen megélt fejfajas a szakkadikus szemmozgast
igényld helyzetekben (erre legegyszeriibb példa az olvasas) megneheziti a figyelem leoldéasat
a latotér bal oldalarol, aminek oka egy, az indokoltnal erételjesebb figyelmi letapadas lehet

azon az oldalon.

2) A tipikus tenzios karakterisztika és a feladatmegoldds sebessége

Lathattuk, hogy azok a gyermekek, akik nem ébredéskor tapasztaljak a fejfajat, illetve
homloktdjékon faj a fejiik, atlagosan lassabban teljesitenek a szakkadikus szemmozgéssal
egybekotott figyelmi helyzetben, illetve a figyelem mentdlis mozgatasat és szelektiv
valaszgatlast igényld feladatokban. A fenti két csoport jellegzetességeit tekintve a tipikus
tenzids fejfajas karakterisztikajat kovetik, igy célszerli e két csoportositast Osszevonva
targyalni. Ennek alapjan azok a gyermekek, akik a tipikus tenzios karakterisztika valamely

jegyeit mutatjak, lassabban teljesitenek azon feladatok esetében, ahol a figyelem fokuszat

25



pusztan mentalisan (rogzitett tekintet mellett), vagy szakkadokkal segitve dt kell helyezni a

latotér valamely oldalanak iranyaba a helyes valaszadés érdekében.

3) A stressz-kivaltott fejfajds osszefiiggései a valaszgatldassal és a fokusz dthelyezésével

Azoknal a gyermekeknél, akik lelki tehertételnél szamoltak be fejfajasrol, csak az
Incompatibility feladat megoldasanal talalhatd az egész feladat megoldasara jellemzo
reakcididé-megnyulds. Ennek lehetséges magyardzata, hogy — habar a végrehajté funkciok
megfeleld részfolyamatai pontosan miikddnek — de ezen gyermekek valamilyen okbol
kifolyolag azon feladatokat, amelyek kifejezetten a prepotens valasz gatlasat kovetelik meg
lassabban oldjak meg. Ha sulyozni kellene a TAP tesztcsomag feladatai kozott, talan ez a
feladat az, amelyik a legnagyobb mentalis erdfeszitést és odafigyelést koveteli meg a

gyermekektdl.

Mindezen tul a stressz-kivaltott fejfajasrol beszamold csoport jelentds, de ellenkezd
iranyba mutaté eltérést produkalt a Covert Attention és az Eye Movements feladatoknal. A
figyelem fokuszanak mentélis athelyezését igénylé feladatban kozel azonos sebességgel
reagaltak a latotér jobb oldalan megjelend Osszes ingerre, fiiggetleniil attol, hogy a jelz6 inger
helyesen josolta-e be a célinger varhatdé megjelenésének helyét. Ez a figyelmi fokusz erds
besziikiilésére utal a 1atotér jobb oldalanak iranyaba abban az esetben, ha egyébként tekintetét
a gyermek kozépen tartja. Az Eye Movements feladatban mutatott teljesitmény latszolag
ellentmond ennek: a gyermekek lassabban reagalnak, ha a célinger a 1atotér jobb oldalan, a
fixacios ponttal atfedésben jelenik meg. Ennek lehetséges oka, hogy a gyermeknek nehezére
esik a figyelmét kozéprél a jobb oldal irdnyadba leoldani, ha a fixaciot valamilyen inger
megragadja. E két tény csak latszolag mond ellent egymasnak, hiszen a fokuszalt figyelem két
teljesen eltérd miitkodésmodjat érintd részfolyamat nehezitettségérdl van szd. A jelenség
Osszefoglalva akképpen magyarazhato, hogy ezek a stressz-kivaltott fejfajasrol beszdmold
gyermekek figyelme perceptudlisan enyhén a bal oldal irdnyaba tolddik, &m, amikor valami a
figyelem fokuszdban van, kdnnyebben iranyitjak azt szakkadokkal kisérve a bal oldal felé,

mint jobbra.

Ez az aszimmetrikus figyelmi miikdodés konnyedén okozhat nehézségeket az iskolai

tanorakon, amely viszont folyamatos odafigyelést igényel a gyermekek részérdl.
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b. A magyardazatok tagabb kontextusa: iskolai jelenlét, viagy a megfelelésre

Lathattuk, hogy az ¢éppen fenndllo fejfajas nem okoz kiillondsebb lassulast a
feladatmegoldasban, de konnyen megneheziteti a folyamatos olvasas sordn érintett figyelmi
folyamatokat. Ezzel ellentétben a tenzidés karakterisztika sokkal inkdbb Osszefiiggésbe
hozhat6 a lassabb figyelmi miikddésmoddal, azoknél a gyermekeknél pedig, akiknél a fejfajas
kifejezetten a stresszhelyzet (de nem a verbalizdlt szorongds) meglétéhez kotddik,

egyértelmiien aszimmetrikus figyelmi profilt tapasztalhatunk.

A vizsgélatban résztvevd gyermekek egytdl egyik jo tanulok, nem kiizdenek tanulési
zavarral. Ennek ellenére ugy tinik, figyelmi miikodésiik gépezetében mégis aprod
homokszemek vannak, melyek nehezitik azt az egyenletes teljesitményt, amelyet a sziild és az
iskola a gyermekekt6l megkivan. A globalis reakcididd-kiilonbségek alapjan a tenzids
fejfajas-karakterisztikaval jellemezheté gyermekeknek egy daltalanos sebességbeli hatranyt
kell kompenzalniuk ahhoz, hogy kiegyensulyozottan tanulhassanak. Ez a mindennapi
kihivasokhoz képest nagyobb erdfeszitésbe keriil, s igencsak erdforrds-igényes egy tanuld
szamara." Fontos megjegyezni, hogy ezek olyan folyamatok, melyek Itt érdemes
visszagondolni Kowal és Pricthard (1990) kutatasara, ahol egyértelmt kapcsolatot talaltak a
pszichoszomatizacidra vald hajlam és a fejfajas kozott. Az eredmények €s az elézmények
tiikrében levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy azokndl a gyermekeknél, akiknek a figyelmi
milkddése lassabb az atlagosnal, az 4llando erdfeszités, hogy az iskoldban normalis szinten

teljesitsenek, konnyen vezethet tenzios karakterisztikaju fejfajashoz.

A stressz-kivaltott fejfajas esetében azonban egészen mas a helyzet. Azoknal a
gyermekeknél, akik lelki tehertétel esetén tapasztalnak fejfajast a végrehajtd mikodés
valaszgitlasért felelés funkcioit érinti a kordbbiakban emlitett meglassulds ¢és
reakcididé-megnyulds. Emellett viszont a figyelem mentalis és szemmozgasokkal egybekotott
iranyitasanak gyorsasaga nem szimmetrikusan oszlik el a latotér bal és jobb oldala kozott.
Ezek a tényezok egyiittesen konnyedén vezethetnek a figyelem fenntartdsanak nehézségeihez,
illetve, enyhe olvasasi nehezitettséghez. Ezen a ponton reflektalhatunk Anttila és
munkatarsai (1999) vizsgélatara, amely kapcsolatot talalt a fejfajas incidencidja és a sziilok
magas szocio-6konémiai statusza kozott. A stressz-kivaltott fejfajas arra utal, hogy a

gyermekek az iskolaban erejiikon feliil igyekeznek teljesiteni. Ez erdteljes nyomast jelent a

* Fontos megjegyezni, hogy ennek a mentélis eréfeszitésnek a gyermekek nincsenek tudatéban, ezért is
vezethetnek konnyedén fejfajashoz.
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szamkra, amely tarsulhat kompenzacioés nyomassal amit a sziilok iranyabol érkez6 vélt, vagy

valods elvaras rendszer alakit ki.

C. Osszegzés, lehetséges kivetkeztetések

Osszefoglalasképpen levonhatjuk a kovetkeztetést, hogy a gyermekkori fejfijas
karakterisztikaja ¢s a figyelmi teljesitmény kozott szoros kapcsolat all fenn a fejfajas

jellemzdinek és lehetséges okainak fliggvényében.

Ez az eddigi szakirodalmi el6zmények tiikrében olyan fejlemény, amely a diagnosztikaban
¢és a tiinetek kezelésében is 0 tampotokat nyUjthat. Az eredmények tiikrében érdemes a
gyermekek és hozzatartozoik beszdmoloit 1) kontextusba helyezni és mélyebb
Osszefiiggéseket keresni az esetlegesen érintett figyelmi folyamatokkal, melyre e kutatas
eredményei megfeleld kiindulasi pontként szolgalhatnak. Erre alapozva érdemes e kutatési
teriiletet tovabbgondolni, kiterjeszteni. Kikiiszobolve a fennalld limitacidkat, tovabbi értékes
tapasztalatokkal szolgdlna a minta-elemszadm novelése, hiszen igy még tobb csoportositd
valtoz6 bevonhatova valna az elemzésbe, illetve, kontrollcsoport eredményeinek illesztése a
jelenlegi mintdhoz, hiszen igy globalisan értékes kovetkeztetéseket vonhatnank le a
fejfajasban szenvedd gyermekeknél a tiinetekkel szoros kapcsolatban 4llo6 figyelmi

folyamatokrol.
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1.SZAMU MELLEKLET:

AZ ANAMNEZISINTERJUHOZ HASZNALT KERDOIV

FEJFAJAS-KERDOIV (Gyermek)

N £ Kor: ....... év

. JOBB, VAGY BAL KEZES VAGY? o Jobb o Bal

. ALTALABAN HOL FAJ A FEJED?
Homloktajon ]
Szemkdrnyéken i
Halantéktajon mi
Tarkoétdjon i
Fejtetén O
Az egész fejem 4 O

. MIHEZ TUDNAD HASONLITANI A FEJFAJAST?

. MELYIK SZAVAK ILLENEK RA LEGINKABB (HA ILLIK RA VALAMELYIK)?
Gorcsos O

Liikteto
Hasito
Szurd
Nyomo
Feszito

O oooao

. MILYEN EROS A FAJDALOM (0-10-es skalan)?
a) Altalaban?

b) Vizsgalat el6tt?

C) Vizsgalat kdzben?

d) Vizsgalat utan?
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FEJFAJAS-KERDOIV (Sziil6/Gondvisel6)

N £ Kor: ....... év

1.

Volt-e a csaladban fejfajos?
o Igen o Nem

Ha igen, kicsoda?

Legutobb mikor fajt a gyermek feje?

Mindennap

Hetente tobbszor

Hetente egyszer

Havonta 1-2-szer

Ritkabban
Egyéb:

. Milyen gyakran faj a gyermek feje?

Oo0Oooao

Szokott a gyermek fejfajassal ébredni?
o Igen 0O Nem

Van-e a fejfajasanak ciklikussaga?

0 Napszak:

o Iskola:

o Front:

o Etel:

Egyéb:

Meddig tart altalaban egy fejfajas?

Néhany perc, vagy még kevesebb

10 perc - 2 6ra kozott

2 és 4 ora kozott

4 oranal tobb, 3 napnal kevesebb ideig
3 napnal hosszabb

Egyéb:

Oo0Oo0ooao

32



10.

11.

12.

. Vannak-e a fejfajasnak kiséré tiinetei, melyek azok?

Hanyinger ] Hényas o
Fénytulérzékenység i Hangtulérzékenység i
Szagtulérzékenység o Kipirulas i
Koénnyezés a fjdalom oldalan mi A szem kivordsodése
a fajdalom oldalan i
Orrfolyas a f4jdalom oldalan O Orrdugulés a fajdalom oldalan O
Egyéb:
Mi az, ami befolyasolja a fajdalmat (pozitivan/negativan)?
a) o Pozitivan:
b) o Negativan:
Van(nak)-e a fejfajasnak bevezeté tiinete(i)?
o Nincs o Ritkan o Gyakran o0 Mindig
Ilyenkor mit észlel fejfajas elott?
Lataszavart (homalyos vagy elsotétiild latas, fényes pontok vagy foltok latasa,
latotérkiesés) i
Kéz, 14b vagy arc féloldali zsibbadasat (“mintha hangyak masznanak rajta”) i
Kéz, 1ab féloldali, mulé gyengeségét vagy ligyetlenségét i
Egyéb:
Milyen mo6dszerekkel prébalkoztak idaig a fejfajas ellen?
Nem segit Enyhiti, de nem Enyhiti és Megsziinteti
roviditi meg megroviditi
m o O m
m o m m
m o m m
m o O m

Melyik valt be leginkabb?

Azt midota hasznaljak?

Lelki tehertételeknél (pl. felelés, szereplés, versenyek) faj-e a feje?
o Igen o Nem
Milyen helyzetben?
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2.SZAMU MELLEKLET:

A STAI-C ALLAPOTSZORONGAS KERDOIV

Allapot-Vonasszorongas Kérdéiv, gyermek valtozat

(State - Trait Anxiety Inventory for Children, STAI-C, Spielberger, C. D., 1973, ford.:

Sipos K.)

NV et KOF: e

Kitoltési utmutaté:

Néhany olyan megallapitast olvashatsz ezen a lapon, amellyel a gyerekek dnmagukat szoktak
jellemezni. Figyelmesen olvasd el és minden esetben dontsd el, hogy az egyes allitasok: ,.szinte
soha", ,néha", ,gyakran” illenek-e rad. Minden sorban oda tegyél jelet a korbe, amelyik
allitast leginkabb jellemzének tartod magadra. Nincsenek helyes vagy helytelen valaszok. Ne

gondolkozz tul sokat.

Arra valaszolj, hogy EPPEN MOST HOGYAN ERZED MAGAD

© © N o g ~ w DD E

I I R S T T < =
© © © N o o &~ w DD = o

O Nagyon nyugodt vagyok
O Nagyon aggodom

O Nagyon jol érzem magam
O Nagyon ideges vagyok

O Nagyon izgulok

O Nagyon friss vagyok

O Nagyon meg vagyok ijedve
O Nagyon kipihent vagyok
O Nagyon félek

O Nagyon elégedett vagyok
O Nagyon nyugtalan vagyok
O Nagyon szerencsés vagyok
O Nagyon bizom magamban
O Nagyon jo nekem

O Nagyon faradt vagyok

O Nagyon bosszuas vagyok

O Nagyon figyelmes vagyok
O Nagyon rémiilt vagyok

O Nagyon zavarban vagyok

O Nagyon vidam vagyok

O Nyugodt vagyok
O Aggoédom

O Jol érzem magam
O ldeges vagyok

O lIzgulok

O Friss vagyok

O Meg vagyok ijedve
O Kipihent vagyok
O Félek

O Elégedett vagyok
O Nyugtalan vagyok
O Szerencsés vagyok
O Bizom magamban
O J6 nekem

O Faradt vagyok

O Bosszus vagyok

O Figyelmes vagyok
O Rémiilt vagyok

O Zavarban vagyok
O Vidam vagyok
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O Nem vagyok nyugodt
O Nem aggédom

O Nem érzem jol magam
O Nem vagyok ideges

O Nem izgulok

O Nem vagyok friss

O Nem vagyok megijedve
O Nem vagyok kipihent
O Nem félek

O Nem vagyok elégedett
O Nem vagyok nyugtalan
O Nem vagyok szerencsés
O Nem bizom magamban
O Nem jé nekem

O Nem vagyok faradt

O Nem vagyok bosszas

O Nem vagyok figyelmes
O Nem vagyok rémiilt

O Nem vagyok zavarban

O Nem vagyok vidam
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