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1. BEVEZETES

Minden sportadgban kulcsfontossagu szerepe van egy edzének, legyen sz6 akar egyéni,
akar csapatsportagrol. A dolgozat ezt a szerepet szeretné bemutatni, hogy ez a jelenség
valéban fontos, szubjektiv és objektiv elemekkel megragadhato. A palyami f6 célja e jelenség
létezésenek és Osszetettsegének a vizsgélata. Hiszen az edzé az a személy, akire batran
felnézhetnek a tanitvanyok, aki stabilitdst, megbizhatdsagot jelent a versenyzOk szamara.
Kilonosképpen igaz ez az egyéni sportagak esetében, ahol a jatékos a versenyzés kdzben
teljes mértékben magara van utalva, sorozatos, létfontossagu dontéseket kell hoznia énalldan
annak érdekében, hogy a lehetd legjobb megoldast valassza. Ha hibazik, akkor azokat csak
sajdt maga tudja  javitani, nincsenek  csapattarsak, akik  segitsék  6t.
A TDK- dolgozatom f6 témajat is ez adja, hogy miképpen miikédik az edz6-sportold hatas
egy egyéni sportagban, milyen hatassal birhat egy edzé szerepe a jatékosra. A sportag
kivalasztasanal a f6 szempontot adta az, hogy a sportagat sportoloként és edzOként is
ismerem, igy tudtam relevans véleményeket, meglatasokat irni. Ezért esett a valasztasom az
oriasi hagyomanyokkal bird tenisz sportra, amely manapsag is sok ember kedvelt sportja
egész vilagszerte, illetve nem utolsé sorban milliardos Uzlet is a vilagban. A ,,fehér sport”
méltan lett az egész vilagon ismert jaték, amely rendkivil szorakoztatd és egyben kozkedvelt
sportagga fejlodott ki az évek soran. A kutatdsom f6 témajat az jelentette, hogy a mar ismert
¢és elismert sportpedagogiai és edzOképzési szakirodalmak definicioit kutattam &t és ezek
alapjan kezdtem el vizsgalni az edz6-sportold hatas mitkodését kiilonboz6 cikkek, statisztikak
és egy esettanulmany alapjan.

A dolgozatom 6sszesen 6t nagy szerkezeti egységbdl tevodik dssze. Az elsd részben az
edz6-sportold hatast vizsgdlom meg a pedagOgia vetlletében, ahol az edz6i munka
jellegzetességeirél irok. A palyamunka masodik részében szubjektiv beszamoldk
kovetkeznek, ahol harom nagy vilagsztar esetét vizsgdlom meg. Mindharom jatékosnak
kiilonb6z6 mindségii, személyes pedagogiai kapcsolatai vannak a sajat edzéjiikkel, illetve a
palyafutdsaikban tobb esetben is igazolhatd mddon az edzdvaltas okozott éppen nagy attorést,
vagy éppen nagy visszaesest. A harom tehetseges vilagsztar Rafael Nadal, Roger Federer és
Andy Murray. Ugy gondolom, hogy mindharman a teniszvilag legnagyobbjainak szamitanak
manapsag, igy kulon érdekességként szolgalhat az 6 kontaktusuk az edzéikkel, illetve

természetesen sok fontos konzekvenciat tudtam levonni az 6k edzdjiikhdz vald viszonyuk



vizsgalatakor, amelyeket relevansan dokumentaltak cikkek, riportok és kiilonb6z6 konyvek. A
harmadik nagy részben igyekeztem objektiv adatokban megragadni a hatas mitkodését, ezért
itt statisztikai adatokat elemeztem, amelyekben kiemelten fontosak azon évek eredményei,
ahol a valtoz6 tendenciak mogott edz6i hatas vagy edzévaltas mutathato ki. Itt is fontos, hogy
mindharom jatékos esetében mas-mas hatassal birt egy-egy edzévaltas, de ezek a tények
tovabb erdsitették a dolgozatom végkovetkeztetését is az edz6-sportold hatas fontossagarol,
miikddésérdl. Dolgozatom negyedik részében egy esettanulmanyt készitettem, ahol egy mai,
nagyon tehetséges fiatal teniszez6 lannyal, Bondar Annaval készitettem interjat. Bondar Anna
a magyar tenisz nagy jovOjének szamitd fiatal jatékos, aki jelenleg, 2014 decemberében a
vilag 653. legjobb jatékosa. A szakemberek Szavay Agnes vagy Babos Timea utddjanak is
tartjak 6t. Az Anndval valo interjum készitésekor olyan kérdéseket is tettem fel neki, amelyek
kifejezetten az edz6-sportold kapcsolatot igyekeztek megvilagitani. Anna esete azert is valik
kiilonlegess¢ ilyen szempontbol, mert neki az édesapja volt az edzdéje sok évig,
tulajdonképpen vele nétt fel és jutott el odadig, ahol most tart. Az interji készitését segitette,
hogy Anna végig 6szintén valaszolt minden kérdésre. Dolgozatom utolso, 6tddik szegmensét

képezi az 6sszegzés resz, ahol a vizsgalodasaim és kutatasaim tanulsagait igyekszem levonni.



2. AZ EDZO- SPORTOLO HATAS A PEDAGOGIA
VETULETEBEN

Coubertin baré neve 6sszefonodott a modern sport létrejéttével. O volt ugyanis az
ujkori olimpiak megalkotoja, sziildatyja, aki ezek mellett a sport nevelé hatdsardl szold
veleményeket 6sszegytijtotte elddeitdl és kortarsaitol egyarant. Tulajdonképpen ezek miatt a
hatasok miatt is érvelt magaért a sportért, illetve az Ujkori olimpiai jatékok létrehozasanak
érdekében is. Ahogyan a kdnyve bevezetd részében is irja: ,,Miutan a sport megkoveteli a
sportol6tol az 6nfegyelmet, higgadtsagot, megfigyelést (...) hatassal van az értelem, jellem és
lelkiismeret kialakulasara. Ilyenforman az erkolcsi, és tarsadalmi tokéletesbilés egy
tényezdje.” (Coubertin, 1931.4.)1 . Azt gondolom, hogy Coubertin baréval mindannyian
egyetérthetlink, hogy valoban a sportnak hatalmas szerepe lehet egy adott személyiség
fejlesztésében. Tovabb folytatvan Coubertin gondolatmenetét, a sporteredményt ,,melyet
akaratanak és izmainak egyuttmitkodése dontenek el, csak gy éri el, ha munkas szivosaggal
faradozik rajta. A sikerhez nemcsak energia és kitartas kell, hanem éppugy hidegvér, gyors,
biztos latas, megfigyelés, meggondolas” (Coubertin, 1931.68.)2. Az (Ujkori olimpiak
megalkotoja is latja, hogy a sporteredmény elérése érdekében milyen OsszetevOkre van
szllkség, hogy valdban sikeres legyen egy sportold. Sok esetben egy-egy ilyen szegmens
hianyakor elmaradhat az eredményesség. Hiaba rendkivil tehetséges egy sportold, aki
fizikailag is alkalmas a Kiugro sporteredmeények elérése, ha mentélisan nem felkészilt és
hidnyoznak olyan akaratbeli tényezok, amelyek szikségesek az adott sikerhez. Ennek
kulcseleme lehet az edzd-sportold kapcsolat, amelyet mar Coubertin is kiemel, megallapitva:
,,eZ adja az idésebbnek, ki a fiatalsag testgyakorlataiban benne van, a modot, hogy acélozza
ezt erkolcsileg is.” (Coubertin, 1931.70.)3

A nemzetkozi élsport hatalmas valtozasokon ment keresztiil a masodik vilaghaborut
kovetden. Ekkor a nemzetek nem csak ténylegesen haborlztak egymassal, hanem a
sportszintéren is megtettek mindent annak érdekében, hogy letaszitsak egymast a tronrol.
Ezeknek a sikereknek hatalmas kul-és belpolitikai értékiik volt azokban az idékben. A
Coubertin baro altal fémjelzett optimista szemlélet sokaig tartotta magat a sportban, egészen a

hatvanas évek végéig uralkodd volt. Azonban ezt kovetden, mar a hetvenes években

! Gombocz Janos (2008)- Sportoldk nevelése, a pedagdgia és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
54. oldal
2 Gombocz Janos (2008)- Sportolok nevelése, a pedagdgiai és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
54. oldal
3 Gombocz Janos (2008)- Sportoldk nevelése, a pedagdgia és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
55. oldal



felbukkantak kiilonb6z6 pesszimista hangok, amelyek a nyolcvanas évekre meg is erdsodtek.
Ez azt eredményezte, hogy sokak bizalma megrendiilt a sportot és a nevelést illetéen. A sport
¢s a nevelés kapcsolatarol valdo gondolkodas fordulopontjanak tekinthetd az
instrumentalizacids vita, amely leginkabb a német sporttudomanyos férumok egyik kiemelt
pontja volt. A lényege az volt, hogy nem szabad engedni, hogy a sport alarendel6djon
barmilyen céloknak is, mert ez egy 6ncélu tevekenység, tehat nincs magasabb érték, amelynek
ala lehetne rendelni. Ezen vitdk eredményeképpen minden téren elutasitottdk a sportnak
pedagdgiai vagy barmilyen mas instrumentalizalasat, de emellett kiemelték és elfogadtak,
hogy magénak a sportnak a neveld €s mdas hatasait lehetséges és érdemes is elemezni.

Ha magat a sportbeli nevelést vesszik alapul, akkor fontos azt is kiemelni, hogy a
sportolassal és a sporttevékenységekkel az egyén szamara leginkabb a tapasztalas terei
terjeszkednek Kki. Hiszen az 4altal, hogy sportbeli tevékenységet kezd, részint egy Uj
tevékenyseget kezd el tanulni, részint pedig egy szamara Uj szocialis kdrnyezetbe cseppen
bele. Ezek altal 0j érték-és normarendszer elsajatitdsa valik nala fontossa, tovabba Uj
szerepeket is kell megtanulnia, 0j kihivasokkal, esetleg konfliktusokkal kell szembenéznie.
Magahoz az uj helyzethez valé alkalmazkodas a személyiséget sem hagyja érintetlenl. Azt
nem lehetne allitani, hogy egy 10j tevékenység maris jelent6s fejlédési tobbletet hozna egy
személyiségben. Ugyanez a helyzet, ha egy kisgyermek elkezd zenélni, énekelni, akar
tdncolni. Ebben a helyzetben is egy teljesen 0j vildggal talalkozik, itt is Gj hatdsokat kell
beépitenie a személyiségébe. Magat az alkalmazkodast kilondsképpen jol segiti az adott
sporttevékenység, hiszen a sport egyértelmii, meghatarozott szabalyokkal bir, igy a blntetés
és jutalmazas procedurdi is egyértelmiick. Ezeket a szabalyokat a versenyz6knek muszj
betartaniuk, hiszen a vétséget azt biintetik. Ezen szabalyok betartasa nélkil pedig nem lehet
folytatni az adott sporttevékenyseget. A kezilabdazok esetében a jatékos tudja, hogy nem
szabad labbal hozzaérni a labdahoz. Azonban ha 6 ezt folyamatosan elkdveti, akkor szinte
lehetetlenné teszi magat a jatékot és sajat magat is a jatékban.

Fontos leszdgezniink a sporttal kapcsolatban, hogy nemcsak gydzteseket produkal ez a
tevékenység, hanem veszteseket is, sot, 6ket nagyobb szamban. Ahhoz, hogy valaki j6 vesztes
vagy éppen jO gyOztessé valik, az a tanulas egyik folyamatat képezi. Ezért is jo példaja az
¢letnek a sport, mert magat a veszteséget €s a gydzelmet teszi atélhetové. Azt mar sokan
megfigyelték és megirtdk, hogy a vereségre is ra lehet tgymond hangolédni, ha a sportold
szlikebb kornyezete- legyen az az edzdje, jatékvezetd vagy egyéb koriilmények- megengedik.
Ilyenkor a sportol6 a vereségét rendszeresen masokra fogja, masban latja csak a hibazas okat,

akkor ez azt eredményezi, hogy allandosul a felel6sség elharitasanak a gyakorlata. A sikeres
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nevelés egyik alaptézise, hogy csakis az adott személyiségnek megfeleld tevékenységétol
varhatunk barmilyen szintli fejleszté hatast. Ezek mellett elengedhetetlen, hogy maga a
sportold is motivalt legyen a tevékenység irant. ,, A cselekvés torvénye az ember természetes
fejléddésének torvénye, mely szerint minden ember csak a neki megfeleld cselekvés értelmes
és felelés gyakorlasaban fejlodik.” (Rokusfalvy, 2001.61.)* . A sportolas éltalaban 6nkéntes
tevékenység, igy maga a versenyz6 donti el, hogy vallalja-e a sporttal jard lemondésokat,
eréfeszitéseket. Ez altalaban attol fiigg, hogy a versenyz6 mennyire motivalt a valasztott
sportaga irant.

Osszefoglalasként meg lehet allapitani, hogy a nevelés egyik jo kozege a sport.
Bérmilyen sporttal kapcsolatos tevékenység fejlesztd hatassal bir a személyiségben. Ezért is
elengedhetetleniil fontos, hogy a sport fejlesztd hatasaira, értékeire a fiatalok, idések egyarant

felfigyeljenek és alkalmazzak.

2.1. AZ EDZOI MESTERSEG JELLEGZETESSEGEI

Az edzbéség nagyon sokoldali mesterség. Mindenki latott mar edzot nyilatkozni,
esetlegesen idegesen megnyilvanulni egy-egy focimeccs, kézilabda mérkézés vagy
éppenseggel mas sportag alkalmaval. Vannak olyan edzok, akik egy-egy nagy vilagverseny
esélyeir6l, felkésziilésérdl nyilatkoznak és a nyilvanossag krémjehez tartoznak, azonban 6k
csak egy nagyon sziik rétegei az edz6i szakmanak. Hazankban korulbelil jelenleg nyolcezer
edz6 ugykodik, de ennek nyilvan Kis része all naprol-napra az ujsadgok cimlapjain és elvezi az
ezzel jard eldnyoket és természetesen hatrdnyokat is. Az edzék nagy tobbségére azonban
inkabb az a jellemz6, hogy kevés megbecsulésért és odafigyelésert hoznak sok &ldozatot a
sportért és az altaluk trenirozott sportolokért. Az edz6i kar korulbelil felét testneveld tanar
végzettségl szakemberek adjak. Egyik résziik, koriilbeliil négyezer szakember kisebbik része
az iskolai munkat felhagyva dolgozik edz6ként, nagyobb részik pedig a tanari munka mellett
tevékenykedik. Egy edz6 teljesen mas szerepet tolthet be az utnpotlas nevelésben, mint egy
versenysportban ténykedo tréner. EQy biztos, hogy barmilyen szinten és barmilyen sportagban
is mikodjon, fejlesszen az edzd, az egyik legfontosabb k6zos cél nem lehet mas, mint a

pedagdgiai megbizatas és az ehhez jarulo pedagogiai felelosség.

4 Gombocz Janos (2008)- Sportolok nevelése, a pedagdgia és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
62. oldal



2.2. DE KI A JO EDZO?

A kérdést nehéz megvalaszolni. Spranger (1933) szerint a neveldi személyiségvonasok nem
belatason alapulnak, tehat nem tanulhatok. Ebbél kovetkezik az a megallapitas téle, hogy:
»Sziiletett neveldk a jo nevelok”. Egy masik vélemény szerint azonban ez nem feltétlen igy
van. Példaul Makarenko fogalmazta meg, hogy ,,A pedag6gia megtanithaté barkinek”.
Szerinte tehat ez egy mesterség, amit barki elsajatithat. Ugy gondolom, hogy a két vélemény
ma is jelen van a pedagdgiai gondolkodasban ¢és erdsen hat. Laikusok gyakran ugy értelmezik
ezt a kérdest, hogy a jo sportoldbdl valnak a jo edzok is. Ez tulajdonképpen nagyon racionalis
koncepcid, hiszen aki a sportban valamennyire jaratos, az kapasbdél meg tud nevezni olyan
egykori sportcsillagokat, akik edzéként is sikeresek lettek. Azonban latunk ellentétes példakat
is, amikor egy egykor kivalo sportold edzéként kdzel sem bizonyul olyan sikeresnek, mint
jatékosként. Az bizonyos, hogy aki sportoloként nagy tekintélyt szerzett a sportagaban, az
edzOként is egy ideig magaval viheti ezt az egykor szerzett hirnevet. De ez annak nem
jelenthet tartds sikereket, aki csupdn az egykori, sportoléként szerzett értékeivel probal
érvényesiilni. Tartés sikereket edzoként is csak az érhet el, aki folyamatosan szinvonalas
edz6i munkat tud elérni és emellett folyamatosan helytall az adott sportagban. A kérdés
megvalaszolasdban a neveléstudomany sem tud nekink valaszt adni, hiszen ennek
eszkozeivel sem talalhatd egyértelmii megoldas erre a kérdésre.

A sportpedagogia szerint tobbféle olyan modell 1étezik, amely sikeres és jo valtozat
lehet. Emellett abba is érdemes belegondolni, hogy akar egy ember szamara is valaki lehet jo
edz6, a masik jatékos esetében pedig eredménytelen ugyanaz a személy, és valaki, aki az
egyik csapatnal sikert sikerre halmoz, ugyanaz a tréner egy masik csapatnal kudarcot vallhat.
Sokak szerint az edzéképzésben valo szelektalas a megoldas, vagyis ki kell sziirni kiilonb6z6
tesztek alapjan, hogy ki alkalmas és ki nem alkalmas pedagogiai aspektusbol edzonek.
Azonban ez igen téves vélekedés, hiszen a pedagogiai alkalmassagnak nincsenek olyan
konkrét, meghatarozott szegmensei, amelyekkel ki lehetne pontosan sziirni, hogy ki alkalmas
és ki nem. A jel6ltek is felkeszultek ilyen téren és pontosan jol tudjak, hogy egy esetleges
alkalmassagi vizsgan mely elbujtathaté tulajdonsagokat kell véka ala rejteni, és melyeket
szabad folmutatni. fgy az ilyen fajta alkalmassagi vizsgak kozel sem nevezhetdk relevansnak.
Az edzdi személyiség megvizsgalasban mindinkdbb a komplex kutatdsok értek el
eredményeket. Itt ugyanis tébb szempont is tud érvényesilni, a szocioldgiai, pedagdgiai és a
pszichologiai perspektivak is egyarant. A szerepvizsgalatok is sok esetben sikeresek lehetnek

az edzoi személyiség feltérképezésében, hiszen itt az egyes sportagakban rejlé pedagogiai

6



hatékonysagot, és annak a  valodi  lehet6ségeit is  fel  tudjdk  tarni.

Azonban vannak olyan kdvetelmények is, amelyek elengedhetetlennek bizonyulnak
abbol az aspektusbol, hogy milyen is legyen az edzd. Az elsd ilyen szegmens a szakmai
felkésziiltség fontossaga. Ugy Vvéljiik, hogy ez evidens, hiszen a mesternek tudnia kell azt,
hogy kit mennyire és hogyan terhelhet, illetve, hogy ezt a terhelést milyen mozgasos
cselekvésekkel tudja elérni. Az edz6 nem érhet el sikereket, ha nem ismeri, hogy a
mozgaskeészsegek hogyan is éplilnek egymasra, hogy ezeknek a kimunkalasa és az azt kovetd
stabilizalasa milyen eszkozokkel lehetséges. Igy az edzo-sportold kapcsolatot nagyban
meghatarozza a szakmai tudas tényezdje, ugyanis a jatékos edzdje szakmai tudasaba vetett
hitének elbizonytalanodasa, megrendilése magaval vonja a trénerhez fiiz6d6 viszony
tényleges megromlasat.

A szakmai felkészultség mellett érdemes néhany szot ejtenink egy masik olyan
tertiletr6l, amelynek megléte szintén fontos egy sikeres edz0 repertoarjaban, ez pedig a
pedagogiai felkésziltség. Ezen belll is talan fontosabb kiemelni a gyakorlati pedagogiai
felkésziiltséget. A szakirodalmak® kiilonféle képességeket sorolnak ide, ezek a képességek
altalanosak, amelyek a specidlis tevékenységmezOben azonban sajatsagos mechanizmust
képviselnek, ezért is kell ket specidlis pedagdgiai képességeknek megnevezni. Ilyen
képességek a megfigyelOképesség, a pedagogiai képzelet, a fantazia, emlékezet, tapintat,
pedagbgiai szervezOképesség vagy éppen a megszolithatosag. Ezek a képességek azonban
mind-mind egyarant fejleszthetéek, korszertsitésiik a tanari vagy az edzéi gyakorlat soran
zajlik leginkdbb. A szakirodalmak e mellett fontos kritériumként emlitik egy edzonél az
erkolcsi kovetelményeket is. Azt leszogezhetjiik, hogy egy edz6 nagy feleldsséggel tartozik
azokert a fiatalokért, akik vele dolgoznak, hiszen felelés életiikért, egészségiikért, testi-lelki
épségiikért egyarant. Azonban ezek mellett van az edzonek még egy fontos felelossége,
méghozza magaért a nevelésért vald felelésség. Nagy hordereje van annak, hogy mennyire
figyellink oda tanitvdnyunk személyiségének, testi-lelki fejlodésének a fontossagara, erre
sziikséges ¢és kell id6t forditanunk, hiszen hidnydban nagy karokat is okozhatunk.
Fontos szegmens a nyelvi miveltség megléte is, hiszen a nevel6i, edz6i munka kelléke a
nyelv. Részint azért fontos az, hogy egy edzo érthetden, jol kifejezden beszéljen, mert ezzel
példat tud mutatni a tanitvanyok szamara, részint pedig a kommunikacié szempontjabol is

fontos, hogy az edzd szépen beszéljen.

> Gombocz Janos (2008)- Sportolok nevelése, a pedagdgia és a sportpedagogia alapkérdései. NUPI, Budapest
Cserhdti L. (2007) — Edz6k etikai kédexe. Magyar Edz6k tarsasaga, Budapest,
Gombocz Janos (2010)- Sport és nevelés. Balaton Akadémiai Kiadd, Keszthely



Osszefoglalva az eddigieket, nagyon nehéz meghatarozni azt, hogy ki jo edzd és ki
nem jo edz6. Az bizonyos, hogy minden edzének pedagdgiai céljai, feladatai vannak,
amelynek kozpontjdban a neveld hatds érvényesiil. Az edzOk sikere az eredményességgel
mérhetd, bar ez sem teljesen realis. Nem feltétlen csak az eredményes edzOk a jo edzok.
Belegondolva abba is, hogy ha egy edzé nem ér el nagy sikereket magas szinteken, de
felfedez egy nagy olyan tehetséget, aki magas szintre jut, akkor 6 mar ilyen szinten sikeresnek
mondhatja magat. Es nem kellett hozza szamszeriien, statisztikailag kimutathato

eredményesség sem.

2.3. AZ EDZO-SPORTOLO KAPCSOLAT JELLEMZOI

Az edz6-sportolo kapcesolat szintiigy pedagogiai viszonyként emlithetd, mint egy
tanér-didk viszony, mégis mas elvek szerint mitkodik ez a kontaktus. Vannak olyan
kiilonb6z6, az edz6-sportold kapesolatot alapvetd tényezok, amelyek szerepet jatszanak, ezek
a kovetkezok®: - a sporttevékenység élteti

- k6lcsonos addikcion alapszik
- barmikor felmondhat6 kapcsolat

A szakember edz6i léte, érvényesiulése magatol a sportol6tdl fligg, de ugyanez a
helyzet a tanitvany aspektusabol is, hiszen az 6 megléte pedig az edz6jét6l. Ez nem
egzisztencialis jelentésben értendd fliggdség, hiszen az edzé akkor sikeres, ha a sportoldja
eredményeket ér el, és a sportolo teljesitménye pedig fligg az edz6je munkajatol, igy alakul ki
kolcsonos fiiggdség az edzo-sportold kozott. A folmondhatdsagrél is érdemes néhany szot
ejteni, ugyanis sok vizsgalat kimutatta azt a tényt, hogy az utanpotlas nevelésekben az ifjonc
sportoldnak nincs ideje megszeretni az edz6jét, mert SOk esetben drasztikus modon teszik at
6ket egyik megszokott csoportbdl a masikba, ami hatranyos lehet a kapcsolat szempontjabol.
A bizalom elvesztése és felmonddsa nemcsak az egyéni sportagakban fordul el6. A
sportvilagban a sajton keresztlil naprél-napra értesiilhetiink edzévaltasrol a kiilonbozé
csapatsportokban is.

A mesterek olyan emberek, akiknek az életiik soran és az edzové valasuk folyaman is
fontos szerepet jatszott a sport. Ebbdl kovetkezik az, hogy kifejezetten jO a szemilk a
tehetséges sportolok felfedezésében is, és ezek a tanitvanyok ilyenkor akar kedvezébb

banasmodot is élvezhetnek. Ez szamukra nagy el6ny, azonban nem szabad megfeledkezni a

& Gombocz Janos (2008)- Sportoldk nevelése, a pedagdgia és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
101. oldal



kevésbé tehetséges jatékosokrol sem, akik ennek ihatjak meg a leginkabb a levét. Ok ugyanis
ilyenkor mellékszerepléivé valhatnak az edzésnek és ez kozel sem megfeleld. Fontos az, hogy
Oket is foglalkoztassuk, hiszen csak ez altal tudnak fejlddni, ha csak nézik az edzést, akkor
nem lesz tapasztalhatd eldrelépés. A tehetséggondozas, a kiilonleges ,,kincsek™ felfedezése
szintén része az edz6i szemléletnek, azonban fontos, hogy ez ne a kevésbé tehetséges sportold
kéréra torténjen.

Gyakori esetként emlitendd, hogy a testnevel6 tanarok, az edzok tartjdk magukat a
legproduktivabb profi neveléknek. Ez a kijelentés azonban téves, bar mégis van valodi
magva. Az bizonyos, hogy egy testneveld teljesen mas helyzetben latja a gyermeket, hiszen a
testnevelés oOrdkon tényleges feladatveégzeés zajlik. Amikor a gyerekek felszabadultan
jatszanak, olyankor mutatjdk meg igazab6l magukat. A neveléstudomany mar régebb 6ta
szamon tartja ezt az igen nagy pedagogiai elényt. Akar egy tornateremben, vagy akar az
udvaron mas-mas pedagogus-tanitvany viszonyok alakithatok ki, mint egy osztalyteremben a
négy fal kozott. Viszont ebbdl nem kovetkezik egyértelmiien a neveldi hatékonysag, hiszen ez
esetben is azt meg kell szolgéalnia az adott pedagogusnak. Minden pedagdgus eldtt nyitva az
ajtd ama tekintetben, hogy megnyerje tanitvanyat, minden szaktudasat és neveldi attitiidjét
bevetve.

Az edz6-sportold kapcsolat egy pedagogiai viszony, amelyben kiilonboz6 tényezok
jatszanak szerepet abban, hogy ez a hatds megfelelden miikodjon. Ezekhez a tényezdkhoz
jarul meg hozza az edz6 és a sportold személyisége is, amelyek szintén a kontaktust
erésithetik vagy gyengithetik. A szakirodalmi attekintés utan konkrét példakkal is igazolni

lehet az edz6-jatékos hatas érvényesiléseét.



3. SZUBJEKTIV BESZAMOLOK-
A HATAS MUKODESE

Ebben a fejezetben harom olyan nagy, rendkivil tehetseges jatékos sajatos esetét
szeretném bemutatni, amelyek kiilonb6z6 példait reprezentaljak az edzo-sportold hatasnak. A
harom kivélasztott jatékos egyarant a vilag élvonaldba tartozik, t6bbszérés Grand Slam-
bajnokok. Azonban lényeges, hogy az edz6-versenyzé kapcsolat mindegyik6jiiknél mas-mas

eredményt hozott. Nézziik meg ezeket az eseteket sorjaban.

3.1. RAFAEL NADAL- OROK SZOVETSEG A NAGYBACSIVAL

1. kép: Rafael Nadal’

Az elsé ilyen jatékos a ,,salakkiraly”, Rafael Nadal. Rafael 1986. jinius 3-an sziletett®
Mallorcdn. A nagybatyja, edesapjanak testvére, Toni Nadal fedezte fel mar a fiatal
teniszez6ben a kimagasld tehetseget. Nadal alig mult el harom éves, amikor Toni mar
elkezdett vele edzeni, a fejlesztésére dsszpontositani. Még csak nyolc éves volt, amikor egy
tizenkét éven aluliaknak Kiirt versenyt nyert meg a fiatal teniszez6, megmutatva ezzel magas
kvalitisat. Toni Nadal kitalalta, hogy az alapbdl jobb kezes Nadalt elkezdi atszoktatni bal
kezes jatékra, hogy ezzel elényOsebb helyzetbe keriiljon ellenfeleivel szemben. Bejott a
valtas, hiszen az ifju versenyz6 12 esztenddsen tobb korosztalyos spanyol versenyt nyert meg,
tovabba mas, Europaban rendezett versenyen is kitlint. 14 évesen a Spanyol Teniszszovetség
is felfigyelt r4, ezért kezdeményezték, hogy a tovabbi fejlédését szem elétt tartva
Barcelonaban tréningezzen tovabb. Azonban a csalad kitartott Toni és Rafael mar akkor is

kilénleges kapcsolata mellett és Ugy dontottek, hogy Nadal marad a nagybacsi szarnyai alatt.

7 https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcTFWCtF3ZBxke6f9mvKovK2TcVV---
f0ZyA5PnMPNtZk5vcU9KIiPQ (letdltve 2014.12.31.)
& http://hu.wikipedia.org/wiki/Rafael_Nadal (let6ltve 2014.12.19.)
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Ezek utan létrejott a képzeletbeli szdvetség, e€s a két rokon elvalaszthatatlan lett egymastol,
elindultak kdzos, mint utébb kider(lt, rendkivil sikeres péalyafutasuk utjan.

Nadal az6ta mér 14 Grand Slam-cim boldog és buszke tulajdonosénak vallhatja magat,
egyesben immaron 64 tornagy6zelmet szamlal. A Grand Slam-cimek kozul a parizsi salakos
Roland Garrost 6sszesen Kilenc izben nyerte meg, 2010-t61 kezd6déen egészen ideaig
sorozatban 6tszOr nyerte meg a tornat, igy méltan a salak a kedvenc boritasa. Ezek mellett
rdadasként egyszeres olimpiai bajnoknak is mondhatja magéat, hiszen a 2008-as pekingi
jatékokon 6 nyerte meg az olimpiai bajnoki cimet az egyéni versenyszamban.

Ahhoz, hogy pontosan meg tudjuk nézni Rafael Nadal kapcsolatat az edz6jével fontos, hogy a
kiilonboz6 életszakaszokat kiilon alfejezetben vizsgaljuk. A f6 forrast Rafael Nadal konyve
jelentette, amelyet kézdsen irt John Carlin-nal, a Rafa, az én torténetem cimmel. Harom

lenyeges vonast érdemes ez alapjan kiemelniink az edz6-jatékos kapcsolatban:

a., A gyermekkori nevelés
b., Az edzd kemény modszerei

c., A jatékos altal levont kévetkeztetések az alkalmazott modszerrol

3.1.1., A gyermekkori nevelés

Rafael Nadal 2012-ben jelentette meg Rafa, az én torténetem cimmel sajat konyvét®,
amelyben hiteles képet kaphatunk a sportolo élményeir6l, amelyeket Nadal érzett és tapasztalt
sportpalyafutasa alatt, kilondsen a kiélezett helyzetekben. Rendkiviil Gszintén mesél sajat
életér6l, a Tonival vald kapcsolatardl, sziileirél, baratairdl, a csalad fontossagarél. Ugy
gondolom, hogy ez a konyv minden teniszt szeretd ember szamadra ,,kotelezé irodalom”,
hiszen egy karizmatikus, de nagyon zart sportol6 nyilik meg ebben a kényvben. Minket elsé
olvasasra is leginkabb a nagybacsikajaval kialakult szoros, kiilonleges kapcsolat érdekelhet a
leginkabb, hiszen nagyon ritka az ilyen eset, hogy valaki szinte az egész palyafutasat egy
edzével jatssza végig, aki ez esetben a sajat kozeli rokona. Nadal a konyvében nagyon
6szintén mesél a Tonihoz fiz6d6 viszonyrol. Ennek a fejezetnek a ,,DINAMIKUS KETT 0s”
cimet adta, nagyon talaléan. Arrol mesél, hogy egy nap csatlakozott egy Toni edzette,
kisgyerekekbdl allo csoporthoz. Kezdetben azonban volt egy masik szerelme is, ami kissé
nehezitette a teniszhez fliz6d6 kapcsolatat, ez pedig a foci volt. Azonban az, hogy a

9 Rafael Nadal és John Carlin (2012)- Rafa, Az én torténetem, Zeta Westwood Kft., Budapest
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teniszoktatast is csoportban kezdte Rafael, segitségére volt. Ahogyan &6 fogalmaz a
kdnyvében: ,,Ha csak ketten lettlink volna a nagybatydmmal, az talsagosan fojtogatd lett
volna szamomra. Csupan tizenharom éves koromban dontéttem el, hogy a tenisz lesz a jovom,

csak ekkor kezdett el kiilon edzeni velem.””1°

3.1.2., Az edz6 kemény maodszerei

Tizenharom éves koraban tehat Rafael felhagyott a focival és csak a teniszre
osszpontositott. Ugy emlékezik vissza, hogy Toni mar a kezdetek kezdetén sokkal
keményebben bant vele, mint a tdbbi gyerekkel. Gyakran kiabalt, kdvetelt és kiméletlendl
hajtotta Nadalt. Durva szavakat is hasznalt, amely sokszor megrémitette 6t. Ez leginkabb
akkor fordult el6, amikor mas gyerek nem jott edzésre es csak ketten edzettek Tonival.
Ilyenkor, amikor észrevette, hogy csak ketten lesznek, egyszertien gércsbe randult a gyomra.
A tobbi gyerek hetente 2-3 alkalommal jart teniszedzésre, Nadal 4-szer, 5-szor. Altalaban
negyed 2 és fél 3 kdzotti intervallumban edzettek, ekkor volt ugyanis az iskolai ebédszinet.
Masok is felidézték azokbol az id6kbol, hogy Toni sokszor célba vette Rafaelt a labdaval,
amivel nem az volt a célja, hogy megiisse 6t, hanem hogy raijesszen, amikor elkalandozott a
figyelme. Az edzések végén rendszeresen a kis Nadalnak kellett 6sszeszednie a labdakat,
illetve a hasznalt palya takaritasa is az 6 feladata volt, miutan vége lett a koz6s munkanak. igy
részrehajlasrol szo6 sem lehetett, hanem éppen ellenkezdleg tortént. Nadallal nyiltan
rosszabbul bant Toni, mint a tébbiekkel, hiszen tudta azt is, hogy méas gyermek esetében nem
tehetné meg ezt, de vele igen, hiszen az unokadccse.

Ezek mellett ezzel az is a célja volt, hogy 6nallé gondolkodasra, dontésekre nevelje Nadalt,
aki arrdl is ir, hogy miert kezdett el jatszani bal kézzel, holott jobb kezesnek sziiletett. A
sajtoban azt rebesgették, hogy Toni kényszeritette a bal kezes jatékra, de ez nem pontosan igy
tortént. Nadal kicsiként két kézzel fogta az (it6t, mert nem volt még olyan erds, hogy
tenyeressel és fondkkal at tudja Utni a labdat a halo felett. Ekkor Toni mondta, hogy véltani
kell, két kézzel nem lehet jatszani és neki a bal kezes jaték valt evidenssé. gy lett a jobb
kezes jatékosbol bal kézzel jatszod versenyzo.

Nadal edesanyja is gyakran észrevette, hogy valami nincs rendben. Rafael sokszor sirva ment
haza az edzésr6l és amikor az anyukaja rakérdezett, hogy mi a baj, nem akarta elmondani.

Aztan egyszer bevallotta, hogy Toni rendszeresen ,,anyuci pici fianak” nevezi 6t, ami nagyon

10 Rafael Nadal és John Carlin (2012)-Rafa, Az én torténetem, Zeta Westwood Kft., Budapest, 43. oldal

12



fajt az eédesanyjanak is, de Rafael szinte konyorgott, hogy ne szoljon Toninak errdl, hiszen az
csak rontana a helyzeten. De a nagybacsi tovabbra is keményen fogta unokadccsét. Hét éves
koratol, amikor mar versenyszeriien teniszezett, a helyzet csak még keményebbé valt. Egy
nagyon forrd napon Rafael elfelejtett magaval vizet vinni a mérkézésére. Toni elmehetett
volna vizért, de nem tette meg, igy viz nélkul kellett jatszania. Ez azért volt, hogy Rafael
megtanuljon feleldsséget vallalni és maskor jobban figyeljen oda az ilyen dolgokra. Nadal
élvezte a teniszt és minél tobbszor érezte meg a siker izét, annal fegyelmezettebbé valt a
palyan és azon kivil is. Azt mondja, hogy ha nem szerette volna annyira a teniszt, akkor
valosziniileg nem tudta volna elviselni a nagybatyjat sem. Azonban 6 bizott benne ¢s a lelke

mélyén tudta, hogy minden csak azért van és torténik, hogy az ¢ javat szolgalja.

3.1.3., A jatékos altal levont kovetkeztetések az alkalmazott madszerrdl

Nadal a konyvében mar gy nyilatkozik, hogy szerinte mindez a sok kegyetlen,
kemény banasmadd, a sok siras, igazsagtalansag kellett ahhoz, hogy olyan jatékossa valjon,
amilyen ma is. Kiemelte, hogy Toni gyakran emlegette neki a kitartas fontossagat: ,,Tarts ki,
viseld el, barmivel kertlsz is szembe, tanuld meg lekiizdeni a gyengeséget és a fajdalmat, men;j
el a legvégsdkig, de sose torj meg! Ha nem tanulod meg ezt a leckét, sosem leszel sikeres
élsportolo!”t
Rafael sokszor alig birta visszafojtani a diihét, azt kérdezte magatol, hogy vajon miert neki
kell 6sszeszedni minden edzés végén a labdat, miért neki kell letakaritani a palyat, miért
kiabal vele mindig Toni? Azonban ezt a dih6t megtanulta, meg kellett tanulnia elfojtani és
nem ragodni az 6t ért sérelmeken, hanem egyszeriien tovabblépni rajtuk. Az a sok fesziiltség
az edzéseken mar a kezdetek kezdete 6ta azonban Nadal esetében nagyon jo hatast valtottak
és valtanak ki. Ezaltal nagyobb onuralommal tud szembe nézni a mérkézéseken eléforduld
nehéz szituacidkkal és ezek mind Toninak kdszonhetdek. Létrehozott egy olyan harcos Rafael
Nadalt, akit az emberek is latnak a palyakon, barhol is legyen és béarki ellen az adott
mérkdzés.

Nadalt tisztelettudasra, illemre nevelték a szilei is, és Toni is ragaszkodott ahhoz, hogy a
palyan is gy viselkedjen, ahogyan az egy profihoz meltd. Nadal hangsulyozta azt is, hogy 6
nem az a sportold, aki azon faradozik folyamatosan, hogy a kordbban nehezen telt
gyermekkori éveken felul kerekedve érje el a sikert. Ahogyan 6 fogalmaz: ,,Nekem

11 Rafael Nadal és John Carlin (2012)- Rafa, Az én torténetem, Zeta Westwood Kft., Budapest, 46. oldal
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tiindérmesébe ill6 gyerekkorom volt”*?. De azt kiemeli, hogy vannak kozos vonasok kozte és
az ugyanolyan sikeres sportolok kdzott, méghozza az egyik ilyen a fanatikus versenyszellem.
Gyermekként is gyllolt vesziteni, legyen az valamilyen kartyajaték, vagy éppen egy
focimeccs. Ugy tartja, hogy minden egyes csaladtagja valamilyen szerepet jatszott abban,
hogy azzad véljon, aki most. Szuperlativuszokban ir masik nagybatyjarol, Miguel Angel
Nadalrol, aki labdartgasban egészen spanyol valogatottsagig vitte, jatszott a Mallorcaban és a
Barcelonaban is sok elsé osztalyt meccset. O lehetett az igazi példa Rafael szamara, lathatta
azt, hogy az egyik csaladtagja milyen hires, mennyien rohamozzak meg az utcan jarva,
milyen sikernek 6rvend. Miguel Angel tanitotta meg tulajdonképpen arra, hogy hogyan
kezelje a hirtelen jott sikert, a sztarsagot, hogy mindezek ellenére két labbal a foldon
maradjon, ne szalljon el.

Rafael meggy6z6dése, hogy azzal, hogy Toni Nadal a végsOkig hajtotta 6t az
edzéseken, mentalisan nagyon erdssé tette. Ha valamit elhibazott, akkor mindig leultek és
kielemezték az adott hibat. De sosem akarta a babjavéa tenni Rafaelt, hanem azt akarta elérni,
hogy 6nélléan gondolkodjon a palyan.

Ugy gondolom, hogy ez a példaértékii edzé-sportold kapcsolat Toni Nadal és Rafael
Nadal k6zott fantasztikus és lenytig6z6, de ami még fontosabb: eredményes is. Rafael Nadal
ugyanis a mai napig a vilag legjobb és legeredményesebb teniszezdi kozé tartozik, amit
nagyban koszonhet nagybacsikédjanak és edzdjének, Toni Nadalnak. Ez esetbdl is leszilirhetd,
hogy mennyire fontos az edz6-jatékos kapcsolat, ha mindkét fél megérti azt, hogy a sikerért
szenvedni kell, tiirni kell, de ki kell tartani és jonni fog a vart eredmény, a siker igazi

gyumolcse.

12 Rafael Nadal és John Carlin (2012)- Rafa, Az én torténetem, Zeta Westwood Kft., Budapest, 49. oldal
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3.2. ANDY MURRAY- VILAGSIKER ES HANYATLAS

2. kép: Andy Murray?3

Andy Murray 1987. majus 15-én sziiletett a skt Dunblane-ben*. J6 ideje mar az elsé
szdmu jatékosnak szamit a Britekneél, 2014 decemberében a vilagranglista hatodik helyezettje.
Az eddigi legjobb eredménye a vilagranglista masodik helyezése volt.

Palyafutdsa soran 6sszesen 481-szer nyert es 151-szer veszitett egyéniben és parosban. 31
ATP tornagyézelemmel biiszkélkedhet, és kétszeres Grand Slam-gydztes. Ezek mellett
egyszeres olimpiai bajnoknak is mondhatja magat, hiszen a 2012-es londoni jatékokon 6
allhatott a dobog6 legmagasabb fokara egyéniben, ugyanezen az olimpian Laura Robson
oldalan a vegyes paros ezistérmesei lettek.
Ahogyan Rafael Nadalnal, ugy Andy Murray-nél is fontos az, hogy szegmenseiben vizsgaljuk
a jatékos sportolova nevelését. Itt is alfejezeteket hoztam létre az edzé-jatékos kapcsolat
aspektusabol:

a., A kezdeti dilemma

b., Az edzok jelentosége

C., A nagy attorés- Ilvan Lendl munkaja

3.2.1., A kezdeti dilemma

Andy Murray korulbelul 3-4 éves lehetett, amikor az édesanyja, Judy Murray
teniszezésre kezdte tanitani, aki maga is edz6 volt. Andy egyiitt cseperedett a testvérével,
Jamie Murray-vel, aki 15 honappal idésebb nala. Jamie jelenleg a vilag egyik legjobb paros

jatékosdnak szamit, gyakran indultak és indulnak el egydtt is a testverek péarosban a

13 http://news.bbcimg.co.uk/media/images/68384000/jpg/ 68384005 018423304-1.jpg (letdltve 2014.12.31.)
14 https://andymurraymania.wordpress.com/eletrajz (letéltve 2014.12.20.)
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kiilonb6z6é tornakon. Jamie kezdetben is nagyon tehetségesnek bizonyult, Andy annal
kevésbé. Rossz volt a koordinécidja, indulatos volt és a koncentréacidjaval is akadtak gondok.
Korilbelill 7 éves korara kezdett javulni a helyzet. Erdekes a parhuzam Andy Murray és
Rafael Nadal kozott, hiszen Andy is kezdetben a focival probalkozott komolyabban. Nagy
hagyomanya volt a labdarigasnak a Murray csaladban, ugyanis a nagypapaja, Roy Erksine a
Hibernian FC labdarugdja volt az 50-es években. Andy a labdarigasban is tehetségesnek
bizonyult, tizenhdrom éves kordban a nagy multd Glasgow Rangers is meginvitalta az
akadémiajara. Egyszerre focizott és teniszezett, de egy id6 utan kénytelen volt felismerni,
hogy mind a ketté nem mehet egyszerre. Ezért Ugy dontétt, hogy egy ideig felhagy a focival
¢s a teniszt helyezi eldtérbe. Ekkor mar az egyik legtehetségesebb teniszezOnek bizonyult a
korosztalyaban. A teniszt is abbahagyta olykor-olykor, de mindig visszatért és folytatta azt.
Ahogyan 6 fogalmaz: ,,A szileim soha nem kényszeritettek arra, hogy teniszezzek, nem volt
konnyti nekik, hiszen lattik, hogy tehetséges vagyok.”'® Ehelyett arra biztattak Andy-t, hogy
akarmit is csinal, azt addig tegye, amig boldogsagat leli benne.

Ezek utan egyre tdbbet jatszott és 15 éves korara végleg felhagyott a focival, csak a
teniszre koncentralt. 2002-ben gyokeres fordulat kovetkezett be, ugyanis Spanyolorszagba,
Barcelonaba koltozott, ahol természetesen egy teljes Uj és mas kornyezet, orszag, varos
fogadta 6t. Amikor megtudta, hogy Rafael Nadal az akkori teniszvildg egyik csillagéaval, a
spanyol Carlos Moya-val edz, akkor javasolta a sziileinek, hogy 6 is hadd edzhessen top
jatékosokkal. Veégil kivalasztottak egy barcelonai akadémiat, a Sanchez- Casal-t, meghozza
azert, mert ez tetszett Murray-nek a legjobban. Az édesanyja igy igyekezett azt is figyelembe
venni, hogy a fia melyik akadémian szeretne tovabb fejlédni, ez igen ritka eset, altaldban az

edzOk nem ezt a feltételt veszik eldtérbe.

3.2.2., Az edz0k jelentosége

Andy Murray els edzéje az édesanyja volt. O tanitotta meg tulajdonképpen a sportag
alapmozdulataira, Utéseire. Judy Murray a mai napig a fia szinte minden mérk6zésén ott van
és ez lathatdan fontos is Andy-nek. 11-17 éves kora k6zott Leon Smith volt az edzdje, aztan
egy vita miatt ez a kapcsolat megsziint. Pato Alvarez teniszedzé azonban nagy jelentéséggel
birt a teniszezd életében: O volt az ugyanis, aki a 2005-0s évben kitalalta, hogy Murray
hagyja ki a Future-versenyeket és inkdbb Challenger-tornakon induljon, ami méar népesebb

15 https://andymurraymania.wordpress.com/eletrajz (letdltve 2014.12.20)
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kdzonseggel, nagyobb pénzdijjal és nivoval jart egyltt. A teniszezé nem ijedt meg és batran
vetette be magat a nagyobb megterhelésekkel jard kihivasokba.

Ujabb edzévaltast kovetéen Mark Petchey lett az edzdje, akivel mar ATP és
Challenger-tornakon is indultak vegyesen. Vele érte el az addigi legnagyobb sikerét, ugyanis
az ev végen a 64. helyen rangsoroltak, ami meghozta szamara az els6 nagy attérést, hiszen
ezzel a vilag legjobb szaz jatékosa kozé keriilt palyafutasa soran elészor.

2006 tavaszan azonban szakitott az edz6 és jatékos egymassal, Andy pedig 2007 végén
elhatarozta, hogy egy sajat csapattal szeretne készilni a tovabbiakban, igy megalakult a Team
Murray, akik folyamatosan kisérték 6t minden tornajara. Uj edz6je Miles Mclagan lett. 2007
veégén mar Miamiban tartézkodott és ahogy nyilatkozta, ennyire keményen és ennyire
tudatosan még sosem edzett addig, mint akkor. Az edz6i csapat nagy hatassal volt ra, 2008-
ban Dohaban be is ért a munka: begyiijtotte negyedik ATP- gy6zelmét. Ugyanebben az évben
mar ¢€lete elsd Grand Slam-dontdjét is lejatszhatta a US Openen, miutan az elédéntdben az
altala nagyra tartott Rafael Nadalt legy6zte, azonban a dontdben Federer ismét megélljt
parancsolt a siker kapujaban. De ekkor méar a negyedik helyen allt a vilagranglistan.

2010-ben azonban ismételten bdcsut intett edz6jének, Mclagan 2007 végétdl egészen 2010
juliusaig volt Murray edzdje. Igy lett egyfajta tanacsaddja és edzdje is az egykori spanyol
teniszez6, Alex Corretja Murray-nek, de ez csak egy tiszavirag életli probalkozas volt, hiszen
2011 tavaszan kdlonvaltak dtjaik. Ekkor mér rebesgették Ivan Lendl nevét, azonban Andy
egészen 2011 végeig Darren Cahill-lel dolgozott tovabb, aki viszont szintugy nem volt
foallasu edzbje a sportolonak. Azsiai menetelése alatt dsszesen harom versenyt nyert meg
egymas utén és ezzel egészen a harmadik helyig verekedte magat a vilagranglistan. Azonban
Roger Federer is fantasztikus formanak orvendett ezekben az iddkben, igy hamar visszavette a
harmadik helyet Murray-t6l. Ekkor mar elkezdte a felkésziilését az Austral Openre, 2012.
januar elsején pedig megérkezett a nagy bejelentés: a kordbbi nyolcszoros Grand Slam-

bajnok, 270 héten at vilagranglista vezetd Ivan Lendl lett a skot edzdje.
3.2.3., A nagy attorés- lvan Lendl munkéja

Ivan Lendl kinevezése utan azt nyilatkozta, hogy el van ragadtatva attdl, hogy Andy
Murray-vel dolgozhat egy(tt és alig varja mar a kozos munkat, a leend6 sikereket. Dicsérte

Murray kivételes kvalitasat és bizott benne, hogy tapasztalataval segitheti céljai elérése

érdekében a kilonleges adottsdgokkal megaldott Murray-t.
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A kezdetek kezdete egy floridai pizzéridhoz kothetd, amikor Lendl és Murray eldszor
iiltek le beszélgetni egymassal a leendd k6z6s munkarodl, jovordl. Lendl eltokélt célja nem
lehetett mas, minthogy a skotbol is vilagelsot faragjon, mint amilyen 6 is volt. ,,Miért hittem
ebben a munkaban? Mert egy vilagklasszist nem hdszéves kordban tanitanak meg 0tni.
Ereztem, hogy sokkal t6bb van még benne. O lesz a vildg legjobb jatékosa."*®- nyilatkozta
Lendl.

Lendl és Murray elsé kdzds torndja maris nagy sikert hozott, hiszen Andy abszolvélta
a tornat és a 22. ATP-gy6zelmét szerezte meg. Eljott az Austral Open Grand Slam-tornaja,
ahol tavaly ugyan dont6zott, most viszont az ¢l6dont6 jelentette szamara a végallomast. A
2012-es wimbledoni dont6t ugyan még elveszitette Federer ellen, de par héttel késébb mar
nem volt ellenszer és Murray bezsebelte az olimpiai aranyat Londonban. Ezzel még nem lett
vége a nagy sikerek sorozatanak, ugyanis a US Openen 2012. szeptember 10-én, egy heroikus
kiizdelem soran, kozel 5 ora jaték elteltével legy6zte Djokovic-ot, ezzel élete els6 Grand
Slam-trofedjat vihette haza. A sikerben nagy szerepet vallalt az 0j edz6, Ivan Lendl. Lendl
1994-es visszavonuldsa Ota eldszor tért vissza a teniszvilag életébe és vallalt edz6i munkat
Murray segitése érdekeben. Kétségtelen, itt mar érezhetd volt, hogy nem ez lesz az utolso
kdz06s nagy sikeruk.

2013-ban megvédte cimét Brisbaneben, az Austral Openen pedig ismét dontés volt,
azonban Djokovic jobbnak bizonyult és nyert. Murray kihagyta a Roland Garrost a
folyamatos hatfajasok miatt és elkezdett gdzerdvel késziilni a wimbledoni tornara. A torna
flives boritasu felvezeté versenyét a Queens Clubban immaron harmadjara is megnyerte, igy
Wimbledon egyik 6 esélyesévé Iépett eld.

2013. julius 7-e talan az egyik legfontosabb datum Andy Murray életében:
meghdditotta a tenisz szentélynek Kkikialtott Wimbledont és megnyerte a legnagyobb
hagyomanyokkal biré Grand Slam-versenyt. 77 éve, Fred Perry 6ta nem volt brit gy6ztese a
tornanak, ami emeli ennek a jelentdségét. Egész Nagy-Britannia a Murray altal megnyert
wimbledoni cim lazaban égett. Nem szabad megfeledkezni azonban arrél, hogy Lendl-nek
mekkora szerepe van ebben a sikerben. Kilon érdekesség, hogy Ivan Lendl hidba volt kétszer
is dontds jatékosként Wimbledonban, mégsem tudott nyerni, mind a mdasik hdrom Grand
Slam-tornan azonban legalabb egyszer igen. Sok eminens jatékos-edz6 kapcsolatot lattunk
mar a tenisz sportagaban is, de lvan Lendl és Andy Murray egymasra talalasa, kapcsolata

igazén egyedi. Emellett a teniszkarrierjiikk torténetében is nagyon sok hasonlésag fedezhet6

16 http://sportgeza.hu/tenisz/blog/2013/07/09/lendl-murray/Murray (letdltve 2014.12.20)
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fel. Nem csoda tehat, hogy Murray a gy6zelem utan azonnal kifutott a rezzenéstelen arccal

iildogélo ,,Rettegett [Ivan-hoz és szorosan atolelte Ot.

3. kép: Andy atdleli Lendl-t*”

M¢ltan nagy pillanat volt ez mindkett6jiik szamara. Lendl két év leforgésa alatt igazi
bajnokot faragott a skot teniszezébdl, hiszen ahol eddig elbukott az utolsé pillanatban, azt
most meg tudta nyerni. Ez mindenképpen a Lendl-hatasnak koszonhetd, valami olyat adott
Murray-nek, amit eddig meég senki sem. Murray ezt nyilatkozta Lendl-ré6l: ,,Sokkal tébbet
tanultam téle a vereségeim utan, mint korabban. Mindig nagyon dszintén megmondta a
véleményét."18
Es valdban, az eredmények mind ezt bizonyitjak, Murray-nek sikeriilt ebben a két évben a
tényleges attorés, amikor mar az ellenfelek is okkal félhettek, ha a halé taloldalan 6 tiint fel. A
Wimbledonban rendezett olimpian, a 2012-es US Openen és a 2013-as wimbledoni
bajnoksagon is 6 emelhette magasba a gydztesnek jard trofeat, a 2013-as Austral Openen
pedig dontds volt. A sikerek kulcsa abban rejlik, hogy mig Murray az elézdéekben sokkal
inkabb a taktikara koncentralt, addig Lendl érkezésével és az 6 tanacsara hallgatva a technikat
kezdték el leginkabb fejleszteni. Lendl-el rendkivil jol ki tudtak elemezni a vereségeket és
mindig megtalaltak kdzosen azt a szlikséges pluszt, ami az igazi, nagy attéréshez sziikséges
volt.

Ezek utan a néz6 teljesen értetleniil all az el6tt, hogy ez a kivaléan, eredményesen
miikod6 edz6é-jatékos kapcsolat egyszerre megsziinik. A nyilatkozatokbol sem az érzodik,
hogy kibékithetetlen ellentét feszilt volna koztik, egyszerre csak véget ért a kontaktus. A
forrdsok alapjan k6z6s megegyezéssel dontottek a kulonvalas mellett, a kérdés azonban
adodik: vajon miért szakitanak meg egy mindkét fél szdmara eredményes kapcsolatot? A

valaszhoz érdemes elemezni a nyilatkozatokat, amelyek k&zil vannak arulkodoak is:

7 http://news.bbcimg.co.uk/media/images/68384000/jpg/ 68384005 018423304-1.jpg (letdltve 2014.12.31)
18 http://sportgeza.hu/tenisz/blog/2013/07/09/lendl-murray (let6ltve 2014.12.22)
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,,Fantasztikus volt Andyvel egyiitt dolgozni, nagyon jo srac. Most, hogy tobb trofeat nyert és
elérte céljat a segitségemmel, itt az ideje, hogy mas projektekre koncentréljak. Szeretnék tébb
tornén jatszani, mert nagyon élvezem még mindig a teniszt. Mindig Andy mogoétt fogok allni,
és tovabbi sikereket kivanok neki!”’%°
Ebbdl azt lehetne leszlirni, mintha Lendl Ggy érezte volna, hogy kihozta a maximumot a skot
versenyzObdl és az ¢ érdekében tovabb all.
Egy masik nyilatkozata azonban mas szegmenseket is megmagyarézott a szakitas okairol: ,,20
héten at dton lenni borzasztéan farasztd. Andynek volt a héatoperacidja, majd jott a
wimbledoni siker, ezeket kévetéen nem lehet lassitani, sot inkabb még tobbet kell késziilni és
edzeni. A wimbledoni sikert nehéz volt feldolgozni is, raadasul a személyes tgyeim is tobb
idét igényeltek."*°
Itt mar személyes tigyekrdl is nyilatkozik az edzd, tehat feltételezhetden tobb indok is azt
vilagitotta meg szdmara, hogy a legjobb megoldéas a kilonvalas lesz. A szakitas utdn Murray
eredmeényei hanyatlasnak indultak, ez a statisztikdban és a nyert cimekben is jol lathat6. Ezek
szerint is a skotot jobban megviselte a szétvalas, hiszen méar kodzel sem tudott olyan
eredményeket produkalni, mint a Lendl-éraban, igy a vilagranglistan is hatrébb esett, jelen
pillanatban a hatodik pozicidban varja a 2015-6s teniszszezont.

Egy teljesen mas edzd-sportold kapcsolatot olvashattunk az eldbbiekben, mint amit
Rafael Nadal esetében tapasztalhattunk. Andy Murray-t palyafutdsa soran sok, kiilonb6z6
edz6 tamogatta, kezdve az édesanyjatol, aki a mai napig is jelen van a mérkdzései tobbségén.
Az igazi nagy attorest, a sikereket megis a Lendl-el valé kontaktusa hozta meg szdmara, olyan
mérkdzéseket és cimeket tudott megnyerni az edzd segitségével, amelyeket azeldtt rendre
elbukott. Ezért is volt érthetetlen a szakitasuk, amelynek igazi okait talan csak Ok ketten
tudjak. Murray jelenleg is a vilag egyik legjobb jatékosa, kerdes, hogy lesz-e még egy edz6
ennyire hatassal ra, hogy egy Ujabb attorés kovetkezzen be a palyafutasaban, ami mar
kétségteleniil a vilagels6ség lenne szdmara. Jelen pillanatban a jatékosként volt vilagelsd
Amelie Mauresmo az edzdje, ami szintén egy érdekes fordulat a versenyz6 ¢életében, hiszen a
férfi teniszezOk ritkdn alkalmaznak ndi edz6t. A kapcsolat itt sem indult zokkendmentesen,
azonban meg ki kell varni valamennyi id6 elteltét, hogy kidertljon, valdban jé paros lesznek-e
ketten.

19 http://www.nemzetisport.hu/tenisz/tenisz-harom-trofea-utan-murray-szakitott-lendllel-2323071 (let6ltve
2014.12.22)
20 http://sportrajongo.hu/?/a/cikk/id/lendl_szerint_miatta_szakitottak_murreyvel 250814 (letdltve 2014.12.22)
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3.3., ROGER FEDERER- A CSUCS UTAN UJRA A VILAG TETEJEN?

4. kép: Roger Federer?:

Roger Federer 1981. augusztus 8-an sziiletett Bazelben??. Hasonléan Nadalhoz, & is
harom éves koraban kezdett el a tenisszel foglalkozni. Rovid ideig a ,,fehér sport” mellett a
labdaragast is lzte, de tizenkét évesen véglegesen a teniszt valasztotta. Federer fiatalként
rendkiviil indulatos versenyzd volt, eléfordult tobbszor is, hogy elzavartak az edzésekrol.
Id6vel azonban sokkal kiegyensulyozottabba valt, megnyugodott és mara mar az egyike azon
jatékosoknak, akik szinte poker arccal jatsszak végig a mérkozéseiket. Roger palyafutasa
sorén rengeteg tornagy6zelmet aratott, de nem csak ezzel, hanem a baratsagos, nagyvonala
van. 2006-ban az UNICEF nagykodvetének valasztottak az illetékesek, a 2007-es évben a Time
magazin a vildg 100 legnagyobb hatasu emberei kdzé sorolta 6t.
A svéjci eddigi eredményei alapjan is a vilag legsikeresebb teniszjatékosa. Karrierje alatt 900-
nél is tobb meccset nyert meg, ezek kozul 17-szer Grand Slam-trofeat emelhetett a magasba.
Wimbledont ¢sszesen hétszer nyerte meg, legutobb 2012-ben. Federer az egyike azon kevés
teniszezének, akik mind a négy Grand Slam-tornat megnyerték, ezzel teljesitette a karrier-
Grand Slam-et. Olimpiai bajnok, hiszen a 2008-as pekingi jatékokon honfitarsaval, Stanislas
Wawrinkaval diadalmaskodtak, ezzel megnyervén a péaros olimpiai bajnoki cimet. O az a
jatékos, aki barmelyik helyen is legyen a vilagranglistan, barki ellen képes felvenni a
versenyt, ellene senki sem mehet biztosra. 2014-ben a svajci Davis-kupa csapattal
Franciaorszagot legy6zve Davis-kupa gydztes lett, ezzel mar csak egyetlen egy nyeretlen cim

hianyzik a vitrinjéb6l: az egyéni olimpiai bajnoki cim. Azt nyilatkozta, hogy ezt szeretné

2 http://lajk.hu/wp-content/uploads/2014/08/roger-federer.jpg (letoltve 2014.12.31.)
22 http://hu.wikipedia.org/wiki/Roger_Federer
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megnyerni Rio-ban 2016-ban, és ha jelenlegi formajat tovabbra is tudja tartani, egyaltalan
nem lesz elképzelhetetlen szamara a diadal.

Erdemes Roger Federer teniszkarrierjét is megvizsgalni a ra hato edzék
perspektivajabol, amelynek a f6 forrasaként a René Stauffer altal réla irt kdnyve szolgalt, ami

2011-ben jelent meg magyar forditasban A Roger Federer Story?® cimmel.

a., A lobbanékony Roger
b., A fiatal profi- az edzék jelentésége

c., Ujra Gtban a vildgelsdség felé? Stefan Edberg hatdsa

3.3.1., A lobbanékony Roger

Roger Federer-t fiatalként is tehetsegesnek tartottdk, azonban szinte senki sem hitte
azt, hogy egyszer még a tenisz egyik, ha nem a legmeghatarozobb sportoldja lesz. Dany
Schnyder, Roger fiatal koranak egyik legnagyobb rivalisa egyenesen ezt nyilatkozta: ,,Sosem
gondoltam volna, hogy vildgelsé lesz. Nem volt superman. Epp olyan jatékos volt, mint a
tobbiek.””?* Federer 17 évesen, 1998-ban gy6zott a Wimbledonban, akkor még a juniorok
kdzott, s6t, a torna legjobb jatékosanak is megvéalasztottdk. Azonban ez még nem jelenthette
azt, hogy felnétt profiként is hasonlo sikereket fog majd elérni. Azokban az idékben a svéjci
tenisz egy masik csillagra 6sszpontositott, akit Martina Hingis-nek hivtak. Federer-t6l
pontosan 312 nappal volt idésebb a szintén fiatal ndi versenyz6, aki ekkor mar a harmadik
Grand Slam-titulusat zsebelhette be a négybél, ezéltal az érdeklddés kozéppontjaba keriilt. Igy
a svajciak eleinte Federer-rel nem is igazan foglalkoztak, hiszen itt volt nekik Hingis, aki
sikert siker hatan hozott a nemzetnek.

Marc Rosset a neve annak a svajci Uriembernek, aki el6szor felkarolta a fiatal Roger-t.
1990-es évek kozepén Rosset stabil TOP 20-as jatékos volt a vilagban, és 6 kezdte el
egyengetni az akkor 11 éves Federer palyafutasat. A kdzds munka is remekil telt: ,, Talan
mert mindketten sziiletett mokamesterek voltunk, s emellett 6szintek, szemtelenek, elevenek és
egy kicsit kaotikusak”? nyilatkozta egy késobbi interjiban Roger. Azonban Rosset hiaba
érzett szimpatiat Federer irant, természetesen, ha ellenfélként jatszottak egymassal, akkor nem

kegyelmezett. Elsé mérkozésiiket Marseille-ben jatszottdak, méghozza egyenesen a torna

23 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovécids Kft.
24 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 24. oldal
% René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 26. oldal
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dontdjében talalkoztak. Rosset diadalmaskodott harom jatszmaban, amely végiil csak
roviditésben délt el, tehat a lehetd legszorosabb tton. Erdekesség, hogy a tenisztorténelemben
eldszor fordult el ekkor, hogy két svéjci taldlkozzon egymassal egy ATP-dontdben.

A mar emlitett Schnyder is megerdsitette azt, hogy Federer sosem vette komolyan az
edzéseket, de ha bajnoksagroél volt sz6, mintha teljesen kicserélték volna: ,,Amikor szamitottak
a dolgok, valahogy mindig felnétt a helyzethez’?. Maga Roger is alatdmasztotta ezt a
vélekedést az egyik riportjaban: ,,Lelkiismeretes voltam, de nem szerettem edzeni- mondta
évekkel késobb. — A szllleim mindig arra buzditottak, eddzek keményebben, de altalaban a
motivacioval volt gondom. En a meccseket szerettem.”?’

Rogerre kifejezetten jellemz6 volt az indulatossag, forrofejliség, amit ma mar szinte
elképzelni sem tudunk réla. Ha nem ment neki a jaték, akkor gyakran nem tudta magat
kontrollalni ¢és ezt kiabalasba, iitddobalasba fejezte ki. Ahogyan & fogalmazott:
wFolyamatosan datkozédtam és dobaltam az iitémet- mondta Federer. — Nagyon rossz volt. A
szuleim helyettem is szégyellték magukat, és azt mondtak, ha nem hagyom abba, nem jonnek
tobbet a mérkozéseimre. Le kellett hiitenem magam, de ez szerfelett hosszu folyamat volt.
Most azt gondolom, til hamar kezdtem a tokéletessége torekedni.””?8

Tizenegy éves kordban Federer megnyerte az elsé svajci nemzeti bajnoki cimet,
méghozzé a gyerekkori jo baratjat, Chiudinelli-t verve a dont6ben. Itt érezte meg 6 is a siker
izét és ezzel elég hitet adott maganak a folytatashoz.

Roger 9 éves koratol az Old Boys Tennis Club-ban edzett, ahol Peter Carter volt az
edz6je. Carter elmondésa szerint Roger mar fiatalon kimagasld tehetségii teniszezének
szamitott, akinek rendkivil jo tenyeres (tése, illetve kivalo labdaérzéke volt. Ezek utén
Ecublens-be kertlt, ahol egy mentorprogram keretén belll nyolc fid és négy lany szerencsés
kivalasztottjai mellett késziilhetett remek edzOk tarsasdgaban. Elkezdddott Federer
eléretorése, 1997-ben megnyerte a fedett és a szabadtéri svajci juniorbajnoksagot is. 16
évesen hatarozta el, hogy profi teniszez$ szeretne lenni, igy mindent a tenisz felé
Osszpontositott. Sikert sikerre halmozott, majd elérkezett az id6, amikor mar a nagyok kozott

is megmutathatta kiillénleges tehetséget.

2% René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 35. oldal
27 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 35. oldal
28 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 35. oldal
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3.3.2., A fiatal profi- az edzdk jelentdsége

Federer kezdetben Challenger-torndkon indult fiatal profiként, ezek mellett azonban
kapott kiilonb6z6 szabadkartyds induldsi lehetdségeket, amelyek mar kiilonb6z6 ATP-
versenyek részvételére jogositottak fel. Ujonc éveiben leginkabb a fedett palyas versenyeken
dominalt, a mas boritast palydkon elmaradtak a kezdeti sikerek. 1999-ben forduléponthoz
érkezett addigi palyafutdsa, hiszen bevalogattdk a svajci Davis-kupa csapatba. Egészen a
negyeddontig menetelt a svajci egyiittes, élilkon azzal a Federerrel, aki 18 évesen, élete
masodik Davis-kupa meccsét jatszva a svajciak els6 embereként kiizdhetett. A még fiatal
Roger azonban nem birta el a rd nehezedd terhet és nyomast, igy a svéjci csapat 3-2-es
vereséget szenvedett Belgiumtdl. A svajci kdzben elkezdett szerepelni a felnétt Grand Slam-
tornakon is, ahol felemas eredményeket ért el. Azonban a vilagranglistan nagy ugrast tett
meg, hiszen a 302. helyrél egészen a 64. helyig ment elére. Carter-nek, Roger edz6éjének az
volt a véleménye, hogy a svajci minden boritason képes kivaléan jatszani.

2000-ben Roger bekeriilt a vilag legjobb 50 jatékosa kozé, koszonhetden a nagyon jO
eredményeinek. Ekkor tett egy bejelentést, miszerint 2000. oktober elsejétdl szeretné a sajat
atjat jarni, ezert a tenisz szovetseg akkori trénerével, Peter Lundgren-nel kivan tovabb
dolgozni. Ezzel Federer elvalt a Svajci Tenisz Szovetségtdl és Peter Carter edz6jétdl is. Roger
errdl kiilon nyilatkozott is, ahol megemlitette, hogy nagyon sokat kdszonhet Carter-nek, hogy
az 6 segitségével be tudott keriilni a vilag legjobb 50 jatékosa kozé. ,,Ez az eldrejutds tette
szamomra lehetove, hogy a sajat labamra alljak, ezért ugy hataroztam, hogy
fuggetlenedem”?® — nyilatkozta Federer.

Uj edzéjével remekiil tudott egyiitt dolgozni. Lundgren pozitiv gondolkodasu ember
volt, és hasonld személyiseg, mint Federer. Ezt nyilatkozta a svajcirdl: ,,Ez a srac igazi
kiilonlegesség. Mintha egy masik bolygordl jétt volna3°. A Lundgren-nel valé kapcsolat a
salakszezon kozepén kezd6dott. Az Gj edzével azonban egy pechszéria is kezdetét vette,
amelybOl Federer igyekezett mihamarabb kildbalni. A 2000-es évet a 29. helyen zéarta a
ranglistan, igy nem siker(lt elérnie a céljat, hogy az év végén a legjobb 25 kozé keruljon.
Ekkor jott ra, hogy a tehetség, a brilians ttések énmagukban nem elegend6ek ahhoz, hogy az
igazi élmezdnybe keriiljon. Lundgren-nel talalték ki, hogy az erénléten is csiszolni kell, és bar
nem szerette kifejezetten az erdnléti edzéseket, mégis tudta, hogy sziikséges a tovabblépés

érdekében. Egy régi ismerdsét, Paganini-t alkalmazta erénléti edzéként, aki igy bekerllt a

2 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 65. oldal
30 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 67. oldal
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csapataba. Paganini koncepcidja az volt, hogy Federer-t ,koordinaltan kreativ” allapotba
hozza, tehat a preciz mozdulatok 6tvozddjenek a legatletikusabb bemutatoval. Paganininek
nehéz dolga volt abban a tekintetben, hogy folyamatosan fenntartsa Roger motivaciojat, errél
tett egy nyilatkozatot is: , Keményen akar és tud is dolgozni, de sziksége van a
véltozatossagra- mondta Paganini.- Ldtnia kell, hogy a gyakorlat haszndra van. O miivész.
Ha megtaldlja a megfeleld motivaciot, olyan keményen kezd dolgozni, mint egy igavond™ 3t

2002-ben nagy csapas érte Ot, hiszen a gyermekkori edzdje, az akkori Davis-kupa
kapitany, Peter Carter autObalesetben elhunyt Dél-Afrikaban. Federer ekkor Torontdban
tartézkodott, ahol egy Mester-versenyen szerepelt.

Roger-t teljesen lestjtotta a hir, hiszen Carter nagyon jo baratja volt és palyafutasa
egyik legfontosabb edzdje is. Federer az elsé korben bucsuzott, de parosban még szerepelt,
amikor megtudta a sokkolo hirt. Carter emlékére fekete karszalagban jatszott, az egész
mérk6zés igen nyomasztd hangulatban zajlott le, és végul tarsaval ki is kaptak a meccsen.
Federer nyilatkozott Carter-rél is: ,,Peter nagyon nyugodt természetii volt, de mindig nagyon
vidam, tipikus ausztral humorérzékkel megaldva. Sosem tudom meghé&lalni mindazt, amit
értem tett. Neki koszonhetem minden technikai tudasom és hidegvérem.” %2

Federer-t nagyon megviselték a torténések, ami a teljesitményben is megmutatkozott.
Toronto utdn Cincinnatiban, Parizsban és Wimbledonban is kiesett az els6 korben, egyszeriien
képtelen volt a teniszre koncentralni, minden gondolata Carter koril forgott. Teljesen
elvesztette 6nbizalmat és érezte, hogy muszaj szunetet tartania. Ennek érdekében visszalépett
a washingtoni versenyt6l és gy dontott, hogy hazarepiil Svajcba. Azonban ahhoz, hogy
Federer elérje céljat és bekeriiljon az év végi Mesterek-tornajara, ahhoz muszaj volt tal 1épnie
a tragédian. Bécsben sikeriilt megnyerni a tornat és a gyézelmét Carter-nek ajanlotta, amelyet
a dijatado tnnepségen is elmondott. Sanghajra végil kvalifikalta magat, TOP 10-es jatékos
lett és a tornan egészen az el6dontdig menetelt, ahol Hewitt parancsolt megalljt neki.

Federer és Lundgren kapcsolata kiegyensulyozott volt, az edz6 a kudarcok ellenére
sem vesztette el a tanitvAnyaba vetett hitét. Egy(tt élték meg a nagy attoréseket, Roger vele
egyitt lett igazi, a vildg legjobbjai kozé tartozd jatékos. Amiket josolt az edzd, az
visszatekintve a 2013-as évre beigazolddott és az (j szezon kezdetére mar szinte Federer
részévé valt az edz6. Ezert is volt dobbenetes a decemberi bejelentés, miszerint Federer és
Lundgren atjai kilonvalnak egymastdl. Federer nehezen tudta kifejezni magéat, hogy mi volt
pontosan a kilénvalasuk igazi oka: ,,Munkakapcsolatunk talsdgosan is mindennapi robotta

31 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 75. oldal
32 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 96. oldal
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valt, kulonésen az utobbi honapokban- mondta. — Az az érzésem, valami Ujat szeretnek, Uj
Osztonzést, valaki olyat, aki még tovabb képes fejleszteni a teniszemet.””33

Természetesen a sajtd talalgatni kezdte, hogy vajon mi lehetett az igazi ok, ami a
szétvalast eredményezte. Sokan Federer-t hibaztattdk azert, mert éppen a karrierje csicsan
mond bucsut edzdjének, volt, aki szerint a pénz allhatott a dolog hatterében, talan a svéd edzo
tal sok juttatast kovetelt. Masok szerint pedig Federer kedvese, Mirka allhat a dontés
hatterében, de ezt hatdrozottan céafoltak a felek. Nagy attorést jelentett a kettejik
kapcsolataban az, hogy Federer bezsebelte a wimbledoni Grand Slam-cimet, és
tulajdonképpen egyre elérhetdbb kozelségbe keriilt akar a vilagelsdség is. Minden bizonnyal
Federer ebben a kérdésben Osztondsen donthetett, ugy gondolta, hogy edzdje atsegitette a
legjobb 50 versenyz6 kozé, nyertek kozosen egy Grand Slam-et, tulajdonképpen kihoztak
egymashbdl a maximumot. A jo kapcsolat azonban megmaradt kdztilk, még ugy is, hogy ezek

utan Lundgren Roger egyik nagy rivalisanak, Marat Safin-nak lett az edzéje.

3.3.3., Ujra Gtban a vildgelséség felé? Stefan Edberg hatdsa

Roger Federer a vilag legsikeresebb teniszezéjévé fejlodott az évek alatt. Egy
klasszikus karrier lezar6 mozzanata lehetne az, hogy a jatékos a csucson fejezi be a
palyafutasat, nem varja meg azt az iddszakot, amikor mar vagy a tronkdveteld, uj generacid
tagjai kozil valaki, vagy pedig olyan jatékosok ellen veszit, akitél azel6tt ez elképzelhetetlen
lett volna. Federer nem hagyta abba a cstcson, de 6t is elérte az id6sodés minden velejardja,
és a forméaja hanyatlasnak indult. 2013-as éve elég silanyra sikeredett, amit igazol az is, hogy
a tornakon rendre a hatodik pozicids kiemelést kapta, illetve a vilagranglistan is jelentésen
visszaesett a volt vilagels6 svajci, egészen a hatodik helyig. Sokan természetesen temetni
kezdték 6t, sokak szerint mar a Grand Slam-versenyeken nem lesz keépes felvenni a harcot
Djokoviccsal, Nadallal vagy éppen Andy Murray-vel. Masok azonban tovébbra is biznak
benne és remélik, hogy képes lehet még egy Uj, nagy felvirdgzasra. A bizakodasra még egy
okot adott Federer: 2014 januarjatol Stefan Edberg-gel kezdték meg ugyanis a k6zds munkat.
Federer-nek 2013 oktoberétél nem volt edz6je, akkor ugyanis Paul Annacone-val dontéttek a
kilénvalas mellett. Az Edberg-gel vald ténykedes a 2014-es nyité Grand Slam-tornan, az
Austral Open-en kezd6dott, amit Edberg-nek kordbban sikerult kétszer is megnyernie. A volt

vilagels6 svéd emellett Wimbledonban és a US Openen is kétszer-kétszer diadalmaskodott.

33 René Stauffer (2011)- A Roger Federer story. H.C.L. Ipari és Innovacids Kft., 136. oldal
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A Federer hivek joggal bizakodhattak, hiszen Edberg lehet a kulcsa annak, hogy a
svajci Ujra a legnagyobbak kozott talalja magat. Edberg maga is ugy gondolta, hogy tud még
majd Gjat mondani és mutatni a svajci klasszisnak. Federer a kovetkezOket irta Facebook-
oldalan a svéd szakemberrdl: ,,Stefan volt a gyerekkori hésom, nagyon varom mar a vele
toltendo idot, és hogy tanulhassak téle 734

Federer tehat abszolut pozitivan allt a dolgokhoz és sejthetd volt, hogy valami
késziilében van. Stefan Edberg szintén bizakodo6 kijelentést tett: ,,Nagyon izgalmas, hogy
Roger csapataba keriiltem, remélem, egyiitt kihozzuk a legjobb teniszét."%® Es valdban, a
2014-es év szamottevéen jobb volt, mint a 2013-as, ebben pedig Edberg-nek oriasi szerepe
van.

Szeptember kézepére mar 21 teniszmeccsel nyert tébbet, mint az egész 2013-as évben.
2014 szeptemberéig nyolc dontét jatszott a tavalyi kettdvel szemben, és ha megnézziik a TOP
10-es jatekosok elleni mérlegét, az is igen figyelemre mélto. Tavaly ugyanis egyetlen egy
TOP 10-es jatékos elleni skalpja volt, az idei mérlege impozans, 12-4. Ebben az évben senki
nem dont6ézott annyit, mint Federer és senkinek sincs ilyen mérlege a TOP 10-es jatékosokkal
szemben. A siker kulcsa tobb szegmensben is rejlik. Az edzévaltas mellett Federer atvaltott
egy nagyobb fejii iitére, ami azt eredményezte, hogy 100-zal tébb aszt Utdtt idén, mint a
tavalyi évben. A jatékaban is fejlddés mutatkozik, sokkal tobbet merészkedik fel a haléhoz,
erblteti a szerva-ropte jatékot, ami egyértelmiien Edberg hatasa. Federer igy esélyesként
varhatta a US Open-t, a 2014-es év utolsé Grand Slam-tornajat. A bajnoksag el6tt nyilatkozott
Edberg-rél is: ,,Nagyon bizom a jo szereplésben. Amiota Stefan Edberg az edzém, minden
megvaltozott. Sohasem gondoltam, hogy ez még egyszer bekdvetkezik, de oriilok, hogy az
atmeneti kudarcok utan idén jol megy a jaték."3®

Federer a tornan egészen az elédontdig menetelt, ahol varatlanul, a tornat oridsi
meglepetésre megnyeré Marin Cilic-t6] szenvedett vereséget. A Mesterek-tornajan dontds
volt, ahol Novak Djokovic ellen kellett volna dontéznie. Roger azonban egy rejtélyes
hatsérilés miatt, a donté napjan visszalépett a finalétol, nem Kkis csaldédast okozva ezzel a
nagyszamu londoni kézonségnek. A visszalépés hatterében az is allhatott, hogy par hét mulva
Federer a svajci Davis-kupa csapataval Franciaorszag ellen jatszott, valdszintileg nem mert
kockaztatni, mert ha jobban rasérilt volna, akkor elveszhetett volna a lehetdsége annak, hogy

Davis-kupa gyoztes legyen, palyafutasa soran elszor.

34 http://www.bet365.com/news/hu/betting/tenisz/edberg-segiti-federert (let6ltve 2014.12.15)
35 http://sportgeza.hu/tenisz/blog/2013/12/27/edberg_lett_federer_edzoje (let6ltve 2014.12.15)
36 http://www.bet365.com/news/hu/betting/tenisz/federer-bizik-a-jo-szereplesben (letéltve 2014.12.15)
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Roger ¢s az edzoivel valo kapcsolata egy tjabb, masabb hatast mutatott be, mint a mar
emlitett két vilagsztar, Rafael Nadal és Andy Murray torténete. A kérdés az, hogy a Stefan
Edberg-gel végzett munka meddig érhet fel, vajon Federer lehet-e még egyszer a vilag tetején.
A kérdés nyitott, erre valaszt csak a 2015-0s szezon elteltével tudunk adni. Az biztos, hogy jo

uton haladnak a kdzos céljaik elérése érdekében.
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4. OBJEKTIV MEGKOZELITES- STATISZTIKAK

Az eldz6 fejezetben kiillonbozé nagy vildgsztarok kapcsolatait olvashattuk az
edzdjiikkel, azoknak a hatasukat a jatékosokra. Minden teniszez6nél mas-mas helyzetet hozott
az adott edzOvaltas, de természetesen azonossagokat is veéltink felfedezni a versenyzék
életpalyaikban, vagy az edzdékkel vald kapcsolataikban. A mostani részben statisztikai adatok
elemzésével szeretném alatamasztani az edzok jatékosokra kifejtett hatasat, igy kiilonb6z6
éveket vizsgaltam meg és elemeztem, illetve a jatekosok eredményeit a kiilonb6z6 években.
Az évek mellett talalhato egy Osszesitett eredmény, azaz az adott jatékos a bizonyos naptéri
évben Osszesen hany gybzelmet/vereséget szerzett, emellett pedig a kiilonboz6 boritasa
palyakon elért gy6zelmek és vereségek vannak szemléltetve az adott évekre levetitve. Igy azt
is ki tudjuk olvasni az adatokbdl, hogy az adott évben hany gy6zelmet/vereséget
konyvelhetett el a jatékos salak, kemeny vagy éppen flives boritason. Ha egy adott sportol6nél
valamelyik évben edzdvaltas kovetkezett be, akkor azt kiemelten fontos megvizsgalni, hiszen
a valtozas az azt kovetd év eredményeiben igazolodik be igazan. Ennek érdekében pirossal
emeltem ki a tdblazatban Andy Murray-nél a Lendl-el toltott két évet, Federernél pedig a
2014-es évet, amikor Edberg-gel kezdett dolgozni. A tablazatok alatt taldlhatd minden
jatékosnal egy grafikon, ahol az 6t év szazalékos teljesitményét abrazoltam a
gybzelem/vereség aranya szempontjabol. Elemezziik tehat a harom jatékos statisztikai adatait

kilon-kulon.

4.1., Rafael Nadal

I o e )
M >

77/8 31/3 39/2 7/2 0/1
“ 42/7 17/4 23/1 0/0 2/2

71/16 31/10 29/2 3/2 8/2

73/10 36/7 22/0 6/2 9/1

1. tdblazat: Rafael Nadal 6t éves teljesitménye évenként Gsszesen és a kiilénbozé boritasokon™

37 http://www.teniszeredmenyek.net/atp/rafael-nadal (letdltve 2014.12.28.)
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1. grafikon: Rafael Nadal szazalékos teljesitménye &t évre levetitve

Nadal esetében nem tortént edzovaltas, hiszen ahogyan megirtam, Toni Nadal kiskora
Ota az edzdje, igy ilyen vetiiletben konkrét évet nem lehet kiemelni az edzécsere aspektusabdl.
Azonban mégis sok, hasznos informaciot tudunk kiszirni Nadal elmult 6t éves
teljesitményébdl. Kittinik példaul a 2012-es év, ahol Rafael Nadal sokat volt sériilt, igy joval
kevesebb mérkdzést jatszott abban az évben. A szezon sem kezdddott tal jol szamara, hiszen
az Austral Open-en Djokovic-tol szenvedett vereséget a dontében. Az év masodik Grand
Slam-tornajan, a Roland Garroson viszont Nadal ismét nagy esélyesként lépett palyara és
zsebelte be Gjabb Grand Slam-gy6zelmét, szamszeriien a 14-et. De ha a tovabbi salakpalyas
eredményeit nézzik 2012-ben, akkor igen impozans a kép, 23 gy6zelem mellett minddsszesen
egy vereség van a neve mellett, 2010-ben pedig egyszer sem hagyta el vesztesen a palyat, ha
salakon jatszott. 2010 és 2014 kozo6tt minddsszesen nyolcszor kapott ki salakboritason 138
mérk6zésen, ami rendkivdli teljesitmény. Nem véletlen, hogy a kedvenc boritdsa a salak, a
Roland Garrost is 9-szer nyerte meg 6sszesen, 2010-2014-ig pedig egymas utan 6tszor, ami
dnmagaban rekord.

Ami a legszembetiin6bb, az Nadal fiives palyas eredménytelensége. 2008-ban és 2010-
ben is wimbledoni torna gyéztes volt. 2011-ben cimvéddként még dont6zott, utana azonban
két éven keresztul a harmadik korig sem jutott, 2014-ben pedig a negyedik forduldig menetelt.
Raadasul a 2014-es évben a wimbledoni torna felvezetd versenyén, Halle-ban Nadal mar az
elsé korben blcstzott Dustin Brown ellenében. A salakos dominanciaja mellett tehat a flives
boritason igencsak elmaradnak az eredmények. Ezen mindenképpen javitania kell neki is és
edz6jének is, hogy 2015-ben eredményesebb legyen ezen a boritason.
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Nadal legsikeresebb éve az elmult 6t szezont vizsgalva mindenképpen a 2010-es volt,

ahol a sok tornagy6zelem k6zo6tt harom Grand Slam-cimet is megnyert, a Roland Garros-t, a
Wimbledon-t és a US Open-t is. Manapsdg mar tobb seriléssel is kiizdott, az eredmények is
jobban elmaradtak. Azonban Toni Nadal és Rafael Nadal tovabbra is kitart egymas mellett és
szerintem biztosak lehetlink benne, hogy Nadal-nak még lehet olyan sikeres éve, mint akar

amilyen a 2010-es volt.

4.2., Andy Murray
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- 44/9 27/6 5/3 0/0 12/0
- 60/18 36/9 9/4 3/3 12/2
61/13 26/5 12/4 13/3 10/1
29/8 6/4 8/5 6/2

2. tablazat: Andy Murray 6t éves teljesitménye évenként dsszesen és a kiilonbozd boritasokon.®
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2. grafikon: Andy Murray szazalékos teljesitménye &t évre levetitve

38 http://www.teniszeredmenyek.net/atp/andy-murray (let6ltve 2014.12.28.)
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Andy Murray esete mar sokkal érdekesebb a mi szempontunkbdl, mint a Nadal-é.
Murray-t palyafutadsa soran tobb edzé is segitette, azonban olyan szoros kapcsolatot - mint
Nadal esetében - egy edz6jével sem tudott hosszii tavon kialakitani. Ha elemezzikk a
statisztikat, pirossal azon évek vannak kiemelve, amikor Ivan Lendl dolgozott mellette. Ivan
Lendl hatasa az eredmények mellett a szamokban is kimutatkozik. A ket év alatt, amit egyditt
toltottek, Andy eddigi élete legsikeresebb korszakat tudhatta magaénak. Megvolt a nagy
attorés, Murray ugyanis az olimpiai bajnoki cim gyézelme mellett megnyerte a US Open-t
2012-ben, 2013-ban pedig 77 év utan ujra brit gydztese volt Wimbledon-nak, Murray altal.
Murray a Lendl-éra alatt dsszesen 115 mérkézést nyert meg és minddsszesen 27 vereseget
konyvelhetett el, bar a 2011-es év sem volt rossz, viszont a két év alatt a legfontosabb
gybzelmek is sikeriiltek. A statisztikdban leginkdbb a flves boritdsu eredményesseg
emelkedik ki, hiszen az elemzett 6t ¢év alatt 45 gydzelmet aratott és csupan 7 vereséget
szenvedett el, ha fuvon jatszott. Wimbledonban 2010-ben és 2011-ben is Rafael Nadal
allitotta meg az el6dontében 6t, 2012-ben mar a dontdig jutott, ott viszont Roger Federer ellen
volt tehetetlen és négy szettben vereséget szenvedett. A 2013-as wimbledoni gy6zelem utan
mindenki legalabb a dontébe jutast varta eldzetesen téle 2014-ben, azonban csalodast keltéen
csak a negyeddontdig jutott.

A salak sosem volt Murray legerdsebb boritdsa, ezt a statisztikai szamok is
bizonyitjak. Bar ez csaloka, hiszen 2011-ben és 2014-ben is a Roland Garros elddontdjéig
jutott, azonban egy bizonyos Rafael Nadal két izben is megalljt parancsolt a skotnak. Kemény
boritason vegyesebbek az eredmények, itt alapvetéen tobb mérkbzést jatszanak a jatékosok,
hiszen kemény palyas versenyek szabad ég alatt jatszodnak, az 6szi-téli szezonra azonban mar
fedett tetvel ellatott kemény palydkon jatszhatnak a jatékosok. Bar a gydzelmek szama
Osszességében igy is pozitiv eredményt mutat.

2014 marciusaban szakitott egymassal Murray és Lendl, igy még az idénynyitd
Austral Open Grand Slam-en Lendl allt Murray mogétt, ahol a skét a negyeddontdig jutott.
Azonban ami kitlinik, hogy az edzdvaltas utani tornakon nagyon gyengén szerepelt, ami a
szamokbol is jol latszik. A Roland Garroson tudott eljutni az el6dontbig, a tobbi tornan
korébban bucsuzott. Janiusban, a Roland Garros utan jelentette be a skot, hogy Amelie
Mauresmo lett az 1) edzdéje, némiképpen javultak is az eredményei, az év hatralevd részében
két tornat is meg tudott nyerni, a US Openen viszont mar a negyeddontdben bucsuzott, az év
végi Mesterek-tornajan pedig a csoportkorbdl sem jutott tovabb.

Osszegezve tehadt, az mindenképpen Kitiinik mind az eredményekbdl, mind a

statisztikakbdl, hogy Andy Murray Lendl-el valé szakitdsa mindenképpen hatassal volt az
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eredményességre, ugyanis a két sikeres évet kovetden kozel sem tudta azt a teljesitményt
nyujtani mar 2014-ben. Amelie Mauresmo-val kérdés, hogy 2015-ben mire lesznek képesek,
hiszen a kettejuk kdzds munkaja érdemben akkor érhet be.

4.3., Roger Federer

I O

_ 74/13 40/6 8/4 16/2 10/1
45/17 17/6 12/5 11/5 5/1
74/13 32/5 15/3 12/3 15/2
64/14 30/9 12/4 16/0 6/1

32/7 10/4 17/1 8/2

2010 67/14

3. tablazat: Roger Federer 6t éves teljesitménye évenként dsszesen és a kiilonbozé boritasokon®
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3. grafikon: Roger Federer szazalékos teljesitménye 6t évre levetitve

Roger Federer a vilag legsikeresebb teniszezdje €s ezt a megnyert trofeak mellett a
statisztikai szamok is jol bizonyitjak. A vizsgalt 6t évben Federer dsszesen 324 mérkdzésen
hagyta el gybztesen a palyat és 71-szer maradt alul aktualis ellenfelével szemben. Ez egy
rendkivil jo ardny és nagy eredményességgel is parosult. A statisztikat bongészve itt is
talalhatunk egy-két érdekességet. Roger Federer a 17 Grand Slam-cimébdl 7-szer a fuves

39 http://www.teniszeredmenyek.net/atp/roger-federer (let6ltve 2014.12.28.)
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boritasu Wimbledont tudta megnyerni. A statisztikaban jol kimutathaté az is, hogy a vizsgalt
Ot évben Osszesen 44-szer nyert és csak 7-szer veszitett, ha fuves boritasu palyan kellett
jatszania. A Grand Slam-ek kozil a salakboritdsi Roland Garrost egyszer sikerilt
megnyernie, meég 2009-ben. Latszik, hogy ezen a boritason joval tébb vereség csuszott be,
mint fuvon vagy kemény palyan. Federer jelenleg 33 éves, legutobb pedig két éve,
Wimbledonban sikerdilt utoljara Grand Slam-cimet nyernie. 2013-ban még el6dontds volt az
Austral Openen, a Roland Garroson azonban mar a negyeddontdben bucsuzni kényszertilt.
Wimbledonban driasi meglepetésre a masodik korben kiesett és ez a sorozat a US Open-en
sem ért véget, hiszen ott a negyedik korben esett ki. Talan ezek miatt is érezte Ugy, hogy
szliksége van egy olyan edzore, aki még olyan pluszt adhat neki, hogy Ujra igazi, nagy tornat
nyerjen. A 2014-es évtol ennek érdekében Stefan Edberg lett Roger edzdje, aki egy 1j szint
hozott Federer jatéekaba. Az ATP honlapjanak statisztikusa, Greg Sharko @sszehasonlitast
végzett Federer eredményeit illetéen. Federer ugyan nem nyert Ujabb Grand Slam-tornét, de
mégis elképeszté fejlodésen ment keresztiil, miota Edberg az edzdéje. 2014-ben a svajci
eredmeényessége pozitiv irdnyba haladt el, ami a vilagranglistan is meglatszott, hiszen jelenleg
a masodik helyr6l varhatja a 2015-6s évet, mindésszesen 2000 ponttal lemaradva Djokovic-
tol. A tablazatban piros szinnel jel6ltem azt az évet, amelyben Edberg segitette a munkajat.
Federer szemmel lathat6an uj erére kapott 2014-ben, amidta a svéd szakember segiti. Az évet
a brisbane-i torna megnyerésével kezdte, aztdn el6dontds volt az Austral Openenen, Rafael
Nadal allitotta meg. Ez utdn Dubai-ban tornat nyert kemény boritason, majd Indian Wells-ben
és Roméaban is dontézott. A Roland Garroson meglepetésre mar a negyedik forduloban
bucsuzott. A Wimbledonra felvezeté Halle-i tornat bezsebelte és Wimbledonban is egészen a
dontéig menetelt, ott azonban Novak Djokovic heroikus kiizdelem soran, 6t szettben legy6zte
6t, pedig ez lehetett volna a nyolcadik wimbledoni sikere a svajcinak. A US Open-en szintén
elédontés volt, ahol a kés6bbi gy6ztes Marin Cilic verte meg, nem Kis meglepetésre.

Ha tehat 0sszegezziik az Edberg-gel toltott 2014-es évet, akkor azt mondhatjuk, hogy
Federer a négy Grand Slam-tornabol haromszor legalabb el6dontés volt, ebbdl egyszer
dontdzott is, amire régen volt mar példa az 6 esetében. Osszesen 6t tornagydzelmet aratott,
emellett a svajci csapattal Davis-kupa gy6ézelmet tinnepelhettek. Kétszer dontézhetett Grand
Slam-tornan, tehat nagyon kozel volt ahhoz, hogy tovabb gyarapitsa a Grand Slam-cimeit.
Federer tovabbra is sikerre éhes, az edbergi munka a teljesitményén és a szamokban is
meglatszik. Sokan kivancsian varjak, hogy 2015-ben folytatodik-e a sikerszéria, illetve, hogy

sikeriil-e 34 évesen Ujabb Grand Slam-cimet, vagy esetleg cimeket nyernie.
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5. ESETTANULMANY- A FELTOREKVO FIATAL,
BONDAR ANNA ESETE

A teniszben is kiilonb6z6 életpalyakkal talalkozhatunk, éppen Ggy, mint mas-mas
sportag jatékosai esetében. Van, akinek kénnyebb bekeriilnie az élmezénybe, illetve vannak
olyan teniszezOk, akiknek sokkal rogdsebb Ut vezetett a profi palyafutasig. Egy biztos,
mindenért keményen meg kell kiizdeni, dolgozni, ha a legjobbak kdzott szeretne szerepelni az
adott sportold. Nem elég a kiemelked6 kvalitas, ha nincs elég szorgalom, akarat, kitartas és
elhivatottsag a tehetség mogott. Joval masszivabb azon teniszezOk érvényesiilése, akik
nehezebb koriilmények kozott éltek, a csalad nem tudta kelléen tdmogatni Oket, bizonyos

terheket levenni a vallukrol.

5. kép: Bondar Anna*

Bondar Anna ilyen értelemben szerencsésnek érezheti magat. A fiatal szeghalmi lany
ugyanis igazi sportcsaladba sziiletett, az édesapja és édesanyja is testnevelO tanarként
dolgoznak a helyi gimnaziumban. Ezaltal csaladja teljes tdmogatasat megkapta, igy neki
elsédlegesen a fejlédésre kellett koncentralnia, amely igy folyamatossé és akadalymentessé
valt. Anna manapsag egyike a magyar teniszsport legtehetségesebb jatékosainak, akik par év
mulva akar Grand Slam-tornakon is képviselhetik a magyar nemzetet. Az 6 esete azért is
kilénleges, mert kiskora ota az édesapja volt az edzdje, az édesanyja a kondi edzeseket

vezényelte, a testvére, Sara pedig az iitépartnere volt az edzéseken. Igy egy igazi csaladi

40 https://encrypted-tbn0.gstatic.com/images?q=tbn: ANd9GcSjHaj8mz373GVCLBr41jNjePEOzd1WsE2n-
kIrOn3cjRXhH1GXcQ (letdltve 2014.12.31.)
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vallalkozas volt Anna tehetségének gondozasa, ami az évek soran folyamatosan beeérett.
Kivancsi voltam arra, hogy 6 miként vélekedik az altalam kutatott edz6-sportold hatés
miitkodésérol, mit gondol, milyen a jo edzo, illetve, az édesapjaval valo kapcsolatarol is tettem
fel kérdéseket. Ennek érdekében Annaval készitettem egy interjut, hiszen az 6 esete tobb

aspektusbol is kuldnleges e tekintetben. Az esettanulmanyt két részre bontottam:

5.1., Bondar Anna életpalyaja, eddigi esszencialis sikerei

5.2., Az interju elemzése

5.1., Bondar Anna életpalyaja, eddigi esszencidlis sikerei

Bondar Anna 1997. majus 17-én szlletett Szeghalom véarosaban. A teniszt nagyon
koran kezdte, 4-5 éves koraban mar elkezdett a sportaggal foglalkozni, a szllei szintén
teniszeztek, igy szinte belesziletett ebbe a sportba. Kisgyermekként is nagyon tehetségesnek
bizonyult, kis id6 elteltével komolyabban is elkezdett foglalkozni a sportaggal. Az édesapja
rendszeresen vezényelte az edzéseket neki és a ndvérének, igy a két lany fejlédése tokéletesen
kibontakozhatott. Els6s koraban vett részt eldszor egy mini-tenisz versenyen, ekkortol lett a
Szeghalmi Tenisz Club jatékosa. Késobb, a tovabbi fejlodése érdekében az édesapja (aki a
legmagasabb teniszedz6i végzettséggel rendelkezik) edzéstervet készitett neki. A versenyeket
ugy oldottak meg, hogy béngészték a versenynaptarat, és ahol fontosabb, nagyobb versenyek
voltak, ott elindultak. Kezdetben mindezt sajat maguk finansziroztdk, onkoltségbdl. Ahogy
Bondar Imre fogalmazott egy interjuban: ,,Mi magunk fizettik a koltségeket is. Az Opel
Astramban az elmult nyolc évben mar legalabb 160 ezer teniszkilométer belement.”*!

Amikor Anna bekerilt a valogatottba, a szovetség a kilfoldi tornak koltséget atvallalta
ugyan, de az étkeztetést, a szallast esetenként a sziiléknek kellett tovabbra is finanszirozniuk.
Azonban egy id6 mulva el kellett jonnie a valtas idejének, hiszen ahhoz, hogy Anna tovabb
tudjon fejlédni és ténylegesen profi jatékossd valjon, magasabb szintre kellett, hogy lépjen.
Ennek érdekében az idei év elejétdl kezdve az MTK igazolt teniszjatékosa lett, ahol az
edzéseket is végzi. Ezaltal tobb versenyre nyilt lehet6sége elutazni és jatszani, az eredmények
pedig 6nmagukért beszélnek.

Anna jelenleg a magyar ranglistan korosztalya harmadik legjobb teniszezdje, a junior

vilagranglistan pedig a 30., de korabban volt 15. is. Idén Annanak lehet6sége nyilt tobb

4L http://hir6.hu/cikk/80697/anna_es_sara_szeghalombol_elindultak_a_teniszuton (let6ltve 2014.12.30.)
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feln6tt versenyen is elindulni, igy mar sikeriilt az eredményességgel WTA-pontokat is
gyljtenie, ami alapjan jelen pillanatban a vilag 653. legjobb teniszez6 ndje. Idén
Torokorszagban, Antalya-ban megnyert egy 10.000 dollaros versenyt, ezutan pedig egy
ugyanilyen 0sszdijazasu tornan, lzraelben a harmadik helyet szerezte meg. Parosban sem
tétlenkedett, ugyanis két felnétt paros tornagy6zelem all a neve mellett. Az idén megrendezett
négy junior Grand Slam-tornabdl harman jatszott (Roland Garros, Wimbledon és US Open),
ezek kozil az év utolsé Grand Slam-jén, a US Openen sikeriilt bekertlni a legjobb 16 kozé.
Részt vett az Ifjusagi Olimpian is Nanjing-ban, Kinaban. Az Eurdpa-bajnoksagon parosban a
harmadik helyet érte el. Braziliaban is elindult két junior versenyen is, ahol egyarant a dobogé
harmadik fokara allhatott fel egyéniben. A tavalyi Eurdpa-bajnoksagon egyéniben a
harmadik, parosban a masodik helyezést érte el az U-16-0s korosztalyban. Ugyanigy tavaly a
csapat Europa-bajnoksagon masodik helyezést értek el, a vilagbajnoksagon pedig a negyedik
poziciot.

Ugy gondolom, hogy Anna eredményei rendkivill impozansak. Egy kivaltképp
tehetséges lany a lehet6 legjobb uton jar ahhoz, hogy elérje valddi céljat és almét: igazi profi
jatékossa valjon. Ezért is készitettem el vele az interjut, kivancsi voltam, 6 hogyan latja az

edz6-sportold hatas mikodését.

5.2., Az interju elemzése

Anna rendkiviil 8szintén valaszolt azokra a kérdésekre, amelyeket feltettem neki. Ugy
gondolom, hogy a valaszaibol sok hasznos informéaciot ki lehet olvasni az edz6-jatékos hatés
esszencialis miikodésérdl. A kérdésre, hogy milyen volt az édesapjaval a munka, rendkivil
6szintén valaszolt: ,,Nagyon sokat kdszonhetek neki, ugyszintén az anyukamnak is, aki a kondi
edzéseimet tartotta. Nem utolso sorban noveremnek is, aki az edzopartnerem volt. Nagyon jo
volt az édesapdmmal dolgozni, ha még ritk&n eldfordultak kisebb vitik is. Nagyon hdlds
lehetek neki, hogy idedig eljutottam.” Ahogyan Anna fogalmazott, ugyan voltak kisebb
veszekedések, de mégis nagyon sokat kdszonhet neki és az édesanyjanak is, akik mindent
megtettek annak érdekében, hogy a lehet6 legtobbet fejlédhessen. Biztosan nehéz lehetett az
elvalas ilyen téren, és nyilvan Annanak egy Uj kdzeget, egy esetleges Uj edzésmaddszert kellett
megszoknia, de a sajat fejlodése érdekében sziikség volt a tovabblépésre. Az edzd szerepérol,
fontossagarol 6 is tgy vélekedik, hogy nagyon meghatarozo szerepet toltenek be egy jatékos
¢letében, leginkabb mar magasabb szinten, ahol valoban sokat segithetnek az edz6 meglatasai,

észrevetelei egy-egy mérk6zés soran: ,,Nagyon fontosnak tartom az edzdi szerepet, plane mar
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egy kicsit magasabb szinten, ahol az edzék mdr sokat tapasztaltak és ezaltal tudnak segiteni
abban, hogy milyen hibakba ne essek bele. A palya mellol jobban latjak a dolgokat, mint
maguk a jatékosok stresszhelyzetben beliilrél. Igy ilyenkor mindig érdemes megfogadni a
tanacsaikat.” Kiemelte a stresszhelyzetet is, hogy olyankor a jatékos sok esetben nem tud
teljesen ,,tiszta fejjel” dontéseket hozni, ilyenkor az edz6 tanacsai nagyon hasznosak lehetnek.

Az eredményesseg szempontjabdl az a véleménye, hogy kell egy olyan valaki, aki
pontosan és hatarozottan, technikai és taktikai szempontbdl is 6sszerakja a jatékelemeket,
amelyeket a jatékossal megbeszélve a legerdsebb koncepcidt tudjak 1étrehozni az
eredményesség érdekében. Azt gondolom, hogy foleg profi szinten, amelyre Anna is késziil
elengedhetetlen, hogy az ellenfelet feltérképezzék a mérkdzés eldtt, a vetélytars esetleges
gyengeségeit pedig megpréobaljdk megtalalni és a sajat elényiikre forditani. Arra a kérdésre,
hogy milyennek képzeli el az eredményes edz6-jatékos kapcsolatot, a bizalmat nevezte meg
kulcsként. Valoban, ha egy jatékos nem bizik a sajat edz6jének meglatasaiban, tanacsaiban,
akkor tulajdonképpen értelmetlenné valik a kontaktus kozottiik. Ezt ¢ is kiemelte és minden
bizonnyal nem is tudna olyan edzdvel egyiitt dolgozni, akiben nem bizik meg.

Erdekes kérdésként fogalmazodott meg, hogy vajon Anna tudna-e olyan edzével
dolgozni, aki annyira eredmény centrikus, hogy akar agyonhajszolnd 6t a cél elérése
érdekében. Ugy gondolja, hogy nala ez nem miikodhetne, hiszen akkor elvesztené maganak a
jatéknak az élvezetét, azt a munkat, feladatot, amit csinal: ,,En személy szerint nem tudnék
olyan edzével dolgozni, aki képes akar agyonhajszolni, mert igy nem tudnédm élvezni a
sportot, ha kényszeritenének valamire. Fontos az is, hogy a jatékos mindig friss és fitt
maradjon, mert kimeriilten nem lehet jol teljesiteni.”” Ugy gondolom, hogy ez a kérdés sok
jatékosnal hasonld vélaszt adna. Bar ha belegondolunk, a mér targyalt Rafael Nadal-Toni
Nadal kapcsolat is inkabb erre alapult, mégis Nadal-bdl a vilag egyik legjobb teniszezbje valt.
A kérdés nyitott, melyik a j6 mddszer, mas-mas jatékosnal mas-mas metodus lehet az
eredmenyes.

Anna szerint is szinte lehetetlen anyagi tdmogatas nélkil messzire jutni ebben a
sportagban. Az utazdsokat, a felszerelést, a versenyeket valamibdl finanszirozni kell és
kezdetben, tdmogato hianyaban csak 6nerébél lehet megoldani ezeket a problémaékat, amiket
nem minden sziild engedhet meg maganak. Sajnos sok jatékosnal ez adja a megalljt a
teniszben is, hogy nincs megfelelé anyagi fedezet az emlitett koltségek folydsitadsara. A
tehetségek eltiinésének, a sportagbol valo kivalasanak is ez lehet az egyik f6 oka.

Az edz6i példakép kérdésénél Rafael Nadal és Toni Nadal kapcsolatat emelte ki,

akikre felnéz ilyen aspektusbol, hogy folyamatosan kitartanak egymas mellett és egyutt élik
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meg a sikereket, kudarcokat: ,, Edzdi példaképem konkrétan nincs, de nagyon nagy tiszteletben
tartom Rafael Nadal es nagybatyja, Toni Nadal munkajat, hiszen a kezdetek kezdete 6ta egyditt
dolgoznak és egyutt jutottak fel a cstcsra. Serena és Venus Williams is hasonlo eset, akiknek
edesapjuk volt az edzoje nagyon hosszu ideig és ok is rendkiviil nagy eredményeket értek el.
Magyarorszagon Babos Timea volt ilyen helyzetben, akinek szintén az édesapja volt az edzoje
egeszen 18-19 éves koraig.” Valoszintileg ez abbol is fakadhat, hogy 6 is egészen eddig az
évig a csaladtagokkal egylitt edzett, ezért is lehet szdmara kilondsen kedves az emlitett
kontaktus.

Az, hogy a jatékos mennyire engedi magahoz kozel az edz6jét, esetenként maganéleti
informaciokat, esetleg gondokat is megoszt-e¢ edz6jével, azt hiszem, ez valoban a két ember
kozotti kapcsolat mértéke. Lattunk méar példat arra a teniszvildgban is, hogy valamelyik
jatékos edzobje egyben a sajat maganéleti parja volt a jatekosnak. Ez a fajta kapcsolat is lehet
eredményes, példaul a kinai Li Na esetében, akinek az edzéje a sajat férje volt egészen az idei,
szeptemberi visszavonulasaig.

Ugy gondolom, hogy egy olyan kérdésre, hogy mi a jov6beli elképzelése a tenisszel
kapcsolatban, mas valaszt nem is kaphattam volna, minthogy profi jatékos szeretne lenni.
Tdbbszor megirtam és kiemeltem mar, hogy Anna az egyik legnagyobb tehetsége a magyar
teniszsportnak, igy minden esélye megvan arra, hogy valéban beteljesitse almait és hamarosan
a profik mezOnyében tartsak 6t szamon. Az idei eredményei is csak a bizakodasra adnak okot,
ha mindig tesz hozza ezekhez az eredményekhez még egy kicsit, akkor hamarosan elérheti a

kitiiztt céljat.
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6. OSSZEGZES- A TAPASZTALT
KONZEKVENCIAK LEVONASA

A dolgozatom megirasa el6tt voltak elézetes felvetéseim az edz6-jatékos hatas
miitkodésérol, azonban ezeket a koncepciokat csak maga a kutatas tudta elbizonytalanitani
vagy meger6siteni. Igyekeztem gy megirni a dolgozatot, hogy a kérdést tobb aspektusbol is
megvilagitsam, hogy tényleges valaszt kapjak arra a kutatasi kérdésre, hogy valdban fontos-e
egy egyeni sportagban, ez esetben a teniszben az edz6 szerepe, milyen hatassal jarhat a
kettejik egyuttmiikodése, hogyan élik at a mikodést a sportolok, illetve egy esetleges
edzOvaltas okozta valtozas kimutathaté-e a jatékos eredményeiben. Ugy gondolom, hogy a
kutatott kérdésem valaszra talalt, a megvizsgalt jatékosok edzdikkel vald kapcsolatarol
alkotott szubjektiv velemények is alatamasztottak a végsé konkliziot, a statisztikai elemzés
altal objektiven is megkozelitett kérdés szintén bizonyitotta a hatas miikodését, Anna
esettanulmanya pedig megerdsitette mindezeket.

Az elemzést természetesen a szakirodalmak attekintésével kellett kezdeni, hogy ebben
a témaban ki, hogyan kozelitette meg a keérdést, mik a téma alapkovei. Csak ezek utan lehet
relevansan kutatni, vizsgalddni, ezt kovetéen pedig a taldlt kovetkeztetéseket levonni. Fontos
ugyanis ismerniink a vizsgélathoz az edz6i munka jellegzetességeit, az edzok szerepkoreit,
kifejtett hatasaikat a sportolokra. A szakirodalom attekintése alapjan kijelenthetjik, hogy sok
fajta edzoOtipus létezik, €s hogy ki milyen edzdévé valik, az nagyban fiigg a mester
személyiségétdl is. Arra a kérdésre, hogy ki a jo edz6, ugy gondolom, hogy biztos valaszt
nehéz adni. Az edz6i munka mércéje a kozvélekedés szerint az eredményesség, bar ez
megkérddjelezhetd, hiszen nem biztos, hogy csak az eredményes edzék a jo edzok. De
kilénosen a professzionalis sportban egy edzot elsdsorban az eredményei hatarozzak meg,
miket ért el, milyen dijakat nyert el, Kiket segitett egy esetleges palyacsucs felé.

Azonban ha attériink magara az edz6-sportold kapcsolatra, alaptételként le tudjuk szégezni,
hogy ezt a kapcsolatot a sporttevékenység élteti*?, hogy alapjat a kolcsonos addikcid adja,
illetve egy olyan kapcsolat, amely barki részérdl barmikor felmondhaté. Ugy gondolom, hogy
ezek az alaptézisek nehezen cafolhatéak meg, de ahhoz, hogy igazan megértsiik e viszony
mitkodését, ahhoz sziikséges a szubjektiv megkdzelités, sziikséges az, hogy a teniszvilagban
vizsgaljuk meg ezt az igen érdekes kapcsolatot, lassunk példat a kiilonbozé esetekre. Itt is

42 Gombocz Janos (2008)- Sportoldk nevelése, a pedagdgia és a sportpedagdgia alapkérdései. NUPI, Budapest,
101. oldal

40



valtozo a helyzet, vannak olyan jatékosok, akik gyermekkoruktol kezdve egy edzdvel
dolgoznak sikerben-kudarchban egyarant, és vannak olyanok, akik az eredményesség, a
valtozatossag érdekében gyakrabban valtanak edz6t. Az altalam vizsgalt harom jatékos
esetében talaltunk peldat mindket esetre.

Rafael Nadal kontaktusa Toni Nadal-lal azt gondolom, hogy paratlan és egyedi kotelék
a teniszvilagban, ezt a kapcsolatuk elemzése is bebizonyitotta. Mindig is keményen bant
Nadallal Toni, de mindezt azért tette, hogy beldle olyan jatékos valjon, akit valoban a
legnagyobb kodzott tartanak szamon és Ggy gondolom, ez az évek elteltével sem fog valtozni.
Rafael ezt elfogadta, alkalmazkodott és valdban, a kemény banasmodnak szemmel lathatoan
meg lett az eredménye.

Andy Murray mar teljesen mas, 6 tobb edzét is ,.elfogyasztott” az évek soran, igy
probalt minél elérébb torni a teniszben. Az igazi nagy attérés azonban Ivan Lendl-el sikerlt,
vele érte el azokat a sikereket a skot, amiket addig csak kiils6 szemléloként nézhetett, vagy ha
oda is kerllt a kdzelébe, rendre elbukta. Lendl azonban egy olyan hatasos pluszt tudott adni
neki, amivel megtortént a tényleges attorés, amivel Andy Murray-t is a négy, jelenleg is aktiv
legnagyobb ¢és legerdsebb teniszezOk kozott tartjdk szdmon Djokovic, Federer és Nadal
mellett. Ami szamunkra érdekes az az, hogy a Lendl-el val6 szakitasa utdn milyen
mélyrepiilés kezdddott, eltiint az a pozitiv hatds, ami Lendl altal addig megvolt, ezzel a
teljesitmény is alaposan lecsokkent. Ez talan az egyik legmeggy6z6bb bizonyiték az edzo-
sportold hatas miikodésének fontossagarol, az edzdi szerep meglétérol.

Roger Federer torténete egy harmadik esetet vilagitott meg. Federer- ahogy mar
tobbszor irtam- a vildg legsikeresebb jatékosa, tulajdonképpen mindent megnyert az egyéni
olimpiai bajnoki cimen kivil, amit teniszjatékos megnyerhet a ,,fehér sportban”. 33 évesen
azonban megis egy ujboli feltamadas, egy megujulds szemtandi lehettiink 2014-ben, amikor
mar mindenki temette 6t. Ebben pedig a legnagyobb szerepe az uj edzének, Stefan Edberg-
nek van, aki egy Ujabb jatékstilust, szint vitt a svajci jatékaba és repertoérjaba, ennek
eredményessége pedig leginkabb a statisztikai adatok, illetve a nyert cimek bizonyitjak
leginkabb. Federer tovabbra is sikerre éhes és esze agaban sincs visszavonulni.

A szubjektiv beszamoldk mellett érdemes statisztikai adatokat is elemezni a
kérdéskorben, hiszen a szamok nem hazudnak, szinte mindent ki tudunk olvasni bel6liik egy-
egy évre levetitve. Ot évet vizsgaltam meg mindharom jatékos esetében és leginkabb azon
évek kertiltek eldtérbe, amelyeknél a jatékos életében és palyafutdsdban fordulopont

kovetkezett be, ami a mi esetiinkben, Nadal kivételével egy edz6valtas volt. Ugy gondolom,
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hogy a szamok is visszaadtak egyes jatékosok esetében azokat a tényeket, amelyeket a
szubjektiv beszamoldkban felismertiink.

Az esettanulmanyomban igyekeztem egy olyan teniszezOvel interjut késziteni, aki
maga is teniszjatékos, aki ezaltal beliilrol latja az egész edz6é-sportold mitkodést és igy sajat
tapasztalatokat tud megosztani a kérdésben. Bondar Anna remek alanynak bizonyult, hiszen
maga is feltorekvo, tehetséges fiatal jatékos, aki még most izlelgeti a profizmus elsé
lIépcsdfokait. Anna valaszaibol is nagyon sok hasznos informécié sziirhetd ki, sajat maga is
nagyon fontosnak tartja az edz6i kapcsolatot, az edzdi hatast.

Mindezen vizsgalatok, a kiilonb6z6 aspektusok és eredmények segitettek nekem abban
a kutatasom soran, hogy le tudjam vonni a végsd konkliiziot a kérdésben. Ugy gondolom,
hogy mindezen tények, eredmények ismeretében ki lehet jelenteni, hogy az edz6-sportold
hatas mikodésének fontossaga elengedhetetlen a jatékosok életében, hogy az edz6k nagyon
nagy hatassal birhatnak egy-egy jatékos életere, eredményeire, akar egész palyafutasara. Egy-
egy edzbvaltas nagy hatdssal bir a jatékosok teljesitményére, akar pozitiv, mint Federer
esetében, akar negativ hatassal, mint Murray esetében. Az edzé-jatékos hatas megfeleld
mukodése azonban mindezek mellett tovabbra is a kolcsonds elfogadason, megértésen €s

tiszteleten alapszik.
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