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Témaindoklas

Tudomanyos Diakkori dolgozatom témajat zenei el6képzettségem és érdeklédésem inspiralta.
2012-t61, tanulmanyaim megkezdésétdl kezdve érdekelt az oOvodai zenepedagdgia,
zeneoktatas. Mint ahogy minden évodapedagdgusi képzésben részt vevo hallgatd, én is ekkor
ismerkedtem meg Forrai Katalin Enek az évoddban cimii konyvével. Ovodai gyakorlati
munkdm soran e konyv irdnymutatasait figyelembe véve dolgoztam ki tevékenységem

tervezeteit, nagy hasznomra volt azok megvalositasaban is.

Késébb, egy ismer6som révén keriiltem kapcsolatba Kokas Klara zenepedagogiai
moédszerével, ekkor kezdett el érdekelni, miben is mas ez az iranyzat. Ugy vettem észre, hogy
sz€lsOséges pozitiv és negativ érzelmek oOvezik, ezért is tliztem ki célul azt, hogy
Osszehasonlitom a hagyoményos, Forrai Katalin altal megfogalmazott 6vodai zenepedagogiai
iranyzatot Kokas Klara zenepedagogiai koncepciojaval.

Forrai Katalin és Kokas Klara konyvét olvasva felmeriilt bennem a kérdés, hogy két Kodaly
tanitvany, azonos tanitast kapva mesteriiktél milyen okok hatasara, mennyi idd elteltével

dolgoztak ki sajat modszeriiket.

Szamomra fontos, hogy objektivan tudjam bemutatni a két irdnyzatot, nem célom, hogy csak
feketén- fehéren latassam, jO és rossz tulajdonsagok felsorakoztatasaval mutassam be a két
rendszert. Eles hatar nem huzodik a ketté kozott, mivel mindkettd kodalyi alapokon nyugszik.
Hipotézisem szerint 0Ggy gondolom, az elemzett modszerek célja ugyanaz, csak a

megvalositasban lehet eltérés.

Nem 4allithatok szembe egymassal ellentétként, mégis vannak olyan alapmotivumok, melyek
massd, érdekessé teszik egyik-masik modszert. Akarcsak egy tetszdleges asszociacios jatéknal,
ha azt mondjuk levél, nem biztos, hogy mindenki azonos szinii, formaji, méretli, fajtaji

levelére gondol, pedig mindegyik megoldas helyes, mivel mindenki levélre gondolt.

Ezt a fajta mas szemszogbdl valo gondolkodéast szeretném bemutatni, hogyan ért végiil
mindkét gondolat azonos célt. Rendkiviil érdekes szdmomra, hogy mindkettejiik modszerének
a magjat a gyerekek és a zene jelentik, ebben nem kiilonbdznek, csupan a hozzajuk vezetd ut

milyenségében: egyik hatdrozottan egyenes, masik kanyargos.



Kutatdsomban a kovetkezd két dokumentumot hasonlitom dssze:

e Forrai Katalin: Enek az évoddiban

e Kokas Klara: Orém, biivis égi szikra
Ezek a konyvek mind tartalmazzak azokat a moddszertani elveket, melyekre egyik-masik
koncepci6é épiil. Tovabba kutatdsommal ravilagitok az 0Osszekotd, kozponti gondolatra,

valamint az eltéré véleményekre, értelmezésekre, melyek egyedivé teszik a két rendszert.

Kutatasom soran alkalmazott modszerek:

Dokumentum ¢és strukturalt interju kvalitativ és kvantitativ elemzése.



Kodaly oroksége a két tanitvany értelmezésében

A két modszer kozos kapesolodasi pontjanak Kodaly Zoltan alapelveit tekintem, mivel Forrai
Katalin ¢s Kokas Klara is a tanitvanyai voltak, mindketten azonos tanitast kaptak, valamint a
tanar ur mindkettejiik életutjat figyelemmel kisérte. Véleményem szerint iranyelvei,
utmutatasai keresztiilszovik mindkét modszert, erre szeretnék bizonyitékot talalni és ebben a
fejezetben kutatasomnak ezt részét ismertetem.

Eloszor arra térek ki, hogy Kodaly Zoltannak nemcsak tanitdsai jelennek meg a két

dokumentumban, hanem Forrai Katalin é¢s Kokas Klara is egyarant megemlitik 6t.

J Forrai Katalin koszonetnyilvanitasaban: ,,... Tanar Urnak, Kodaly Zoltannak, aki

tirelemmel ¢és kemény birdlattal egyengette modszertani elgondoldsaimat, gyakorlati

munkamban hosszu éveken keresztiil javitott és iranyitott,...” (Forrai, 1993, 7.)

Jj Kokas Klara igy ir: ,,Mert nekem példaul személyes batorsagot adott az életutamra,

igényességet ¢és a sziintelen megujulas 6romét. Mondhatnam: diadalat. Eletformat és ihletést.

Tiirelmet, kivarast, hogy elfogadjanak.” (Kokas, 1998, 13.)

Kokas Klara bdvebben ,Iranyti” cimii fejezetében ir Kodaly Zoltdnnal valdo kozos

munkajukrol, valamint arrdl, milyen volt tanitvanyanak lenni:

,Kodaly Zoltan a tanarom volt, az 0 elvei, elgondolasa szerint tanultam éneklést,
népdalgytijtést, szolfézst, zenei irds-olvasast, hallasfejlesztést, korusvezetést.” (Kokas, 1998,

11)
Kodaly Zoltan alapelvelveinek értelmezése, megvalosulasa

Kodaly: A zene lelki taplalék és semmi massal nem potolhatd. Aki nem €l vele: lelki
vérszegénységben €1 és hal. Teljes lelki €let zene nélkiil nincs. Vannak a léleknek régioi,
melyekbe csak a zene vilagit be.”

A zene emberformalo, személyiségformalo erd.



J Forrai Katalin konyvében a zene mint emberformald eré formalja a gyermek izlését,

esztétikai fogékonysagat, hat az akarat fejlédésére, altala fejlddik a koncentracid, indulatot
fékez, hatassal van az értelmi és érzelmi fejlodésére, valamint az énekes jatékok szerepeinek

vallalasaval gyarapodnak tapasztalatai.

ﬂ Kokas Klaranal ennek az alapelvnek az érvényesiilése mas megkozelitésbol valosul meg:

az improvizativ mozgassal vald totdlis zenei €lmény, zenebefogadas oldja a fesziiltséget,
érzelmi megnyildst eredményezhet, ezaltal az érzelmek utjan kivan eldidézni egyfajta pozitiv
valtozast. Ugy gondolom ez a pozitiv érzelmi véltozas, igynevezett ,,megnyilas” olyan eréket

befolyéasol, melyek képesek a személyiség formalasra.

Kodadly: , A gyermekek zenei nevelését kilenc honappal a megsziiletésiik elott kell elkezdeni.
Ezt a nevelést mar kilenc honappal az anya megsziiletése elott kell elkezdeni.”

A zenei nevelést 9 honappal a sziiletés el6tt kell kezdeni.

J' Forrai Katalin konyvében nagy hangsulyt kap a zenei érdeklddés felkeltése 6vodaban. Sot

mar bolcsddében is, ezt bizonyitja Enek a bélcsodében cimli konyve, mely édesanydk szamara

is rendkiviil hasznos, ebben hangsulyozza a lehetd legkorabban elkezdett zenei nevelést.

Jj Kokas Klara egyik mondataban fellelhetd ehhez az alapelvhez fiiz6d6 pozitiv

viszonyulasa: ,,A rezgéseket minden €16 test felfogja, mar az anyaméhben.” (Kokas, 1998,
15.)

Tehat mar legkorabban, magzati korban érdemes énekelni, mert képes a baba érzékelni a hang
altal keltett rezgéseket, konyvének ,,Botfiiliek™ cimii fejezetében a varandos anyékat is arra

buzditja, minél tobbet énekeljenek fejlodo kisbabajuknak.

Kodaly: ,Minden népnek van egy sereg népdala, amely oktatasra kivaltképpen alkalmas.
Ezeket j0l kivalogatva, a népdal lesz a legmegfelelébb tananyag, hogy rajta a gyermekeknek
az egyes zenei elemeket bemutassuk ¢és tudatositsuk ezeket... Miel6tt mas népeket akarunk
megérteni, magunkat kell megérteniink. Semmi sem alkalmasabb erre, mint a népdal. Es az

idegen orszagok népdalainak megismerése a legjobb ut az idegen népek megismeréséhez.



Mindezen faradozasok végcélja abban all, hogy a tanulokkal megismertessiik ¢és
megszerettessiik a mult, a jelen és a jovo klasszikusait.”

Minden nép, zenei nevelésének a sajat néphagyomanyabol kell kiindulnia.

J' Forrai Katalin 4ltal az évodaban javasolt dalok legjelentdsebb részét a népi gyermekdalok

alkotjak, valamint a zenchallgatasra szant népdalok. Ezt egészitik ki a mondokak, a
komponalt dalok és a miizenei szemelvények.
Az énekes gyermekjatékok néha a felndttek ritmusaibdl, népszokasairdl ellesett motivumok,

igy a torténelmi, tarsadalmi valtozasok toredékben megmaradt hordozo6i.” (Forrai, 1993, 38.)

ﬂ Kokas Klaranal a népdalok vagy az ismert népdalokra improvizalt dallamok a

tevékenység mindharom szakaszdban megjelennek, de eltérd mértékben. A koszontéseknél
legfoképp az ismert népdalok dallamira valé improvizacié a jellemzd.

A 10 részben, az ugynevezett korjatékokban énekelnek kiilonb6zd karakterli népdalokat.
Azonban a nagyobb rész tartalmazza a legfobb eltérést: itt a gyermekek miizenei részletekre
tancolnak, vagy mas népek, eltérd liikktetésti népzenéjére ,,valtoznak at”. A blcstének ismert

¢s 1j népdalokon alapul, melyet a gyerekek ¢és a felndttek kozosen énekelnek.

Kodaly: ,,Akit elobb énekre tanitunk, csak azutan hangszerre: hamarabb megfogja a meloszat
minden zenének... Az énekkel olvasokészséget szerez a novendék, ezzel konnyebben hozzafér
a nagy szellemek alkotasaihoz, rovidebb id6 alatt tobb miivet ismerhet meg, mintha csak
faradsagosan silabizal.”

A zenetanulas legtermészetesebb modja az éneklés.

J' Forrai Katalin miivében ez az alapelv abban nyilvdnul meg, hogy a gyermekdalokat ¢és a

komponalt gyermekdalokat a gyermekek bevonasaval, énekeltetésével valdsitja meg. Az
énekhang preferenciaja abban is megnyilvanul, hogy a hangszertanuldsi lehetdségek
csekélyek. A pedagdgus természetesen jatszhat hangszeren, és ajanlott is, a gyerekek ki is
probalhatjak azt, de elsdsorban énekhangjukat fejlesztik az énekes jatékok, gyermekdalok
altal.

.U Kokas Klaranal is az énekhang kiemelt szerepe jellemzo.
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Onmagarol igy vall: ,,Az éneklés? Anyanyelvem.” (Kokas, 1998, 15.)

Azonban ennek az iranyelvnek a bovitett értelmezésével talalkoztam, mivel szerinte
ugyanolyan természetes mod a zenebefogadasban a mozgas, a mozdulat. Ugy tartja, nincs is
természetesebb ennél.

,Ha olyan orszagban ¢éInék, ahol a zenei irds-olvasast nem, vagy nem jol tanitjak,
Osszekapcsolndm azt is a magam mozgasi és improvizativ felfedezd zeneprogramjaval.”
(Kokas, 1998, 16.)

A hangszerek kevés alkalommal jelennek meg tevékenységein, és akkor legfoképp azért, hogy

a gyerekek élézenére tancoljanak, nem pedig hangszertanulasi célbol.

Kodaly: ,,A gyermek ne fogalmakat, definicidkat gyiijtson, hanem zenekincset. Annak
szambavételére, rendezo attekintésére raér késobb.”

Az ¢lozene fontossaga.

J Forrai Katalin egyértelmiien érvényesiti ezt az alapelvet miivében, 6 is azt vallja, hogy a

zenélés elsédlegesen sajat tapasztalatokon alapuljon, legyen az az éléhang hasznalata, vagy

egy sajat ¢lményen alapuld zenemii, hangszer meghallgatasa.

Jj Kokas Klara is elonyben részesiti az ¢lézenét, azonban a tdncokhoz CD-rdl jatssza le a

miizenei részleteket. Ez kissé hatranya a tevékenységeinek, azonban mégsem varhato el, hogy
egy koncertzenekar jelenjen meg egy-egy oOra alkalmaval, melyen a gyerekek tancolnak. A
miiveket nem teljes hosszaban jatssza le, hanem egy-két perces részletet, azt is tobbszor

ismételve. Emiatt a problémak miatt célszertibb a CD-r6l valo lejatszas.

Kodaly: ,,Az egyensuly helyreallitdsara legslirgdsebb teend6 az iskolai zeneoktatés fejlesztése,
jobban mondva megteremtése. Minden gyermeknek joga, hogy az iskola kezébe adja azt a kis
kulcsot, amellyel, ha ¢ is akarja, bejut a zene csodakertjébe, s azzal egész élete értékét
megsokszorozza.”

A zenei analfabetizmus felszamol4sa.



J Forrai Katalin nem véletleniil hangsulyozza, hogy mennyire fontos minél eldbb elkezdeni a

zenei nevelést és a folyamatos fejlesztést. Az 6 szemléletében az 6voda az iskola el6készitdje,

ezaltal a kottairashoz- és olvasashoz sziikséges képességek megalapozoja.

ﬂ Kokas Klara esetében mas a helyzet, mivel mas szemszogbdl kozelit ennek az alapelvnek
az értelmezéshez. O nem a kotta irds- és olvasas eldkészitésének feladatat emelte Ki és célozta
meg, hanem az érzelmek zenével vald nevelését. Torekvéseiben igyekezett a szegényebb,
elesettebb rétegekhez is eljuttatni a zene varézsat, oda, ahol inkdbb hatasosabb a zene
szeretetére nevelés.

',’

Kodaly: ,Legyen a zene mindenkié

J' TForrai Katalinnak célja, hogy az 6vodaban minden egyes gyermekhez eljusson a zene. Ezt

az énekes gyermekjatékok kozos jatékélményével, a kozos egyiitténekléssel és a megfeleld

légkort énektevékenységekkel kivanja elérni.

Jj Kokas Klaranal is szintén megvalosul ez az alapelv, azonban 6 sajatos médon kibdviti testi,

lelki fogyatékosokra, nevelési tanacsadobol elkiildott problémas gyermekekre. Hisz 6k is

érezhetik a zene altal keltett rezgéseket. Mddszere a zeneterapia alapjait tartalmazza.

Osszegzés

Ebben a fejezetben az volt a célom, hogy mindkét dokumentumban megtaldljam a
legfontosabb kodalyi alapelveket, kiilonbozo, eltéré vagy kibovitett értelmezésben egyarant.
Tovabbi célom ezzel, hogy ravilagitsak a modszerek hasonlosdgaira, kiilonbozdségeire.
Szeretném hipotézisemet pozitivan is visszaigazolni, mely szerint Forrai Katalin és Kokas

Klara célja ugyanaz, csak a célhoz val6 eljutds mas.



A konyvek miifaji elemzése

Forrai Katalin: Enek az évoddban

Forrai Katalin kényve, az Enek az dévoddban, az 6voképzésben részt vevd hallgatok
alapolvasmanya, mely alapjan elsajatithatjdk az ovodai zenei nevelés tevékenységeinek
dalanyagat, tervezési modjait és annak megvaldsitasat. Az altalam elemzett konyv 1993-as
kiadasu, az Editio Musica Budapest kiadasaban jelent meg, ez az 1974-es eredeti konyv

tizenegyedik kiadasa.

A konyvet az alabbi Kodaly idézet nyitja meg: ,,Az 6vodaval, annak zenéjével foglalkozni

nem mellékes pedagdgiai kérdés, hanem orszagépités.” (Forrai, 1993, 5.)

A tartalomjegyzék vilagos, attekinthet6 formaban kozli az érdeklédével, melyek azok a
lényeges, az 6vodai zenei nevelésben kulcsfontossadgu szerepet betoltd témakorok. A konyvet
tartalmi szempontbol két {6 részre lehet osztani: modszertani részre, valamint mondoka- és

dalgytjteményre.

A kutatasom szempontjabdl a leglényegesebb a mddszertani rész, mely 9 fejezetében sorra
veszi a kovetkezdket:

I. A zenei nevelés helye az 6vodai zenei nevelés folyamataban
II. A zenei nevelés helye az esztétikai nevelésben

III. A zenei nevelés az 6vodai programban

IV. Az énektanitds anyaga

V. A zenei képességek fejlesztése altalaban

VI. A zenei képességek fejlesztésének teriiletei

VII. Az 6vond modszertani kultaraja

VIII. A zenei nevelés tervezése

IX. A csalad és az 6voda kapcsolata

(X. Dalanyag ¢és XI. Fiiggelék)

A konyv miifaji szempontbol mddszertani kdnyvnek tekinthetd, mely logikus, 1ényegre tor0,

pedagogusok szamara irodott. Felépitése, tomor hangvétele segitett feldolgozasaban. Alapot
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adott, melyhez konnyen rendelhettem hozza gondolataimat. Ha meg lehetne fogalmazni egy
szoban a kdnyv mondanivaldjat, akkor az a sz6 a ,,fejlesztés” lenne.
Modszerében kiemelt szerepet kap a zenei képességek fejlesztése mellett az altalanos

képességfejlesztés is.

A tevékenység menete:

Allandé tartalma a mondoka, énekes gyermekjaték, komponalt gyermekdal és zenehallgatéasi
anyag. Ezek rendszerint ebben a sorrendben kovetik egymast. A zenehallgatdsi anyag
kezdheti és zarhatja a tevékenységet, ez a pedagogustol fligg.

A tevékenység menete leginkdbb a kiemelt zenei feladat koré Osszpontosul, ezért a

tematikusan valogatott zenei anyagot ¢és a tevékenység menetét nagyban befolyasolja.
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Kokas Klara: Orom, biivos égi szikra

Az Orom, biivés égi szikra cimii konyv 1998-ban, az Akkord Zenei Kiado Kft. kiaddsaban
latott napvilagot, Kokas Klara konyve mar megjelenésben is mas, mint az el6z6 fejezetben

bemutatott dokumentum.

A miivet Isaac Stern szavai nyitjak meg: ,,Klaranak, aki olyan szenvedélyesen hisz a zene
erejében, €s vallja: , kulturdlt ember nem ¢lhet zene nélkiil” (Kokas, 1998), majd pedig Nadas

Péter ajanlasat olvashatjuk.

Forrai Katalin konyvével ellentétben sokkal nehezebb megfogalmazni, mit is akar sugallni
nekiink ez a kdnyv, hiszen sem cime, sem felépitése nem utal arra, hogy barmilyen modszert
IS meg akarna veliink ismertetni. Mig Forrai Katalin konyvét illusztraciok, Kokas Klara
konyvét szines, gyermekekrol késziilt fotok, valamint gyermekrajzok diszitik.

Miifaji jellegébdl addédoan masképp szolitja meg az olvasot. Lirikusabb, az ember gy

érezheti, mintha egy torténetbe csoppenne, mivel megtortént események alapjan irodott.

A tartalomjegyzék a konyv végén talalhato 11 fejezettel, ebb6l 9 fejezet szol a modszerrdl,
tapasztalatokrol. Korantsem olyan konkrétak, mint Forrai Katalinnal, egy-egy fejezetcim nem
mutat r4 konkrétan a benne taldlhatdé modszertani tartalomra. Ez nagyban nehezitette a
feldolgozast. Kiemelt, konkrét tartalmak nélkiil nem egyszer a sorok kozott kell olvasni a
fejezetcimek kapcsan:

(I. Bevezetd)

I1. Zenditsd meg a testedet, a 1¢lek vele zendiil

IIIL. Iranyth

IV. Partnerem a zene

V. Az érzelmek figyelme ¢és a terapia

VI. A tanitas miivészete

VII. Botfiiliiek

VIIL. Atadas: kézbdl kézbe

IX. Exultate, jubilate

X. Hid a folyon

(XI. Irodalomjegyzék)
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Bovelkedik példdkban, mindennapos tapasztalatokban, torténetek sokasdgaban, emiatt
természetesen feldolgozni, rendszerezni is nehezebb az 4tadott tuddsanyagot. Miive, csakugy
mint médszere, rendkiviil természetkdzpontd, probalja minden egyes tapasztalatat, ismeretét
természeti hasonlatokkal szemléltetni a konnyebb megértés érdekében. Kiemelt szerepet kap

modszerében a zene mozgassal vald 6sszekapcsolasa.

Hranyti” cimii fejezetében megfogalmazza melyek voltak azok a tényezdk, melyek hatasra
kialakitotta modszerét. Eleinte ¢ is a hagyomanyos zenei nevelés utjan jart, kutatasokat
végzett a zene transzferhatdsairdl, azokat Kodaly Zoltdn segitségével kiilfoldon 1s
bemutathatta. Tanitott Amerikdban, megismert 0j tanitasi formékat és korszerti pszichologiai
felfedezéseket. Uj tanitasi helyzeteket vallalt, melyek raszoritottak, hogy j tanitasi médokat
talaljon ki. Ezen hatdsokra a zene atélésének, befogadasanak, figyelmének ¢és

¢lményfeldolgozasanak uj lehetdségeit dolgozta ki. (Kokas, 1998)

,Letértem a zenetanitds hagyomanyos utjarol, el a megszokottdl €s megtanulttol.” (Kokas,
1998, 13.)

Moédszerében kulcsfontossagu szerepet tolt be az improvizativ éneklés és mozgas. Enckes
tevékenységeit harom csoportba sorolja: koszontések, korjatékok, bucsuénekek.
Tevékenysége e szerint a sorrend szerint valosul meg:

A koszontések a kapcesolatteremtés eszkdzei, melyekhez a név-éneklések valtozatai tartoznak
dalban, vagy improvizalt dallamban. Ezekhez tartoznak még az tidvozlések, megiinneplések,
megemlékezések, melyek meghitté teszik a csoport €letét.

A korjatékok dramatizalt jatékok, melyek soran a médszerre jellemzo ,,atvaltozas” motivuma
jelenik meg. A gyerekek miizenei részletekre, mas népek eltérd likktetésii népzenéjére szabad
mozdulatokkal tancolnak egyediil vagy tarssal.

A bucsuénekek a tevékenységek végét jelzik, ez a nagymozgasokat kovetd elnyugvés. A
bucsuénekeknek kiilon jelzése a meggyujtott gyertya. A tevékenység zard motivumanak célja
a biztonsagos ¢érzés megteremtése, mivel itt a sziildk, gyermekek egyiitt, nyugodt
testhelyzetben énekelnek.

Kiilonleges vonésa, hogy a tevékenységen részt vehetnek a sziilok is, valamint ezeket az
alkalmakat videofelvételen rogzitik, mely feldolgozasa a tevékenység utan torténik.
Modszerének kiemelt célja, hogy a zenebefogadassal teljes figyelemre nevel.

,»A mozdulatok szabadsaga segiti a zene mély befogadasat.” (Kokas, 1998, 17.)
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A konyvek modszertani szempontu elemzése

A két konyv és a mddszerek bemutatasa utdn szeretném részletesebben is 0sszehasonlitani

azokat. A zene mint fogalom mindkét médszerben masképp jelenik meg.

A zene mint fogalom

J' Forrai Katalin a zenét mint fejleszté eszkozt tekinti meghatérozonak. Altala a gyermek

nemcsak zenei, hanem altaldnos képességei is fejlddnek. Hat az érzelmi fejlédésre, az
érzelmek kozvetlen kivaltasaval, fejleszti a gyermekek érzékenységét és fogékonysagat,
szinesiti érzelemvilagat a kiilonbozo szerepvallalasok soran, fékezi az indulatokat, ezzel hatva
a gyermek akaratara. Kihatassal van a gyermek értelmi fejlodésére, pontositja a gyermek
megfigyeloképességét, a zenei fogalomparok Osszehasonlitdsdval és megkiilonboztetésével
hat a gondolkodasi folyamatokra. Segiti a szocializaciot, kihatassal van a tarsas kapcsolatok

fejlodésére.

A dalok és jatékok megtanuladsa az emlékezet fejlesztését szolgéalja. A képzelet és fantazia
Kiemelt szerepii a zenei nevelésben.

»A képzelet szinessége nélkiil nincs mlivészi atélés, csak a hangingerek targyilagos érzékelése,
¢szlelése. Fantdzia nélkiil a zenébOl elmarad az Osszefliggés, az arany, a dinamika

szépségének és harmoniajanak élvezete.” (Forrai, 1998, 13.)

A képzelet és a bels6 hallas 6sszekapcsolasaval hat a zenei alkotokedvre, a kozds jatékok
soran a tarsas kapcsolatok fejlesztésére is kiilon hangsulyt tesz. A testi fejlodés az énekes
jatékok soran a koordinalt mozgés, az egyensulyérzék, a 1égzéskapacitas ndvekedésében

nyilvanul meg. (Forrai, 1998)
Jj Kokas Klara értelmezésében a zene egy olyan eszkdz, amelybdl a gyermek ihletet merit. A

zene hatdsara mozdulatokat sz6 és eljatssza az 4ltal keltett élményeket. ,,Partnerem a zene”

fejezetének cime azt sugallja, a zene kozel all személyiségéhez.
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,»Az igazi zene méhtaplaléka viszont életet ir eld, rendet alapoz meg, a rend igényét, a rend

oromét.” (Kokas, 1998, 16.)

A zene altal keltett rezgések kiilonb6zo értelmezése

J' Forrai: ,»A hang azonban nem magas vagy mély, hanem a rezgése gyorsabb vagy lassabb,

tehat az idében terjed6 hangrezgést tessziik at térre.” (Forrai, 1993, 12.)

ﬂ Kokas: ,,A sokféle tanulas koziil, amelyekkel életiinkben dolgunk lehet, a zene beszéde

leginkabb testi. Mert a rezgésanyaga a testiink rezgéseihez kozvetlen, rovid uton jut el, fizikai
funkciokban, a csontok belsejében, a lagy részekben, a nedvekben, hormonokban ¢s
véraramban.” (Kokas, 1998, 7.)

»A zene anyaga? Rezgés. Felfogd kozege? A teljes test: a levegdjével, nedveivel, iiregeivel,

csontjaival és lagy részeivel.” (Kokas, 1998, 15.)

A gyermek zenei fejlodése ovoda elott és utan

J' Forrai Katain épit a gyermekek meglévd ismereteire, 3 éves kor alatt probal a lehetd

legtobbet fejleszteni. Azért, hogy az 6vodat kdvetd intézmény megfeleléen tudjon épitkezni a
stabil alapokra, ezért elengedhetetlen, hogy a gyermeknek megfeleld zenei alapképességei
legyenek. Forrai Katalin épp ezt kivanja elérni, a 3-6 éves gyermekek 6vodai, tervszerii ének-

zeneli fejlesztésével.

ﬂ Kokas Klaranal ennek éppen az ellentétes értelmezése nyilvanul meg, mivel a gyermekek

szabadon, dontésiik alapjan kapcsolodhatnak be a tevékenységbe. A tevékenységeken nincs
olyan, hogy valami kotelezd lenne, nincsenek elvarasok, hogy a gyermeknek hany év utan
kell eljutnia egy bizonyos fejlettségi szintre. Egyetlen célja van, a ,kinyitds”, mely ha 3 év

alatt sem ér célt, akkor sincs probléma.
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A zenei nevelés alkalomszeri és tervszeri formai

J Forrai Katalin ugy fogalmaz, hogy a zenének az egész napot at kell hatnia, a zenélésre

alkalmat ado pillanatokat lehetdség szerint ki kell hasznalni. Ez segit a jo zenei légkor
megteremtéséhez. Az alkalomszerii lehetdségek mellett természetesen a zenei nevelés
tervszerd formait is alkalmazni kell, mely soran egy kiemelt zenei feladat, vagy projekttéma

feldolgozasa a pedagogus feladata.

ﬂ Kokas Klaranal is hasonloképp megjelenik az alkalomszerliség és a tervszeriiség. Az

alkalomszertiség abban nyilvanul meg, hogy a pedagogus a gyermekek otleteinek figyelembe
vételével, a gyermekek hangulatdhoz alkalmazkodva valaszt népdalt. Ehhez szintén nagyfokt
rugalmassag sziikséges, valamint egy olyan mértékii népdalismeret, mely lehetévé teszi a
megfeleld népdal kivalasztasat.

A tervszerliség a tevékenység fO szakaszaban valosul meg, mivel a pedagogus elore

kivalasztott miizenei részletet biztosit.

Az egymasra épiilo fejlettségi szintek jellemzo6i

JA gyermekek zenei fejlodése nemcsak életkorok szerint kiilonb6z6, hanem az életkori

csoportokon beliil is eltérd lehet. Forrai Katalin mdédszerében a legnagyobb feleldossége a
pedagoégusnak van, mivel neki tisztdban kell lennie a kiilonbozé fejlettségi szintek

jellemzdivel, féleg az iskolaba késziilo gyermekek esetében.

ﬂ Kokas Klara modszerében nincs elvaras, hogy milyen képességekkel kell rendelkeznie a

gyermeknek a tevékenység el6tt vagy utan. Nincs életkor szerinti megkotés, felosztas.
Eletkori megkotés nélkiil béviilhet ,,dalkincsiik”, gyarapodhatnak tapasztalataik, fejlédhet
,nyilasi”, érzelmi képességiik. Emellett nincs megkotés azt illetéen sem, hogy épek vagy

sériiltek-e a gyermekek.
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A kiilonb6zo életkoru gyermekek egyiittnevelése

J Forrai Katalinnal nagyon fontos, hogy a gyermekek tevékenységben vald részvétele

onkéntes legyen. A differencidlas modszerét alkalmazza, mely szerint a foglalkozés soran a
fiatalabb gyermekek be-és kikapcsolodhatnak, az iskolaba késziiloknek azonban kotott. A
kiilonbozo életkoru gyermekek egylittnevelésénél két lehetoséget kinal a megfeleld fejlodés
érdekében:

- sok monddkat és kis hangterjedelmii dalokat tanuljanak,

- a csoportos foglalkoztatdsi forma alkalmazdsaval, egy idében kiilonb6z6 szintli feladatok

gyakoroltatasa.

Jj Kokas Klaranal kiilonboz6 életkort, és egészségi allapotu gyermekek egyiittnevelése

valésul meg, ennek kapcsan azonos népdalokat énekelnek és azonos miizenei részletre
tancolnak. Ezaltal, hogy a gyermekek kiilonb6z6 egészségi allapotiiak, nem jelent problémat
az ép gyermekek részérdl a teljes korti elfogadas, ezaltal szocidlis képességeik, érzékenységiik

nagyban pozitiv valtozdson megy at.

Unnepek

JA hagyomanyos 0vodai kdrnyezetben az tinnepek megismerése fontos, ezéltal a gyermek

ismereteket szerez néphagyomanyairdl jatékos formaban. Az o6vodai iinnepek lehetdséget
biztositanak kisebb produkciok eléadasara.

Unnepek: Anyak napja, Mikulas, karacsony, farsang, évzaro, (hiisvét, nemzeti {innepek).

Jj Kokas Klara moddszerében a hagyomanyokrol nem esik szd, az {innepeket mas

szemszOgbOl kozelitik meg. A ,belsdé iinnepek” a jellemzdek leginkabb, mikor wvalaki
bravarosat tancolt, vagy aki éppen eddig még nem mozdult, § is csatlakozik a gyerekekhez.

Ez jellemzi ennek a médszernek az {innepi hagyomanyait.
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Az énektanitas anyaga

J Forrai Katalin két csoportba osztja az énektanitasi anyagot:

- gyermekek dalanyaga
- zenchallgatasi anyaga
A gyermekek dalanyagaban kiemelt szerepe van a mondokanak, egyenértékiinek tekinti azt a
gyermekdalokkal. A mondokakat két fajtara bontja: a kiszamolokra és az 6lbeli jatékokra.
Mindegyiknél nagyon fontosnak tartja a mozdulatot, mely a mondokat kiséri. A
kiszamoldknal az egyenletes liiktetést, az dlbeli jatékoknal pedig a simogato, cirdgatd, a

torténethez kapcsolddd mozgast emeli ki.

Az énekes gyermekjatékok jellemzdje az egyszerii ritmus, az ismétlédd dallammotivumok és
leggyakrabban a pentaton hangkészlet. A gyermekdaloknak a helyes hanglejtés, a jellemzd

2/4-es liiktetés, valamint a tarsas kapcsolatok fejlesztésében van kiemelt szerepe.

A dalok kivalasztasanal az életkor szerinti felosztast alkalmazza, mivel masok az elvarasok
Kis-, k6z¢épsOs- és nagycsoportban. A dalok Osszevalogatasanal nagyon fontos a helyes arany,
a kiemelt zenei feladathoz kapcsolodd megfeleld modszertani anyag megvalasztasa, €s a
megfeleld hangkészleti dalok 0Osszevalogatdsa, melyek alkalmasak a gyermekek

hangterjedelmének.

Az életkornak nem megfeleld dalok a nehéz népdalok, valamint a radiobol, televizidbol atvett
gépzene. Nem ajanlja mas népek eltérdé hangterjedelmd, liiktetésti dallamait sem, mert gy
gondolja, az elsédleges cél a magyar néphagyomany apolasa.

A népdalokat, miizenét ezért is inkabb zenehallgatasi anyagnak szénja, igényesen kivalasztva

az a gyermek izlését formalja.

ﬂ Kokas Klara médszerében a mondokék nem jelennek meg, egyszerii, gyermekeknek szant

dalokat sem alkalmaz, helyette a korjatékokban, a bucsuénekekben magyar népdalokat
énekelnek kozosen. Az improvizativ dallamokban megjelenhetnek olyan fordulatok, melyek

egyszerliek, hasonlitanak a gyermekdalokra, de kiilon kiemelt szerepet nem kapnak.
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Zenehallgatasi anyaga muzenei szemelvényekbdl, valamint mas népek népzenéjébol tevodik
Ossze. A mizenei részletek kiillonboz0 karakterliek, valtozatos valogatasok ¢és a
zenetorténelem egészét oleli fel a reneszansztol a 20. szazad zenéjéig. ldegen népek népzenéje
eltérd liiktetése, valtozatos dallam- és ritmusvilaga miatt keriilt bele a valogatasba, mely

ellentétet mutat Forrai Katalin szemléletével. Célja a kettes liiktetésbdl vald kimozditas.

Fontosnak tartom megfogalmazni, hogy Kokas Klara sajat zenevalogatasukat hianyosnak
talalja, ugy gondolja, még tobb és valtozatosabb zenére lenne sziiksége tanitasahoz, és a
pedagdgusokat is arra biztatja, hogy ennek a zenevalogatas, a gylijtemény gyarapitasa véget
nem ¢éro feladat.

Forrai Katalinnal ellentétben, Kokas Klara nem elméleti ismeretek alapjan (ritmus,
dallamfordulat) rendezi a dalokat, hanem hangulatuk, képzelet- vagy figyelemfejleszté
adottsagaik szerint.

Meg is fogalmazza, hogy nem logikusan felépitve halad, hanem megérzések alapjan

A darabok iddtartama: kezd6knél 1-2 perc, haladoknal 3-4 perc, melyet figyelmiikkel koriil

tudnak olelni.
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A zenei képességek fejlesztésének teriiletei

Forrai Katalin 1épésrdl lépésre végighalad azokon a zenei képességeken, melyeknek
fejlesztése Ovodaban elengedhetetlen, annak érdekében, hogy a gyermek egy biztos zenei
alappal tudjon indulni iskolaba Iépésekor. Megfogalmazza, hogy a képességfejlesztési

terlileteknél fontos a testi és szellemi fejlodés Gsszhangja.

Az éneklési készség fejlesztése

J Az éneklési készség utanzason alapul, a dalokat hallas utan tanuljdk a gyerekek, ennek

feltétele a pontos hallasképzet, €s a hangszalak iranyitdsanak helyes mechanizmusa.

A tiszta éneklést kis hangterjedelmii, megfeleld hangmagassagon énekelt dalokkal lehet és
ajanlott fejleszteni. Pedagogiai médszer haszndlata sziikséges ennél a képességtejlesztésnél,
mégpedig a javitas modszere, példaul ha a gyermek rossz hangon kezdi énekelni a dalt, a
pedagdgusnak ezt javitania kell, meg kell tanitania a gyermeket a helyes hang atvételére.
Nagyon fontos az 6vondi minta, mivel a gyermekek utanozzak hangképzését, szovegkiejtését,

hangszinét.

A gyengehallasi gyermekek fejlesztését kiillonb6z6 modon kivanja elérni, legfontosabb
pedagodgiai modszere erre a dicséret és a tiirelmes kivaras. A pedagogus gyakorolhat kiilon a
gyermekkel, de biztosithat olyan lehetdséget, mikor a gyermekek o6vondi segitség nélkiil
énekelhetnek. Ennél a képességfejlesztési teriiletnél a legfontosabb alaptétel, hogy minden
gyermek zenei hallasa fejleszthetd.

A pedagogus feladata még a gyermekhang apolasa és dvasa az eréltetd énekléstol.

ﬂ Kokas Klara nem kifejezetten emeli ki médszerében a zenei képességek fejlesztését. A

zenebefogadast teljes egészében, totalis szempontbdl kdzeliti meg, nem bontja alkotdelemeire.
A tevékenységében fellelhetd zenei képességeket nem tudatos és tervszerli eszkozokkel
fejleszti.

Tevékenységei soran nem ad hangot, elkezd egy népdalt és a gyerekek bekapcsolodnak az
éneklésbe. Soha nem javit, ugy tartja, hogy nincs rossz hang, nincs rossz mozdulat, nincs

rossz kérdés, melyet javitani kellene.
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Modszerében megjelennek a gyengehallasi gyermekek, de mas elnevezésben, ennek
fejezetcimet is adott ,Botfiiliieck” néven. A gyengébb hallasi gyermekek esetében a

legfontosabb a dicséret, az 0sztonzés és az aktiv éneklés.

A zenei hallas fejlesztése

J Forrai Katalin a zenei hallds fejlesztését kiillonbozo kiemelt zenei feladatokkal kivanja

elérni, mint példaul a magas és mély hang kiilonbségének éreztetésével, a halk és hangos
hangok megkiilonboztetésével, a kiilonb6zé hangszinek felismerésével, valamint a belsdhallas
fejlesztésével, de mégis az aktiv énekléssel.

Mindezen feladatok gyakorldsa a zenei irds-olvasas megalapozdja. Kiilonbozé jatékos

helyzetek szolgalnak a zenei hallas fejlesztésére.

Jj Kokas Klara a zenei halldst nem a hangok térbeli szemléltetésével, a hangok

megfigyeltetésével akarja fejleszteni, hanem aktiv énekléssel és valtozatos zenemiivek
hallgatasaval. Szerinte a kimiivelt hallas abban is megnyilvanul, ha a gyermekek felismerik az

igényes zenét, melyet ¢lmény hallgatni.

Ritmusérzék fejlesztése

J Forrai Katalin a ritmusérzék fejlesztését, csakugy, mint a zenei hallas fejlesztését is

kiilonb6zé zenei feladatokra bontja, az egyenletes liiktetés érzékelésére, a valtozatos
ritmusképletek megkiilonboztetésére, az egyenletes liikktetés és ritmus Osszekapcsolasara és

tempoérzékelésre.

Az egyenletes liiktetés érzékeltetésére a legmegfelelobb zenei anyag a monddka. Lehetdséget
biztosit a testen levd egyenletes liiktetés érzékeltetésére jaték altal, vagy a kiszdmolok soran.
Az egyenletes jaras gyakorlasat inkdbb a gyermekdalok biztosithatjak, mig a ritmusképletek

felismerése, hangoztatasa egyarant torténhet mondokaval és gyermekdallal.
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A tempoérzékelés leginkdbb a megfigyeloképesség fejlettségén  érezhetd, ezt
megfigyeltetéssel €s a kiilonboz6 tempdji motivumok gyakorlasaval lehet legjobban

fejleszteni.

Az igényes mozgaskultira kialakitasaban nagy szerepe van az egyenletes liikktetés helyes
érzékelésének, valamint a zenei formaérzék fejlettségének. Az egyszerlibb mozgéasformak
megismertetése a cél ebben az életkorban.

A gyerekek emellett még megismerkedhetnek az iitdhangszerekkel, de szerepiik alarendelt,

leginkabb az egyenletes liiktetés érzékeltetésére szolgalnak.

ﬂ Elsé6 latasra Kokas Klara modszerében a ritmusérzék fejlesztése nem kapott helyet, mivel

tevékenységeiben nem jelenik meg konkrét modon a ritmus érzékelése. Nincsenek
gyakorlatok az egyenletes liikktetésre, nem tapsolnak, érzékeltetnek ritmust.

Modszerében nem figyeltet meg ritmust, nem tudatositjadk oket. Azonban a tancok altal a
gyermekek megtalaljak a liiktetést, a ritmust, azok mozdulataik kifejezésében jelennek meg.

A miizenei részletek altal a tempdérzékelés a gyermekek mozdulataiban nyilvanul meg, nem
tudatos, inkabb 0sztonds formaban. A zenére improvizalt mozdulatok altal leginkabb zenei
formaérzékiik fejlodik. Legtobbszor a visszatérd zenei motivumokat érzékelik, mozgasukban
ez lathatova valik.

Tancaik soran nem az egyszerlibb, hagyomanyos mozgasokat hasznaljak. Egyediil és parban
is tancolnak a tevékenységek soran.

Hangszerek csak zenehallgatasi célbdl jelennek meg a tevékenységeken.

A zenei formaérzék fejlesztése

J Forrai Katalin a képességfejlesztések alapjat mar a legkisebb zenei egységek fejlesztésében

probalja megvaldsitani. A zenei formaérzék fejlesztésében a legfontosabb szerep a
motivumérzeté, mely mar a mondokak gyakorlasaval fejlesztheté. Modszere a legkisebb zenei
egységekbdl épitkezik a legmagasabb zenei képességek felé.

A zenei formaérzek fejlesztésének két fokozata van, a dallammotivum és a ritmusmotivum.

A motivum érzékelésének elsd lépcséfoka a motivumhangsuly kiemelése. Ez a mar felsorolt
¢s elemzett képességfejlesztések felhasznalasaval torténik. Fontos az egyenletes liiktetés, a

motivumok gyakorldsa mondokak, vagy mozdulatok altal.
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A dallammotivum a visszhang-jatékok, vagy a kérdés-felelet jatékok soran fejleszthetd
leginkabb. Ezek a jatékok szintén alkalmazhatéak a ritmusmotivum gyakorlasanal,

ritmusvisszhang- jatékkal, vagy ritmus kérdés-felelettel.

ﬂ Kokas Klara modszerében a zenei formaérzék fejlesztése is indirekt modon torténik. A

miizenei részleteket tobbszor ismételve tancoljak el, az ismétlések hatasara, 6sztondsen alakul
ki a gyerekekben a formaérzék. Kokas Klara kiemelten figyelt a zenemiivek részleteinek
keretére, ha nem talalt megfeleld lezarast a valasztott zenemiiben, inkdbb valasztott masikat,
annak érdekében, hogy ezzel ne rontsa a zenei ¢lményt.

A koszontéseknél megjelenik a dallamvisszhang, de a gyermekek nem ugyanazt a dallamot
hangoztatjak vissza melyet el6tte ismételtek, hanem improvizativ dallammal valaszolnak.
Mivel a ritmusnak nincs kiemelt szerepe a moddszerben, ezért a ritmusmotivum is csak a

miizenei részletek hallgatasakor jelenik meg.

A zenei alkotokészség fejlesztése

J A zenei alkotokészség alapja a zenei tapasztaldas és a zenei emlékképek. A zenei

onkifejezés két modja a spontan és a tudatos onkifejezés. Mindketté nagyban befolyasolhato
azzal, hogy a milyen a pedagdgus improvizalo kedve, és hogy képes-e megfelelé szabad
alkotoi 1égkort biztositani. Az dvodéban ezt a képességet is jatékos modon lehet fejleszteni,
példaul képekrél, élményekrdl énckelve beszélgetni. A zenei alkotokedv fejlesztésével a

problémamegold6 gondolkodas is fejlodik.

ﬂ Kokas Klara médszerében kdzponti szerepet tolt be a zenei alkotokészség fejlesztése. Az

improvizalt koszontésektdl kezdve, a szabad képzettarsitdsokon alapuld tevékenységtartalmon
at a természetes, nem begyakorolt mozdulatokbol felépiild ,,atvaltozasokig” az egész
foglalkozast athatja az improvizativ, alkotoi légkor.

Ugy vélem, ehhez nagyban hozzijarul az a latasmod, hogy nincs rossz hang, nincs rossz
mozdulat. Ez a zenei alkotokészség szoros kapcsolatban a problémamegoldd gondolkodassal,
hiszen egy problémat mindenki masképp tud megoldani, mint ahogy egy Stravinsky mii

annyiféleképp értelmezhetd, ahany gyermek egyszerre hallgatja.

23



A zene hallgatasara nevelés

J Forrai Katalin ugy gondolja, a zenehallgatds a nap barmely szakaban lehetséges és

megvalosithatd. Kezdhet és zarhat tevékenységet, de akar altatoként is elhangozhat. A cél,
hogy a gyermeket a zene figyelmes hallgatasdra nevelje, ehhez azonban sziikséges a
pedagdgus megfeleld eldadasi mdédja. Nem javasolja zenehallgatds sordn a gépzenét és a

hangversenyeket sem.

Jj Kokas Klaranal a zene hallgatasara nevelés a zene totalis befogaddsdban nyilvanul meg. A

gyerekek nem {ilve hallgatjak, érzékelik a zenét, hanem zenére tancolnak. Célja a teljes
figyelem megteremtése, foleg az olyan gyerekek esetében, akik nem képesek a koncentralt

figyelemre. Ugy véli, a zene effajta befogadisa maradandébb élményt hagy a gyermekekben.

A pedagogus modszertani kulturaja

J' Forrai Katalin ugy gondolja, a pedagdgusnak tudnia kell kottat irni-olvasni, legaldbb egy

hangszeren tudnia kell jatszani, 150-200 gyermekdalt, 20-30 mondokat, 50-60 zenehallgatasra
szant dalt, és 15-20 miizenei szemelvényt kell biztosan tudnia. Minden olyan készséggel,
képességgel rendelkeznie kell, melyekkel a gyermekek zenei képességét tudja fejleszteni.
Mintdul szolgal a gyermekek szamara, a tisztan éneklés, a megfeleld artikulacio, a helyes
kiejtés, az él6 eldadasmod mind-mind elvarhato a pedagogustol. Emellett ismernie kell a
tudatos tervezés modjait, a gyermekek ¢életkori szerinti dalanyag valasztasat €s tudnia kell egy
éves zeneli tervet készitenie, mely boséges és valtozatos anyag 0sszeallitast tartalmaz. Legyen

tudatos, tervszerti, rugalmas és megfelelden tudja értékelni sajat neveldi munkéjat.

ﬂ Kokas Klaranal a pedagdgus képességeihez hozzatartozik a nyitottsag, rugalmassag, hogy

megfelelden tudjon alkalmazkodni a varatlan helyzetekhez, legyen otletes és jatékos, legyen
szabad, hogy a tevékenységet tovabb tudja lenditeni, vagy megfeleldé mederbe terelni.
Népdalismerete legyen széleskorli, tudjon igényes zenei anyagot valogatni gyermekei szdmara.
Valamint tudjon sajat élményein keresztiil zenét atadni a gyermekeknek, merjen a zenére

szabad mozdulatokat széni, a gyermekekkel egyiitt tancolni.
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A zenei nevelés tervezése

J' Forrai Katalin neveldmunkajanak alapja a tervszeriiség, a tudatos fejlesztés. 1 és 3 éves

tavlatban is tudnia kell tervezni a pedagogusnak az alabbi szempontok szerint:

- az U1j ismereteket a korabbi ismeretekre épitse

- a konnyebb anyagtol haladjon a nehezebb felé

- a koriilményekhez alkalmazkodva (létszam, életkor, fejlettségi szint) allitsa O0ssze az évi
anyagot. (Forrai, 1998, 102.)

Valamint a heti rendszerességgel megtartott énekes tevékenységeket is meg kell tudnia

tervezni, alkalmazkodva a kiemelt zenei feladathoz, vagy a projekttémahoz.

Jj Kokas Klara moédszerében nem valasztjak ki honapokkal eldtte a dalanyagot, mivel

alkalmazkodnak a meglepetésszerii helyzetekhez.

A zenedarab kivalasztasanak szempontjai: tudas, ismeret, empatia, érzelem. Fontosnak tartja,
hogy a pedagdgus véalogasson, mivel ezzel fel tudja mérni sajat érzelemvilagat, sajat igényeit.

A kivalasztast az elokésziilet koveti, mely hosszu idét vesz igénybe. Ebben a fazisban a
pedagdgus megismeri a zenét, probalja felmérni hozzakapcsolodd érzelmeit és probalja ezt
mozdulatokban megmutatni.

A zenevalogatds munkafazisa idigényes, tiirelmet €s pontossagot igényel a pedagogustol.

A csalad és az 6voda kapcsolata

J' Forrai Katalin modszerében az 6voda és a csaldd kdzdsen nevelik a gyermeket. A csalad

szakmai kérdésekben fordulhat a pedagdgushoz, tajékoztatast kap a gyermek fejlettségérol.

ﬂ Kokas Klara tevékenységein a sziilok részt vesznek, egylitt énekelnek a gyermekekkel,

ezaltal egy biztonsagos, csaladias légkort teremtve a szabad kibontakozasra.
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Felmeriil6 egyéb szempontok a feldolgozasban

Forrai Katalin konyvének fejezeteit sorra véve felmeriiltek tovabbi Osszehasonlitdsi

szempontok:

A tevékenység menete

J' Forrai Katalin tevékenységeinek menetét a kiemelt zenei feladat, a dalanyag a tevékenység

témaja nagyban befolyasolja. Vannak 4lland6 tartalmi részek: mondoka, énekes jaték,
zenehallgatas, de ezek sorrendje valtozhat a tevékenység felépitésétdl és a kitlizott celtol

figgden.

Jj Kokas Klaranal a tevékenységek menete alland6, azokat tartalmi jellegiik miatt nem

cser¢lhetik fel. A tevékenységek dalanyaga és hangulata inkabb valtozatosabb, melyet aprobb

ujdonsagokkal, otletekkel szinesitenek még.

Az emlékezet és a mozgas osszekapcsolasa

J »~Az Ovodaban nemcsak a dallamot kell megjegyezniilk, hanem a szdveget, a

jatékszabalyokat, a hozzatartoz6 mozgasokat is.” (Forrai, 1993, 13.) Forrai Katalin is
fontosnak tartja az ¢ének mozgassal valdo Osszekapcsolasat, de a hagyomanyos

mozgasformakkal.

ﬂ Kokas Klara masképp gondolja, szerinte a zenei részletek és mozdulatok tobbszori

ismétlésével tudja a gyermek régziteni a hallott zenét.

A képzelet értelmezése

J' Forrai Katalin szerint a jatékok mindig képzelethelyzetben torténnek, gyermek és 6vond

tudja, hogy szimbolikus szerepvallalas torténik.
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ﬂ Kokas Klara ezt mashogy latja, szerinte a dramatikus jatékokban vald szerepvallalasok

Htényleges” atvaltozasok, melyben a gyermek elképzeli és 4atéli a szerephez tartozd
jellemvonasokat. Az atvaltozasok élményei késdbb szoban és a gyermekek altal szott

mesékben jelennek meg.

Figyelem

J Forrai Katalin modszerében az ltaldnos figyelemfejlesztés jelenik meg, mely magaba

foglalja az egymadsra valo odafigyelést, a koncentraciot az egyenletes liiktetés, dalos jatékok

soran €s a zenehallgatasra valo odafigyelést is.

Jj Kokas Klara tevékenységei soran a zene teljes figyelmére nevel. Valamint az empatias

figyelemre, mely az ép gyermekek figyelme sériilt tarsaikkal szemben. Szerinte ezaltal ezek a

gyerekek sokkal elfogaddbbak, toleransabbak.

Szabalyok
J Az 6vodai nagy létszamu csoportokndl elengedhetetlenek bizonyos szabalyok a

tevékenységek zavartalan mitkodése érdekében.

Jj Kokas Klaranal egyetlen szabaly van a tevékenységek alatt, hogy a gyerekek ne zavarjak

egymast tancaik kozben. Miutan a zene felcsendiil, mindenki elcsendesedik: alkot, tancol
vagy figyel. Szokasos fegyelmezésre nincs sziikség, a csoport Osszehangolt, a gyermekek

kiegészitik egymast.
Erintés

J' Forrai Katalinnal nem kap kiemelt szerepet az érintés fontossaga, természetes, hogy a

pedagogus 6lbe veszi a gyermeket, megpuszilja, megoleli, ha ugy érzi, hogy a gyermeknek

arra van sziiksége.
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ﬂ Kokas Klaranal kiemelt fontossagu az érintés, a szemkontaktus. A szokas, hogy zene

kozben senki sem beszélhet, ezért sziikséges volt egy masfajta jelzésrendszer kidolgozasa.

Ezeket a jelzéseket nemcsak a pedagogus, hanem a gyermekek egymassal is hasznaljak.

Keretszerkezete

J TForrai Katalinnal a tervezett tevékenységeknek kotott szerkezete van. Meghatarozza a

tevékenység menetét, a dalanyag ismétlésszamat, épit a gyermekek figyelmére és igyekszik

megvalositani azt a fejlesztést, melyet célul tlizott ki.

Jj Kokas Klara tevékenységeinek kerete rugalmas, de az allando tevékenységi részek kozt

valtozatossagot teremt. A gyerekek varjdk az ismétlddé motivumokat, névénekléseket,

bucsténeket, de a valtozatos jatékokkal szinesebbé, izgalmasabba teszi a tevékenység rendjét.

Dokumentacio

J Forrai Katalin médszerében megfigyelési szempontok alapjan, papiralapon torténik a

dokumentaci6. A megfigyelés soran az egyes gyermekek fejlettségi szintjérél kapunk

informaciot és a pedagdgus javaslatot tesz a sziikséges képességfejlesztésre.

Jj Kokas Klaranal a dokumentacié videofelvételes rogzitéssel torténik, ezaltal valik

ismételhetévé és elemezhetdvé, segitséget nyhjt, hogy megtudjuk, a gyerekek hogyan
érzékelik, fogjdk fel a zenét. Ez természetesen a pedagdgusnak szintén lehetdséget ad a

megfigyelésre, képességek feltarasara, csakugy, mint Forrai Katalinnal.

Integracié mas teriiletekkel:

J' Forrai Katalin szerint az énekes tevékenység az anyanyelvi és az irodalmi neveléssel van

szoros kapcsolatban, mivel altala boviil a szokincs és 1j fogalmak megismerésére ad

lehetdséget. De az dvodai élet sordn barmely tevékenységgel dsszekapcsolhato.
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ﬂ Kokas Klara azonban a mozgast tekinti elsébbrendiinek, ezutan kovetkezik az abrazolas,

mint integracios teriilet. A hang és latvany 0sszekapcsoldsaval a gyerekek zenére festenek,
vagy gyurmaznak, de az elsédleges mindig a zenére vald mozgas és dramatizalas.
,2Mozdulatélmények, dramatizalasok, ,atvaltozasok”, majd vizualis megjelenitése,

abrazolasok sziiletnek ezekbdl is.” (Kokas, 1998, 32.)

A zenei nevelés eszkozei

J Forrai Katalin zenei nevelést segitd eszkdzei a modszer, a zenel anyag €s a célt segitd

targyak.

Jj Kokas Klara nem fogalmazott meg konkrétan zenei neveléshez kapcsolédo eszkozoket,

tevékenységeiben ugyanigy megjelennek a modszerek €s a zenei anyag, azonban nala
leginkabb az id6 az az eszkdz, mely meghozza a zenei fejlddésben kivant elorelépéseket.
Osszegzés

Modszertani  0sszehasonlitaisomban igyekeztem mindkét nézOpont megfeleld aranya

bemutatasara. Ugy gondolom, az alapelvek eltéré értelmezése utan itt még jobban

megmutatkoznak a modszerekre jellemzé kiilonbségek, jellemvonasok.
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»Egy Kokas- pedagogus”- interju elemzés

(Az interju teljes hosszaban olvashato a Melléklet fejezetben.)

A kutatasomhoz kapcsolddo interjut Farnadi Tamaraval, a gyori Richter Janos Zenemiivészeti
Szakkozépiskola Bartok Béla Enek-zenei Tagiskoldja ének-zene tanaraval készitettem, aki
Kokas foglalkozasokat tart, valamint Kokas tanitvany.

Az interju készitésével célom, hogy atfogdbb képet kaphassak Kokas Klararél, tanitdsi
modszereirdl, személyiségérdl, gondolatairol, valamint arra voltam kivancsi, hogy milyen
érzés pedagogusként megélni a tevékenységeket, milyen és mennyi id6t vesz igénybe a

felkésziilés.

Az interji nagyban segitette munkamat, altala aldtamasztdsokat kaptam modszertani
elemzésem eredményeire, mint példaul a pedagdgus moddszertani kultardjara, a rész-egész

kapcsolatrendszerre, a dicséret fontossagara.

Témaindoklasomban kifejtettem, hogy a Kokas-modszernek eltéré megitélése van,
szélsbséges pozitiv és negativ reakciok egyarant 6vezik. Rendkiviil pozitiv tapasztalat volt
szamomra, hogy interjialanyom sajat élményeivel ravilagitott, hogy eleinte 6 sem volt nyitott
erre a modszerre. Elmesélte a folyamatot, mely sordan a benne 1évo ellenreakcid oldodott €s
hogyan valtozott meg szemléletmodja.

Ugy gondolom a nyitottsig nagyban befolyasolja a modszer megitélését. Azt is
megfogalmazta, hogy a tevékenységbe bent lenni és kiviilré]l szemlélni teljesen mads, ez is

indokot adhat a modszer sz€lsdséges megitélésére.

Kokas Klaratol megkérdezték, hogy miben masak azok a gyerekek, akik ezeken a
tevékenységeken részt vesznek. O azt valaszolta, hogy nem unottak, kozonyosek és szerinte
nyitottak a vilagra.

Interjialanyom is hasonloképp gondolja, hogy ezek a gyerekek, sokkal befogadobbak. A

beszélgetésben igy fogalmaz: ,,...utana barmit megtanithatsz nekik.”
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Osszegzés

Kutatasom elején célul tiztem ki a két modszer objektiv bemutatasat. Hipotézisem alapjan,
mely szerint a két modszer alapgondolatai megegyeznek, csak a megvaldsitasuk mas,

beigazolddott €s eredményeimmel ald tudom tamasztani.

Munkam soran a modszereket alkotoelemeire bontottam, ezaltal megismertem célkitiizésiiket.

Az interjaval a felvet6dott megitélési problémara is valaszt kaptam.

Kutatasi tapasztalataimat nemcsak tovabbi munkam soran tudom hasznositani, hanem aktivan
be tudom épiteni szemléletmdédomba. A problémafelvetés altal egy feldolgozasi folyamatot
ismerhettem meg, mely dontési helyzetekbe kényszeritett, Otletekkel, mas megoldasi
stratégidkkal gyarapitotta problémamegolddsomat, valamint jabb kutatasi kérdések meriiltek

fel.

A zenei analfabetizmus kapcsan kérdés fogalmazodott meg bennem, hogy nevezhetiink-e
barkit is zenei analfabétanak, ha nem tud kottat olvasni, de tancolt mar Bach-ra? Es
nevezhetiink zenei analfabétanak valakit, aki tud kottat irni-olvasni, mégsem taldlkozott még a

zenebefogadasnak, ennek a modszerével?

A mozgads ¢és az emlékezet Osszekapcsolasdnak elemzésénél is felmeriilt, hogy vajon
felnottként a zenét jegyezzilk meg ¢és a hozzd kapcsolodo, tanult mozdulatot, vagy a
mozdulatok rogzitésével a zenét is memorizaljuk.

Tovabbi didkkori tevékenységemben ¢€s kutatomunkdmban részletesebben szeretném az
esztétikai nevelést elemezni, a két pedagogus élethitjat Osszevetni, valamint megfigyelni

mindkét modszer gyakorlatban megvaldsulo tevékenységét.

Moddszertani kutatdsom eredményét tablazatban szemléltetem:
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Forrai Katalin Kokas Klara
Alapelvek Megjelennek a Kodalyi Megjelennek a Kodalyi
alapelvek. alapelvek.
Miifaj Modszertani, tervszerd, Lirai, tapasztalatok,

logikus felépitési.

¢lmények bemutatésa.

Altalinos képességfejlesztés

Emlékezet,
problémamegoldo
gondolkodas fejlesztése, testi

fejlesztése

Személyiségformalas

zenebefogadassal, globalisan.

Célkozonség, gyermekkép

Ep gyermekek, 3-6 éves
korig.

Ep és sériilt gyermekek,

barmely ¢életkor.

Integrdcio mas teriiletekkel

Féleg anyanyelvi, de barmely

mas teriiletre kiterjed.

Mozgas és targyalkotés

Osszekapcsolasaval.

Dalanyag

Tematikus, életkor szerinti
bontasban. Mondokak,
gyermekdalok, magyar

népdalok.

Hangulatokhoz, érzésekhez
kapcsolva.
Magyar népdalok, mas népek
eltéro liikktetésti népzenéje és

muzenei részletek.

Zenei képességfejlesztés

Mondokak, gyermekdalok

Enekléssel, tanccal, szabad

gyakorlasaval. mozdulatokkal.
Pedagoguskeép A pedagogus javit, példat A pedagogus nem javit,
mutat, tevélegesen segit. rugalmas, sajat élményei
Tudatos, iranyitja a alapjan dolgozik. Inspiralja,
tevékenységet. terelgeti a tevékenységet
Mozgas Hagyomanyos Egyedi, valtozatos, szabad

mozgasformak gyakorlasa.

mozgasok zenére.

Tevékenységek tervezése

Fejlettségi szint szerint
tudatosan tervez, 1 és 3 évre

elore.

Adott tevékenységre késziil,

hangulatok, érzések szerint.

Csaladdal valo kapcsolat

A pedagogus folyamatosan
tajékoztatja a sziilot a

gyermek fejlodésérol.

A sziilok részt vesznek a

tevékenységeken.
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Mellékletek

Interju

Munkamban a kodalyi alapelveket elemzem Forrai Katalin és Kokas Klara miiveiben,
valamint a két modszert hasonlitom ossze. Sokat segitene, ha mesélne nekem Kokas
Klarardl, hogy milyen ember volt, milyen volt vele egyiitt dolgozni? Mi az amit
megtanulhatott téle a modszeren kiviil? Hogy érzi magat a tevékenységekben? Hogy

keriilt kapcsolatba ezzel a modszerrel?

Kodaly nem adott médszert, egy eszmerendszert adott, egy filozofiat. A mddszerek késObb
jottek hozza, a tanitvanyai dolgoztdk ki. Ezek rendkiviil hasznosak és kreativak a

zenészképzésben.

Am, Kokas Klara egyik fontos mondata, hogy a legmagasabb rendii zenével tanitsuk a zenét.
Tehat, hogy ne csak a zene alkotoelemeit tanitsuk meg, hanem magaval a miivészi zenével
neveljiink embert. Ez altalaban el szokott veszni a tanitdsok soran.

Amikor a zene egyes részeivel tanitunk, ezt mondjuk: Hallgasd meg a ritmust, hallgasd meg a
dallamot, hallgasd meg van-e¢ benne ismétldédés! Ezek a rész dolgok. Az Egész pedig: a teljes
ember ¢s a muzsika kapcsolata.

A zene a testi rezgések altal, az érzelmeid kapcsan lesz a tiéd, nem a sok informaciotol.

Fontos a totalis zenei ¢lmény megtapasztalasa. Mar a magzati 1étiinktdl érezziik a zenét. Ezek
olyan 6si tudasrendszerek, amit csak fol kell ¢leszteni és életben kell tartani. Ezért mar korai
gyermekkorban nyitott vagy a magasabb rendli szépségre, dtmegy rajtad a muzsika, mint ha
egy csatorna lennél.

De intellektualisan sokkal késdbb tudjuk megmagyarazni, hogy mi van a zenében, mert az a

tanuldsi folyamattol fliigg.

A zene elsOsorban miivészeti nevelés, ami az érzelmekre hat.

gy nagyon fontos kiemelni azt, hogy a totalis zenebefogadas kodalyi szempontbol hossz

évek alatt johet létre, ahogy gyarapodik a tudasunk.
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Kokasi szempontbdl pedig mar csecsemdkorban, a magzati korban is, mivel, hogy mindketto,
a zene is és a mozgas is rezgés. Ezért a zene befogadasa, testi befogadast is jelent. Erre pedig
mindenki alkalmas, még az is, aki valamilyen testi vagy szellemi nehézséggel ¢l. Aki testileg,

szellemileg, valami hidnyt szenved, az itt beliil mégis tud mozogni.

Tehat azt mondja Klari néni, hogy a véraramok ¢€s a sejtek, a belsé nedvek atveszik a rezgést,
akkor is, ha te egy toldszékben iilsz. Akkor is tudsz tancolni. De hat ez kiviilré] nem latszik.
Am ezt az allapotot 1étre lehet hozni. Es ez a tanitas, a zenetanitas miivészete: hogyan hozod
létre azt a készenlétet, hogy a tanitvany, akar kicsi, akdr nagy, kész legyen a zene

befogadasara.

Ez a készség ez egy allapot. Ezt az allapotot hozod létre a Kokas mddszerben, hogy nyitott
legyen a gyermek a zene befogadasara. Meg kell tanitanod arra, amit mar 6 valahol eleve sejt,

hogy a csendben sziiletik meg a teljes figyelem.

A teljes figyelem Kokas Klaranal nemcsak zenei figyelem, hanem az élet a figyelme, amihez
egy nyugalmi allapot kell és egy helyre valo figyelés. A pedagogusnak is kell, hogy olyan

figyelme legyen, hogy minden gyereknek, minden rezzenését kovesse.

A zene befogadédsakor rovid idot, 1-2 percet mutatunk meg a gyerekeknek, de tobbszor,
ugyanazt. Es ahogy tobbszor meghallgatjak a teljes figyelmiikkel, Gigy rajzolodnak ki az
egészbdl az egyre kisebb egységek ¢és igy egyre inkdbb a zene esszenciajat kozelitjiik meg.

Ezekkel szemben a kodalyi koncepcid megismerve a kis részeket, az apro, a gyermeki
szemmel megérthetd, intellektualisan felfoghatd zenei egységeket, tehat a ritmust, hangokat,
dallamvilagot, a motivumokat, stb, egymasra rakosgatja dket, majd ezeket reprodukalva egyre

nagyobb, sz¢lesebb képet nytjt, a zenérol.

Es igy hosszi évek alatt zenei befogadova neveljiik a fiatalsagot. Am, ez a két koncepcio
kozépen taladlkozhat. Ahogy a kodalyi pedagogia egy egész embert neveld filozofiai rendszer,

ugy a kokasi pedagogia is egy teljes embert neveld rendszer, csak a kiindulasi pontjuk mas.

Tehat ahogy mi megtanitjuk a zenei-irds olvasast az alapoktdl kezdve, tigy ,.kokasi médon” a
zene befogadasat viszont az egészbol inditjuk el. Igy, olyan fantasztikus lehetdsége lehet egy

énektanarnak, hogy mikdzben zenei irast, olvasast és zenei hallast tanit apr6 részekbdl, gy a
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zenemiivek befogaddsat a legnagyobb klasszikus miivek tobbszor lejatszott par perces
részleteibdl tanitja. Tehat egészen kicsi korban mar azt is meglathatja, megérezheti, hogy
hova jut el az a sok apr6 dolog, amivel foglalkozik... Az egészbdl a részekig, a legnagyobb
egységbdl kiindulva rajzolodnak ki a zenének az aprobb elemei.

Sok, sok csepp egy hatalmas tengerben, a Muzsika tengerében.

Erre a fajta tanitasra felkésziilni sajat élménnyel, sajat tapasztalas tjan lehet: pl. igy hogy te
magad atéled otthon magadban a tanitand6 miivet, megnézed, hogy mi az, amit ebbdl at
szeretnél adni. Kozben neked mégiscsak ismerni kell a zenét ahhoz, hogy hol van a modulécio,

hol van ismétlés, milyen forma, tehat neked pontosan és mindent kell tudnod a zenédrdl. ..

Egy kiilsé szemlélének ez Gigy tiinhet, hogy ez egy parttalan 6ra. Am te olyan hatarok kozé
teszed, ami nem korlat, hanem egy allandé kapaszkodas, kapaszkodo a gyerekeknek. Te vagy
maga a kapaszkodo, €s amiket mondasz hozza egy- egy zenehallgatasi ismétlés elott, az a par
mondat segit abban, hogy haladjon tovabb a zenében. Ezek a mondatok lehetnek zenén
kiviiliek, (bar nem azok, mert a zen¢hez kapcsolédnak mégis), de ha a széllel, vagy a
szomorusaggal szeretnél dolgozni, mert olyan id6 van, akkor olyan miivet valasztasz aznapra.
Tehat, ha valami érzelmi, vagy anyagi dolgot tarsitasz hozza €s arra kapcsolodsz, akkor is a

zenébdl indultal ki.

Ezt megtanulni, ugy érzem, hogy hosszu folyamat. Mégis amikor az ember erre raérez, akkor
rajon, hogy mindig igy kellett volna tanitania. Valahol benne van ez az emberben, hogy a
mivészetet igy lassa at, mint ahogy egy festmény technikéjat sem biztos, hogy megértjiik, de
megnézziik a mizeumban, és azt mondjuk, hogy nekiink ez tetszik. Es nem latjuk az
ecsetkezelést, vagy nem tudjuk megfogalmazni, hogy miért pont ott van a tajképen az a fa, de
érezziik benne a harmonidt. Ahogy egy koncertre beiiliink, anélkiil, hogy tudnank, hogy
Beethoven milyen fogasokat alkalmazott a szimfénidban, mi mégis valami miatt érezziik,

hogy az az egyetemes j0.

A gyermekkorban kell megéreztetni azt, hogy a miivészetek az emberiség fol6tti dimenziokba
visznek. Ha a gyermek megérzi a testén keresztiil az 6rom altal, (tehat egy lelki megnyugvas
altal) ez azt jelenti, hogy az egész életére kinyilik egy érzékenysége. Ez az érzékenység
roppant fontos sz6. Ez mindannyiunkban bent van, ki lehet nyitni kisgyermekkorban, vagy a
terhesség alatt segitjiik kinyitni az édesanyaban... Ahogy a Kodaly mondta, hogy a zenei

nevelést a sziiletés eldtt 9 honappal kell kezdeni, és még tovabbment, hogy még jobb az anya
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sziiletése elétt 9 honappal. Es a miivészeti nevelésnek a legfontosabb célja az érzékenységre
valo nevelés lenne és az 6romszerzés. Ez egy allandd segitségnyujtés, egy életre kapaszkodo

¢s segitség a fizikai vilagban.

Klari néni ebben ¢élt. Neki az egész ¢élete err6l a Csendrdl, a teljes figyelemrdl és az élet
pozitiv megélésérdl szolt. Mivel 6 ezekben a zenékben élt, 6 egy-egy oOrdjara hetekig késziilt,
ugy, hogy azt a par percet, amit a tanitvanyainak vitt, meghallgatta ezerszer és vizsgalta benne,

hogy adja at a gyerekeknek ezt a miivészi magasabbrendiiséget.

Ez egy ¢letforma, amit az ember eldszor csak csodilkozva nézett, és utdna rajott, hogy
tulajdonképpen nem is lehet masképp tanitani. A gyermekhez nem lehajolunk, hanem oda
guggolunk, és mi csak segitjiik 6t. Mi segitOk vagyunk, ravezetok.

A tanitds egy ravezetés, inspirdlok vagyunk. Azt segitjiik, ami 6roktdl van, csak segitjiik
kibontakozni. Minden gyermekben meg kell taldlni azt a kincset, azt a massagot, amit 6

hordoz.

A zenehallgatds utdni beszélgetéseitekbdl kideriil, hogy, amikor a zene a gyermek
szlirérendszerén atmegy, lehet, hogy teljesen ellentétes attdl, amit te eddig gondoltal az o6rara
vitt muzsikarol... Es milyen fantasztikus meglatasok sziiletnek igy! Ezért nincs rossz valasz,

nincsen rossz mozdulat, nincsen rossz kérdés, nincs rossz torténet.

Csak dicsérni lehet. 100 dicsér6 szo, ezt dssze kellett irni, hogy mik azok a mondatok, amivel
egy gyereket tudsz dicsérni, mert mindent meg kell koszonni, amit megmutat. Es azt is meg
kell kdszonni, ha egy gyermek 2 évig csak a sz¢k alatt hallgatozik és figyel, mert tudod, hogy
a harmadik év kdzepén kinyujtja a kisujjat feléd, osszeértek, és azt mondod, hogy na, megérte

eza3év.

Tehat, hogy minden egyes kis aprosdgnak oriilni lehet. Az érintés, a testi kozelség segitheti
ezt a kinyilast, de ha nem, ha még mindig falakba {itk6z0l, akkor ezt a zene megnyithatja. A
100 dicsérd sz6 a pozitiv megerdsitésnek a kavalkadja, nagyon nehéz dsszeszedni. En ajanlani
tudom, hogy szedjiink Ossze egy parat: azon kiviil, hogy ,iigyes vagy”, milyen szobeli
segitséget, inspiralast tudsz adni arra, hogy atlendiiljon azon a nehéz dolgon, amin éppen

akkor halad at.
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A dicséret a legnagyobb inspiracid. Minden apro rezdiilést dicsérni kell, mindenféle szavakkal,
¢s jO, ha ezt az ember leirja magéanak, hogy hanyféle lehetdséget tud a szokincstarabol arra,

hogy a gyereket segitse, dicsérje.

Nem lehetett soha panaszkodni neki, 6 sem panaszkodott, pedig nagyon sok ellenallasba
iitkdzott. Ez a sok ember, aki Kodaly- tanitvanynak mondja magat, vagy mondta magat, végiil
is elindult ezen az intellektudlis uton a zenei iras-olvasadsnak a professzionalis, és a

legmagasabb rendii és vilaghirti utjan, amit Kodaly- koncepcioként emlegetnek.

Klari néni pedig elindult egy olyan miivészi uton, ahol azt a kérdést tette fel maganak: mit
lehet tenni olyan helyzetben, ahol ez az intellektudlis tanitdis nem mikodik. Testi
fogyatékossag, lelki zavarok, apétlan-anyatlan 4arvdk, Amerikdban négerek kozott....
Megkereste azokat a helyzeteket, ahol a sz6-mi, a ta, ti-ti mar nem mikodik. Nem fogja meg,
nem viszed vele kozelebb a zenét, nem érdekli. Es ezért Amerikaban négerek kozé ment,
Magyarorszagon arvahizakba kéredzkedett be, vakok kozé és fogyatékosok kozé. Tehat
minden olyan helyre, ahol nem mikddnek a fogalmak, tudashalmazok, tedridk.. Es igy
kisérletezte ki a sajat modszertanat a kodalyi elvekkel. Es bizony a mai vilagban sokszor
el6fordulhat, hogy nem tudod zenei iras-olvasdsra megtanitani a tanitvanyaidat kiilonb6z6

okok miatt, de a zene szeretetére nagyon szeretnéd.

A mozgas. Felismerte, hogy abbol kell kiindulni. Megkereste a gyermekekhez vezetd utat: a
mozgas, érzelem, testi érintés, pozitiv megerdsités. Segité vagy, reagalsz rajuk, teljesen
odafigyelsz, megtanitod nekik a csond szeretetét. Kokas Klara azt mondta, hogy meg kell

éreztetniink, hogy a zeneszerzé valamit a magassagokbol kozvetit le a foldre.

Végig kell menni ezen a folyamaton te magadnak is, hogy tapasztald meg a sajat élményedet.
Es én magam Klari néni elsé hétvégéjén csak iiltem és iiltem, és azt mondtam, hogy

hazamegyek. Ennyi furcsa emberrel nem akarok egyiitt lenni.

Volt egy fal bennem, egy ellenreakcid. Aztan, ahogy fokozatosan megismerkedtem Klari néni
személyiségével, egyre inkdbb megéreztem, hogy mennyire természetesen kozeledett ehhez
az 6sztonds reakcidomhoz, de ahhoz is, hogy meg sem mozdultam..., Am a tancaval odajott
hozzam, ram nézett, mosolygott, tovabb ment, nem volt benne semmi erdszak, vagy kérdés,

szamonkérés felém...ha majd eljon az id6, ugy is atlépem ezt a gatat...lattam a szemébdl.
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Az erészakmentesség egy csodalatos dolog, annyit lendit a gyerekeken! Erzi, hogy nem lehet
baj, akkor sincs baj, ha nem csindl semmit. Semmi sem kotelezd. A kérés csak az, hogy
harmonikusan legy¢l egyiitt ebben a csapatban. Az is harmonikus, ha iilsz a sz¢&k alatt, az is
harmonikus, ha csak becsukod a szemed, az is harmonikus, ha nézed a tébbit és csodalkozol.

Minden belefér, csak ne bants senkit. Magadat se bantsd.

Ahhoz hogy ezen az uton elinduljon a pedagdgus eldszor is sajat magan kell valtoztatnia. Ez
egy nagy szabadsagot hoz. A tanitvanyodat egy kis idore kimozdithatod a szorzétablas,

betlikerekitéses vilagabol €s megmutathatod neki az univerzumot...

Ez gydnyori, igen, és a gyerekek ebben fiirdenek. Es akkor rajossz, hogy nincs mit61 félni,
mert 6k otthon vannak. Csak nekiink furcsa, mert mi felndttek vagyunk, és vissza kell
menniink oda, amikor még miénk volt az egész vilag.

Tehat ez egy olyan harmonia, ami egy csecsemdben, kicsi gyermekben benne van, mert még
ott van vele az egész univerzum. Ebbdl életiink soran fokozatosan eltavolodunk. De a zene

visszavisz és benne tart.

Es ami még csodalatos, hogy ezek a gyerekek, mikor tancoltak és kinyilt a fantaziajuk és

megnyugodtak és kitancoltdk minden bajukat €s 6romiiket, akkor utana barmit megtanithatsz
nekik.

Ko6szonom a beszélgetést!
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