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Bevezetés

Osszehasonlitd esettanulmanyok- szegénységben ¢l magyar és menekiilt haztartasok
megélhetési stratégiairdl. Kutatasom cime jol tiikrozi a vizsgalt téma iranyat, 1ényegét, illetve
megmutatja annak kereteit. Ekképpen igyekszek kisérletet tenni arra, hogy megértsem s
ezaltal pedig elemezzem; nehéz anyagi koriilmények kozott €16, eltérd kulturaval rendelkezd
csaladok biztonsagkeresési technikait.

A szakirodalmakban taldlhaté hidnyossagok, elméleti vitak, illetve a tarsas vilag
gyakorlati kérdései, és a kozvélekedés vetette fel a csaladok megélhetésével/gazdalkodasaval
kapcsolatos kutatdsom témajat.

Dolgozatom targyanal mi sem lenne aktualisabb, hiszen a szegénység, a blokkoltsag,
valamint egy plussz gondolkozasi stratégianak a sziikségessége, (ami ezeknek a csaladoknak
mindig a szeme el6tt van, és ami a hdttérben huzédva hatassal van csaladok életére),
meghatarozza csaladok haztartasat, vasarlasi mechanizmusat. Azt a helyzetet vizsgalom tehat,
amelyben a szegényeknek tudni kell Gjrahasznositani, Gjratervezni, hatékonyan felhasznalni,
kreativnak lenni, Otletelni, azaz javakat racionalisan felhalmozni. Annak érdekében, hogy
kutatasi céljaim és eredményeim kirajzolodjanak, Osszehasonlitdé esettanulméanyt készitek
magyar és menekiilt haztartasokrol. *

Szocialpolitikusként fontosnak tartok tarsadalmi-gazdasagi szemszogbdl is aktualitast,
idészeriiséget talalni. Ugy gondolom, az alacsony jovedelmii csaladok nehezen tudnak kijénni
egy havi keresetbdl, ebbdl kovetkezik, hogy spérolni nem is tudnak. Ez a fajta deprivacié nem
teremt beruhdzasi alternativakat, igy nem poOrog a gazdasdg. A piac dinamikdja ezaltal
bemerevedik és komoly veszélyt jelent a fenntarthatosagra; nem formalddnak ki értékek,-
kovetkezésképpen tehdt; szegényes csaladi gazdasagok jonnek létre. Felvetddik bennem a
kérdés: Mihez vezet a szegmentalodas? Mivel magyarazhatd, hogy a gazdasag alakulasa
hatassal van a haztartasokra, ezaltal pedig adott kultirakra is? A tanulmanyom két tarsadalmi
csoport logikajat, taktikait, perspektivait mutatja be, valamint értelmezi viszonyuk valtozasait
a haztartasukat befolyasolo kiilonféle tényezok kontextusaban.

Célom, hogy leird, magyarazo, értelmezo €letszituaciokkal nyajtsak betekintést csaladok
gazdasagi racionalitisaba. Elemzésemben arra keresem a valaszt, melyek azok a jellemzd

tulélési stratégidk, amik eldsegitik a csaladok boldogulésat? Nem kialakult tipusokat hozok

! Hat magyar, két sziriai és két afgan csaladdal készitettem interjit.



1étre, nem altalanosito-sztereotip kovetkeztetéseket vonok le, hanem mikro szinten vizsgalok
adott csaladi kortilményeket, sajat dimenziok alapjan.

Az elso részben érzékeltetem a jelenlegi helyzetet; bemutatom, hogyan alkalmazkodnak
a haztartasok a makro szintli tarsadalmi-gazdasagi nehézségekhez.

A masodik fejezetben empirikus helyzetértelmezéseket sorakoztatok fel, s a kultarak
kozotti  kapcsolatokat tanulmanyozom, a csalddokkal készitett interjuk beépitésével.
Haztartasok vezetésének hasonlosagait/kiilonbségeit, megrogzott szokasokat, technikakat
mutatok be. Ezen kiviil 6t dimenzi6 mentén vetem Ossze az altalam valasztott nehéz anyagi
helyzetli magyar-, ¢s menekiilt csaladok megélhetését:

1. Téaplalkozas (mennyire rendszeres, tudnak-e éhezni, nélkiilozni, ritudlék, stb.)

2. Oltdzkddés (haszndltruha vagy iizletek, mennyire kreativak;, praktikak, stb.)

3. Gyermeknevelés (mennyit koltenek ra, vannak-e jatékaik, mennyire ragaszkodnak
ahhoz, sth.)

4. Lakaskultara (butorok rendezettsége, haszndlati cikkek, szeparalt helyek,
privilégiumok, stb.)

5. Szabadid6 (van-e lehetdségiik nyaralasra, szorakozasra, tervezhetnek-e ezzel
kapcsolatos kiadasokkal?)

A harmadik szakasz az interjis élményeim, illetve tapasztalataim boncolgatasa, néhany
kulcselem kihangstlyozasa. A beszélgetésekben megfigyelt elemeken keresztiil bemutatom a
tanult magatartasok, integracids sémak, valamint kifejezetten a racionalis Ujrahasznosités
korében megvalosulo ,,nélkiilozés tudasai”-t és a “haztartasi produktivitas”-t.

A negyedik részben kitérek az életformak kulturalis sajatossagaira. Figyelembe veszem,
hogy a kutatdsom célcsoportjai eltérd esélyekkel indulnak. Ez azért Iényeges, mert ugy
gondolom, fontosak az értékek, a tarsadalmi és civil kapcsolatok (ismerdsokre vald
tamaszkodas, segitségkérés, boldogulds és t4jékozottsag), illetve az erre ¢épild
biztonsagkeresés.

Végiil 6sszegzem tapasztalataimat, impresszidimat és a struktirdk alapjan gazdalkodasi
modszereket mutatok be.? Arra keresem a valaszt, hogy tudnak-e tdbbet processzalni, tudnak-
e elorébb jutni a takarékoskodassal? Le kell-e mondani bizonyos dolgokrél annak érdekében,
hogy fizetéstdl- fizetésig sikeriiljon teljesiteni azt, amit elterveztek?! Ki lehet-e keriilni a

honaprol-honapra megélésbdl, ,,penge-€len tancolasbol” és milyen eszk6zok vannak erre?

2 Ugy gondolom, a lakossag szempontjabol fontos jolét, és a versenyképesség fenntartasa, -mely az allam
alapvetd prioritasa-, egyarant 1ényeges.



A kutatasi témdval kapcsolatos elkotelezettségemet és  elfogultsagomat egy
onreflexioval egyensulyozom. Ennek célja, hogy meg legyen egy optimalis tdvolsag és ne
torzitott eredményt, vagy sztereotip véleményt adjak at. Az onreflexié soran gondolataimat,
elképzeléseimet, municidimat viszonylag semlegesen fogom elemezni, amelynek révén a
tovabbi 1épésekre vonatkozoan kovetkeztetéseket tudok levonni.

Vizsgalati médszerem az interju, melynek segitségével dsszefoglald képet tudok mutatni
csalddok piaci logikdajarol, megtakaritasi szokdsaikrdl, anyagi javaik felhasznalasarol. Ezen
kiviil, kiilon attekintem tarsadalmi kapcsolatrendszereiket, koriilményeiket, tehat egyfajta
kornyezettanulmanyt és szocialis diagndzist készitek.

Eredményeim Osszegzésénél tobbek kozott arra keresem a valaszt, hogy;
- Miben és hogyan ,,produktivak” ezek a haztartasok?!
- Miben rugalmatlanok?! (Mi az, aminek muszaj meglennie?)
- Miben leleményesek?! (Amit iigyesen helyettesitenek, potolnak?!)
- Miben ,,tudnak nyomorogni”, ha végképp elfogy a pénz?!
A felhasznalt szakirodalmakkal, statisztikai adatokkal és az elkészitett interjukkal

alatdmasztom hipotéziseimet, melyek a kdvetkezok:

Hipotézis 1.: Kiilonbozd eséllyel indul egy magyar (kapcsolatrendszert, lehetdségeket
tekintve) és egy menekiilt statuszu csalad (akinek nincs kiforrott tarsadalmi tokéje, sem
helyismerete). Mégis ugyanakkora hatrdnyt szenvednek abbdl, hogy haztartasukat éppen

szinten tudjak tartani; tevékenységiiket a beosztas miivészete hatarozza meg.

Hipotézis 2.: Eltéréek a tanult magatartdsok, a megtakaritasi technikdk, a tér-id6vel valo
gazdalkodas, mégis feleldsségteljesen ugyanarra torekszenek: a kicsi pénzbdl valahogy
kijonni és emellett maguknak termelni, 6tletelni, kreativnak lenni, Gijrahasznositani, felesleget

minimalizalni = stabil biztonsagot talalni.

Hipotézis 3.: Magyarorszagot nagymértékben befolyasoljak a nemzetkozi folyamatok. A

nyitott hatarok miatt van-e hazankban joléti probléema?

Keresve a hangsulyokat, az egységet; jol lathatd, hogy az elsé két feltevésem mikro-szintli
feltételezés, ami megfigyelésekre és Osszehasonlitasokra alapoz,- csaladi szinten. Ebbdl a
szempontbol tehat inkabb gazdasag-antropoldgiai miifajba tudnam sorolni.

Az eredményeimbdl levont konklaziéban azonban ki fogok térni a 3. hipotézisben

megfogalmazott elgondolasomra is, amely kissé politikai-szocialpolitikai (makro) irany.



|. Helyzetérzékeltetés — makro szintii statisztikai adatok alapjan

2012-ben a TARKI Haztartas Monitor (haztartasok fogyasztasa vizsgalatban) elemezték azt,
hogy néz ki a marginalizalodas, illetve, ezaltal kik szorulnak ki a tarsadalmi aktivitasbol.
Frissebb felmérések szerint, minden 3. ember szegény Magyarorszagon. Egy atlag magyarnak
naponta 522 Ft jut élelmiszerre, ez nagyjabol 1 kg kenyér és 1 liter tej ara. 2

Az alabbi 2013-as 4brabol lathatod, hogy altalaban élelmiszerekre €és lakasfenntartisra
koltekeziink elsdsorban. Megtévesztok lehetnek a savok, de mindez csak ardny, €és ebben az
értelemben balrol-jobbra fokozatosan kevesebb pénzt forditanak példaul lakberendezésre,
illetve latvanyosan kisebb az esély szdrakozasra, a szegényebb lakossag korében.

igy oszlanak meg a kiadasok jévedelmi szintenként

Az Gsszes kiadas szazalékaban, jovedelmi 6t6dok szerint

Minden egyéb I Kultara, szérakozas [l Utazas, vendéglatas [l Oltozkodés
Alkohol, dohany Ml Egészségiigy MM Oktatas [ Kozlekedés
Telefon, internet Ml Lakberendezés, haztartas [l Lakasfenntartas, rezsi
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Vizsgalodasaim ezekkel a ,,tételekkel” valo gazdalkodasrol fognak szolni; mit szereznek
be a honap elején, mennyire koltekeznek tudatosan ezekre a cikkekre, milyen élelmiszert
vasarolnak ho elején-, kdzepén-, €s jut-e pénz husra, felvagottra a honap végén?! Ezekhez
képest legfeljebb valsaghelyzetekben, ritka és kivételes alkalmakkor jatszanak szerepet olyan
kisebb, de létfontossagu tételek, mint az utazas, vagy az egészségiigyi (gyogyszer) kiadasok.

Meggy6zodésem, hogy nehézkes az életvitel, illetve még nehezebben jonnek ki csaladok
abbol, ami egy honapig rendelkezésiikre all, kovetkezésképpen sporolni nem is tudnak.

Altaldnos megfigyelésem az, hogy gyerekes csaladok korében rangsorolodnak a gyerekek és a

% http://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat_eves/i_zhc005.html
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felndttek sziikségletei. Célorientaltan ¢és kovetkezetesen kell donteni a pénzforrésaikrol,
ahhoz, hogy fizetéstdl- fizetésig sikeriiljon teljesiteniiik azt, amit elterveztek. Vajon tudnak-e,
képesek-e, lehet-e nehéz koriilmények kozott jo dontést hozni (két rossz lehetdség koziil is a
kisebb rosszat valasztani), olyat, hogy gybztesen jojjenek ki beldle? Milyen képességek,
készségek sziikségesek ehhez? Hozhat-e szamukra barmi tobblethozamot, nyereséget?
Tudnak-e, muszaj-e kalkulalni?

Elmondhato, hogy egyes csaladszerkezetek még nehezebben alkalmazkodnak a hirtelen
felbukkano problémakhoz (hitelezés kérdése, munkahely elvesztése, gyermekek tanittatasa,
lakhatdsi problémdk, gyermekeik jovdje, stb.). Napjaink statisztikait nézve megallapithato,
hogy a lakossag tobbsége a szoros csaladi koltségvetésbdl ezekre a varatlan kiadasokra
szeretné félre tenni a pénzét és nem szabadidOre vagy utazasra gyijt. Véleményem szerint
ebben kétféle életit/kimenetel lathatd: egyfeldl van valamiféle jovore valdo gondolkodas,
ongondoskodas, ami magaval vonja a kovetkezetességet. Emellett parhuzamosan megjelenik a
,kényelmi” dolgokrol vald lemondas (!), bizonytalansag, kiszolgaltatottsag; vagyak altalaban
nincsenek osszhangban a lehetéségekkel.

A nehézségekre adott reakcidik alapvetden nem a pénzkoltésben, hanem a naturélis
javak és szolgaltatdsok fogyasztdsdban vannak jelen. A tartalékok, a mozgasterek is dontéen
abban érhetdk tetten, hogy mit spajzolnak, raktaroznak, mik azok a javak, amelyek birtoklasa

biztonsagot ad szdmukra.

Ennyien nem tudnak fedezni egy varatlan kiadast
a teljes lakossag szazalékaban
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Eurdpai Uniods viszonylatban tekintve mi allunk a leggyengébben, de az, hogy ilyen sziikdsen
éliink, t5bb tényez6 hatdsanak eredménye.* Az 4bra, -valamint a Tarsadalmi Riport kutatési
eredménye alapjan- megallapitottam, hogy ,, 4 hdaztartasok megtakaritoi magatartisa az
elmult evtizedekben csak részben kovette a gazdasagpolitika kanyarait. A 2002-2008 kozotti
idoszakot mindvégig alacsony megtakaritasok jellemezték: akkor is, amikor nagyon gyorsan
néttek a jovedelmek, és akkor is, amikor stagnalni, majd csékkenni kezdtek.” (Kolosi, 2012. p.
103.) Kovetkezésképpen; ki van centizve a magyar haztartasok koltségvetése, azaz nulla a
megtakaritas.

Ezen megélhetési mutatok ismeretében vetédott fel az alap-problematika, illetve ezzel
egyiitt feltevésem, miszerint: vannak Gn. gazdasagi migransok, akik a jolétért menekiilnek
hazéankba.

Ugy gondolom, hogy Magyarorszdgot nemzetkozi folyamatok befolyasoljak; a
paradigmdk hatirai nem élesek, a joléti ellatasi formak és szokéasaink valtoztak. Véleményem
szerint azonban nem lehet makro kovetkeztetésekbdl kiindulni és azokbol eredményeket
vonni, miel6tt visszaigazolast kapnék arrél a mikro szintrél, hogy a menekiiltek miként élik
ezt meg, hogyan probalnak alkalmazkodni orszdgunk adottsagaihoz, milyen benyomasaik,
impresszidik vannak a gazdaséagi helyzetrdl, s nem utolso sorban: 6k hogyan élnek meg?!

Eltér6 és lesarkitott eredményeket igazolna a Menekiilttaborban é16 migransok helyzete,
valamint szintén mas képet adna a Befogadd Allomason kiviil tartozkodé kiilfoldi csaladok
héztartasa. Hiszen elébbinek, az intézményi szolgaltatasok (napi haromszori étkezés, ruha
adomanyok, szabad felhasznalasu havi kéltopénz, ovodai/iskolai ellatas, miivelodéshez,
szabadidohoz és sportolashoz rendelkezésre dllo eszkozok szabad hasznadlata, egészségiigyi
ellatas, stb.) lehetdséget adnak egy olyan biztonsagos életvitelre, melyek altal nincs sziikség
stratégiakra, raciondlis gondolkodasra. Mindezt figyelembe véve, célravezetébbnek
gondoltam a taboron kiviil él6 menekiiltek boldogulasanak vizsgalatat. Kevés adat all
rendelkezésre arrol, hogyan illeszkednek be egy 0 kornyezetbe, miként érvényesitik meglévo
er6forrasaikat a haztartashoz, mennyire motivaltak ebben, ¢s mennyire tudnak hosszutavra
tervezni?

Kutatdsomat azért gondolom elméletben és gyakorlatban is fontosnak, mert nem
egyitt ¢l6 kulturak egyforman nehézkesen tudjdk-e megszervezni az életiiket,

mindennapjaikat? Ez tanulmanyom kiinduldpontja és vizsgaldédasom targykore.

* példaul: adossagok, gyenge bérndvekedés, kormany altal jelentdsen visszavagott szocidlis kiadasok és a
gazdagoknak kedvezden kialakitott kdzteherviselés.



Il. Esettanulmanyok bemutatasa

Amennyiben a Magyarorszagon meglévd végleteket szeretnénk megfogni, nem feltétlentil
muszdj a jomoduak és hatranyos helyzetiiek kozotti szélsdséges kiilonbségeket vizsgalni.
Egyforman, de bizonyos szempontokat tekintve mégis eltér6képpen alakulhat ugyanis -az
¢lethelyzetek jellegébdl adodoan-, szegények és menekiiltek haztartasa is.

Hogyan vasarolnak, milyen ételekkel késziilnek, mennyire taplalkoznak rendszeresen,
hogyan teritik meg az asztalt, mekkora a felhalmozéasuk, mire kdltenek tobbet, mit vesznek
meg elGszor, stb.? Rengeteg apro alkotoelem indokolt, ami hozzajarul Osszetételiik
feltérképezéséhez. Ott, ahol a mindennapi megélhetés is nehéz, hogyan tudnak félre tenni
ahhoz, hogy vératlan kiadas esetén a kdvetkezd honapban ne minuszrdl induljanak!?

Kutatasi mddszerem az interju; ezaltal igyekeztem megvizsgalni, bele élni magam a
csaladok haztartasanak vezetésébe/kalkuldlasaba, kiilonbozé szemszogekbdl. A beszélgetések
az otthonukban zajlottak, igy lehetéségem volt megfigyelni lakaskoriilményeiket, illetve bele
latni megrogzott szokéasaikba, hagyomdanyaikba. Kivancsi voltam munkdjukra s ezaltal a
haztartasba befolyt jovedelmeikre, munkamegosztasra. Ezen kiviil a csalddstruktirat (bels
kapcsolati rendszert, 0sszetételt) is megfigyeltem.

Ezek Osszességével kirajzolddott, melyik csalddnak milyen a realitasérzéke, aspiracioi,
megtakaritdsi modszerei, milyen akadalyba {itkdzik elképzelésiik, illetve milyen
megoldasokat alakitanak ki ahhoz, hogy a haztartas vezetése zokkendmentes legyen.

Igyekeztem olyan csaladokrol tajékozddni, melyek nem szélsOséges eredményt hoznak a
feltirasomhoz. gy az altalam megkérdezettekrdl elmondhaté, hogy homogén csaladok;
vagyon, jovedelem ¢és korosztaly tekintetében, viszont kiilonboznek az életformak kulturalis
sajatossagait (a lakds haszndlatdnak szokésai, a tarsadalmi és civil kapcsolatok ereje-
gyengesége; a biztonsagokhoz fliz6d0 elvarasok és reményeket) illetden.

Szempontjaimat (Taplalkozas, Oltozkodés, Lakaskultira, Gyermeknevelés, Szabadidd)
kiemeltem az esettanulmanyokban, annak érdekében, hogy azonnal ravilagitson a

szembesz0kd hasonldsagokra, kiillonbségekre.

1. Magyar csalad

Els6 interjupartnerem gyermekkora o6ta a sziildvarosaban ¢€l, ugyanazon a lakéhelyen. Harman
élnek egyiitt, egy haztartdsban. Felesége ruhagyari dolgozé volt, ldnya munkanélkiili;
kézmunkas, 6 maga pedig rokkantnyugdijas. Anyagi helyzetiiket: , nem megfelelo,

életszinvonal alatti”-nak érzi (interjualany). Ezt abbdl kovetkezteti, hogy lanya érettségizett,



szakmunkasképzdt végzett, mégis 5 éve munkanélkiili. Felesége nyugdijat (57.000 Ft) és az 6
22.500 forintnyi bevételét Osszetéve vezetik a hdztartast. Kérdésemre; hogyan prébalnak
takarékoskodni: ,,a kevésbdl valahogy kijonni” (interjualany), egyarant tiikrozi a férfi anyagi
kilatastalansagat és azt, hogy jovOképe lehatarolt. Racionalis eldretervezés nincs, hiszen az
¢letszinvonala nem jovedelemaranyos.

Ruhazkodas, oltozkodeés:

Megtakaritast illetden probalnak mindent a megélhetésre forditani. Ezalatt azt értem, hogy a
nagyon kevés anyagi forras miatt nincs lehetéségiik félre tenni. Atvitt értelemben viszont azt
tapasztaltam, hogy eltesznek minden olyan dolgot, ami ,,majd jo lesz még valamire”. Példaul
elromlott haztartasi gépek tartozékai biztosan jok lesznek biciklihez, radidhoz, otthoni
munkagépekhez egyarant. Illetve eclhasznalt ruhakat (Gjrahasznositjak; a felesége —aki
varrondként dolgozott- kisparna huzatot vagy rovidnadragot készit beldle).

Sajnaljak kidobni a régi torolkozdoket is, igy ujrahasznositjak: ,,a szekrényben tartottuk
oket, de igazabdl tudtuk, hogy mdar semmire se jok. Az ember sokszor nem is gondolnd, mi
mindenre haszndlhatja az otthonaban halmozodo régi kacatokat. Ezekbol (mutatja) példaul
frottirpapucsot, konyhai kendot és mosokesztyiit csindltam.” ( Interjhalany felesége)

Kapcsolatrendszer:

Kapcsolataik mélységét, valamint a varos adottsagait figyelembe véve elmondhato, hogy sok
ismerdssel €s jo szomszédi kapcsolatrendszerrel rendelkeznek. Ez abban nyilvanul meg, hogy
érvényesiil a kolesonos segitségnytjtas. Altala termelt burgonyat, hagymat és salatat cserél
mas termékekre és néha fizikai segitségre (pl. hdz tatarozasa). Spontan ajandékozasok esetén,
példaul amikor a szomszéd becsenget egy tal meggyel, 6 is viszonozza mihelyt valamelyik
1dény-gylimdles megérik. Fontosak szdmara a baratok, ismerdsok, hiszen legtobb idejét otthon
tolti, ekképpen pedig a segitség: , Akdr elbeszélgetéssel, jo szoval. Ma mar az is egy
pihentetésnek szamit”. (interjualany)

Taplalkozas, étkezés:

,Amit csak tudunk, azt megtermeliink. Amit az idojardas enged, azzal mindennel
megprébalkozunk. Eghajlathoz képest kiilonleges novényeket nem lehet termelni. Mindenbdl
egy keveset, ami a konyhdba kell. Azért termeljiik meg, mert nem engedi az anyagi helyzet,
hogy boltban vasaroljunk.” (interjualany) Megfigyelésem szerint komplex nehézségrol lehet
sz0, hiszen az anyagi helyzet miatt nem tud rendszeres lenni a bevésarlds és emellett az
egészségligyl helyzete sem engedi meg a hosszutava termelést/otthoni fizikai munkat.
(Egészségiligyi allapota alapjan komplex mindsités altal rokkantnyugdijas, munkaképessége

alacsony szintre rendezddik.) ,,4 rendszeres munkaalkalom hianya lehetetlenné teszi a
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csaladfo szamara, hogy betoltse gazdasagi funkciojat, ami a tarsadalmi funkciojat, azaz a
csaladon beliili tekintélyét és csaladon kiviili becsiiletét veszélyezteti.” (Bourdieu, 1978. p.
243.) Mint csaladfo, fontosnak tartja hozzatartozoéi ellatasat, ezért igyekszik betegségét félre
téve odafigyelni a haz korili teendOkre is. Ez a Iényege a szubsztantiv gazdasagnak, ami
targyi, Iényeget kifejez0. Az egyének eldallitjak, amire szlikségiik van.

Csaladi munkamegosztast tekintve: tipikus termékeket vesznek meg: ,,az a hélgyekre
van bizva, én csak miiszaki cikkeket vasarolok”. Lanya jar a boltba, néhany akcids termék
megvasarlasaval és a megtermett alapcikkekkel egyiitt, ugy gondolom, kiegyenstlyozottan
¢lnek. Hetente négyszer féznek otthon, sosem fordult még eld, hogy ételt rendeljenek.
Magyaros ételeket készitenek ,,ha van hus, akkor példaul gulydsleves, ha nincs, akkor
megessziik hus nélkiil”. /mosolyog/ (interjialany) Nem vasarolnak cukraszdabol; ,, minden
siitemény itthon késziil, olcsobban joviink ki vele és a ldnyom nagyon szeret siitni”.
(interjualany) Kiterjedt csalad, szocialis halo tekintetében: Oten vannak testvérek, igy sok a
hozzatartozo. O maradt a sziil6i hazban, ezért egy sziiletésnap alkalmaval naluk jon Sssze a
csalad.

Lakaskultura:

Lakaskoriilményliket elemezve kissé paradox képet kaptam. Az, hogy ki, -hol, -hogyan és
milyen koriilmények kozott él, erdsen fligg a képzettségtdl, a munkaerd-piaci helyzettol és a
csaladi hattértdl. A lakéskoriilmények nyilvanvaléan jelzik a tarsadalmi statuszt is. A
fentiekben elhangzott ,,nem megfeleld életszinvonal” erds kontrasztot mutat, hiszen 3 haz
tulajdonosai. Ahogyan emlitettem, a csaladfd 6rokodlte a sziiléi hazat, melyben élnek s amire
jellemzé a hagyomanyos paraszti elrendezés (2 szoba, tagas konyha, fiird6szoba, spdjz-
rendezett és letisztult kép fogadott). A szobdba 1épve; le kellett tennem a cipdt. Ebbdl azt a
kovetkeztetést vontam le, hogy valdsziniileg a kertben torténd munkalkodas utdn megszoktak,
hogy a sarat és port ne hordjak be. Illetve ugy gondolom, ezzel is kimélik az erejiiket, hiszen a
takaritds szinte mindennapos lenne. K6zépen asztal taldlhatd, négy székkel, (funkcidja: a
vendégek fogadasara vald allandd készenlét!), illetve emléktargyak/nippek a szekrényen
(mely az elhunyt sziilok meg6érzott hagyatéka, valamint megkésettségbdl fakado
berendezkedés jele). Ehhez tartozik egy 4500 m?-es (600 négyszogdlnyi) kert teriilet, melyen
gazdalkodnak,- gardzzsal, melléképiiletekkel. Korbevezetett az udvaron —mely szintén
rendben tartott volt- és melyen egy tjszerii ingatlan allt. Elmesélte, hogy ,, 25 évvel ezeldtt,
amikor még épitkezni lehetett és megvolt a munkahelyem, ezt a hdzat a lanyomnak épitettem,
csaladi segitséggel. Mivel a lanyomnak sincs munkahelye, ezért megallt a hazzal kapcsolatos

munkafolyamat.” (interjualany) /Csak be van vakolva, nincs flités és butorok sem benne/.
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Ezen kiviil a feleség tulajdonaban van még egy masfél szobas lakotelepi haz, melyet
megtekinthettem; viszonylag modern elrendezéssel és butorokkal berendezett.

Szabadido:

Nagyon érdekes, hogy a beszélgetés végén Gjraértelmezte a kornyezetet és a sajat helyzetét,
mely alapjan Ggy gondolja ,,a mai vilaghan nem szabad ovatlanul megbizni az emberekben.
Nehezebben kiismerhetobbek, mint régebben. Ma mar el van fajulva az emberiség. Csaladok
is masképp alakulnak és nagyot valtozott a vilag ember-ember kozotti kapcsolatokban. Az
egyének probalkoznak segiteni egymdson, de vannak, akik nem fogadjik el a segitséget”.
(interjualany) Kovetkezésképpen szerintem ennek az a jelentdsége, hogy tarsadalomképét
athatja az elidegenedés gondolata. Az az allapot, amikor erételjesek a gazdasagi-orientacios
viszonyok, amikor a tobb pénz nagyobb hatalmat jelent. Ezzel a sajatos kozelitd-moddszerrel
tapasztalta meg azt az id6szakot, amikor egyéni érdekek allnak a kdzéppontban. Ezzel egyiitt
elmondhatd, hogy tarsadalmi hatranyban érzi magat, és egyedi’/hagyoményos gazdasagi

logikéja mentén az erény, a tisztesség és a sziiloi minta szamara az elsddleges.

2. Magyar csalad

Masodik interjlialanyom szintén sziiléfalujdban lakik, négyen élnek egyiitt, egy héaztartasban.
Férje kozutkezelonél mivezetd, két fia van; egyik egyetemista, masik pedig érettségizett
munkanélkiili és depresszios beteg. A megkérdezett holgy 21 éve rokkantnyugdijas. Csaladja
egészségligyi allapotat megismerve, érdeklédtem gyogyszerkiadasaikkal kapcsolatban: ,, Mind
a négyiinknek van betegsége. A férjem kolt a legtobbet a gyogyszereire. 20-25.000 Ft-ot
forditunk egészségiinkre; injekciora, gyogyszerre, kendcsokre. Befolyasolja életiinket a
betegség, mert nekem mar nem olyan a mozgdsom. Bénuldsos betegségem van és cukorbeteg
is vagyok. Szeretem csinalni a hdazimunkat, fozést, csak érzem, ha leguggolok, nehezen dllok
fel”. (interjualany) °> () maga rendszeresen jar a telepiilésen 16v6 kérhazba, kontrollra.

Anyagi helyzetiiket gyengének, stagnalonak itélem meg. ,,Ha a férjem nem keresne,
szegenyebbek lennénk, de valahogy kijonnénk”. (interjalany) Mint késébbi elmondasaban
kideriilt, hitelt is vettek mar fel, hogy megélhetésiiket fedezzék. Erre a személyi kolesonre,
2010-ben kényszeriiltek, amikor jelen volt a ’hitelezési bumm’.® Cirkularis forgas ez; hiszen
amennyit megtakaritananak, azt beforgatjak a hiteliigyintézésbe, igy nem marad megsporolt

0sszeg. Takarékoskodas szempontjabol mindig az akcios termékeket vasaroljak, ezen kiviil a

S Lasd: Melléklet: 2. dbra és 3. dbra

® Ugy gondolom, napjainkban méar megsziint a jolétet p6tlo funkcidja a hiteleknek.
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férje kedvezményesen kapja télen a fat a munkahelyérdl. Véleménye szerint a rezsicsokkentés
is befolyasolja a gazflitést, villanyt, vizet.

Taplalkozas, étkezés:

A megkérdezett holgy ki szokott menni arulni a piacra, egy héten kétszer: ,,Reggel elindulok
6-kor, fel2-re érek haza. Jobban télem a kis pénziiek vasarolnak. 100-200 Ft-ért veszik
darabjat a hasznalt bluzoknak, nadragoknak, szandaknak. A fivk kinott ruhait pakolom ki,
szoval nincs olyan uj dolog, amit dragdabban adnék, de ugyis lealkudjik vagy félaron kérik.”
A nagy bevasarlokézpontok és szupermarketek megjelenésével a piacok forgalma jelentGsen
visszaesett, pedig szamos dolog van, amiért jobb ott vasarolni; olcsobb ar, tobbségében
magyar aruk, friss termékek és a hangulat, melyhez hozzaadédik az esetleges baratsagok
kotésétol, a tanacsokig minden.

,,Utana mar komolyabb dolgot nem csindlok. Elbkészitem masnapra az ebédet.
Megpuculom a hozzdvaldkat. Ezt jo alaposan kell csinalni, mindig csak vékonyan szeletelek,
igy nem megy pocsékba.” (interjualany) Az alma héjat példaul sose dobja ki. Vagy
komposztaljak, vagy friss pipadohdnyba tesznek egy darabka almahéjat, ezaltal allando
nedvességet biztosit, nem szarad ki. ,,Altaldban a testvéremtl szoktunk kapni burgonydt és
hagymat. Egy ilyen piacos nap igy telik el.” (interjualany) Akér olyan is lehet ez, mint a
formalis gazdasag, hiszen eszkozszerli, és haszonszerzés jellemzi, azaz profit keletkezik
belble. Arszabalyzott, értékaranyos eszkdzcsere a piacolds, ami javak cseréje alkalmaval
létrejott kapcsolatokat is teremt. Vannak személyek, akik folyamatosan visszajarnak hozza,
vasarolnak téle és ez 0sztonzi 6t a tovabbiakban.

Naponta, kétnaponta f6z. Eldéfordult mar, hogy étteremben ebédeltek,
sziiletésnap/névnap alkalmabol, hasonloképpen a tortat is rendelték. Mara azonban mindent
otthon készitenek, a siiteményt is. Hétkdznapokon segit egyik fia, siitnek-féznek egyiitt. ,, En
talaltam ki, hogy venni kellene egy jo tortasiitot és itthon siitik a tortdat. Drdga a rendelés, igy
sporolosabb.” (interjualany) Ugy gondolom, ezen a példan is végigvezetheté az anyagi
biztonsagérzet fokozatos elvesztése.” Az éltala elmondottak idézetébdl arra a kovetkeztetésre
jutottam még, hogy a csaladi munkamegosztas rugalmas.

., Legtobbszor a férjem vdsarol be, mivel ndla van a bankkdrlya.8 En, ha nyugdijat

kapok, addig vasarolok, amig a nyugdij tart. Husboltba hétvégére vasarolni, gyogyszert

" A magyar gazdasdg hullimzo természete miatt az egyének nem tudnak ugy hasznot termelni, hogy
mindenkinek egyforman jusson beldle. Valsagmenedzselés: 0j innovacidkra van sziikség a miikodoképesség
fenntartasahoz. Kereslet generalas-koncepcio sziikséges: a valsag hullamvolgy ’kisimitasa’.

® KétkeresSs csaladmodell, melyben a felek nem osztoznak a bevételen. Ki-ki megvésarolja a sajat
sziikségletének megfelelé haztartasi cikket, élelmiszert, majd amikor a holgy rokkantnyugdija elfogy, a férje
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kivaltani. A cigarettat megveszem elore, 17.000 Ft-ot kéltok ra egy honapban”. (interjualany)
Férje is bevésarol, igy adodnak Ossze a hdaztartdshoz sziikséges cikkek. Kiilon-kiilon
rendezdédnek a vasarlasi prioritdsok is; a holgy az élvezeti cikkeket, mig férje a
gyogyszerkiadasokat helyezi eldtérbe. Takarékossagi szempontbdl felvetették, hogy nem
dijazzak a bankkartyas fizetést, hiszen gy ,.korlatlanna” valhat a koltekezés, mivel nincs a
keziinkben egy konkrét —, lathato”- dsszeg.
Lakaskultura:
Ugy gondolom, lakaskoriilményeik kissé elszigetelik 6ket a varoskdzpont altal biztositott
lehetdségektdl. (32 éve laknak itt.) A lakohelyiik a varos sz€lén, peremteriileten, a Berettyo
folyohoz kozel talalhato. Szamos nehézség adodik ebbdl, és betegségét figyelembe véve
teher, hogy csak kerékparral jut el a kozpontba. (Nem rendelkeznek személygépkocsival!)
Kétszobas csaladi hdzban élnek, kozvetlentil a bejaratnal taldlhat6 a konyha, majd elészoba ¢€s
ebbdl nyilik a két zsufolt haloszoba; egyik a sziiloké, masik pedig két fiuké (kozds). A
lakéasba 1épve tehat azt tapasztaltam, hogy a fiaik szdmara nem biztosithatéak a privilégiumok,
nincsenek szeparalt helyek, minden helyiség kozos, kicsi és tele van régdta megdrzott
,lomokkal”. Emellett szamos informatikai berendezés fogadott; két szamitogép, illetve harom
televizio.

Az udvar 100-120 m?. A kertben igényesen rendezett, gondozott viragok, frissen nyirt
bokor (mely azt tiikkrozi, hogy vartak érkezésemet és ’csinositottak’ azt).
A hazhely adottsagait tekintve nem termelnek, mindent a piacrdl, boltbol véasarolnak, illetve
egyik batyja segiti. ,, Szokott adni zoldségeket, burgonyat, tékot, diot. Neki van ra lehetisége.
Hat, én is csinalnam, ha egészségem engedné. Nameg én szivesen elkoltoztem volna mar, de a
férjem nem akar. Kintinek tartom a hazunkat. Még most birom, hogy elmenjek valahova
gyalog vagy biciklivel, de ha oregszik az ember... Azt mar nem is merem mondani, hogy a
szennyvizzel is gond van. 3 akna is van az udvaron és forgatni kell a vizet. Ezzel van gond
rendesen. ” (interjualany)

Kapcsolatrendszer:

Véleményem szerint, a varoskdzponttol torténd elszigetel6dés miatt csak lehatarolt szocialis
kapcsolatai alakultak ki, melyek koziil legkdzvetlenebbek a rokoni és szomszédi viszonyok:

., Egyik szomszédom elkoltozott, a masik jovore lesz 80 éves, néha szoktam vele beszélgetni,

forrasabol egésziti ki. (A mi csaladunkban hasonlé dolgot masképpen oldunk meg; kozds kasszabol
finanszirozzuk a havi igényeinket.)
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nagyon kedves, de keveset van kint. Van, amikor odajén a keritéshez és szét valtunk,” de nem
sokat. Nincs til sok ismerésom, segitségem se. Evekkel ezeltt, mikor elromlott a moségép, a
férjem megjavitotta. Csak tévészerelot és telefonszerelot szoktunk hivni, a tobbit o
megbiitykoli itthon.” (interjualany)

Kovetkezésképpen ugy gondolom, nincsenek olyan aktiv eszk6zok a birtokdban,
melyekkel szélesebb kooperdciora tenne szert és ezéltal elérne valamit. Téarsadalmi tokéje
tehat szegényes, igy leértékelddnek az Osszekottetések. Szdmara az a tudat nyujt egyfajta
biztonsagot, hogy a piacolasbol plussz bevételei szarmaznak, azonban ezt észrevétleniil
beleforgatja a tobbi sziikséglet kielégitésébe. Igy megallapitottam, hogy ez olyan, mint az Un.
nulladsszegli jatszma. Meggy6z6désem, hogy lakohelye fiiggetleniti a gazdasagtol,

gyokértelenné teszi, vagyis nem keletkezik tobbletjovedelme, haszna.

Forrés: interjualanyom egy havi kiadas/bevétel jegyzete

3. Magyar csalad

Egy 44 éves holgy és 46 éves férje fogadott otthondban, két gyermeket nevelnek egy
onkormanyzati lakasban.

Lakaskultura:

Par négyzetméteren laknak, zsufoltsag fogadott; egy szobaban tobb agy, mindenhol
ledobott ruhdk és sok apré holmi, ami *'még jo lehet valamire’; ilyen koriilmények kozott a
gyerekek nem tudnak egymadstol tanulni. ,, Nem idedlis a lakds, de attol sokkal jobb, mintha
anyuék nem tudnak kifizetni a szamlakat.” (kisebbik gyermek, 17 éves) Azonnal lathatd és

érzékelhetd volt az, hogy a gyermekek minden —a hdaztartdssal kapcsolatos koltekezési

’ Emlékszem, az én gyermekkoromban mindennapos volt a szomszédokkal valo kapcsolattartas. A keritésen
keresztiil torténd atkiabalassal, illetve hazalassal, naprakészek voltunk a segitségnyujtasban. Napjainkban sajnos
egyre ritkabb ennek jelentdsége.
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hatarokba- is be vannak vonva. Egész latogatdsom soran egyiitt jottek-mentek velem ¢€s a
sziileikkel, nem érte ket meglepetés semmilyen témanal, amikor a megélhetésiikrdl, kiadasi
korlataikrdl esett sz0.

A holgy munkaideje este 8 6raig tart, hazafelé busz pedig 22.30-kor indul. Ejjel 23%-tol

reggel 6 6raig van otthon. ,, Nem egyszerii a dolog...” (Interjhalany)
Havi 150. 000 Ft-bol élnek, amibe bele tartozik a havi fizetés, gyerektartas, és a csaladi
potlek. ,, A szamlak kifizetése utan havonta 50. 000 Ft. marad élni: étkezésre, ruhazkodasra,
tanittatasra. Ez most pontosan arra jo, hogy nem vagyunk a béka feneke alatt, nem szorulunk
Segitségre.” (Interjupartner)

Azt vettem észre, hogy csaladcentrikusan és a sziikolkodésbol fakado racionalitassal
gondolkoznak. Minden I1épésiik el6tt fontolora veszik; ’meg tehetik-e?’, 'mi lesz a
kovetkezménye annak, ha?’, illetve 'mirdl fogunk lemondani annak érdekében, hogy?’. Férje
példaul beteg, de nem tud befekiidni a korhdzba, mert akkor kevesebbet keresnek és a holgy 3
honapos probaidé miatt meg van rekedve, igyis nélkiiloznie kell néha a csaladjat.

Taplalkozas, étkezés:

Jo illatok szalltak a hazban- (10%° kériil érkeztem meg hozzajuk és ebéddel vartak;
gylimoélcsleves fasirttal), - a hazban, aminek a terhét még 13 évig nyogik.

Nem tagadtam meg a kedves gesztust, igy kdzosen ebédeltiink, mely altal bele lattam
azokba az intimitdsokba, amik nem rajzolédtak volna ki egy egyszerll interjizds soran. Az
asztal igényesen megteritve, a mindenkor szokasos étkészletekbdl, illetve ki-ki a sajat helyén
elhelyezkedve, olyan vendégszeretettel €s hangulattal, ami egy szerényen €16 csaladnal lehet.
A kisebb gyerek elmondésa szerint hetente kétszer féznek, 3 nappal a latogatasom eldtt
példaul tojasleves é€s szilvas gombdce volt.

Ahogy minden csalddnal lenni szokott, ebéd koézben beszélgetnek a héten tortént
eseményekrdl, teenddkrdl, megszervezik az elkdvetkezendd iinnepeket és a gyerekek
beszdmolnak az iskolai haladasrol.

Gyermeknevelés.:

Erdeklédtem, hogyan tervezik a kardcsonyt, mennyire gondolkoznak elére és hogyan szokott
zajlani? ,, Kisvdarosban a késziilédés teljesen mas. Nincs kardcsonyi menii tyukhusleves nélkiil.
Ajandeékot tekintve mar megvettem egy jobb tarsasjatékot, mert a fiu azt kerte, a kislanynak

pedig elkészitettem egy jelképes Mikulas csomagot, hogy ezek mindenképpen meglegyenek. » 10

1o ,, Gazdalkodj okosan-t 5000 Ft-ért, a kislanynak pedig gipszkionto készletet, az olyan 3000 Ft volt. De hat
ehhez kell majd még egy barbi baba, vagy hasonlé a kicsinek.” (férj)
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Kitinik tehat, hogy jellemzéen a gyerekek sziikségleteinek kielégitése az elsodleges
prioritas. Megszokott és bevalt stratégiajukra jellemzO, hogy kettejik fizetése példaul
szeptember 12.-t61, oktober 12-ig elég. A honap kozepe (22.-e) koriil a feleség fizetése mar
nagyon keveset mutat. ,, 4 szamlakra el6teremteni a pénzt, nah az mindig sakkozos.”

A nagyobb gyermek (20 éves, fin): ,,Eléfordul, amikor onzoségnek tartom, hogy
egyetemen tanulok. Mondhatta volna azt anyukam, hogy tanuljak valami olyan szakmat,
amivel jol tudok keresni, és biztos hatterem lesz. De most kényszeritsem magam bele egy
olyan helyzetbe, amiben nem érzem jol magam?! ,,

Mennyi kiadasra szamitanak az tiinnepekkor? ,,Nem szoktunk kéltség-kalkulaciot
késziteni, mert ag elrettenté. (nevet) Honapok ota a kardcsonyra sporolunk. Tavaly 40.-
50.000 Ft.-ot koltottiink ajandékokra, plussz az tinnepi menii. Siiteményeket én készitem,
Stefiania szeletet, francia salatat, halaszlevet, gongydlthust. A fara 5-6 darab masnit
keészitettem, koriilbeliil 200 Ft-bol.” (interjlialany)

Szabadido:

., Régebben megengedhettiink magunknak szinhdzat, mozit, éttermet. Uj ruha?! (nevet)
Turkalobdl éltozkodiink, az asszony valogat nekem. Néha 1-1 cipd inkdabb, amit vesziink. Ui
dejo az a kabat, 28.000, vegyiik meg. Ah, dehogy a turiban 3000-, szoval azt mondom, inkabb
a gyerekekre koltiink.” (a megkérdezett holgy férje)

13 év, még ennyi ideig kell sporolniuk és fizetni a havi 120. 000 Ft hitelt. Emellett
persze nem tudnak elmenni kikapcsolddni, s6t, szerintem nem is tudnak erre gondolni. ,, Nem
szeretném ezt 6rokiteni a gyerekeimre. (meghatodik) Ilyenkor mindig elszomorodok.” (férj)

.. En mindig azt szoktam mondani a férjemnek, hogy van ettél rosszabb is, annak kell oriilni,
ami van.” (a megkérdezett Gr neje)

Kivancsisdgomnak eleget téve késobb ellatogattam egy kozeli lizletbe, ahol érdeklédtem
az arak utan. Egy komplett linnepi asztal; 35. 600 Ft-ba keriil, 2 személyre; tanyérokkal,
kiegészitokkel. A kiilonb6z6 karacsonyfadiszek (pl. angyalka, rénszarvas, szivecske, hogdomb,
stb., ezen kiviil még lattam hamburger és pizza alakut is!) 600-1200 Ft kozott vannak.

Egy eladotol érdeklddve megtudtam; jellemz6, hogy dragabb szaloncukorbol tobbet rendelnek
¢és tobbet is adnak el. Fontos a vevéknek a mindség. Jobban fogy az alkohol is; martini és
pezsgd (800-, és 1200 Ft). (A legdragabb vordsbor: 25.000 Ft, de egy kiilfoldi vordsbor:
265.000 (!) Ft.) Ezzel a kinalat-feltérképezéssel az volt a célom, hogy megvizsgaljam a helyi

sziikségleteket, illetve az ahhoz torténd csaladi-igazodasi alternativakat. Eredményeim szerint
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a kornyéken ¢lok haztartasi csoportokra bonthatoak, mely kategoridk Gsszemosodhatnak:
szerintem elsdsorban megkiilonboztethetd a szegényes csaladi gazdasaggal rendelkezok kore,
akik sajatkészitésti targyakkal, sajat termelésu ételekkel, egyedi — kreativ modon prébalnak
processzalni (kisebb-nagyobb sikerrel). Masodsorban megjelennek a tehetdsebbek, azok,
akiknek lehetésége van megvasarolni egy jobb mindségli vorosbort, négyfogasos iinnepi
mentiivel, mindezt a varos szivében talalhatd tobbcesillagos étteremben. Az elmosodas pedig
abban kell hogy megnyilvanuljon, amire a kutatdsom alapoz és ami az interjiélményekkel a
célom: vannak, akik spodrolassal, takarékoskodassal, felesleg minimalizalassal nyerik el a
lehetoséget arra, hogy alkalmanként kikapcsolodhassanak, megvehessenek szamukra

"luxuscikk’-nek mindsiilo termékeket/szolgaltatasokat.

A tovabbiakban, 0sszehasonlitasképpen bemutatom néhany menekiilt csaldd hdztartdsanak
alakulasat. Mindezt annak tiikrében elemezve, hogy milyen szembeszokd kiilonbségek
figyelhetéek meg életvezetési technikdak kozott abban az esetben, ha nem rendelkeznek
kiforrott tarsadalmi tokével, helyismerettel, vagy produktiv tudassal. Milyen hatranyuk
szarmazhat abbol, ha eltérdek a tanult magatartasok, a megtakaritasi modok, a tér-idovel valo
gazdalkodas?

A magyar csalddokhoz hasonldéan azonban mégis feleldsségteljesen ugyanarra
torekszenek: a kicsi pénzbdl valahogy kijonni €s emellett oOtletelni, kreativnak lenni,
ujrahasznositani, biztonsagot keresni, hiatusokat (pl. ismerettségi kor, mas orszagban hagyott

rokonok/csalad, munkahely, stb.) figyelmen kiviil hagyva: megélni.

4. Sziriai csalad

Kozépkort sziriai holgy, 4 évet tanult, egy diploméja van; Sziridban pszichologus volt. El
kellett hagynia az otthonat, lakasat és munkdjat is. Felhalmozasait, értékes megtakaritasait és
személyes targyai nagy részét a masik orszagban kellett hagynia. Most alig van valamije. El
akarja kezdeni az életet 0jbol, de nem tudja, mi legyen a kiindulépont. Nem taldlja azt a
biztonsagot, ami korabban a megélhetést nyujtotta neki. Edesanyja és Kislanya volt jelen az
interjun. ,, Anyukam Amerikabol menekiilt, most eljott latogatoba. Ott lakik még 3 testvérem.
Anyu nem szereti Amerikdt, te se menj oda. (mosolyog) O is itt szeretne maradni veliink.”

(interjialanyom) 1

Y I dsd: Melléklet: 1. abra
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Gyermekneveles.:

A Dbeszélgetés ideje alatt a kisldnya Kkoriilottiink jatszott, értd figyelemmel hallgatta
¢desanyjat, aki nem kiildte ki gyermekét erre az idére. Ez szdmomra érdekes megfigyelési
pont lett ez, hiszen engedte, hogy lanya betekintést nyerjen a csalad ¢életviteli nehézségeibe,
anyja megkiizdési technikdiba, haztartdsi problémakba, stb. A magyar csaladok tobbségére
nem ez a magatartas volt jellemz6; tobbségiik mar az interji elején kikiildte a gyereket
| 12

(akarmilyen kort volt), annak érdekében, hogy megkimélje az esetleges informacioktd

Taplalkozas, étkezés:

Elmondasa szerint a sziriai ¢és itteni vasarlas kozotti kiilonbség: ,,El0szor is ott minden sokkal
olcsobb, itt, ahhoz képest otszor dragabb minden. De hasonlosag, hogy a sziriai fizetés is
kisebb, ott is problémdk vannak; nem elég a fizetés. Nem igazodik hozzad.”

Mindent, megvasarol, amire sziikség van, olykor eléfordul, hogy 10 napra eldre, ¢és
elraktarozza. Ismeri, melyik boltban, mi olcsé és sokat vesz egyszerre; gyiimolesbdl,
z01dségbdl, husokbol, és emellett természetesen a kenyér, cukor, so. 13
Stratégiaja, hogy mindig az aktudlis akciés helyeken vasarol ¢és ingazik az iizletek kozott.
Nem veti meg a bevasarlokdzpontok ¢és a piacok arukindlatit sem, de inkdbb a piaci arakhoz
igazitja a pénztarcjat. Félre tenni altaldban cigarettdra és a helykozi bérletre (6.000 Ft)
szokott, ezeket veszi meg elsdként.

Lakoételepéhez kozeli vasaron folyton alkudozik: ,,4z a nevetséges a dologban, hogy
meg is ertik, pedig nem tudni jé! magyarul. Van olyan, aki mar jol ismer és tavolrol hiv, hogy
gyere adok olcsobban!” (nevet) Lehet, hogy tudna dragabb termékeket venni, de elére kell
gondolnia, mert kés6bbre akkor sziikos lehet: ,, Még a magyaroknak is draga. Az iizletekben
nincs vasarlo és az eladok csak dllnak a bolt kozepén, mert kong az tirességtol. ” Tapasztalatai
azt bizonyitjak, sok ember tudja, hogy menekiilt és probalja atverni. Az édesanyja hozzatette:
Rendesek az emberek, szép az élet, csak kevés a pénz. Ha lenne munka, akkor itt maradnék

szivesen.”

12 K ételkedem abban, hogy ez j6 megoldas a magyar csaladok részérél. A mi csaladunkban ez nem igy miikodik;
be kell vonni a gyermeket a mindennapi problémakba, felnéttként kell kezelni és elmagyarazni neki minden
felmeriils nehézséget. fgy érti meg azt, igy tud alkalmazkodni hozza és nem utolsé sorban ezéltal alakitja ki a
véleményét, dontéseit.

3 Nevetve ezt a kifejezést hasznalta: ,,spajz-girl”
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Kapcsolatrendszer:

Az interjialany be van iratkozva az illetékes munkatigyi kozpontba, azonban nincsenek
segitségére; neki kell keresnie Oket, de nem magyardzzak el neki a mikodd rendszert.
Teljesen magara hagyatott. Kevés a segitsége, visszaigazolasa is; Kicsi gyermeke van, (akire
sokat kolt) a nagymama is kerekes székkel kozlekedik, igy nagyon nehéz, és nagyon draga.
Rendkiviil szoros koztiik a kotelék, ezt bizonyitjdk azok a megfigyeléseim, melyek
hatterében a sajatos kultira huzodik.

Sziiletésnapok, linnepek alkalmaval siiteményt csinalnak kézosen, (baklavat) ez egy

sziriai édesség. A mi szokasainkhoz hasonléan megtalalhato a gyertya, ajandék, de az is csak
szerényen. Magyar csalddok tinneplésével Osszehasonlitva: a tobbségnél ez ugy szokott
zajlani, hogy megrendelnek egy tortat, elhalmozzak a gyerekeket ajandékokkal és ,,bulit”,
,»party-t” rendeznek. 14
Lakaskultura:
A lakés elrendezésébdl fakado kovetkeztetéseim is ezt mutatjak: nincsenek szeparalt helyek.
Ezalatt azt értem, hogy kiilonb6zden egy magyar csaladtol, -ahol tobb esetben mindenkinek
meg van a maga szobdja és csak kopogassal lehet belépni-, a migransoknal minden szoba
kozos. Nincs privilégium, nincs elzark6zas, mindenbe be van vonva a gyermek és semmi
nincs titokban tartva a hozzatartozoktol.

A berendezések szegényesek voltak és ezaltal sivarnak tiintek a szobak. Mondhatnam
azt is, hogy minden alapvetd butorbdl volt egy darab, de az rendezett és igényes- és ezzel ki is
meritettem a tarhazat. Nem terveznek hosszu tavu itt tartdzkodast, de elmondasuk szerint
minden alkalommal probalnak ujitani egy-két garnitarat. Megallapitottam tehat, hogy a
korszeriisités, illetve a valtoztatds igénye jelen van, de erdsen ragaszkodnak konzervativ
hagyomanyaikhoz.

Oltézkodés, praktikdk:

Kérdésemre, miszerint hogyan probal ujrahasznositani, Ujratervezni ¢€s hatékonyan
felhasznalni, lelkesen mesélni kezdett Gtleteirdl, allitasa szerint: ,, Feltaldlo lettem!” (nevet)
Minden itt tartozkodasuk ota Osszegytijtott ruhat mai napig hordanak; mesefigurakkal
foltozzak a farmert, a kabatot, illetve 6 maga kredl a kislanya kindtt ruhainak anyagaibdl 1j
viseletet. Strtin latogatja a lakohelyéhez kozeli turkalokat is. , Azért fontos, hogy hasznalt

terméket vegyiink, mert igy nem kell ujat eloallitani. Hatalmas mennyiségii hasznalt termék

Y Minden sajatos értékrendemet félre téve is felvetédhet a kérdés; melyik szocializaci6, illetve melyik
csaladstruktira a célravezetobb ebben az esetben...?! Nem biztos ugyanis, hogy az ezzel jar6 pompa a
legfontosabb a gyermek szamara.
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fellelheto, és a vasarlonak azonnali gazdasagi elonye szarmazik abbol, ha ilyeneket vesz,
hiszen az druk haszndltan kevesebbe keriilnek, mint ujonnan.” (Szaky, 2014. p. 53.) Példaul,
ha egy hasznaltruha-boltban vesziink sapkat, akkor értéket képvisel az a pamut, amibdl a
sapka készilt (0sszetevd), a sapka alakja és stilusa (forma), és a tény, hogy a sapka azért jott
1étre, hogy melegen tartsa a fejiiket (cél).

llyen logika mentén folytatta a gyerekjatékok felhalmozodasaval kapcsolatos
kovetkezetességét is, miszerint: ,, Ha mar rég nem jatszik a jatékaival, mi sziilok akkor is
nagyon tudunk ragaszkodni azokhoz. Nem csak egy jatékot latunk benniik, hanem anyasdgunk
kezdeti éveit, gyermekiink kiskoradt, a régi otthonunkat, életiinket, vagyis azt az iddszakot, amit
annyira szerettiink.” Ugy gondolom, érthetd, ha nehezen valik meg ezekt6] az emlékektdl és
nem is biztos, hogy sziikség van arra, hogy eltiintesse dket. Talan az emlékekben talalja
meg azt a Dbiztonsagot, reményt, ami a ,taléléshez”, folytatdshoz, megélhetésiik
tovabblenditéséhez kell. Ha azonban kevés otthon a hely™ (a magyarok lakasahoz képest
kevés, hiszen nem tudjak senkihez sem elvinni megorzésre, nincs erre alkalmas raktar vagy

padlas, ami rendelkezésiikre all), akkor nem art atnézni a jatékhalmokat ¢s donteni.

5. Afgén csalad

Afgan szarmazasu, egyediil €16 pszichiater férfi; keveset keres. Az el6z6 csaladhoz hasonléan
6 is mindent hatra hagyott és egy gyermeket megemlitve nem is folytatta a kialakult helyzet
bemutatasat. Szavabodl és gesztusaibol ugy vettem ki, hogy otthon kellett hagynia kisfiat, 6
maga pedig azzal az elhatarozéssal jott Magyarorszagra, hogy megtapasztalja milyen jo itt a
megélhetés. Most csalddott, de még mindig erdsnek mutatja magat, a csalddja otthoni
helyzetét tartja a szeme el6tt és igy nyilatkozik: ,, Majd potolom, majd lesz sok pénzem és
viszem haza nekik.” Szeretne inkabb Pesten ¢élni, de ahhoz tobb pénz kell. Nagyobb
megtakaritasi lehetdségre akar szert tenni, gy gondolja, Pesten szélesebb mozgasi lehetdség
adddna szamara. ,, Itt annyira békés, hogy mar unalmas.” (interjualany)

Lakdskultura:

Egy albérletben él, panelban. Minden rendezett és modern volt a lakésan; plazma tv, hifi, 0j
hiitészekrény, mosogatogép, bor kanapé, stb. Nem erre szamitottam, megdobbentem, majd
probaltam kovetkeztetéseket levonni, miért ez a kép fogadott nala. Véleményem szerint ezek

a draga hasznalati cikkek megtériilo beruhazasoknak foghatok fel. Gondolok itt arra, hogy a

> A Menekiilteket Befogadé Allomast elhagyé migréns csaladok tilnyomorészt panellakasban élnek (1) Ugy
gondolom, ebbdl is adodik egyfajta haz-struktara; amolyan: sok holmi, kis helyen is elfér megkozelités.
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megtakaritott pénzét nem magara koltotte/kolti, hanem azokra a berendezési targyakra, amit
késébb tobb évig fog tudni hasznalni csaladjaval egyiitt. *°
Kapcsolatrendszer:

Prébal magyarul tanulni, -néha hozzdm is magyar szavakat intézett-, de: ,nehéz a sok
ragozas. A szavak is hossziak és furcsdak”. (interjualany) Minél inkabb alkalmazkodni akar
a magyar kultirdhoz, hiszen pszichidterként is arra torekszik, hogy megismerje klienseit,
segitse Oket, egyiitt gondolkodjon veliik, s ezaltal 6 maga is fejlddni tudjon.

Feltettem a kérdést; hogyan viszonyul hozza a kdzvetlen kérnyezete?, hogyan fogadtak
a szomszédok, munkatarsak?, miként tud helytallni a munka vildgaban? ,.4 szomszédok nem
durvak. Kedvelem oket, 6k is engem. Az egyik néni érelmeszesedéses, néha feljon és kérdezi:
miért kopogok?, erre én behivom, olyankor beszélgetiink sokat. [...] Lehet, hogy durvabbak
lennének, ha nem orvos lenne a végzettségem. Menekiilt vagyok. Mas orszag sziilottje vagyok,
ennek ellenére azt tapasztalom, segitenek rajtam. Ezért én is nekik. Felviszem nekik a nehéz
bevasarlo szatyrot, rendesek hozzam.” (interjualany) Fontosak szamara a civil és tarsadalmi
kapcsolatok, hiszen amig a Menekiilttdborban volt, barkivel tudott angolul vagy akar
anyanyelvén is beszélgetni, viszont amikor kik61tozott onnan, szinte senki nem értette meg.
Nekem ezzel egyiitt ugy tiint, mintha a korabban megszerzett biztos pontot ezaltal
veszitette volna el, de a szocio-kulturalis kornyezet pozitiv tamogatasaval (Tobb kozos
pontot talalt a kozvetlen ismerdseivel, példaul a gyermekek szeretete.) ajabb fogodzot talalt.

Taplalkozas, étkezés:

A férfiak utdlnak vasdarolni. Egy né bemegy a boltba, egyet akar venni és harmat vesz. En
mindig céliranyosan megtervezem. Annyi sok termék van, minek vilogatni? Ja és mi a
garancia arra, hogy ami rd van irva, az valojaban annyi anyagot tartalmaz. példaul a parizsi:
jobb nem tudni, mibdl késziil (nevet).” (interjualany) Ezek mogiil azonban kibogoztam, hogy a
hagyomanyos afgan ételeket kedveli, igy példaul stiriin vasarol halat és fogyaszt hozza pitat.
Abbdl addédoan, hogy egyediil él, szinte mindig maganyosan étkezik. Férfiként elég sok ételt
el tud késziteni, mindig megoldja ezt a kérdést, de nem fektet ra nagy hangsulyt.

., Ilyenkor két lehetéségem van. Vagy elmegyek a kozeli gyros-oshoz és az ottani afganokkal
beszédbe elegyedek, jokat dumalunk és aztan ki-ki megy haza. Vagy elhivok par ismerdésémet

sorozni...de hat utobbi nagyon ritka, mert ahhoz am pénz kell. Hat ha beiiliink éten, az mar

' A magyarok szamara adottak a lehetdségek, mint pl.: mozi, szinhdz, nyelvtanulds, szorakozas. Ezzel
ellentétben egy menekiilt csak a tévébdl tud informalodni az otthona feldl, a vilag hirei felél (a tv.-t sajat
anyanyelvére programozva). Szamara ez jelenthet egyfajta biztonsagot.
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i3

fejenként mindjart sokba van...és ha mi beiiliink nem egy sor mellett sztorizgatunk. ...
(interjualany)

Szabadido:

Harmadik kapaszkodéjanak, a hobbijat tekintem. Hisz a horoszkopban. ,, Régen nem hittem a
horoszkopban, de ra kellett jonnom, hogy mind igaz.” —biztonsag, kiszamithatdsag,

kikovetkeztethetéség, ezaltal pedig az emberek megismerésébe vetett remény eszkoze.’

Tanulmanyom ezen fejezetében az interjus helyzetelemzéseket, szocidlis vonatkozasokkal
tlizdelve mutattam be, melynek 1ényege az volt, hogy csaladok belatast engedtek az ¢életiikbe,
ezaltal pedig én atéltem és megértettem azt, ahogyan €lnek.

Kutatasi témam szempontjabol azonban azt is fontos volt figyelembe vennem, hogy
raérzéseimet, furcsalldsaimat alatdmasszam konkrét stratégidkkal, kalkulaciokkal. Ezért
megkértem néhany csalddot, hogy egy honapon keresztiil vezessék a haztartasi bevételeket-,
illetve kiadasokat (egyénekre jutd fogyasztasi egységek altal vizsgdlom meg; mit tudnak
maguknak termelni, dGnmaguknak szolgaltatni, milyen eréforrasaik, eszkézeik vannak ehhez,
stb.). Reményeim szerint, az igy kapott aktudlis és korrekt pénzforgdsokat nézve
kirajzolodnak az egyedi logikdk, ,sakkozdsok”, eredmények; Osszességében tehat a

nélkiilozések vagy a plussz bevételek.

1 Engem is nagy lelkesedéssel elemzett: oroszlan vagyok, a kecske évében sziilettem; Fontos szamara a pénz,
nem szereti a pénztelenséget. Erzékeny, miivészetek rajongoja. Ritkan kér segitséget.
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I11. Haztartas-stratégiak elemzése (“A beosztas miivészete”)

., Gazdalkodj okosan!”, ,, Hibabol erényt kovdacsolni”, ,, Addig nyujtozkod], ameddig a takarod
er!”’- ezekkel a szo6fordulatokkal tudnam bevezetni a kdvetkezo fejezetemet, melynek 1ényege
a folyamatos szamolgatason, ,,sakkozason”, forras- beosztason alapszik. Mit-mennyiért
vehetek meg? Mirdl kell lemondanom, ha erre pénzt adok ki? Marad-e valamennyi 0sszeg a
pénztarcamban vagy kolcson kell kérnem?, stb. Igyekszek elemezni az interji soran felvazolt
kornyezettanulmanyokat, haztartasi naplokat, Osszegyljtott kiadas/bevétel jegyzeteket,
¢letszituaciokat, melyek alapjaul szolgéalnak a kutatasi eredményemhez.

A pénzzel torténd gazdalkodasi stratégiak felsorakoztatasa mellett, ebben a részben
foglalom Ossze az 4ltalam megkérdezett csalddok 5 dimenzi6 (Taplalkozas, Oltdzkodés,
Lakaskultira, Gyermeknevelés, valamint a Szabadidd) szerinti kimenetelét is.

Nagyon is lehetséges, hogy a laikus kozonség tagjai, -kiilonosképpen, ha tjabb
praktikakra, vezérelvre, vagy csak helyzetilk elemzésére szeretnének szert tenni-, olvasni
fogjak ezt a tanulmanyt. Gondolatait és kovetkeztetéseit pedig sajat €letiik koriilményeire
vonatkoztatjak. Noha a dolgozatomat alapvetéen kutatasi beszamoloként irtam, mely sajatos
eredményekrdl ad szamot, a szovegben elhintett szamtalan szakasz gyakorlati valaszokat és
eljarasmodokat sugall, melyeket a haztartdsokban kdvethetnek.

Kétségteleniil kevés az az egyediilallo konyv, amely altaldban véve jelentdsen
befolyasolna csaladok haztartasi produktivitasat. Kutatasom egy kis hozzdjarulds egy nagy és
tobbé-kevésbé folytonos, technikai és popularis témakornek. Ilyen szempontbdl pedig az
irasom rutinosan segiti a csalad forrasainak azon szervezését és megvaltoztatasat, amelyeket
leirok vagy elemzek.

Barki, aki ma a haztartasrol gondolkodik, vagy aki egy haztartds vezetésének
nehézségeivel szembesiil, sokat tud (nem mindig a diskurziv tudatossag szintjén) arr6l, hogy
mi zajlik a takarékoskodas szinterén. Az ilyen tudas nem véletlenszeri ahhoz képest, ami a
valdsdgban torténik, hanem alakitja azt. Napjainkban ugy tlinik, hogy egy atlagos
haztartasban nem lehet eleget sporolni. Azt akkor sem szabad elfelejteni; ha képesek vagyunk
barmilyen megtakaritasra, akkor az olyan, mintha valahonnan extra bevételiink lenne.

Claire Wallace Haztartas-stratégiak c. tanulméanya alapjan kerestem Osszefiiggéseket az
altalam vizsgalt csalddok hdéztartas-szerkezetérdl. Két kulcsfogalomra épitek: ,,nélkiilozés
tudésai” és ,,haztartasi produktivitas”.

Az értekezésben leirtak szerint jellemzévé valt, hogy fogyasztas-elemzés kérdésében

altalaban a haztartas tagjaira 6sszeadjuk a jovedelmeket és a fogyasztast is, majd az igy kapott
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szamokkal: egy foére/egy fogyasztasi egységre jutd mértékeket kalkulalunk. Ezek alapjan
szegénységet, deprivaciot mériink. Emellett felvetheté az is, hogy a haztartasok mennyire
produktivak, mi az, amit a haztartasok allitanak eld, afféle hozzaadott értékként.

Ez a produktivitas, részben fiigg attol, hogy mit tudnak maguknak “termelni” (pl. az
altalam megkérdezett csaladok nyersanyagban Iényegében semmit, leginkabb csak
“feldolgozni” tudnak: f6zni, olcs6 nyersanyagbol ehetd ételeket késziteni, ruhat Gjra-kredlni,
technikai berendezéseket megjavitani, stb.).

Alapveté szempont, hogy mit tudnak maguknak “szolgaltatni” (termelni, mosni,
gyermeket nevelni, javitani, szallitani, stb.), illetve, hogy milyen eréforrasaik, eszkozeik,
munkaerejiik, tudasuk van ezekhez az 6ntermel6 tevékenységekhez (pl. a raktarozas, spajz, az

olcs6 anyagok-aruk utan jarni, stb.)

Két menekiilt (sziriai és afgan), valamint egy magyar csalddot kértem meg arra, hogy
készitsenek jegyzetet a havi kiaddsaikrol. A feljegyzések struktirdjat teljesen szabadon
kezelhették, azaz rajuk biztam a felépitését, a szempontokat, illetve az 0Osszegek
feltiintetésének modjat is. Mind a csaladok, mind az iizletek, valamint a helység neve is
abszolut anonim moédon zajlottak. Egy honap allt tehat a rendelkezésiikre, ahhoz, hogy
lejegyezzék mit -mikor -mennyiért vésaroltak,'® s mindemellett volt lehetéségem egy-egy

rovid esettanulmanyt késziteni, valamit felmérni a kornyezd/helyi viszonyokat.

3.1 A haztartasi stratégiak néhany kulcseleme

A hazak foldszintesek, egyszeriiek, de rendezettek. Térfigyelé kamera nincs, kutya van. Olcso
ingatlanok helyezkednek el a varos szélén, feltjitasra kevés a lehet6ség. A szomszédok
Osszejarnak, nem elszigetelten €lnek, sokat tor6dnek egymassal. Kulturalis kiilonbségeket,

szegregacio jeleit nem tapasztaltam.

1. haztartas:
41 éves afgan férfi, feleségével és 22 éves beteg fiaval él. Elmondasuk szerint fél éve még

22.800 Ft-bol éltnek harman, azaz napi 393 Ft-bol. Mara a helyzet kicsivel jobb lett, mert

18 Ezen kiviil a kiadasokat és bevételeket egy Haztartasi Naploba kértem, hogy jegyezzék fel. (késébb errdl

részletesen)

9 Voltak, akik a bevasarlo listat vezették precizen; bevasarlas utan mogé irtdk az dsszegeket, illetve, hogy mit

vettek meg plusszban, €s elsoként.
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kozmunkésok lettek, a férfi pedig meggyogyult és vissza mehetett dolgozni a Postara
biztonsagi 6rnek, igy oktdberben mar 850 Ft-ot koltekezhetnek naponta.

Fizetésnapon taldlkoztam veliik.

Ossz.havi bevétel: 139.800 Ft.
Havi kiadas: 114.500 Ft.

- villany: 5.000-,

- viz: 6000-,

- gazpalack: 5500 -,

- internet: 4000-

- szennyviz: 3300-,

- tv: 3500-,

- kommunalis ad6: 3000-, stb.
(hitel, egészségbiztositas, stb.)

Forras: sajat archivum (az afgan csalad ,,blokk-gytijteménye”)

Marad: 25.300 Ft. étkezésre, ruhazkodasra, a beteg gyermek gyogyszereire, stb.

Jegyzeteik szerint 20.460 Ft-ot koltottek kizardlag csak élelmiszerre. Honap elején még
hosszabb a bevasarl6 lista (képen: 8167 Ft), de az is megfigyelhetd, hogy csak ho kdzepén
vettek hust. (lapockat, felvagottat, tarjat- olcsobb kategoridju élelmiszerek)

Oktober 29-re, Osszesen 280 Ft. maradt a pénztarcajukban. Egy kenyér dra. Mast nem
tudnak venni, pedig szeretnének. Ez azt jelenti, hogy két napot kivéve (31-ig) majdnem
sikeriilt egy honapig kijonniiik az 6sszeadott jovedelmeikbdl. A kdvetkezd fizetésig azonban
nélkiilozniiik, ,,nyomorogniuk™ kell. Innent6l abbdl gazdalkodnak, ami otthon van;
tarhonya,virsli, sertés-zsir hagymaval, kevés tej, félzacskonyi his és zoldség a pincében
(sargarépa, karalabé). (Itt lattam még par halottak napi koszorut is elére megvéve,
elkészitve.”%)

Meglatogattam par boltot a kornyéken: latvanyos kirakatok, latvanyos darak; nem
mindenki engedheti meg maganak a jomodot. Szegényes pénzbdl él6k a ruhazkodast hagyjak
utoljara, ha egyaltalan szannak ra kiadast. Egy kozeli turkaloban, pl. 1700 Ft. kilgja a
ruhanak, de vannak, akik mar ezt sem tudjak megvenni. Ahogy felmértem a kornyéket,
ki6ltozni sincs nagyon hova, még a kocsma is iires. Az élelmiszeriizletekben altaldban a
dardlthus és a csirkefarhdt a kelend0 napi szinten. Ezzel szemben taldlkoztam itt

kuriozumokkal is, amik nagyon kevés helyen kaphatdak, steak husok, rostélyos, hatszin, stb.

2 Ontudatossagra, meggondoltsagra, erés-stratégiara utal.
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Ezekkel tele van a bolt, hiszen ez mar draga az itt él6k szamara. Gyiimélcsre nincs igény,
mert luxuscikknek szamit. ,, Nem igénylik az emberek, mandarin kiléja volt 3990 Ft, ami
magas drkategoria az ittenieknek a bandanhoz képest.” (elado)

, Az élet arra kényszerit benniinket, hogy taldalékonyak legyiink. Sokan élnek segélybdl,

pedig akarnanak dolgozni.” (a vizsgélt haztartds szomszédja)

2. haztartas

Menekiilt sziriai édesanya, aki 51.000 Ft emelt szintli csaladi potlékot kap a 3 gyermekére,
egyediil neveli 6ket. Ezen kiviil GYED-en van, az Allamkincstartél kapott egyszeri juttatast;
64.125 Ft-nyi dsszeget, ezzel egyiitt szamitasaim szerint 115.125 Ft-bol élnek meg négyen. 2
A kiaddsaim sokszor meghaladjak a jovedelmemet, a honap végén rendszerint a
sziileim segitenek ki.” (az édesanya)
Atgondoltnak és preciznek tiinik, aki szamol és beoszt, de a csalad nélkiil nem,- vagy csak
nehezebben boldogulna. Benniik keresi a biztonsagot, rajuk tamaszkodhat. Abban az esetben,
amikor nem tud kijonni a havi pénzébdl, sziilei segitik természetbeni juttatassal (sziikséges
holmik megvasarlasa, potlasa, hirtelen kiadasok korrigalasa), olykor utalvanyokkal is.
Elmondésa szerint azonban szomordan érintette, hogy Magyarorszagon az Erzsébet utalvany
ujabb gatat szabott neki, hiszen lekorlatozddik a pénzfelhasznalasi lehetdsége:
, Abbol nem lehet vonatjegyet, bérletet, cipot venni... Jon a kenyeres auto, ott nem fogadjak
el, a tejes sem. Ha elmegyek a kinai boltba ruhat venni, ott sem.” [...] ,,Eladtam a férjemtdl

i)

kapott fiilbevalomat, hogy a gyerekeknek ujszerii ruhdkat és jatékokat tudjak venni.’

3. haztartas

Egy kozépkorti magyar par és gyermekiik voltak az interjualanyaim; 120 m?-es csaladi hazban
laknak, a fizetésiik (havi 114.000-,) fele a rezsire €s a hitelre megy el. 57.000 Ft-bol probalnak
megélni harman; melybdl jutnia kell egy kevésnek élelmiszerre, a tobbi szamlara, és ezen
felil még esetleg ruhazkodasra is. Teljesen ki van centizve a haztartasuk, semmiféle
tartalékuk nincs. %

Réntottat mar régen nem 6t tojasbol csindlnak, hanem harombdl, mert 55 Ft. egy darab

tojas. ,, Nem esziink tobbet, csak az arak nottek.” (édesanya)

2 Lasd: Melléklet: 4. dbra, 5. dbra, 6. dbra
2 I asd: Melléklet: 7. dbra, 8. dbra, 9. dbra
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Utoljara 3 éve voltak étteremben, nyaralni, kikapcsolodni, —a 2008-as valsag ota- mar
abszolit nem jarnak. A szamlakkal minden honapban késnek, mar régen nem jut édességre
pénz, és a holgy sem jar mar kozmetikushoz, mint régen. Elmondésa szerint hajat is a lanya
festi, pedig erre korabban mindig pénzt aldozott. Gyermekiik az iskolai segélycsomagbol
oltozkodik. ,, Par éve még kijottiink a fizetésiinkbol, az elég volt a mindennapi étkezésre,
szamlakra, évszakvaltaskor ruhdazkodtunk, moziba jartunk.” (édesapa)

., A kislanyomnak csoki ehetnékje volt; vettem par tablaval, majd behozzuk valahogy. Nekem
egy éve még kiilon volt éjszakai kréemem, szemranckrémem, 10.-15.000 Ft-ért, mara pedig egy
199 ft-0s no-name krémet haszndlok, mert erre futja.” (édesanya)

Adott tehat ez a harom csalad, akik hasonldéak abban, hogy mindannyian megnézik, hol
¢s mennyit vasarolhatnak, viszont terveik és életiik, ezaltal egészen masként alakul. S talan
éppen emiatt, az lehet a kiilonbség, hogy a kiadasaik utan mennyi marad a csalddi kasszaban,
amely 0sszeg mar igencsak jelképes. Ebbdl a maradékbol (ha egyaltalan marad!) kell lecsipni
szorakozasra, utazasra, hogy megtorjék a sziirke hétkoznapokat vagy megtervezzék a
gyermekek jovojét.

Bemutatok egy 2012-es projektet, melyet varosomban, Berettyotjfaluban valositottak
meg: TAMOP-5.3.5-09/1-2010-0003 "Kiutkeresé" cimmel. A program lényege a térségben
¢l6 hatranyos helyzetii csaladok addssagesapdaba keriilésének megel6zését eldsegitd
tréningek, tandcsadasok. Tanulmanyomban az addssagkezelés e formdban, €s igy is csak
érintélegesen keriill megemlitésre (hiszen hozzatartozik a témamhoz), viszont ez akkora
problémakort dlel fel, mely kiilon kutatast igényelne.

A komplex projektterv altal felkarolt tigyfelek jogi-, pénziigyi-, pszichologiai-, és
haztartas-szervezési csoportfoglalkozasokon vehettek részt. Emellett Onismereti, Onsegitd
csoportok létrehozasaval is bdvithették, fejleszthették készségeiket, képességeiket. A
majdnem 200 bevont csaladbol (féként kisebbségi, illetve kozéposztalyi) kb. 110 keriilt ki
gyOztesen. ,, A lemorzsolodott csaladokat nem lehetett kelloen motivalni semmire. Foleg arra
nem, hogy vezessék a naplét. Ok nem is értettek hozzd, pedig a hélgy elmagyardzta nekik
tobbszor. A ciganyoknak, hat nah, nevezziik nevén oket, teljesen természetes az, hogy nincs
semmilyiik a vilagon, csak adossaguk. Nem féltették a hazukat, sorsukat, mint egy hajléktalan,
vagy egy menekiilt, aki mindenét hatra hagyja..., ugy élnek. Nekik csak az szamitott, hogy
kaptak némi juttatast, vot piercing az orrban, meg magas sarku cipo és szemfesték, oszt
mentek tovabb. Kérni azt kértek, de az addssdagot majd kinydgi helyettiik az dallam.” (a projekt

egyik résztvevdje)

28



A fejlédés rendszeres nyomon kdvetéséhez tin. Haztartasi Naplot kellett vezetnitik, mely
januartol-decemberig tartalmazza az Osszes havi kiadasukat, idény-jellegli koltségeket,
bevételiiket (GYES, GYED, jaradékok, stb.), nehézségeket, egyéb feljegyzéseket- heti/napi
szintre lebontva. %

A szegénységben €16 magyar €s menekiilt haztartdsok megkdozelitése felél elmondhato,
hogy a csaldadok kérében kialakul egy strukturalatlan élethelyzet. Ugy gondolom, ez a *valsag’
megnyilvanulhat a tarsasagi életben, polgari normak feladdsdban, étkezésben (ritkabb és
rendezetlenebb), oOltozkodésben (igénytelenebb), gyermeknevelésben (esetleges plussz
kiadas), lakaskultiraban (zsufolt, sivar berendezések), valamint a szabadidében (nincs
lehetdség kikapcsolodasra) és ezaltal az élet rendjének felszamolddasaban. ,, Nincs szabalyos
napirendjiik, dallando munkahelyiik, ugyanaz a szaggatottsag jellemzi az idot és a teret. Az
egész élet az ideiglenesség jegyében zajlik.” (Bourdieu, 1978. p. 242.)

A kovetkezOkben 0Osszesitem kutatdsi eredményeimet, a fent emlitett dimenzidk

vizsgalatarol:

3.1.1 Taplalkozas (Mennyire rendszeres?, Tudnak-e éhezni, amikor végképp elfogy a pénz?,

Vannak-e ritualék, hagyomanyok?)

Afgan csalad Sziriai csalad Magyar csalad
- gyorskajak, ,street - hagyomanyos, - otthon késziilt meleg ételek, (husleves,krumpli,hiis)
food”-ok kulturalis étkezések szokasos iilésrend
- élvezeti cikkek jellemzik; - tobbség maganak termel
beszerzése az els6! - kozosségi szinti; - masok bevasarlas-stratégiakat alkalmaznak
ritualék

(lista, bevasarld kosar; bevasarlo kocsi helyett,- amikor érzi,

hogy nehéz, akkor arban is tud viszonyitani, stb.)

.. En mindig céliranyosan | ., Van olyan, aki mar jol
megtervezem. ismer és tavolrol hiv, hogy
Annyi sok termék van, gyere adok olcsébban!™ ., Egy héten csak egyszer f6z0k, szombati napon.

minek valogatni? Ja és mi (szir menekiilt) (mosolyog) Ugyanis, nekem van az a lehetSségem, hogy
a garancia arra, hogy ami mivel a korhazban dolgozok, nekem kedvezményes az

rd van irva, az valojaban ebéd. Még azt is meg merem mondani, hogy csak 450

annyi anyagot tartalmaz. Ft-ba keriil.”
példaul a parizsi: jobb nem (a Mellékletben szereplé magyar csalad)

tudni, mibol késziil”
(afgan menekiilt)

Forras: sajat szerkesztés

A harom haztartdsra egyarant jellemzd, hogy probalnak ,nem kifogyni” az alapvetd
¢lelmiszerekbdl, azonban mindegyikdjiiknél mas-mas a fontossdgi sorrend. Az afganok
példaul nem fektetnek nagy hangsulyt az étkezésre, inkabb az élvezeti cikkek beszerzése az

elsd. Ennek oka, uigy gondolom, hogy nem ismerik igazédn a hazai ételeket (idézetébdl leri

% (Ezek kozil volt hozzaférési lehetéségem egy csalad Naplojanak megtekintésére. Valamint e
formanyomtatvany alapjan kértem meg én is az interjlialanyaimat, hogy vezessék fel bele az oktober havi
koltségvetésiiket. Célom az, hogy a késdbbiekben dsszevetem a kettd kdzotti hasonlosagokat, kiilonbségeket.)
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egyfajta bizalmatlansdg az Gsszetevoket illetéen is...), emiatt inkdbb kevesebb figyelmet
forditanak a taplalkozasra. Stratégiajuk néha az, hogy igyekeznek foként sajat kultarajuknak
megfeleld hozzavaldkat beszerezni, melyeket konnyen el tudnak késziteni. Szivesen elmennek
egy-egy kiilfoldiek altal iizemeltetett gyorsbiifébe, ahol otthonosabban érzik magukat egy
baklava vagy gyros tarsasagaban.

Az éltalam megkérdezett sziriai €s magyar csalddok étkezési szokdsai kozott tudok
hasonlosagot felfedezni; igyekszenek meleg és hagyomanyos ételeket, kozosen elkésziteni a
csaladtagokkal. Eltéréek viszont abban, hogy mig a menekiiltek a bevasarlokozpontokbol
szerzik meg a hozzéavalot, addig a magyar haztartasok szamara adottak un. haztaji jellegi
segitségek; lehetdségiik van termelni alapvetd hozzavaldkat, nagyobb az eddig felhalmozott
nyersanyaguk, illetve tobb a spdjzban elraktarozott ,,utanpotlas” is.

Altaldban jellemzd a vizsgalt haztartasokra, hogy hust, kenyeret és ¢élvezeti cikkeket
szereznek be az elsd két hétben, majd ehhez folyamatosan szerzik be a tisztitd szereket,
gyogyszereket, (t5bbsége megtermeli a zoldséget, gyiimélesdt). ** Heti lebontisban jol
lathatd, hogy a honap végére fokozatosan csokkennek a kiadasok ¢€s szinte teljesen elfogy a
pénz. (A vizsgalt 2. magyar csalad havi bevétele: 62.000 Ft. A Héztartds Naploban lathatd
végosszeg: 44.480 Ft. Marad: 17.520 Ft. —elmondasa szerint 20.-25.000 Ft-ot is koltenek

gyogyszerekre, azaz ki sem jonnek a pénziikbol.)

3.1.2 Oltozkoédés (Mennyit forditanak r4? Hasznéltruha vagy iizletek?, Mennyire kreativak,

leleményesek ezen a téren?)

Afgan csalad Sziriai csalad Magyar csalad
- Par ruhadarab, minden - minden itt - Turkalo
alkalomra; tartozkodasuk ota - Kinai tizletek
*  Otthoni kényelmes Osszegyljtott ruhat mai
*  Munkahelyi napig hordanak;
«  Unnepi - Elnytitt pulover és régebbi
*  Szabadidds kényelmes melegitdalsd . U] ruha?! (nevet) Turkalobol oltozkodiink, az
o asszony valogat nekem. Néha 1-1 cipé inkabb,
Az élet arra kényszerit + turkalok amit vesziink. Ui dejo az a kabat, 28.000),
- 115 + megvarrja ik . Ah, dehogy a turiban 3000-, széval
benniinket, hogy talalékonyak vegyuie meg. An, 4 s
legyiink.” azt mondom, inkabb a gyerekekre kéltiink.”
(afgan férfi) »Feltaldlo lettem!” (nevet) (az 5. megkérdezett magyar csalad)
(szir menekiilt holgy)

Forras: sajat szerkesztés

Az interjuk sordn hallottak €s latottak alapjan azt tapasztaltam, hogy az altalam megkérdezett
menekiilt csaladoknak nagyobb sziiksége van arra, hogy 0sszpontositsak az ujrahasznosito,

otleteld, talalékony képességeiket, készségeiket. Meglepetésemre azt tapasztaltam, hogy az

2 Lasd: Melléklet: 3. dbra
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alkalmazkodas érdekében képesek akar ,,levetk6zni” sajat hagyomanyos ruhadarabjaikat (pl.
csador). Es az eddig Osszegylijtogetett és ,levetett darabokbol” gazdalkodnak, ezekbél
alkotnak maguknak kisparna huzatot, pulovert, kesztylit, sapkat. A “nem tul hasznos vagyon”
hasznosabb cucca vald atalakitasa, és ezzel a hagyomanyos forma “felélése” — am ezzel
egylitt, maga az az akkulturacio is, amelyben a csador, mint vagyon, nem kis részben épp a
kulturalis valtas és alkalmazkodés miatt valik nem til hasznos, masképp jobban hasznosithato
vagyontarggya. 25

A megkérdezett magyar héaztartasok véleményem szerint ’eldnyben’ vannak abban a
tekintetben, hogy kiforrott kapcsolataikat mozgositani tudjdk: 6k inkabb o6rokolnek
ismerdsoktol, rokonoktol, illetve csaladon beliil is elhordanak a gyermekek tobb 6ltozéket.

Alapvetden elmondhatdé mindnyajukrdl, hogy segélycsomagbol és adomanyokbol is
ruhdzkodnak, azonban mig a menekiilt interjialanyaim szivesen és drommel fogadjak ezeket
a juttatasokat, addig a magyar csaladok elmondasa szerint 6k ezt viszonylag kellemetlennek

¢s korabbi életszinvonalukhoz képest néha megalazonak érzik.

3.1.3 Gyermeknevelés (Mennyit kdltenek rajuk?, Prioritast élvez-e a gyermeki sziikséglet?,

Vannak-e jatékaik, és mennyire ragaszkodnak azokhoz?)

Afgan csalad Sziriai csalad Magyar csalad

- Otthon kellett hagynia - Elsédleges a gyermek! - ha 3 gyermek van, akkor 3 banant, 3
kisfiat, és csaladjat, - kevés jaték —erds csokit és 3 iidit6t vesz
rokonait kotddéssel

~Eldfordul, amikor énzéségnek tartom, hogy
egyetemen tanulok. Mondhatta volna azt anyukam,

L . s . . hogy tanuljak valami olyan szakmat, amivel jol
,»Majd potolom, majd lesz | ,, A kislanyomnak csoki ehetnékje tudok keresni, és biztos hatterem lesz. De most

sok pénzem és viszem haza | volt,; vettem par tablaval, majd kényszeritsem magam bele egy olyan helyzetbe
nekik.” behozzuk valahogy.” amiben nem érzem jol magam?! ,,
(afgan menekiilt férfi) (szir menekiilt) (a 4. megkérdezett magyar csalad)
Forras: sajat szerkesztés

Mindegyik interjialanyom egységesen a gyermek sziikségleteit helyezte elsddleges szintre.
Legyen sz0: étkezésrdl, ruhazkodasrol, jatékokrol, stb., minden néz6pontbdl a gyermekiiknek
szeretnének kedvezni.

Résztvevd megfigyeloként az elbeszélgetések soran idével szempontom lett az, hogy a
gyermeket kikiildik-e, vagy bent maradhat, amig informalédok a csalad gazdasagi,
megélhetési helyzetérdl. A menekiilt csalddokkal torténd interju soran a gyermekek végig ott

jatszottak koriilottink, illetve {iiltek le mellénk, és értd figyelemmel hallgattdk sziileik

% A csador kisparnava val6 , atlényegiilése”
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beszamolojat, meglatasat, terveit, nehézségeit, boldogulasuk akadalyait. Ezzel szemben a
megkérdezett magyar csaladok idejekoran kikiildték a gyermeket, nehogy betekintést nyerjen
az anyagi gondjaikba.?®

A menekiilt interjualanyaim elmonddasa alapjan megallapitottam, hogy az ¢ gyermekeik
sokkal inkabb ragaszkodnak egy régi (akar a sajat orszagukbol athozott) jatékhoz. Ok ebben

2

talalnak biztonsdgot, mindenhova magukkal viszik és ,,gondoskodnak™ azokrél. Mig a
megkérdezett magyar csalddokndl nincs ilyen régre visszanyuld személyes ,,értéke annak a
tobb tiz pliissnek, melyet hosszas konyorgés utan megkapnak a boltbol.” (a 4. magyar csalad)
Iskolaztatast, egészségiigyet, stb. tekintve a szamlak befizetése utin, ezek mind-mind
plussz kiadasnak szadmitanak. Mégis feleldsségteljesen arra torekednek, hogy gyermekeik
szamara a lehetd legjobb koriilményeket biztositsak. Az interju soran, a magyar sziilok néha el
is keseredtek a jovore valod tervezés kapcsan; elmondasuk szerint nem ilyen sorsot akarnak
orokiteni a gyermekekre, unokakra. Kovetkezésképpen meggydzddésem, hogy szinte teljesen

kilatastalan, bizonytalan, kiszamithatatlan a jovoképiik, nem latnak mobilitasi lehetdséget

ebbdl a szegényes koriillménybdl.

3.1.4 Lakaskultira (Butorok, berendezési targyak rendezettsége? Szeparalt helyek,

privilégiumok?)
Afgan csalad Sziriai csalad Magyar csalad
- megtériild beruhazasok - sivar berendezések, - megkésettségbdl fakado;
- (pl. hifi, plazma zsufoltsag; orokalt butorok, berendezések
televizio, okostelefon, - (minden berendezés és - (altalaban nippek a
laptop, stb.) haztartasi cikk egy helyen szekrényen és himzéses terité a
van tarolva) televizion)
- nincsenek privilégiumok, - szélsoségek:
minden szoba k6zds +  Kiilon szobak
*  Mindenki egy helyiségben
alszik

Forras: sajat szerkesztés

Negyedik szempontom a megfigyeldi szerepbdl egyenesen kovetkezik. Bar a fenti
Osszefoglalo tablazatban lathatd, hogy mekkora gondolkodasbeli kiilonbség van az altalam
megkérdezett menekiilt haztartdsok kozott, mégis fontosnak tartom megjegyezni; mig az
afgan haztartas ,begylijtoget” mindenféle technikai berendezést (hogy kés6bb haza vihesse
rokonainak), addig a megkérdezett sziriai csalddokra sivar szobdk, kevés butor volt jellemzd.

A faliszekrény, a polcok és az egyetlen asztal telis-tele volt olyan dolgokkal, ami *majd jo lesz

% Véleményem szerint, utobbi nem feltétleniil bizonyulhat hosszi tavon jo stratégianak, hiszen igy a gyermek

,le van terelve”, burokban van, azaz nem tud t4jékozodni a csalad nehézségeirdl.
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még valamire’. (tépdzarak; amivel leszedik a bolyhot a ruharol, 0jsdgok; amivel disztargyakat
csomagolnak, elszakadt hajgumi; amivel felkotik a képeket a falra, hurkapalca; ami
virdgkaroként funkcional, stb.)
,Ha nem szeretnénk sokat kolteni lakberendezési kiegészitokre, elég kreativak vagyunk, és
nem feliink attol, hogy sajat keziileg készitsiink el dolgokat, nem utolso sorban pedig nem
szeretnénk kidobni néhany olyan dolgot, amely eredeti funkciojaban mar nem tokéletes. Akkor
keresiink olyan lehetéségeket, ahol ezek még felhaszndlhatoak. Példaul valamelyik nap
bambusz tanyéralatétbol csinaltam ékszertartot a falra.” (sziriai menekiilt holgy)
Osszegzésképpen, megallapitottam, hogy azonos anyagi helyzetii csoportok, azonos
hasznalati cikkeket vasarolnak meg. Ezek a berendezési targyak szimbolizaljak életviteliiket,
stilusukat, szokasaikat, valamint kapcsolatokat és viszonyokat tartanak fent. Ugy gondolom,
nemcsak bizonyos targyakat halmoznak fel ezzel, hanem kifejezi és tiikkrozi a tdrsadalomban

elfoglalt statuszukat is.

3.1.5 Szabadidé (Van-e lehet6ségiik szorakozasra, nyaralasra?, Be tudnak-e iilni cukraszdaba

az ismer0seikkel?, stb.)

Afgan csalad Sziriai csalad Magyar csalad

., Par éve még kijottiink a fizetésiinkbdl, az elég volt a mindennapi étkezésre, szamlakra, évszakvaltaskor
ruhdzkodtunk, moziba jartunk.” (magyar csalad)

., Régebben megengedhettiink magunknak szinhdzat, mozit, éttermet.” (magyar csalad)

., A szamlak kifizetése utan havonta 50. 000 Ft. marad élni: étkezésre, ruhdzkodasra, tanittatasra. Ez most
pontosan arra jo, hogy nem vagyunk a béka feneke alatt, nem szorulunk segitségre.” (sziriai csalad)

Forras: sajat szerkesztés

Az altalam megkérdezett csalddok altal vezetett Haztartds Naplo alapjan megallapitottam,
hogy a szamlak befizetése utan rogton a gyermekre, parhuzamosan az étkezésre koltenek,
majd pedig minden mas a tobbi felmeriilé sziikség szerint alakul. Ez a helyzet nem nyujt
semmilyen lehetéséget a megtakaritasra, sporolasra. Az effajta deprivalt helyzet befolyasolja
kikapcsolodasi lehetéségiiket, ezaltal pedig valamilyen szinten korlatozva van szabadsaguk is.

Koriikben altalaban a baratokkal, ismerdsokkel folytatott tevékenység csakligy, mint az
»eljaros”  kulturalis aktivitas (szinhdzba, moziba, pub-ba, rendezvényekre latogatas)
erételjesen visszaesett. 2t Kovetkezésképpen tehat meggydzddésem, hogy az altalam
megkérdezett csaladok, illetve hozzatartozoik azért nem mennek szorakozni, mert akkor ’be

kell iilni valahova’, ahol pl.: 280 Ft. 2dl kola vagy 460 Ft. egy dobostorta szelet. Ehhez pénz

%7 Burdpaban nalunk az egyik legalacsonyabb a tarsas tevékenységekre forditott idé. (Forras: KSH)
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kell, ami nekik kevés van, illetve nincs is ilyen fajta szérakozasra. Gondoljunk akkor bele,
mennyire nagymértékben van lekorlatozva lehetdségiik nyaralds, vagy egyéb kiranduldst
illetéen. Ennek eredményeként pedig ugy gondolom, leépiil a hajlanddsaguk a kapcsolatépités
¢s tarsas kikapcsolodasi forma irant.

Le kell mondaniuk korabbi (ma mar szamukra luxuscikknek szadmitd), rendszeresen
megvasarolt szépségapolasi és egyéb szolgaltatasi szektor altal biztositott megszokott
termékeikrdl. Mindegyik interjualanyomnak alkalmazkodnia kell egy éltaldnos tarsadalmi
valtozashoz, feltételek gyors atalakuldsdhoz, szabalyok és kultardk atrendezodéséhez. Itt
tudnék tehat a legszembetlinObb parhuzamot taldlni torekvéseik, rugalmassaguk, céljaik,
tudasuk eltéré okai kozott. Ebben a kontextusban tehat a magyar csaladok is ,,menekiilnek”

valami eldl: a valosag €s a jovo bizonytalansaga eldl.

Osszefoglaloan érdemes néhany értelmezé- magyarazo kovetkeztetést megemlitenem. Ugy
tlnik példaul, hogy az afgin héztartds nélkiilozése teljesen mas, mint a szir és magyar
csalddoké annyiban, hogy ¢ eleve rendszerteleniil €1, a rendszeres fogyasztasa a fiiggésébol
adodo dohany (ezt biztositja maganak azonnal, ha *pénz 4ll a hazhoz’), és minden masban, igy
taplalkozasban is képes “rendszerteleniil nélkiilozni”.

A szir és a magyar csaladjaid szdmara a “csaladi rend”, az mindennél fontosabb, és
ennek a rendnek kardinalis eleme az étkezések rendszeres rendje, mely idében strukturalja az
egész napot. Az étkezés ritualéi itt rendszeresen megerdsitik a csalad Osszetartozasat €s
egységét, a csaladon beliili szerepeket (miikodnek a “csaladféi” szokasok: csak dutana lehet
elkezdeni enni, neki talalnak eldszor, és a rangsort szigoruan betartjak a talalas sorrendjében,
stb.). Itt a nélkiilozés is ehhez a rendhez illeszkedik: a honap végén rosszabb €s olcsobb
alapanyagbol, gyakran a ho elején bespdjzolt, vagy a sajat termésbdl Osszekapart
alapanyagbol f6znek, kevesebbet. (Ebben nyilvan a gyerekek csak kicsivel esznek kevesebbet
a ’rosszabb’ ételb6l) — de a csaladi étkezés ceremonigja, szimbolikus rendje ilyenkor, a
“coresz idején” 1s mitkodik.

Teljesen eltér6 a magyar és a kiilfoldi csaladok “vagyonfelélése”. Meggy6zddésem,
hogy a magyar csalddok tudatosan mindent elraknak, hogy az jo lesz még valamire — és
tényleg hasznositjadk is ezeket a polgari értékrend szerinti ,lomokat”. A kiilfoldieknek
nincsenek ilyen 6cskasag-felhalmozasaik, 6k épp a kulturdlis valtasok miatt értéktelenné valt

cuccaikat “hasznositjak ujra”, alakitjak at uj és fontosabb funkcidk betdltésére.
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IV. Strukturalis és kulturalis meghatarozottsagok eltérései és osszefiiggései

Ahogyan azt a Bevezetés-ben is irtam, indokoltnak tartom az értékek, a tarsadalmi és
civil kapcsolatok (ismerdsokre vald tamaszkodas, segitségkérés, boldogulas és tajékozottsag),
hagyomdnyok, tradicidk, szokéasok, szabalyok, illetve az erre ¢épiilé biztonsdgkeresés
vizsgalatat. Esettanulmdnyaim kozotti 6sszehasonlitod kutatdsom egyik eléfeltételezése az volt,
hogy a kiilonb6zé kulturdlis sajatossagok, eltérd logikat, ’tudast’ eredményeznek.
Meglatasom szerint, az altalam megkérdezett csalddoknal jellemzo:

- aktiv-, ¢és kevésbé aktiv haztartds (Ontudatossag, gyarapodas ¢és forras-

optimalizalas tekintetében)

- csaladi szolidaritas erdssége (Onzetlenség, segitokészség a haztartasban)

- korlatozottsag, toredezettség (hagyomanyos ndi-, és férfi munkamegosztas

szerepének Osszemosddasa)

- mas-mas ,,védekezd” stratégia (hirtelen jott valtozds esetén; minimalis

raforditassal a legnagyobb haszon elérése)

Egyik rész-eredményként tehat, 3 csoportot kiilonitek el, melyek hatarai homailyosak,28 azaz
nem hatérozottan korvonalazédnak. Kutatdsom szempontjabol ennek azért van jelentosége,
mert lényeges az, hogy melyik csaldd- mennyire gondolkozik raciondlisan, illetve
tradicionalisan!? Gondolok itt arra, hogy mig a megkérdezett magyar csaladok inkabb uj
eszk0zokhoz nyilnak a valsag idején, addig a sziriai, és afgan interjialanyaim valamennyire
ragaszkodnak sajat szokésaikhoz. Kovetkezésképpen, ugy gondolom, ezaltal rajzolddik ki az
eltérd rugalmassag, alkalmazkoddoképesség, onallo tartalékképzés sajatossaga is.

1. helyzetiik javitdsara torekednek (,,0nalloak, maguknak termelnek, kreativak, nem

veszteséget csokkentenek, hanem nyereséget alakitanak ki)

2. kiils6 forrasbol meritenek er6t (sziiloi, rokoni segitségkérés, esetleg hitel)

3. motivaltak és igyekeznek ,,tlélni”, egy bizonytalan vilagban
Megallapitottam, hogy akarmelyik csoportrol legyen szd, a csalddok célja egyértelmiien
mindig valamilyen biztos pont megtalalasa, amihez képest tudnak viszonyitani, kalkulalni,
gyarapodni, fejlodni. Az efféle torekvéshez sziikség van egy szoros kapcsolati halo meglétére
(a menekiiltek esetén pedig, annak mieldbbi kiépitésére), ahhoz, hogy abszolut biztonsagot
tudjanak Onmaguknak kiépiteni. Ez egy Un. tarsadalmi téke, mely magéba foglalja a

reciprocitasra €piilé cseréket, a relevans hirek kiszlirését, a munkaeré-piacon torténd

%8 Ennek az 6sszemosodasnak az okait a késébbiekben fejtem ki.
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elhelyezkedési lehetéséget, illetve a tarsadalmi mili6 kialakulasat; s ez mind-mind gazdasagi
értékkel bir.

A fent emlitett néz6pontjaim, egyben a tarsadalom alappillérei is; csalad, szolidaritas,
haztartds, gazdasag, kapcsolatok, impressziok, torekvések, ’versenyképesség’. Ebbe
kapaszkodva, gy gondolom, kirajzolédik egy —az eltéré megélhetési stratégiakbol fakado-
tarsadalmi struktura. Rose és Haerpfer (1992) koncepcidja alapjan vizsgaltam meg azokat az
altalam kivalasztott csaladokat /=rétegzddési rendszereket/, melyek mikro-szinten tiikrozik a

tarsadalmi-gazdasagi statuszkiilonbségeket: 29

inspirdeiok,
innovdciok, gyors => jomoédiak
viltdsokra- gyors és
adekvit reakeio-
készletek
=> feltiirekvd kizéposztily
megreked.nek

"veszélyeztetett” csoport
készségek, képgﬂégd‘: ('hug]'um nyos 'defenziv')
hagyomdnyok,
nuiltban megfigyelt
paraméterek
hasznositisa

marginilis csoport
(proletdr stratégia)

Forras: sajat szerkesztés

A kiilonboz6 ismérvek; mint készségek, képességek, személyes kompetencidk, tradiciok
alapjan megallapitott tarsadalmi kategdridk helyzetének hierarchikus sorrendjét abrazoltam,
melyek az életkoriilmények és a haztartas kiilonb6zd dimenzidiban jelennek meg.

Az abram segitségével megallapitottam, hogy intézmények, jogok 4altal egyformén
befolyasolt emberek kozott is kialakulnak egyenldtlenségek.

Meggy6zddésem, hogy az altalam megkérdezett csaladok megélhetési mutatdik alapjan,
az also6 két szegmensbe sorolhatoak. Az is elmondhatd, hogy megrekedtek egy olyan szinten,
ahol elidegenednek a rendszertdl és ezaltal kétféle eredmény alakulhat ki: vagy folyamatosan
Osszesitik a meglévd er6forrasaikat és aktivan felesleget minimalizalnak, vagy leépiilnek a
képességeik és ,,penge-élen tancolnak”, hoénaprol-honapra. (Ez utobbit tiintettem fel az
dabramon  ’margindlis-ként’.) Valahol a munkamegosztas billenékeny szélén-élén,
marginalizalddottak, de altalaban van munkéjuk, ha masképp nem, akkor csindlnak maguknak

(pl. piacra viszik a kindtt gyerekcuccokat), kiizdenek a munkaért. Ehhez a mentalitdshoz

# Az interjus életutak végigkovetésével igyekszek feltarni a vizsgalt csaladok tarsadalomrajzat és jegyeit
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azonban feltétleniil nagy szerepet kell betdltenie az altaluk hozott hagyoményoknak;
gondolkoddsmodnak, taldlékonysagnak, leleményességnek, stb.

Veliikk parhuzamosan, a megkérdezett magyar csalddok patriarchalis viszonyai az
alapvetd sziikségletek kielégitésén tGlmutatnak (Oket neveztem az dabramon veszélyeztetett
csoportnak), hiszen helyi/hazai ismerettség, lehet6ség tekintetében céliranyosan tudjak
mozgositani a készségeiket. Defenziv (=védekezd) magatartasuk adta a veszélyeztetett jelzot,
mely tulajdonsag leginkabb az informalis gazdasagban nyilvanul meg. Gondolok itt arra, hogy
nem depressziv, onmagukat eltemet6 lelkek (ennyiben lehet, hogy nem is a legtipikusabbak),
hanem mindegyike 0sszetarto, kiizdd, valamilyen értelemben energikus és “csindlos” familia.

A szintek és egyben az altalam vizsgalt kulturak 6sszemosodasanak okaként emlitem
meg a menekiiltek sajatossagat: az Gn. akkulturaciét. (= Egy masik kultaraji csoporttal vald
huzamosabb idejli egyiittélés kovetkezménye, hogy valtozasok torténnek.) Itt mindenképpen
meg kell emlitenem az integracid-szegregacid kérdéskorét, a kollektivizmus és a kdlcsonods
alkalmazkodas tekintetében. (Hall, 1997) Szociélpolitikusként, a széles latokor érdekében,
hozza kell még ehhez kapcsolnom a szabadsag, szabadon valaszthatosag jelentdségét is.

Makro-kornyezetben lényeges elem, hogy milyen mértékben tud alkalmazkodni egy
valtozasokon megy at az egyén? Masrészt pedig: a tobbségi tarsadalom at tudja-e alakitani az
intézményrendszerét (oktatas, egészségiigy) ugy, hogy az a migrans csoport érdekeit is

szolgalja?!

2. 3bra. AZ AKKULTURACIOS FOLYAMAT LEHETSEGES KIMENETELEI

. ...a befogadd kdzdsség kulturajahoz
Az egyén viszonya - —
elfogadja elutasitja
... sajat megorzi INTEGRACIO SZEGREGACIO
kultirajahoz elveti ASSZIMILACIO MARGINALIZACIO

Forras: Illyés Katalin és Medgyesi Anna: A migrans gyerekek oktatasa c. tanulmanybol
Sajat kutatdsom eredményeivel valaszolok a bennem felmertiil6 fenti kérdésekre:

1) Ugy gondolom, integracio esetén az altalam megkérdezett afgan és szir bevandorloknak
meg kellene 6rizniiik sajat kulturalis 6rokségiiket, és emellett magukéva kellene tenniiik a
magyar kulturat is.

— Probalnak magyarul tanulni, -néha hozzam is magyar szavakat intéztek-, de: ,,nehéz a sok

ragozas. A szavak is hosszuak és furcsak”. (afgan interjualany)
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— ,, Pontosan nem tudom, miota élek Magyarorszagon, de az biztos, hogy nem volt egyszerii
megszokni. Nekem ahhoz volt a legnehezebb alkalmazkodni, hogy a magyar emberek
szamara teljesen mds a fontossagi sorrend, mint nekem. A magyarok olyan apro dolgokon
IS képesek felhizni magukat, ami a sziriaiak szamdra egyaltalan nem fontos. Miutdn itt
élek, inkabb igyekszek megérteni a magyar mentalitdst, mint valtoztatni azon.” (sziriai

férfi)

2) Individualis megkdzelitésben az is helyes, ha megtartja a sajat értékeit, illetve az is, ha
atvesz a magyarbol. Hiszen minden 4allampolgar szabadon valaszthatja meg sajat
értékrendszerét, viszonyulasat.

— ,,Menekiilt vagyok. Mas orszag sziilottie vagyok, ennek ellenére azt tapasztalom,

segitenek rajtam. Ezért én is nekik. Felviszem nekik a nehéz bevdsarlo szatyrot,

rendesek hozzam.” (afgén interjlialany)

3) Asszimilacios és szegregacios tekintetben a menekiilteknek fel kell hagyniuk sajat
kultarajuk apolasaval, annak érdekében, hogy hazank szokasait teljes mértékben el tudjak
sajatitani.

— ,,Rendesek az emberek, szép az élet, csak kevés a pénz. Ha lenne munka, akkor itt

maradnék szivesen.” (sziriai holgy)

4) Kirekesztés szintjén pedig, nem az a lényeg, hogy atvesznek, vagy megériznek kulturat,
hanem az, hogy minél kevesebben tartdzkodjanak Magyarorszagon.

— ,, A szomszédok nem durvaik. Kedvelem oket, 6k is engem. Az egyik néni érelmeszesedéses,
néha feljon és kérdezi: miért kopogok?, erre én behivom, olyankor beszélgetiink sokat. [...]
Lehet, hogy durvabbak lennének, ha nem orvos lenne a végzettségem.” (afgan férfi)

— ,, Anyukam Amerikabol menekiilt, most eljott latogatoba. Ott lakik még 3 testvérem. Anyu

Nem szereti Amerikat, te se menj oda. (mosolyog) O is itt szeretne maradni veliink.”

(sziriai holgy)
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V. Osszegzés

Mindannyiunk érdeke a tarsadalmi-, anyagi-, gazdasagi jolét. A 2008-as évekre jellemzo
altalanos tarsadalmi valtozasok, és a feltételek hirtelen atalakulasa miatt azonban
egyenl6tleniil alakultak az alkalmazkodasi stratégidk. Kialakultak szegmens, leszakadd
csoportok, létrejottek szegényes haztartds-gazdasaggal jellemezhetd csaldadok. Ennek
kovetkeztében megallapitottam, hogy nem tudnak részesei lenni a népességi folyamatoknak ¢és
,Kiporognek™” a gazdasdgi hozzajarulas lehetdségébdl. Egyfeldl tehat sériil a szabadsaghoz
vald joguk *°, masfeldl pedig bele kényszeriilnek egy kiszolgaltatott helyzetbe; ahol
maguknak kell termékeket eldallitani, szolgaltatni, stb. Ennek sikerességéhez azonban
kiilonbozoképpen adddnak hozza sajatos hagyomanyok, ,,tudas”, és szokasok. Ezen logika
mentén vizsgalodtam, s ebbdl adddott kutatdsom célcsoportja és targyanak fontossaga is.
Ahogyan a tanulményom felépitése rendezddik, (mikro szinttél) ugy fogom bemutatni
kutatdsom eredményeit, municidimat, konklizidimat is, egészen a makro kovetkeztetésekig.

A tarsadalmi eréforrdsok, a mobilitasi lehetdség, illetve a bizalom és a civil aktivitas
kolcsonhatasa mellett, a gazdasag-orientalt gondolkoddsmod nyhjt érdemi mérlegelést az
egyének vasarloi-fogyasztdoi magatartasanak kialakitdsdhoz. A sporolas, bar egy kényszerii
¢lethelyzet, azért vannak pozitiv oldalai is, mert egy csom6 dologra megtanit. Egyrészt
hatalmas Onallésagot ad, mert itt valdban csak magéira van utalva az egyén. A csaladok
rendelkeznek sajat keresetiik felett, teljesen szabadon donthetnek a felhasznalasardl, és jolesd
érzéssel toltheti el Oket, amikor a honap végén biiszkén felmutatjak, mennyi pénzt
megsporoltak, vagy elégedettek azzal, hogy nincsenek ,,a béka feneke alatt”. Masrészt pedig
vannak olyan héztartasok, amelyeknél nincs lényeges produktum, nem rendelkeznek
megoldasi technikdkkal, sem egyéb bevétellel. Ok kiszamithatatlan helyzetbe keriilnek,
szabadsaguk korlatozodik egy alacsonyabb szintli igénybevételi lehetdség szintjére.

Mindemellett pozitivumként elmondhatom, hogy a megtakaritas miivészete fejleszti a
tervezési €s szervezési készségeket; racionalitds érzéket, fontossdgi sorrend bedllitasat,
optimalis dontéshozatalt. Ha valaki megismeri a sajat koltségeit, annak Osszetételét,
strukturajat, akkor akar 1 honapra is eldre meg tudja tervezni a vasarlasait, koltekezését.
Spontén ¢és zsigerbdl tudni fogja, hogy mennyibdl gazdalkodhat, mire kell kdltenie és mennyit.
Ezt a gondosan felallitott tervet, 2 dolog tudja felrigni; a hirtelen jott valtozas (munkahely

elvesztése, betegség, valas, stb.) és az alkalmazkodoképesség rugalmatlansaga

% Mikro szinten ez abban nyilvanul meg, hogy nem vésarolhatnak szabadon azt, amit szeretnének, hiszen
lehetdségiiket lekorlatozza a jovedelmiik, csekély dsszbevételiik.
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Legutobb emlitett kritériumom komplex problémakort hordoz magaban. Gondolok itt
arra, hogy az alkalmazkodoképesség hianyanak, tarsas kapcsolatokat atformald hatasa is van;
specialis embereket ,tartunk”, specialis célokra. Ez meghatarozza a szubjektiv életmindséget
is, melynek eredményeként az egyén egyre inkabb elkezd ragaszkodni csalddjahoz
(pszichésen ¢és anyagilag is). 3 Alkalmazkodas hidnyadban atomizaldédik a tarsadalom;
szegényes magyar haztartdsokra, hatranyos helyzetiiekre, (=altalaban diszkriminalt menekdilt
csoportok) és feltorekvo rétegre esik szét. (lasd: IV. fejezet)

A rugalmassag kérdéskorének kovetkezménye lehet még, az identitas alakulasa. (ldsd:
akkulturdcio) Az altalam megkérdezett menekiilt statusza csaladok is probalnak kisérletezni,
de nem szakitanak teljesen sajat értékeikkel. Probaljak valtozatosan kezelni a hatarokat, amit
azért tartok lényegesnek, mert ezaltal tudnak a szamukra optimalis dontéseket hozni,
raciondlisan, produktivan, valamihez viszonyitva gondolkozni. Ennek sordn betagozodnak,
,beagyazodnak”, és a fogyasztdi tarsadalomnak megfeleléen élnek. Kutatdsom egyik
eredményeként allapitottam meg a dualitas jelenségét; sajat kultarajuk és Magyarorszaghoz
val6 flexibilitas 6sszeadodasaként. Lényege, hogy mindegyik altalam megkérdezett csalad a
jOvO zalogat keresi, azaz abszolut biztonsagot. Jellemzd rajuk egyfajta jelenidejiiség; példaul a
technologiat illetéen (ldsd: afgdn menekiilt interju-megtériilé beruhdzasok), a folyamatos
kényszer a konformizmusra. ,, Ahhoz, hogy én legyek, elobb olyannak kell lenem, mint masok”

Szocialpolitikusként fontosnak tartom szélesebb tarsadalmi-gazdasagi szinten is
korbejarni  kutatdsom  problematikajat,  Osszefiiggéseit.  Tanulmanyom  targyanak
kiindulopontja, a foglalkoztatottsag problémakdrébdl fakadt. Véleményem szerint a magyar
munkaerdé-piac rendkiviil rigid, merev. Ezalatt azt értem, hogy akinek van munkahelye, az
ket kézzel kapaszkodik” a székébe, akinek pedig nincs, az blokkolva van minden
lehetdségtdl. Ez a fajta deprivacido nem teremt beruhdzasi alternativakat, igy nem porog a
gazdasdg. A piac dinamikdja ezaltal bemerevedik ¢és komoly veszélyt jelent a
fenntarthat6sagra. Nem keletkeznek munkahelyek, kevesebb embert tartanak el tobb pénzbdl,
valamint nem formaldédnak ki értékek,- kovetkezésképpen tehat; szegényes csaladi
gazdasagok jonnek létre.

Kutatdsom soran meggy6z0désem volt, hogy a tarsadalom hatranyos helyzetii csoportjai
szamara nem adottak megfeleld informaciok, nem rendelkeznek elegendd tarsas
kapcsolatrendszerrel, nem jut el hozzdjuk idoben semmilyen fontos tajékoztatas, ebbdl

adodoan nem rendelkeznek elegendd produktiv tudassal és megtakaritasi képességiik alacsony

%1 Nem véletlen, hogy a csalad intézménye Magyarorszagon ennyire magasan értékelt. (Forras: KSH)

40



lesz. Ezéltal megallapitottam, hogy a verseny nem tiszta modon van jelen, s6t a rosszabb
helyzetiiek szegénysége allandosul, egyenlétlenségeket generdl. Egy Uin. centrifugélis erd a
peremre szoritja Oket, emiatt sziikség van beavatkozasi eszkdzokre. (lasd: 2. magyar csalad
esettanulmdny) Felmeriil a kérdés; mit?, miben? és hogyan kell “jol” segiteni ezeknek a
csaladoknak, illetve miben és hogyan kell masképpen segiteni a kiilonboz6 kultiraval
rendelkez$ haztartisoknak?! Alldspontom szerint minden joléti programnak meg kell
neveznie, be kell azonositania az embereknek azon csoportjat, akiknek az életét,
életkdriilményeit jobbitani akarja.

Témam szempontjabdl kovetkezésképpen alapvetd probléma, hogy alacsony lesz az
aktivitasi arany; igy a gazdasag felporgetéséhez nem mindenki tud egyenl8en hozza jarulni. *
Ugy gondolom, elsé cél novelni az emberek problémamegoldd és konfliktuskezelési
képességét azaltal, hogy elémozditom az intézmények humdnus mikodését, valamint
megprobalok hatékony kapcsolatot teremteni az emberek és az ellatorendszer kozott.

Fejlesztd otleteim kozé tartozik példaul, egy preventiv jellegii érzékenyité program
(mely hozzasegiti a tarsadalom lakossagat a menekiiltek elfogadasahoz), ami altal kdzelebb
keriilnek egymdashoz azonos helyzetli csoportok. Amin keresztiil egymason segithetnek,
Osszefogassal; gondolok itt a kozOs egymasrautaltsig szerepére, a ,,mi-tudat”-ra, mint
kohézios tényezok.>* Interjiis beszélgetéseim alapjan azt tapasztaltam, hogy a legtobb
program csak kistérségekre koncentral, mikézben jelen van a varosi szegénység is. Holtsuly,
holttéke alakulhat ki, melynek lényege, hogy a haztartasok nincsenek felkésziilve a
kockazatokra. ¥

A témahoz olvastam egy tobbszerzds tanulmanyt, mely bemutatja az un. diagnosztikus
CLEAR- modellt. Lényege, hogy a ,.csoportmunka” nem mads, mint az egyének kozos
munkavégzése azért, hogy tobbet érhessenek el egyiitt, mint kiilon munkaval. 3

, Can to do- ’tudnak tenni’

%2 Minden szocialpolitikai tervet be kell célozni, hogy az adott timogatas az adott célcsoporthoz jusson el.

3 Felvetett kérdéseim: Milyen fejlesztések érhetéek el lokalis és globalis szinten? Melyek azok a sajatos
gondolkodasmodok, amik tarsadalmi tagolodast eredményeznek? Jelenkori magyar viszonyokat attekintve;
Mennyiben befolyasolja a kiszolgaltatottsag a szocialis viszonyokat, valamint hogyan hat az egyének jolétére?
Lehet-e multidimenzionalis a j61ét?!

% Ehhez pedig sziikség van arra, hogy az elzért telepiilésszerkezeteken, illetve peremteriileteken é16k szamara is
biztositottak legyenek az adekvat szolgaltatasok.

% Befolyasolo tényez6 lehet az un. nyugat-keleti lejtd (telepiilési lejtd), mely szerint az orszag keleti teriiletein
¢lok sokkal rosszabb helyzetben vannak, mint a t6liik nyugatra lako, fejlett szolgaltatasokkal rendelkezd
csoportok.

% Az intézmények és az egyének kozelitését segiti ez el6, hiszen érdekeiket képviselhetik, nyilvanithatjak ki,
illetve valosithatjak meg.
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Like to do- ’szeretnek tenni’

Enabled to- ’engedélyezve vannak’

Asked to- ’véleményt nyilvanithatnak’

Responded to- ’felel6sséggel tartoznak a csoport irant’ ,, (Pratchett, 2011.)

Ugy gondolom, a modell sikerességének kulcselemei lehetnek: készségek, képességek
javitasa, gondok kibeszélése €s kibeszéltetése (ventillacid), motivalas, onbizalom, dnbecsiilés
novelése, tajékozodasra vald rabiras és realis utak végiggondolasa; felmeriilé akadalyok
elharitasa.

Emellett el tudnék még képzelni olyan innovativ programokat, melyek a tarsadalom felé
kimutatjak, mennyiben tudnak produktivitdsukkal a szegény héztartasok is hozzdjarulni a
gazdasaghoz?, iben ér tobbet az, amit 6k maguknak megtermelnek?, Mi az, amit a haztartasok
allitanak elo, afféle hozzaadott értékként?! (pl. ahhoz képest, amit a pénziik ér, stb.)

Végezetiil, készitettem egy plasztikus kifejezésekbdl allo, osszefoglald tablazatot az

el6bbi kérdéseimrél, vagyis a kutatasi eredményeimrél: 2

Afgan haztartas Sziriai haztartas Magyar haztartas
Miben és hogyan | céliranyos vasarlas -‘adas-vétel’ - spajzolas
produktiv? ! | ‘begyiijtogetés’ -meggondoltan koltekezik - vasarlasi praktikak
- haztaji
Miben - nem tud plussz kiadashozl- nem tudja nélkiilozni az}|- gyermek sziikségletei
rugalmatlan?! [alkalmazkodni |élvezeti cikkeket - alapvetd élelmiszerek
Miben - direkt-kapcsolati  hald}-sziiléi/rokoni segitségkérés |- 6n-szolgaltatasok
leleményes?! [kiépitése-> - Otletes, kreativ- feltalalo - kapcsolatok
arengedményekhez jut )
KESZSEGEK
Miben ‘tud - tud éhezni - étkezésben - a szamlak kifizetése utan|
nyomorogni’, ha |- le tud mondani az élvezeti|- elzarkdzas barmiben
végképp elfogy a cikkekrol
pénz?!

Forras: sajat szerkesztés

Az interjuk soran bizalommal, jot beszélgettem a csaladokkal, engedtek bele latni az életiikbe,
mindennapi nehézségeikbe. Ugy gondolom, ahhoz, hogy szakmailag hiteles és adekvat
kutatast zarjak, sziikséges a sajat élményeimre valo reagalas, annak feldolgozasa. (Ldsd:

Melléklet; 0nreﬂexio’)

87 Ezen attekintést a Mellékletben talalhatd Haztartasi Naplo tényei, illetve egyéb csatolt feljegyzések
egészitenek ki.
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Melléklet

Onreflexio

Tanulmanyaim, szakmai tapasztalataim, illetve a gyakorlatok altal szerzett impulzusok soran
kiilonbozo stratégia-alkotasi megoldasokkal talalkoztam. Célom, hogy ezektdl az eldzetes
ismeretektol, értékalkotasomtol, illetve bennfoglaltsdgomtol fliggetleniil formaljak véleményt,
és meg legyen egy optimalis tavolsag. % Az onreflexid abban segit, hogy ne torzitott
eredményt, vagy sztereotip véleményt adjak at. Eltéré benyomdsokra tudok tehat alapozni,
melyeket az Onreflexi6 soran megprobalok ellensulyozni. Ezalatt azt értem, hogy
megkérddjelezem sajat hipotéziseimet, bemutatom kivancsisagaimat, megemlitem az ezzel
kapcsolatos furcsallasaimat, illetve raérzéseimet. A mikro szintli hipotéziseimet szocialis
munkas, a makro felvetésemet pedig szocialpolitikus nézépontbdl elemzem. Ezek altal
prébalok tanulni tapasztalataimbol és megérteni azt, ahogyan a haztartasok gazdalkodnak,
miikodnek.

A kutatdsom témajanak kivalasztisakor motivalt, hogy rendszerezett eredményt
mutassak az altalam kivalasztott magyar ¢s menekiilt csaladok hasonld szinten emlithetd
hatranyos helyzetérél és az ebbdl adédd nehézségekrdl. Ugy gondoltam, a magyar lakossag
,elonyt” élvez az anyagi megtakaritasok terén, hiszen jol ismerik a szocialis jarandosagokat,
illetve az intézmények altal nytjtott kedvezményeket. 3
-> Kiilonbozo eséllyel indul egy magyar (kapcsolatrendszert, lehetéségeket tekintve) és egy
menekiilt statuszu csalad (akinek nincs kiforrott tarsadalmi tokéje, sem helyismerete). Mégis
ugyanakkora hatranyt szenvednek abbol, hogy hdztartasukat éppen szinten tudjik tartani;
tevékenységiiket a beosztdas miivészete hatarozza meg.

Ebbdl feltételeztem tehat, hogy a migrans csoportoknak alkalmazkodniuk kell egy
idegen orszag szabdlyrendszeréhez, adottsdgaihoz. Néhany interju elkészitése utan azonban
arra a meglepd kovetkeztetésre jutottam, hogy tévedtem. Semmilyen anyagi, tarsadalmi,
kulturalis javakkal nem indul jobb helyzetrdl egy szegényes jovedelemmel rendelkezd magyar
csalad, mint egy bevandorld. Az un. ,,Gazdalkodj okosan”-féle sakkozéas Iényege azonban
egységesen beigazolddott, hiszen mindnyajan kevés stratégidval rendelkeznek egy sajat

haztartas-gazdasagi probléma megoldasahoz. Szocidlis munkasként elsddleges feladatom az

% Nagygyakorlatomat az Orszagos Tranzitfoglalkoztatasi Egyesiiletnél toltdttem, ahol hatranyos helyzetii
(teriileti-, kompetencia-beli, ill. anyagi-, azaz megélhetési hatrany) egyéneket csatoltunk be az elsddleges
munkaerd-piacra. Valamint tobb félévet jartam a Menekiilteket Befogado Allomason is.

% A kutatas végére 6sszefoglaloan ezt is produktiv tudasnak tartom.



ember ¢és tarsadalmi kornyezete kozott 1évé egyensuly megteremtése. Szakemberként, nem
feltétleniil gondolom, hogy be kell avatkoznom, csak abban az esetben, amikor méar a csalad
eroforrasai oly mértékben kimeriiltek, hogy a hozzajuk kozel allé rokoni-, barati kapcsolatok
sem tudnak segiteni. Ilyen esetekben a hatékony szocialis munkas tevékenységét, a tudas €s
annak folyamatos bovitése kell, hogy vezérelje.

Feltételezésem; miszerint: -> Eltéroek a tanult magatartasok, a megtakaritasi technikak, a
tér-idovel valo gazdalkodas, mégis felelosségteljesen ugyanarra torekszenek: a kicsi pénzbol
valahogy kijonni és emellett maguknak termelni, étletelni, kreativnak lenni, ujrahasznositani,
felesleget minimalizalni = stabil biztonsdgot talalni.

Azt tapasztaltam, hogy a haztartasok, hirtelen jott probléma esetén, folyamatosan
Osszesitik a meglévd erdforrasaikat, eszkozeiket ahhoz, hogy rugalmasan tudjanak
alkalmazkodni a gazdasdgi nehézségekhez. 0 Ezeket igazoltam a II. fejezetben 1évo
esettanulmanyokkal, élményinterjukkal. Szocialis munkasként fontosnak tartom megemliteni
a szolidaritast, azaz a kozos egymasrautaltsagot,* mint kohézids tényezét és mint ’tanult
magatartast’. A menekiiltek altal hozott értékek és hagyomanyok 6sszeadodnak, de eltérnek a
magyar csaladok tradicigjatol. Mégis meggy6zddésem, hogy ugyanolyan mértékli feleldsség
tartozik egyik, mint a masik haztartas vezetéséhez.

Szocialpolitikusként a rendszerek, a strukturdk felépitése mogé kell latnom, észre kell
vennem szocialpolitikai jellegli makro-, és mikro szintli beavatkozasok sziikségességét. Ezért
a tanulméanyban bemutatasra keriiltek a lokalis és sajatos tervezési és fejlesztési rendszerek
modszertani €s intézményi keretei mellett egyéni 6tleteim is. (lasd: I1l. fejezet; ,, Kiutkereso”
Program és VI. fejezet: Konkluzio)

Harmadik hipotézisem: -> Magyarorszagot nagymértékben befolyasoljak a nemzetkozi
folyamatok. A nyitott hatarok miatt van-e hazankban joléti probléma? teljességében az el6bbi
vizsgalodasi  szempontokat/képességeket igényli, hiszen egyfajta interdiszciplinaris
szOvegkornyezet az, amit problémaként felvetek. Erdekeltek azok a kovetkezmények, melyek
véleményem szerint részben a globalizaciobdl erednek. Emellett érdekelt a versenyképesség
elmaradottsagdnak oka, beinduldsa, majd fennmaraddsédnak lehetdségei. 2 Ahhoz, hogy

ezekre a kivancsisagaimra makro szintli valaszt kapjak, nem adekvat a rendelkezésre allo

0 Kivancsi voltam arra, milyen a mentalitds, illetve az élethez vald viszony, ami hozzdjdrul egy hdztartds
gazdasdagadhoz?

*1 PL.: Egy zart falukozosségben onellatd gazdasagban kell feladatokat teljesiteni. Amennyiben valaki segitségre
szorul, felvetédik a kérdés: ki-kinek segit?! Mi az oka, hogy a tarsadalom legkisebb szervezeti egysége a csalad
és erre épitiink mindent?!

*2 Erdekelt: Mikor beszélhetiink gazdaségi és tarsadalmi fejlédésro1?
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kutatasi anyagom. Ennek tudatdban tehat probaltam Osszefiiggéseket keresni abbdl, amibdl -
eddig- gazdalkodhatok. Véleményem szerint olyan tényezOok (mint pl. kultira-61tozkodés,
taplalkozas, illetve nevelési szokasok, stb.) hatnak alapvetden a gazdasagi folyamatokra,
amelyeket korabban nem, vagy csak kevésbé vettek figyelembe. Modszertanilag ez nem jelent
mast, mint a szociologia kutatasi technik4janak alkalmazéasa a gazdasagi jelenségekre. *2

Igazoltam, hogy vajon nyereségelv (azaz kizarolag a pénzosszeg novelése) a cél, vagy
létezik-e egyfajta raciondlis fogyasztas (azaz a megtakaritott pénzbdl torténd sziikségek
szerinti vasarlas)? Kérdéseimet arra alapoztam, hogy a XXI. szdzadi modern fogyasztoi
jobb életmindséget a fogyasztas utjan lehetne megszerezni.

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy egyik a madsikat feltételezi, igy a szegényes
csaladdi gazdasdggal rendelkezOk szamara ez egy alland6 korforgas: ahol valamilyen ponton
hianyuk keletkezik, az magéaval vonja a mashol torténd lemaradast. Megallapitottam tehat,
hogy a felelés koltekezés kulcsfogalomma valt ezeknek a csaladoknak a korében; akar hosszu
tavl beruhazasokrdl, a csalddi nyaralds szervezésérdl, vagy csupan a napi bevasarlasrol van
sz0. Azt vettem észre, mintha az embereknek mar nem csak sajat kornyezetiikk dolgéban
kellene rendelkeznie egy atfogd tudéssal, hanem globalisan is tisztdban kell lenniiik a leend6

kovetkezményekkel.

Konyvtarnyi irodalom, szdmos kutatds és szerzok foglalkoznak a szegénységben ¢lok
tarsadalomra gyakorolt hatdsaival, azonban kevés figyelem jut ezen haztartasok megélhetési
stratégidinak bemutatisara. Ezt a ,mikro-vilagot” igyekeztem megviladgitani néhany-, az
altalam valasztott csaladok vizsgalataval.

Véleményem szerint a lakossagi fogyasztas alakuldsa teheti tartossa a gazdasagi novekedést.
Ennek megfigyeléséhez, nyomon kovetéséhez, szeretném tovabbfejleszteni a kutatisomat.
Még tobb csaladinterjuval, nagyobb anyaggal gazdagitani, mely altal szélesebb képet kapnék
haztartdsok gazdasagi bennfoglaltsagarol €s akar haztartas-tipusokat is tudnék eredményként
létrehozni. Tagabb ravilagitast mutathatnék ki arr6l; tudnak-e tobbet processzalni, tudnak-e
elérébb jutni a takarékoskodassal? Hosszitavon mennyire produktiv ez, és milyen
elényeik/hatranyaik szarmaznak bel6le? Ki lehet-e keriilni a honaprol-honapra megélésbdl és

milyen eszk6zok vannak erre?!

* Furcsallom, hogy haztartasok gazdasaganak hatékonysaga és hatdsossaga kozotti kiilonbozdségekbdl még nem
vontak le kdvetkeztetéseket.
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Esettanulmany

Az 3altalam megkérdezettekrél elmondhatd, hogy homogén csaladok; vagyon, jovedelem,
korosztaly és gyermekvallalas tekintetében, viszont készitettem interjit egy olyan csaladdal,
akiknek hdzassdgabol gyermek nem sziiletett. A most kovetkezd csalad magaban hordoz
olyan anyagi, értékbeli, ,produktiv tudas”-beli és kulturalis jegyeket, melyeket
nélkiilozhetetlennek tartok bemutatni. Elemzése tehat azért a Melléklet-ben kap helyet, mert a

tobbi csalad szempontjaival nem homogén.

A megkérdezett csalad egy magyar hazaspar, ketten élnek egylitt, egy haztartasban.
Hézassagukbodl gyermek nem sziiletett. Azért tartom érdekesnek bemutatni az 6 haztartasukat,
koncepcioikat, hogy szembeszokd legyen a tobbi csaladinterjimhoz képest lathato ’eltérések
kozotti hasonlésag’: bar nincs gyermekiik, férje hirtelen jott betegsége mindent
megvaltoztatott és ennek koszonhetden stratégiat kellett valtaniuk. Rugalmas alkalmazkodast,
azonnali ¢és redlis dontéseket, feleldsségteljes eldre gondolkodéast kovetel tolik az
elkdvetkezendd idészak. A beszélgetés elején a holgy elmesélte, hogy gondozoként dolgozik
a telepiilésen talalhatdé korhazban, az Ideggondozoban. Férje gépkocsivezetd volt, jelenleg
tappénzen van, de folyamatban van a rokkantnyugdij eljarasa.

Anyagi helyzetiik, sajat megitélése szerint: ,, Nem panaszkodhatok, bar régebben két
keresetb6l jobban tudtunk gazdalkodni. Igy most nagyon megnézziik, hogy mire adjuk ki a
pénzt. Régebben, ha volt valamibdl tobb otthon, pl. olaj, te], tusfiirds, akkor megtehettem,
hogy veszek beldle még. Mostmar van egy lista, amit minden honapban csindalok, hogy mi az,
ami nagyon fogyoban van és csak azt veszem, felesleges dolgokat nem. Bar, van sokszor,
amikor elcsabulok, hogy nagyon jo arban van, de egy kereset az csak egy kereset sajnos.”
(interjlialany) Megallapitottam, hogy a takarékoskodasi stratégia, melyet kovet (lista készitése
a legsziikségesebb cikkekrdl), eredményesnek bizonyult. Jellemz6é lehet a haszonszerzd
magatartas szempontjabol, ami racionalis gondolkodast von maga utan; nem felejti el, mik
kellenek, kevesebb iddbe keriill a bevasarlas, és kisebb az esély a tulkoltekezésre.
Meggy6zddése, ha bevasarlokocsi helyett kosarba szedegeti a cikkeket, az célravezetdbb;
mert észre veszi, ha sok van benne, (nem cipeli tovabb) és kevesebb terméket vesz.

Taplalkozas, étkezés:

A beszélgetés soran felvetddik ndla a kérdés: Szégyen-e a sdargarépat, burgonyat a boltban
venni vagy nem?! Hagyomanyos, parasztsziilok gyermeke, aki vilag életében a

kertgazdalkodast, az népi ételek elkészitését ¢s az allatgondozast latta a szeme elott. Mara
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sajat haztartdst vezet ¢és belegondolt a sajat produktivitdsi mddszereibe, melyek részben
eltérnek a korabbi tradicioktol.

., Régebben volt, hogy piacoltam, de mivel most mar egyik bevasarlokozpont a masikat
éri, a boség zavaraban kiiszkodiink. Kapjuk a rengeteg hirdeté ujsagot, (nem beszélve arrol,
hogy az is csak gyiilik és gyiilik, mar lassan nem fériink téle) melyik-, hol olcsobb. Jo lenne a
piac is, csak oda mar nem nagyon jutok el, az egy miiszak miatt délutan nem jut idom

» 44 (interjualany) Gazdasagszociologiai szempontbol tehat, a szabadsag kérdése

semmire.
rendkiviill 1ényeges. Sokszor tapasztaltam mar, hogy a kevésbé egészséges vagy
gyermekeknek csabitd termékeket/jatékokat szemmagassagban helyezik el. Cél: Novelni a
vasarlok hozzaférési lehetdségét, annak érdekében, hogy tobbet koltsenek.- Célzottan mikddod
keresleti szivas ez. Ellenkezd érvek alakultak ki ezzel kapcsolatban, hiszen amennyiben csak
egyetlen opcid van, ugy kirekesztve és kényszeritve érzi magat az egyén. Masfeldl pedig, a tal
sok alternativa terhet jelent és ellenjavukra dontenek az emberek. Ahogyan azt az
interjualanyom is emlitette: ,,Bar, van sokszor, amikor elcsabulok, hogy nagyon jo drban
van...”.

Klasszikus liberdlis valasz alapjan; ha befolyasolhatoak az emberek, akkor sok
valasztasi modot kell ajanlani szamukra. (Kahneman, 2013.) Egy bevasarlokdzpontban ez a
stratégia, adott.*

. Egy héten csak egyszer f6zok, szombati napon. (mosolyog) Ugyanis, nekem van az a
lehetoségem, hogy mivel a korhdazban dolgozok, nekem kedvezményes az ebéd. Még azt is meg
merem mondani, hogy csak 450 Ft-ba keriil. Ha nagyon finom, akkor veszek kettdt is, hogy én
is azt egyem, igy sokkal jobban kijoviink, mert ha kétnaponta foéznék, tobbe keriilne a
hozzavalo.” (interjialany) Mire adunk pénzt és mire nem?! Piaci logika- kevés pénzbefektetés
altal, de tobb munkaval jut meleg ételhez. Véleményem szerint itt kiemelkedd szerepe van a
kompetencidnak, melynek soksziniinek kell lennie. Dinamikusnak, mobilnak, 6nmagaban
épitkezének ¢€s talpraesettnek. Ezaltal tud az egyén legmegfeleldbben tajékozodni, és minél

inkdbb tisztdban van a gazdasagban zajlo helyzetekkel, anndl inkabb kialakul a szdmara

megfeleld jolét.

* Otlete az ujsagok Ujrahasznositasahoz: Becsomagolja vele a torékeny dolgokat. A képkereteket és a
disztargyakat, valamint a dobozban 1évé helyet is az 6sszegyfirt ujsagpapirral tolti ki.

** (Egyik nap a buszon iilve, egy idés bacsi elmesélte nekem, hogy egy kenyérért ment 4t a kozeli ABC-be, de
harom szatyornyi élelmiszert vasarolt.) - Ugy gondolom, a szocialpolitikaban nagy jelentdségii, hogyan kinaljuk
a dontési helyzeteket, illetve hogyan tudjuk kihasznalni azt?!

50



A mindennapi ¢let alakitdsdhoz, valamint az abba torténd beagyazddottsaghoz jarul
hozza példaul egy csalad f6zési szokasa. , Ha tehetem, minden hétvégeén siitok valamilyen
siiteményt. A férjem dllandéan kékuszos és gesztenyés desszertet szeretne. O sok mindent
megeszik, de vigyazva, ugyanis 1 éve cukorbeteg. Elmentem régen dietetikushoz, az adagokra
kell vigyazni. A buzaféléket lecseréltiik teljes kiorlésiire, rozsos kenyérre. Dragabbak, de
muszdj.” (interjialany) A gazdasag bele olvad az életbe, nem véalaszthato el a hétkoznapi
feladatoktol. Erték-orientaltsigaban ez a csalad inkdbb a szubsztantiv gazdasaghoz hasonlit,
mely nem pazarlo.

Kapcsolatrendszer:

Kapcsolatrendszeriiket tanulményozva, megfigyelhetd a reciprocitas hatékonysaga. Kialakult
egyfajta spontan ajandékozasi csere, illetve viszonossagi kor, amely nem feltétleniil
értékaranyos. Elszdmolas-érzés és frusztraltsdg nélkiili kooperaciok jottek létre. ,, Nagyon
nagyon jo szomszédaink vannak, olyan a kapcsolattartas is koztiink, mintha rokonok lennéntk.
Télen elseprik a jardankrol a havat, ha nem vagyunk itthon. Visszasegitjiiik. A
szembeszomszéd dtkiabal, hogy mit tudnak segiteni, hozzanak-e be fat, amikor a férjemet
miitottéek. Amikor a szomszéd férje keriilt ho akadalyba, a férjem kenyeret vitt nekik. Nem
panaszkodhatunk, mindenkinek ilyen szomszédokat kivanok. Lakokozosségnek vagyunk az
utcabeliekkel, mar 6k is oda szamitanak.” (interjhalany)

Lakadskultura:

A csalad haztartdsdnak vezetésében nyomon kovethetd a racionalitas, valamint emellett,
lakaskoriilményeikben megfigyelheté a tradicionalitas hangsilyossaga is. ,, 20 évvel ezeldtt
vettiik meg a hazunkat. Haaat, még nem ilyen értéke volt a pénznek. Joval kevesebbért vettiik,
mint amennyit most érne. 1 szoba, konyha, fiirdoszoba, kamra és egy kis udvar, amin egy fas-
szenes volt. Azota az évek folyaman tetot cseréltiink, kérbe pucoltattuk, lett egy nappali és egy
Jo kis konyhdam, spajz. Két garazsunk is van, és melléképiilet, ahol fat is tarolunk. Kettonknek
elég lett volna kisebb is, de ha vendégek jonnek, kényelmesebben megfériink a nappaliban.”
(interjlialany) Kovetkezésképpen megallapitottam, hogy a kényelem ¢és a kapcsolatok
fenntartasa miatt kezdtek a haz kibdvitésébe, melynek fontos jelentdsége van. A fogyasztasi
szerkezetet tekintve akkor alakul ki a jolét, ha erds a civil tarsadalom:

,Ha a bardatnéim jonnek hozzam, az éjszakaba nyuloan szokott eltartani. Mindent
megbeszéliink, mert maskor nem nagyon van ra alkalmunk. Ritkan taldlkozunk, mivel
dolgozunk. Régebben jobban volt az embereknek egymdasra ideje. De, hogy miért? Nem

tudom, ezen sokszor el lehetne gondolkozni, hogy miért nincs az embereknek egymasra ideje?
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Lehet azert, mert otthon gazdalkodtak haznal, allattartas volt és haztartasbeli nok otthon
foglalatoskodtak és stiriibben taldlkoztak? Igy meg ritkabb.” (interjualany)

Varatlan kiadasok:

Az interju sordn a holgy leginkabb az egészségiikkel kapcsolatos kiadasokat érintette és
rendszerezte Gljra magaban. Anyagi helyzetiik megingott, amikor férje beteg lett. ,, Eddig nem
koltottiink a gyogyszerekre egy fillert sem, de miota a férjemet megmiitotték rosszindulatu
daganattal, cukorbeteg, magas vérnyomasos. Mostanaban egyre tobbet kéltiink orvosra,
gyogyszerre, utazasra is, Pest és Debrecen klinikdi kozott ingdazunk, szakrendelésekre.
Immunerdsito vitaminokra is sziikség van, ez sokba keriil, megkérik az arat, de bizzunk benne,
hogy haszndl is. Ugyhogy sokat kiltiink gydgyszerekre sajnos, bdar mdsra koltenénk.”
(interjualany) Szavaiban megfigyeltem a relativ biztonsag elvesztésének kovetkezményeit.
Eletszinvonaluk elfogadhatatlanul sokat esett, mihelyt a csaladi krizis (munkanélkiiliség)
bekovetkezett. Ugy gondolom, az aktiv koraak megélhetési gondjait tekintve adekvat segitség
lenne a formalizalo, aktivizalo torekvés.
Jovokép:
A beszélgetés végén kivancsi voltam, mire koltené a lottdnyereményt, s ezt vélaszolta:
., Legeloszor az jutna eszembe, hogy mivel ez konnyen jott pénz, adakozdsra szannam. Nem
mondom, hogy nem tartanék meg beldle semennyit, de itt van most példaul a helyi templom
felujitasa. Biztos, hogy arra szannék és az egyhdznak adnék. Utana a csaladnak, kinek-mire
van sziiksége. Ami marad, azt betenném a bankba, kamatozik és annyibol ellennénk jo
darabig. De luxcuscikkekre nem, ilyen nagy vagyam nincs, elvagyok azzal, ami nekiink
van. ” (interjualany)
Szabadido:
Megallapitottam, hogy sokkal nagyobb ardnyban kolt tartdos fogyasztasi cikkekre, mint
szolgaltatasvasarlasra. Ezalatt azt értem, hogy az egyének a ’testkozeli’ szolgéltatdsokon
sporolnak a legtobbet (nem jarnak el stirin fodraszhoz, nem hivjdk meg ismerdseiket egy
cukrasz-siiteményre, nem vasarolnak szépségapolasi cikkeket feleslegesen), tehat a hidnyaikat
maguk termelik; zsigeri rutinnal raktaroznak hiitéladakban, termesztenek kertben.
Véleményem szerint ebbdl kovetkezik az, hogy az Orszagos Fejlesztési ¢és
Teriiletfejlesztési Koncepcio (2030) a tervei kozé sorolta a tercier szektor fejlodését. A jolét
fejlédéséhez ugyanis hozzatartozik; mit-, hogyan szeretnénk eladni (imidzs), valamint az

akadalymentesség ¢€s a teljes hozzaférés lehetdsége.
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Jelen vannak:

I Személyi adatok ; ANONIM

IL. Axingatlan tulajdonviseonyaira vonatkozd adatok

A csalid milyen jogeimen tartdzkodik a lakisban? (o megfeleld valasz aldhizandd)
& tulajdonoes
o fhbérlh
L] _EEéﬂi

s csalidiag

1L Az ingatlan telepiiléskirnyezete (o megfeleld valoss aldfizandd)
. _'-'m_us_ kizsip tanya puszia
& belterilet il terlet
= az (pilet tipusa:
= csaladi hix
- lakitelepi tombhiz
= tarsashiz
* az ingatlanhoz kert — gazdasigi udvar tartozik \ﬂ
« ahaz korol €1 allatok, ezek elhetyezése: WUNEE s

IV Ax ingatlanca vonnilooed ndatok
A lakas hasznos alapterilete: Qe
Lakoszobak szama: ... ...

1

., alapleriiletiik egyenként: _.

Ebhil; a sziilik altal hasznalt szobdk szdma; '{ e

1
alapteriilete egyenként: ... A T
i

. 5 - Wy N 4 By Ty e O
 berendezése: .K‘SE@I.;. .m‘.K::‘.-'...:‘.kr}!-r'q\k?:’?.l.‘.;,..':}.'5_3.\3'5‘91'.’-'.\.1:\.@.'!{..\1:.-.:.‘e'!..';..'!f'.‘!?!.r*.,a'.f.f-.-.?.i"m !
Al ! \ o .

Ebbél; a pyerckek dltal haszndlt szobak szima: .. 1 -
2
alapterilete egyenként: , ': L

- berendezése: | ..E.Ji-.l.%'.‘;'.‘ﬂ....ilqu:h LA sk Mg ¥l WLARITL ...
j \'!t'i-."‘qulk;l

Egvéb helviségek:
5— komyha: .......: ! eeeedh. L’
- itk L. codle o am®
- napgpali: SOOI SO "R, SOOI
filrddszoha: ]dh TN SOURRORORR 1.

S_
(=W e P dlB e
- lBSZODE ..o T o
- kamra: <El'ﬂl:t
- epvih: E‘*k‘t"‘ﬁtfjldhzl“ll\lgmz

Ly g
==l.l

b
-]

A lakis tisztasdgs foka (o megfeleld valasz alahizandd)
+  kifopdstalan

= dtlagos
s hifinyes
* nem elfogadhats, mert: °FI’ e
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5.

A lakas berendezettségénck foka (a megfelelé valasz alahuizando)

abra ,
o kifogastalan
o dtlagos
. —még elfogadhatd
e etfogadhatetion, mert: WKL, DM, Iy ADAGR. N,
Madigdhe et hobte bk Ouron L ‘x\&d Aol st
Milyen médon oldhaté meg az ingatian fitése? . KA. RS,
Higyan térténik az ingatlan egészséges vizehgtisa? M4ALRL 2. haldno bow......
SR\ &

A gyermekkel téltendo ki

L. Kornyezeti feltételek

— Kivel élsz egy szobiban? LT TEAN R PTUE U RIS TS N A TR A TS & ko
wgely .

— Szobid felszereltsége (sajal dgy, szekrény, irdasztal, stb.)? 6:-??5. .\..P.?q. cgle

PTV = TERNR G . (U WA P o' 4 60 T,
—» Ki tartja rendben a szobddat? ..}._\\}.’:()\h L e e
— Elégedett vagy-¢ a szobaddal? 3 \‘IW’\' \.Mﬁé’\l&ﬁ,&m‘*‘&!ﬁ'\(ﬁ\“d\"“' VB

Megiegyzés: .Y SAEEO.,, Kot D and AR, Adgmak......

11. Etkezés

—» Mi a kedvenc ételed? kp‘@ﬁwk‘& )M\(‘\\&\NCM(Q/Y%W\N (i tviisse
— Mil

- ﬁ?lﬁ&l“%ﬁran &‘:lf—;y\{mélcsﬁl és tejterméket? ..QS&K.C&.M-‘.‘:Q%&'.....;?S?.?,.k.!......
s TR U RCESSCIN 3 L WS o T O NS VoS .
Maglogyide ..Tﬁ‘:‘h.%...%,)fs&n.\x...ﬁ}s..,?.35,3/514'..1»:1.&.&....xiwjxu&.km&.\;...
L1 ISR O O OO OO

yen gyak fozik mega kedvenc ételedet? .:’.}fs.\.k\ﬁ{‘m...\i‘:.lf\.‘:{..1.?53‘.?:’.\"..}.3‘.’&@" Dk

1. Teljes kirih ellitis

1. Ruhdzat

— Elégedett vagy-e a ruhatiraddal (mennyiség, mindség)? QSQ S?*.’..\..(MEE ?z‘s'...l':’.‘f'!\.*.‘:ﬁ.*k
wes O, Oetpamat s Sha MBS e

> Hogyan viséroljitok n ruhdidat? .. IN¥s

LA )
= Milyen gyskran visiroltok tj uhit? B UIRIAN Yo Ve T b (NI oy
A2 00 oo oy
- Van-c kedvenc ruhadarabod? . J%2s O MOCin Aok Qe

ORI e e s
- Milyen gyakran mosol fogat? . DoAY D e
~» Van sajit @wrolkozod, amit csak te haszndlsz? S0
— Milyen gyakran cserélitek az agynemudet? D02 NI e
Megjegyzés: .1 -"x?.g&&*.\p.\m;’.&v‘.h Aadd a0t o

3. Iskola

—» Minden sziikséges lanszered meg van (kirzd, vonalzo, stb.)? ..\\\.:%».‘E...\. .\iﬁ’.\\,}.‘;...‘.\ki:'.ii}.'.\

RUSUVTS W po ¥ NN T =, B 1R ST s TR S VS
N 2 [0

- Hogyan jutsz ¢l az iskolba (iskoléba jarés koltségei)? .. kSO DA

— Van.ehobbid? SOYDK G jp nlicko
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6. abra

v Bzokoft-g a csalad egyii k1r’mdulm nyara]nl? '[' Wb,y LY
L LS ETO TN ST ot 48 2

— Voltil-e mir tiborozni? . i A

Meg;leg}'m........ ..“!‘-"-"rﬁll.fl.'.‘i.. abhad i hon, IlF LULEL L MG,
e duiny

5. Fsebpinz

) ) - % ok
=+ Mennyi zsehpénzt kapsz? 0SB R SR
— Mire szoktad kéilteni a zecbpéneedet? .. “:E' seETTEE

—» Meg seoktdtok-e a esalidban beszélni, hng\' mit vehetsz a pénzedbdl? | [‘: NG I'[ 23 \""» Dy
finves ) Raoo Dumagin ) q%f AL -

ha

LT .

L N s .

Megjepvads: | P WER . MR

SB N WUTRIELT LB F Y T
L 0

- A, LT
> ]
. ﬂfJ]J’f WLl :k':-}ﬁy,.,'-}\__fj-

6. Egészségilgyi ellitis

— Mikor voltdl utoljia orvasnal és miér? 40 .L'\..‘-....f.'."!-.':'-'.’f'(..""““'.'. LR

3 Mo
—» Szedse-e rendszeresen valamilyen gyé&,}wm’ Ha igen, mién? T R r’“‘:'

e <y 0y e

— Az iskolibanovodiban milyen vizsgilatokon voltdl vtoljdra? | 5.\.'}. e AR L S J .

Kelt: shE 3wy R0 opy - UD .

T T T L LI L T CX S T R T CE T P T T

A kiirnyezettannlminy készithjének aldiriga: | L.

A kiirmyecettanulminyban foglaltaleat megismertem:

Forras: /sajat szerkesztés/ I11. fejezet- A beosztas miivészete, 2. haztartas
(sziriai csalad)

7. dbra

KORNYEZETTANULMANY
Szegénységhen éld magyar és menekiilt esalidok hiztartisarol
szold kutatisomhoz

A kirnyezettanulmany Készitdjének neve: I
beosztisa: 520N PO s, M [\ St po e ‘J
A kirnyezettanulmany készitésének helye: 1420 £
idépontia: Joul . Ok 3o b [\iﬂrﬁj Y
Jelen vannak:
L. Személyi adatok : ANONIM
II. Az ingatlan tulajdonviszonyaira vonatkozi adatok
A csaldd milyen jogcimen tartézkodik a lakdshan? (@ megfeleld valasz aldhizandd)
s tulajidonos
e fibérld
= albérld
= csalddiag

IIL. Az ingatlan telepiiléskirnyerete (o megfeleld valasz aldfizand:d)

® _vires kizség tanya puszla
®  belterilet kiilterilet

* azépiilet Hpusa:

- csalddi hdz

- lakdtelepi tombhiz

- térsashiz

e - -1 - R
+ azingatlanhoz kert — pardasagi udvar tartozik
« ahiz keril 16 dllatok, czek elhelyezése: FA A0 KR
RN e

Forras: /sajat szerkesztés/ 111. fejezet- A beosztas miivészete, 3. hlztartas
(magyar csalad)
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8 ébré\-’.ﬁz ingatlanra vonatkozd adatok
) A lakds hasznos alapieriilete: ...... ’“—'O N
Lakdszobik szima: ..., :5 veranon Alaptertllentik egyenkeént: ,{'3_ ........ m’

Ebbél; a szillok altal hasendlt szobak m:un f -
- alapieriileic egvenkiéni: gﬁ"‘“"_
- berendesése: 000, S todyarons, dollnke Ristoeilts
D5 e RN DI IR et

Ebbal; a gyerekek altal hasenilt szobdk szima: ... { T
. .

245 . .Ef.n._ff@. o omahnadkationg |
vkako fa ,'ﬁ_,ﬂﬂ.. B Jr;r.{.i'iﬁl.:‘.*.\.-f:

Egyéh helvisépek:
{- konyha: ... A cndbe e

.
o

EANN

~ PR, ik o i RIS e i o A s s

- nappaliz ......... "’" ................ dh. iﬁm

A lakds tisztasagi foka fo megielels wilasz aldhizandd)
» kifogistalan

.« itlagos
= hianyos
» nem elfogadhatd, mert: jf ............................................................

A lakis berendezettsEpének foka (o megfeleld vlass aldhizandd)
»  kifopdstalan
v _tlagos
* hidnyos
¢ még elfogadhatd
o elfogadhatatian, Mert ... o.voovoceies st

Milyen médon oldhat meg ax ingatlan fitése? _Rmc'z_'e_.__.Q:?a-_‘&_m_'a_-_ S
e —
Hogyan torténik az ingatlan egésaséges vizellitisa? NSAL AL, WAIAZT L. ...

A pyermekkel tiltendd ki

I Kirnyeeeti feltételck

=+ Kivel élsz egy szobdban? SHaEE
o

—» Szobid felszerelisége (sajat dgy, seekrény, iroasztal, stb,)? Lot mants, L ’ﬁ'{}l“

Ak o S Mmpon, dotdind. aotedholioy Doy .......

~ Ki tatia rendben a szobddat? 5., Doy O e (5.4 SWCLVITC) N

— Elégedett vagy-c a szobdddal? gk, A .?:H.._?:’\;r:&{%."t...h'l.ﬁ;e’-l-

Megjegyzés: Ja oL IL LAY, .'\%'ifr.u.'ii-z. ot

ook

CRCARNE, T fiaalg LU SRR N VNN 2o S Lau -

O Ao =000

1. Bikezés

~ Hinyszor & hol éikezel naponta® .IQ&M‘J:‘_-."_.\.";3?5&“.“&'5.‘%.3:.@?}."&:..}?}M..ft'f._._:?“_'&{@.j&:'ﬂ-m o
g T2 logitesa Apgik
> Mi 2 kedvenc eeled? . TS0FM (005200 V00 OIS LA .Eml.as,‘-.?xlo,ﬁ.,r ]

~» Milyen eyakran fizik meg a kedvene éeledet? BRSO

— Milyen gyakran eszel gyiimilesit és tejtermeket? I%I!J'Llh»‘- hmﬁj‘-“ NYESt E REE;
Mremdbion hemy. Mg Sagliods Momand ook 0. Aouon
Megiegyzés: SI0A00. 04, A0 kA0 Iy Tha i (nba S

Forras: /sajat szerkesztés/ I11. fejezet- A beosztas milvészete, 3. haztartas (magyar csalad)
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9. abralin. Teljes kirii ellitis
1. Ruhizat
- Elégedett vagy-e a ruhatiraddal (mennyiség, minoség)? 1N A O Mokbiekwek

vg'iul"b',‘;i', ..... R DO S
—» Hogyan vistroljdtok a ruhdidat? .| d;g.l.ﬁ...

HEWR 31 SXURTRE (EE So TRUE ORI W T o A= oW
1 N o
7 Milyen gyakrn visieplok 6 rbit? Jalntmowkoo. \hg.
f PraBhe AL | R OROY k" 4 )‘ - RO s ¥
—»Van-ekedvencmhadarabod?..:.,gﬂ.,*\-..;.-~%...;ﬁ...w\&&.p&x\ i

Megjegyzés: Tﬁ"\““*\\'}\wﬂ ASTRLSTAMTY S5 L SRR
,&Q\N._r\(‘m‘c} QYO sy,

2. Személyi higiéné

— Milyen tisztélkodssi és tostipolisi szereket haszndlez? . ST RO, D200 .0y,

RN T =T S LT

: |

— Milyen gyakran mosol fogat?  SELP: L

— Van sajat 18rdlkézdd, amit csak te hasznilsz? ..3.}5?.55" ............................................

— Milyen gyakran cserélitek az dgynemidet? gy %W: L T

) 2 \

Megjegyzés: I@.&ksipm&....n‘.»...&.x(.m..,'}k.sg..\zm..x.\.w.x.,..\.sz...;b:z}m.:.&:as.\.;..3.\.9.:« ANV

LI o s VAN S E S 35 s S \’H&p&

3. Iskola
— Minden szilkséges tankdnyved meg van (s20tdr, atlasz, sth,)? .21‘%?»,! Az Askehobead ,d;;ﬂ R

{
— Minden szitkséges tanszered meg van (korzd, vonalzd, stb.)? . 2 %b 3 i“\”\%'\'&l@
M SODIIRIED . oo o R R A

Noisibiiseasaont

4. Szabadidd, hobbi 3. i
—» Mit szeretsz  legjobban csinélni  szabadidddben? KoM .\:...\é.\f.d.\.',p.\.ﬁ".ﬁs. wiAtzeks
2. 00k 0L otdimmats AOM 008

— Van-¢ hobbid? h\i‘k\\

)

— Szokott-c & csalad egyiitt kirdndulni, nyaralni? s "&g.‘“ Ok 7&‘,‘&\“ ’

BRI R Waad. B g Aies y

. Voltél-e mir tiborozni? .. 4., 208000 0850w L 02 0l da g~
ACYSO R eald Q A : \ &\ : \
Megjegyzés:........ WAL 3’:@.‘.‘.@-&.....@3&’!‘.“&'&....-'.\p%;‘kﬂ'-.\l!‘.%...),... ’”“\'\\8‘ fra

Savthadudang, . 20 Po

5. Zschpénz
- Mennyi zsebpénzt kapsz? P S0Py, g 6
SOl xtu Ka'n ko A 16 .
- Mgre\szoktad Kkolteni a zsebpénzedet? Far batni oy QT o
' P

[PEX : ’
~» Meg szoktatok-c a csalidban beszélni, hogy mit vehetsz a pénzedbél? ...:59!&;,,.;, AT A -

6. Egészsépiigyi cllatas

A : Vo e
- Mikor voltil utoljira orvosnil és miért? | r\kk(\'- \h\ko‘K) \\M& St
— Szedsz-¢ rendszeresen valamilyen gyogyszert? Ha igen, miért? Ak

V200 Lo

Kelt:rDLJK(‘_n s.-,T&D&H Joks oy

A kirnyezettanulminy készitdjének aldivisa: . I

=
A Kornyezettanulmanyban foglaltakat megismertem: ‘],)ﬂ I wsavisnanesunny

Forras: /sajat szerkesztés/ I11. fejezet- A beosztis mitvészete, 3. haztartas (magyar csalad)
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