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1. Bevezetés

1.1 A témavadlasztas indoklasa

A személyiség fejlodését meghatarozod hatasok kozott a pedagogiai intézmények befolyasolo
szerepe kiemelt figyelmet érdemel. A pedagdgiai kotddés jelenségét tanulmanyozo kutatési
eredmények egyértelmiien aldtdmasztjdk az intézményekhez fliz6d6 érzelmi kapcsolat
jelentdségét, amelyet a pszicholdgiai megalapozottsagt pedagogiai kotddéselméleti
szakirodalmak részleteznek.

Onall6 kutatasom célja a korai pedagogiai intézményhez fiiz6d6 kapcsolat komponensei
ovodai, illetve iskolai exploracios élményrajzok felvételével. Ezek 4ltal rendszerezhetd és
elemezhet a gyerekek sajat intézményiikhoz fiz6d6 viszonyulasa. A gyerekek ovodai, iskolai
¢lményeinek Osszehasonlitasa és kategorizalasa — amely a kutatas targyat képezi — az
Osszegyljtott rajzaik elemzésével valosul meg a dolgozat soran. Ezt kiegésziti az exploracios
kérdések altal felszinre keriilé potencidlis negativ élmények rendszerezése is a gyerekek
beszamoloi, személyes tapasztalatai alapjan.

A gyerekek nevelési-oktatasi intézményiikkel kialakitott emocionalis kapcsolatit az
intézménnyel torténd rendszeres talalkozasok, az ott végzett tevékenységek, események és a
veliik kapcsolatosan atélt élmények, érzések alakitjak. Ezen Osszetevdk vizsgalata kiilondsen
indokoltnak tlinik az elsé intézményes idészakban: 6vodas- és kisiskolaskorban, amikor a
szervezett nevelés és tanulds alapélményei megszilardulnak.

A szakirodalmi adatok taglaljak a korai perszondlis kotddésre vonatkozo ismereteket
(Bowlby 2009; Hamori 2015), az edukacios kornyezethez torténd kotdédés pszicholdgiai
ismeretrendszerét (Dull 2009), valamint az 6vodahoz fliz6d6 kapcsolat komponenseit (Zsubrits
2017), illetve az iskolai kotédés jelenségét (Szabo—Viranyi 2011; Zsolnai 2018).

Sajat kutatdsomban az emlitett szakirodalmi eredményeket figyelembe véve keriil sor az
ovodahoz és iskoldhoz fiz6d6 kapcsolatban szerepet jatszo atélt pozitiv és negativ élmények
feltarasara és dsszehasonlito rendszerezésére egy empirikus vizsgalat elvégzése alapjan, amely
a sajatos nevelési igényt kisiskolas tanulok sajatossagait is €rinti.

Kezd6 ovodapedagogusként fontos szamomra a gyermekek személyiségének minél
részletesebb feltérképezése, amelyben segitségemre lehet az 6vodahoz fliz6d6 kapcsolatuknak

az értelmezése, a kotddési narrativak rendszerezése. Igy nemcsak a téma szakmai relevanciaja,



de személyes gyakorlati hasznossaga miatt is kiemelt fontossagti volt a kutatas lebonyolitasa.
Az 6vodas korosztaly intézményi kotddésének feltardsa a mindennapi munkam soran nyujthat
segitséget, de a kisiskolasok kotddésrendszerének megértése is sziikséges elem az
ovodapedagdgusok, pedagdgusok szakmai repertoarjaban. A két intézmény kozotti
gordiilékeny valtds segitése érdekében fontos tényezd az iskoldban atélt élmények
rendszerezése, nemcsak a fejlodési lemaradassal nem bird gyermekek kozott.

Mara mar szinte nem létezik olyan nevelési szintér, ahol ne talalkoznank sajatos nevelési
1gényl (tovabbiakban SNI) gyermekekkel, am sajnos kevés pedagdgus érzi magat maximalisan
kompetensnek az igényeik kielégitésére a megfeleld tajékoztatas és gyakorlati tapasztalatok
hianyaban. Rajzaik elemzésével kozelebb keriilhettem az abrazolt élményeken keresztil a
specialis fejlesztést igénylok személyiségéhez és elvarasaihoz, mely utat mutatott az inkluziv
nevelés gyakorlati megvalositasihoz és az iskolai beilleszkedés megalapozasahoz. Ezen
tapasztalatok megszerzéséhez és beépiiléséhez sziikséges a kisiskolas korosztaly intézményi
kotodésének vizsgalata és megértése egy ovodapedagdgus szamara is.

Az 6vodas és kisiskolas korosztaly egyik legkedveltebb tevékenysége a rajzolas. Ennek
segitségével képesek az dltaluk megismert kiilvilag leképezésére, igy olyan értékes
informaciokat szerezhetiink meg a gyermekrajzok altal, amelyek segitenek hozzaférni
gondolkodasuk és inditékaik, intuicidoik megértéséhez. A gyerekek az iskolaba 1épve aztan
egyre ligyesebben ¢és valtozatosabb technikdkkal képesek mar a wvalés vilag pontos
megjelenitésére, ekkor eltiinnek az ideovizualis alkotas f6bb jegyei a papirrol (Mérei—V. Binet
2016). Mégis relevans informaciokat hordoznak az altaluk készitett élményrajzok is.

A kutatas nyugat-magyarorszagi 6vodakban, ezen beliil sajat csoportomban és tovabbi
intézményi csoportokban valdsult meg, valamint a helyi altalanos iskola kozremiikodésével
tortént 2-3. osztalyos atlagos képességii, és a soproni EGYMI 4. osztalyos sajatos nevelési
igényl tanuloival. Az iskolakkal vald egyiittmiikodés szakmai kapcsolatok kiépiilését is
segitette, amely a két nevelési szintér kozotti atlépés szempontjabodl is kedvezd lehet a
késobbiekben a gyerekek és sziilok szamdra egyarant. A rajzokat 0sszesen 104 gyermektdl
gyljtottem be, 40 {6 5-7 éves nagycsoportos 6vodastol, 40 {6 2-3. osztalyos altalanos iskolastol
¢és 24 {6 sajatos nevelési igényl 4. évfolyamos tanulotol. A kutatds alapjaul szolgald rajzokat
a gyerekek az altaluk megszokott moédon az 6vodai csoportszobaban, vagy rajzora keretein
beliil a tantermiikben készitették el, sajat pedagogusuk jelenlétében. Az alkotasokhoz barmilyen
rendelkezésre allo eszkdzt és technikat alkalmazhattak. Ezek elkésziilte utdn mindenkinek

egyesével tettem fel az exploracids kérdéseket.



Az intézményi kotddés vizsgalata elsésorban neveléslélektani nézOpontbol torténik
dolgozatomban az élményrajzok elemzésével, valamint az exploracios kérdésekre adott
valaszok Osszevetésével. A gyerekek ovodahoz és iskoldhoz vald viszonyéanak jellemzoi,
indokai ravilagitanak azokra az dsszetevokre, amelyek sziikségesek az egészséges fejlodés és

biztonsagérzet garantalasahoz a legelsd koznevelésben toltott években.

~
~

1. kép: 2. osztdlyos lany élményrajza.

2. kép: Nagycsoportos lany élményrajza.



2. Szakirodalmi attekintés

2.1 A Korai perszonadlis kotédés

Az ember személyisége a tarasaival kialakitott rendszer keretében formalodik, valtozik. Az
egyes emberekkel vald kapcsolatban atélt negativ és pozitiv élmények mind-mind
személyiséglink alapkoveiként értelmezhetok. Ez a kapcsolati halo azonban egyre inkabb boviil
az ¢élet eldrehaladtaval, az intézményi nevelésbe vald belépéssel, igy egyes kapcsolatok
feler6sodnek, mig masok hanyatlani kezdenek. A kapcsolatok alakitdsdban meghatarozo
szerepet jatszik az adott ember kozelsége, érzelmi viszonyuldsa és elérhetdsége, igy kialakulnak
olyan ko6lcsonos viszonyok, amelyek tobbet jelentenek szamunkra, ezeket nevezziik perszonalis
kotodéseknek (Zsubrits 2012).

Bowlby (2009) irasa alapjan a pszicholdgiai tudomanyteriilet fejlodésének hajnalan, az
1950-es ¢években a szakértok azt feltételezték, hogy a gyermek csupan azért kotddik anyjahoz,
mert az taplalja 6t. Kétféle késztetésre hivatkoztak: az elsd maga a taplalék, a masodik a
személyes kapcsolat, amit akkoriban ,,fliggéségnek™ neveztek. Ez a nézet nyilvanvaléan nem
allja meg a helyét, hiszen az analdgiat kovetve az egy-kétéves gyermeknek kotddnie kellene
akkor barkihez, aki eteti 6t. Legeldszor allatok kotddési kapcsolatainak vizsgélataval
igyekezték igazolni az érzelmi kapcsolat fennallasat a kozvetitd étel jelenléte nélkiil is. Szamos
vizsgalat, tobbek kozt majmokkal végzett kutatas (Harlow—Zimmermann 1959 idézi Bowlby
2009) is igazolta a meleg, puha ,,anya” preferalasat a hideg, am taplalékot nyu;to ,,anyaéval”
szemben. Kés6bb az ételhez, majd a szexualitashoz kapcsolt ,,fliggdség” elméletet elvetették,
ezzel egy id6ben pedig kialakult a kdtddés fogalma.

., Kotodesi viselkedés lehet barmely viselkedeés-forma, amelynek eredményeképpen a
személy kozelséget teremt vagy tart fenn valamely masik, vilagosan meghatarozott egyénnel,
aki érzékelhetéen jobban képes boldogulni a vilaigban” (Bowlby 2009: 32). Bar ez a viselkedési
forma a korai gyermekkorban a legszembetiindbb, mégis minden életkorban jelen van,
kiilonosen vészhelyzet esetén figyelheté meg. Az emberi természet szerves részét képezi, de
mas fajoknal is jelen van, hiszen minden ¢él6lénynek sziiksége van arra a bizalmat nyujto
személyre, aki vész esetén védelmezdoként 1éphet fel, bioldgiai szerepet vallalva ezaltal
¢letiikben (Bowlby 2009). Mas megfogalmazas szerint a kotddési viselkedés mas személyek
kozelségének a keresését, illetve a mar 1étrejott interperszondlis kapcsolatok fenntartdsdnak az

igényét jelenti (Zsubrits 2012).



A kotodési viselkedés eltéré forméakban nyilvanulhat meg, ezeket pedig azért alkalmazza
az egyén, hogy a fent emlitett védelmezdvel megtartsa kozelségét. A gyerekek valasztanak
maguknak egy olyan személyt, akihez fordulhatnak, ha baj van. Ezt a szerepet altalaban az
anyafigura tolti be az életiikben, azonban az ¢ hianya esetén is 1étezik egy hierarchikus kotodési
lista fejiikben a legbaratsagosabb személyekkel, akik helyettesithetik az anya jelenlétét. Ebben
a hierarchikus sorrendben az egyes elemek nem cserélhetok fel, tetején leggyakrabban az
elsédleges kotédési személy, az édesanya all, akivel ,,olyan alapvets osszetartozasi élményeket
eliink at, amely tapasztalatok sorsdonto jelentoségiiek személyiségiink fejlodésében,
onmagunkhoz és a kiilvilaghoz fiiz6d6 viszonyulasunkban ™ (Zsubrits 2014: 133).

A kotodési viselkedés eltéré helyzetekben mas-mas személyekhez is kapcsolddhat,
azonban a tartos kotddés csak nagyon kevés emberre vonatkozik. Ha valamelyik gyermek nem
képes ezek kozott kiilonbséget tenni, akkor valdsziniisithetd, hogy sulyosan zavart allapot all
fenn nala (Bowlby 2009). A szamunkra fontos emberekkel 1étrejott kotodések alakitjak a kozeli
kapcsolatrendszert, amely a sziilokhoz fiiz6dé relacidé utdn folyamatosan bdévil a
testvérkapcsolatokkal, baratsdgokkal, serdiilékorban a szerelmi viszonyuldsokkal és a
személyiségfejlodés menete sordn aktudlisan valtozik az 0 szereplok megjelenésével és Uj
igények kialakuldsaval. Az emberi kapcsolatok megismételhetetlenek €s fel nem cserélhetok
egymassal, az egyes tarsulasokban eltéré mértékben van jelen a bizalom, intimités. A kotddési
kapcsolatok azonban nemcsak bdviilni, er6s6dni, de hanyatlani is képesek, ennek értelmében
nemcsak kozeledési, de tavolodasi torekvések is megtalalhatok a kotddési viselkedések

repertoarjaban (Zsubrits 2014).

2.2 A kotodés tipusainak rendszerezése

Kiilonféle orszagokban és nemzetségek kozott végzett vizsgalatok sora segitette hozza
Ainsworth-ot ahhoz, hogy kategorizalni tudja a kotddés egyes tipusait, altipusait. A kotdédés
ugyanis — bar azonos alapokon nyugszik — minden embernél eltéré mintazatot mutathat.
Alapvetdéen harom fOcsoport létezik: a biztonsagos kotddés, a szorongd-elkeriild kotddeés,
illetve a szorongo6-ambivalens kotddés (Ainswhorth és mtsai 1978 idézi Hamori 2015). A
megfigyelések alapjan mindegyik kotédési tipushoz bizonyos viselkedési formakat rendeltek.
A biztonsagosan kotédo gyermekek anyjuk jelenlétében aktivan végeztek exploracids
tevékenységet és sokat kommunikaltak. El6szor tartozkodoan viselkedtek az ismeretlen
megjelenésekor, de elfogadtdk kozeledését. Anyjuk tdvozasa ellen tiltakoztak, de

visszatérésekor 6rommel fogadtak és keresték a kozelségét. Konnyen megnyugtathatéak voltak.



A szorongo6-elkeriild gyerekek is minden helyzetben exploraltak, &m alig kommunikaltak. Az
anya tdvozasakor nem mutattdk a szorongdas jeleit és visszatérésekor nem keresték vele a
kontaktust. A vizsgalati C csoportba tartozo szorongo-ambivalens gyerekek keveset exploraltak
¢és az anyjuk kozelségét keresték. Ismeretlen személy érkezésekor abbahagytak
tevékenységiiket és anyjukhoz bujtak. Az anya tavozasakor zaklatottak lettek és tiltakoztak,
visszatérésekor viszont eltoltak maguktol haragosan, majd belecsimpaszkodtak (Hamori 2015).
A harom f6csoporton beliil azonban alcsoportok is 1éteznek, amelyekre a baltimore-i vizsgalat
vilagitott r4& Ainsworth szamara. Azt feltételezte, hogy ,,a kotédesi viselkedés és az anya
biztonsagos baziskent valo hasznalata nem oOsszehasonlithato az eltérd kornyezeti feltételek
miatt” (Hamori 2015: 43). Ezért szeretett volna olyan helyzetet teremteni, ami hasonld
feltételeket biztosit a kotddési viselkedés és az exploracids tevékenység vizsgdlatdhoz, igy
szliletett meg az Idegen Helyzet eljaras.

A csecsemok korai kotodését vizsgald Idegen Helyzet kutatasok altal olyan stilusok voltak
megfigyelheték, mint a biztonsagos kotddés, bizonytalan elkeriild kotddés, bizonytalan
ellenallo és dezorientalt viselkedés. Az alabbi tablazatban lathatdé Zsubrits (2011)

Osszefoglaloja Ainsworth vizsgélati eredményeirdl:

Biztonsagosan Bizonytalan Bizonytalan Dezorientalt
kotédo elkeriilo ellenallo viselkedés
Nyugodtsag, Lehangoltsag,
Az anya _ Az édesanya Szorongas, _
kiegyensulyozott- kiszamithatatlan
jelenlétében o mellézése nyugtalansag _
sag, aktivitas viselkedés
Gyakori siras, Ingeriiltség,
Fokozatosan az idegen fesziiltség, az
Az anya ' ] Kapcsolatfel-
megjelend személy idegen
tavozasakor vétel melldzése
nyugtalansag kozeledésének | kozeledésének
elfogadésa elutasitasa
Ellentmondasos
_ Az édesanya
Az anya Nyugodtsag, Az anya érzelmi
o kozeledésének
visszatérésekor aktivitas elkeriilése kapcsolat az
haritasa
anyaval

1. tablazat: A korai kotédési mintazatok jellemzoi. Forras: Zsubrits 2011: 25.



2.3 Bowlby biztos bazis elmélete

A pszichologiaval, pedagdgiaval foglalkozok korében ma mar vilagszerte elterjedt tény,
miszerint a megfeleld korai anya-gyermek kapcsolat az emocionalis és mentalis fejlodés biztos
alapjait képezi. A sziiletés elsd pillanatat kovetden az anya megismerkedik a kis jovevénnyel
€s van, akinél azonnal, van, akinél csak a korhdzbol valé hazaérkezést kovetden jelentkezik az
érzés, hogy a kezében tartott kisgyermek orokre az 6vé. A csecsemOk elemi Gsztonszeriien
kapcsolédnak be az anyaval valdo kolcsonhatasba, amibe beletartoznak az tidvozlések,
arcjatékok, hangadasok majd a mozgésos cselekedetek: kar- és ldbmozdulatok. A csecsemdvel
torténd interakciok soran mindkét fél 6sztondsen cselekszik, az anya igyekszik alkalmazkodni
gyermeke altal megkivant kolcsonhatasi formahoz. A gyermek altal adott hangokra mindig
olyan valaszokat kinal, amik lehet6vé teszik az érintkezés dialdgussa formalasat. Masfel6l a
csecsemo is alkalmazkodik anyjahoz, hiszen belsé ritmusa fokozatosan hozzasimul az anya
altal iranyitott napirendhez, megtanulja annak id6beliségét (Bowlby 2009).

Bar szamtalan kutatds igazolja az anya vitathatatlan szerepét a kés6bbi kotddési formak
megalapozéasaban, az apa is éppoly fontos tényezdje az emberekkel vald kdlcsonhatési tipusok
fejléodésének. ,,Az a kotodési minta, melyet sziiletéskor nem karosodott gyermek alakit ki az
anyjaval, annak a terméke, ahogyan az anya kezelte 6t, tobb mint valdszinii, hogy
hasonloképpen az apaval kapcsolatos minta az apai bandasmaod kéovetkezménye” (Bowlby 2009:
18). Ainsworth Idegen Helyzet vizsgalatat az apakkal is elvégezte, amelyben hasonlo
szdzalékos aranyok sziilettek az anydhoz és az apahoz valé kotddésben, valamint
megvildgosodott az a tény is, miszerint sok esetben nincs Osszefiiggés a két sziildhoz fiz6do
kotddési minta kozott. A legtobb kulturaban az apak kevésbé viselkednek ugy a kicsikkel, mint
édesanyjuk, mégis hasonlé kotddési figurat jelenthetnek a gyerekek szamara (Bowlby 2009).

Az anyahoz és apahoz fiz0d6 viszony az tigynevezett biztos bazis, amihez a gyermek
vissza-visszatérhet. Ez a tamaszpont — amennyiben megfeleléen miikddik — batoritast,
vigasztalast és szeretetet nyujt felé¢, amely lehetévé teszi szdmara serdiild korban az egyre
tavolabb merészkedést. Konnyen alatdmaszthatod feltevés tehat, hogy azok a serdiilok, fiatal
felndttek képesek megfelelden alkalmazkodni kornyezetiikhoz, akiknek sziilei folyamatos
tamogatast nyutjtanak és sziikség esetén elérheték maradnak szamukra. A gyermek-sziilé
kapcsolat mindig mintaként szolgdl a gyermek késdbbi kapcsolataihoz, egyértelmiien
befolyasolja azoknak a mindségét és milyenségét. A sziild dsztondsen igyekszik gyermekének

biztos bazist nyujtani, ugyanis intuitiv megérzéssel rendelkeznek rola, tisztdban vannak utddaik
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kotodési sziikségletével, és az emberi élet sziikséges és értékes részének tartjak azt (Bowlby
2009).

2.4 A nevelési intézményekhez valo kotodés

Régota vitatott kérdés, hogy az 6roklés vagy a kornyezet van dontd hatassal az egyén
fejlodésére, személyiségének alakulasara. Az évszazadok soran tobbféle elmélet vetddott fel és
probalt érvényességre jutni, azonban maig nem sikeriilt egyik tényezdére sem dontd szerepet
bizonyitani. Annyi bizonyos, hogy a genetikai adottsagok, a bioldgiai meghatarozottsag és a
csaladi, valamint az intézményes nevelés is hozzdjarul az individuum kialakulasahoz,
formalasahoz. Ebbdl kdvetkezdéen pedig az intézményes nevelés szinterének kornyezete is
hatassal van a nevelés résztvevdire. Az anydhoz, majd az otthonhoz f{iz6dd erds kotelek mellett
az ¢letkor novekedésével a nevelési-oktatasi helyszinek is fontos szerepet toltenek be a
kisgyermekek kotddési halojanak alakulasaban (Zsubrits 2017).

Dull szerint a kdrnyezet az ember partnere, ami a Iélektani folyamatokkal egyiittesen fejti
ki hatdsat ra és befolyasolja a viselkedését (Dull 2009).

A nevelési és oktatasi tevékenységnek helyet biztositd helyszineket elsdsorban a
gyermekek szocializacios igényeinek kielégitésére tervezik és ahhoz alakitjdk, am a terek
sajatossagait a felhasznalokkal kdlcsonhatasban érdemes tanulmanyozni. Egymadssal szoros
kontextusban felmeriild, kutatasra alkalmas tényezdk pedig a kdvetkezdk lehetnek:

— Pszichologiai-személyes folyamatok (sikerélmények, szorongéasok)

— 1déi jellemzok (intézményi linnepek, tanorak, sziinetek)

— Kornyezeti tényezOk (az intézmény helye, természeti €s targyi kornyezet, az épiilet
tulajdonsagai) (Dall 2009: 259).

Az edukécios szintereket gyerekek és felndttek egyarant haszndljak, ezért mindkét
korcsoport igényeihez alkalmazkodni sziikséges a terek kialakitdsa sordn. Ez nem minden
esetben valosul meg, hiszen foként a gyermekek igényeit veszik figyelembe példaul egy iskola
1étesitésekor. Azonban ,a felndttek (pedagogusok, sziilok) ugyanolyan  fontos
kérnyezethasznalok, akik csak akkor tudnak az edukdcios kérnyezeti szocializacio hatékony
tényezoi lenni, ha maguk is illeszkednek a kérnyezeti kontextusba” (Dull 2009: 269).

A kiilonféle helyekre és térhasznélatra vonatkozoan erds érzelmek alakulhatnak ki az
emberekben, amelyek gyermekkorban fokozott jelentdségiick. Ennek vizsgalatara 1éteznek
bizonyos kornyezetpszichologiai helypreferencia-kutatasok, amelyek rangsoroltatjak a

mindennap hasznalt helyeket, helyszineket, majd exploracids kérdésekkel igyekeznek feltarni
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a preferencia hatterében allo élményeket, okokat. Ezek nyoman megallapithat6, hogy milyen
szerepet jatszanak az érzelemszabalyozasi lehetdségek, vagy a viselkedésszabadsag a
valasztasban. Malinowski és Thuber 1996-os kutatasa szerint példaul a 8-16 éves fiuk az adott
helyszinen folytatott aktivitassal indokoltak a hely kedvelését (Dull 2009). A kutatas
ravilagitott arra is, hogy a gyerekek a gyakran hasznalt helyiségeket nem igazan szeretik,
nagyon kevés esetben jelolték meg ez alapjan az iskolat elsd helyen a preferencia
vizsgalatokban. Egy masik kutatas (Cohen et al. 1986) viszont azt mutatta, hogy ,,a tdrsas—
kornyezeti szocializacio kezdetén (...) a ritkabban hasznalt helyek preferancidja hattérbe
szorul, és inkabb kedveltté valnak a jol ismert, megszokott terek” (Dull 2009: 276-277). Ez azt

jelenti, hogy az 6vodas korosztdly szdmara a nevelési intézmény még a preferalt helyek

crer

2.5 Az ovodai kotodés jelensége

A csalad utan az intézményes nevelés helyszinei azok, amelyek elsésorban hatast gyakorolnak
a gyermek szocialis fejlodésére. Igy az ovodaban szerzett, pozitiv vagy negativ toltetii
tapasztalatok és élmények egyarant hozzdjarulnak a gyermek személyiségének alakulasahoz.
Az édesanyahoz, majd a csaladhoz valdé kotddés utdn elStérbe keriilnek az Ovodéban
ismétlédéen atélt élmények és tevékenységsorok, mindennapos kapcsolat a felndttekkel és
tarsakkal, amelyek folyamatos és sikeres adaptaciot eredményeznek.

A csaladi nevelésben meghatiroz6 anyan, illetve sziildkon kiviil az 6vodapedagdgus
személye is fontos szereppel bir a gyermek életében. Ebben a kitiintetett periddusban, a
harmadik és hatodik életév kozott ugyanis a pedagdgus egésziti ki a sziilék gondozasi-nevelési
feladatait a nap nagy részében. Az ovodapedagogus személyiségével képes a gyermekek
tarsuldsait befolyasolni, a kozdsséget formalni €s iranyitani. Emellett példaként all az 6vodasok
elétt, egyfajta azonosuldsi mintaként van jelen, amit a gyermekek akkor tudnak kdvetni, ha
képesek a megfeleld érzelmi kapcsolat 1étesitésére (Antal-Zsubrits 2015).

Az alkalmazottakon és a tarsakon kiviil az 6voda kornyezeti elemeihez is ragaszkodni
kezdenek a gyermekek, ami akar az egész €letiikre befolyassal lehet. A kotddés kialakulasanak
kulcsa a biztonsagérzet elérése, amit a gyermek a perszondlis feltételeken kiviil a targyi
kornyezetben is fokozatosan megtalal. Zsubrits (2017) megallapitasai szerint a kovetkezd
faktorok befolyasoljak az 6vodahoz valo kotddés mindségét:

— Az 6vodapedagogussal €s a gondozoval kialakitott kapcsolat

— A tarsakkal val6 kapcsolat
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— A nap folyaman végzett tevékenységekkel kapcsolatos tapasztalatok

— Az évente ismétl6do eseményeken torténd részvétel (linnepek, tevékenységek)

— Az 6voda fizikai kérnyezete.

Ahogyan azt Zsolnai (2018) irja, a korai kotddési mintdzatok erdsen befolyasoljak a
gyermekkor késObbi szakaszaiban is azt, hogy a gyermek hogyan viszonyul az uj
tapasztalatokhoz, élményekhez, kornyezetvaltozashoz és hogyan képes megbirkdzni ezekkel.
Az egészségesen fejlodé haroméves gyermekek mar képesek az anya hosszabb tavollétét
feldolgozni, és megérteni azt, hogy vissza fog térni majd hozzajuk, nem pedig eltiint. Ez
sziikséglikre valik az intézményes nevelés megkezdésekor, az dvodaba 1épés idoszakaban. A
kiscsoportosoknal ilyenkor valamelyest mar csokken az anydhoz valé kotddés erdssége, €s
fontossa valik az 6vodapedagogushoz, dajkakhoz majd késébb a tarsakhoz valo ragaszkodas is.
Azok a gyerekek, akik csecsemdkorban biztosan kotdddek voltak, az Ovodai életben is
eredményesebben alakitanak ki kapcsolatot a tarsaikkal és az 6vodai dolgozokkal, népszeriiek
lesznek és nyitottsaguknak koszonhetéen jobban tudnak egyiitt jatszani, Osszedolgozni
kortarsaikkal.

A korai kotddési mintdk hatassal vannak a problémamegoldé képességre is, 1), ismeretlen
helyzetekben térténd biztos tajékozodasra. Eppen ezért az a kisgyermek, aki bolesédébe is jart,
sokkal hamarabb felveszi az 6vodai élet ritmusat és simulékonyabb a valtozasokat illeten,
valamint szabalytartasa is fejlettebb azokkal szemben, akik otthonrol, csaladi korbdl érkeznek
az ovodaba. Ugyanis azok az anyak, akik mar korabban is nagy odaadéssal fordultak a
gyermekeik sziikségleteinek kielégitéséhez és batoritottak 6ket az onallosodasra feltehetéen
haroméves korban sem allnak a neveléshez masképpen. Ebbdl az a kdvetkeztetés vonhato le,
hogy ,, mind a korai, mind pedig az aktudlis sziil6-gyermek viszony meghatarozza, hogy miként

fejlodik a gyermek szocialis kompetencidja” (Zsolnai 2018: 42).

2.6 Az iskolai kotédés

Kisiskolaskorban egyre inkabb atalakul a kotddési rendszer. A sziild-gyermek viszony is
megvaltozik, a kapcsolatok kibdviilésével pedig differencialodik a kiilonféle kontaktokhoz
fiz6d6 viszonyuléds. A kortarsak, baratsagok szerepe megnd, de fontos lesz a tanitohoz valo
kotddes is, hiszen az sokszor még sziiloi szerepet is jatszik a gyermek €letében. Ez akkor johet
létre, ha a gyermek megtapasztalhatja, hogy neveldje megbizhat6 és segitséget, védelmet nyujt
szamara. Ha ez elmarad, akkor nem alakul ki semmilyen kotddés a két szerepld kozott, ami a

pedagogiai munka eredményességét ¢és a szocializacids torekvést negativan befolyasolja
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(Zsolnai 1989; 2001; 2018). Emellett az iskola a barati kapcsolatok kialakitasanak f6 szintere,
hiszen o6vodaskorban még csak gyorsan valtozd jatékcsoportokrol,  felszines,
érdekkapcsolatokrol beszélhetiink (Mérei—Binet 2016). Ebben az €letszakaszban a baratsagok
kolcsondssége hangsulyos, az egyiittes €lmény, a k6zos tanulas és tapasztalatszerzés is €ltetd
taptalajt biztosit a kotddés megszilardulasdhoz. A megkotott baratsagok az eredményes
beilleszkedést is segitik €s a mindennapok kdzponti tényezdjévé valnak (Zsolnai 2018).

Az iskolai kotddés magyarazatara sokféle eltérd definicid taldlhatdo a hazai és kiilfoldi
szakirodalomban. Hirschi (1969 idézi Szabo—Viranyi 2011) megallapitasa alapjan az iskoldhoz
valé kotddés a tanuld pozitiv érzelmi viszonya az intézménnyel, amely ahhoz kothetd, hogy
mennyire szereti az iskolat és talal-e ott az érdeklddési korébe esd tevékenységet. A szerzo
késdbb két tényezdére bontotta a fogalmat: kotddés az iskoldhoz és személyekhez kotddés.
Elébbi az intézménnyel kapcsolatos érzelmek alapjan torténik, utobbi pedig az iskolaban
dolgozok személyével valod pozitiv érzéseket jeloli. Szabd és Viranyi (2011: 114) kutatasaban
azt feltételezte, hogy az iskolahoz val6 kotédést harom f6 elem befolyésolja:

— Az iskoldban megélt személyes kapcsolatok jellege

— Az iskolai tevékenységekhez valo pozitiv vagy negativ viszony

— A fizikai kdrnyezetben érzett komfortérzés vagy annak hianya.
A vizsgalat elvégzése utan azt az eredményt kaptak, hogy az iskolai aktivitas és kotddés kozott
szignifikans pozitiv kapcsolat all fent. Tovabba a jol teljesitd tanulok erdsen kotddnek az

intézményekhez, ebbdl kifolyodlag, aki er6sebben kotddik annak tobb dicsérete is van.

2.1  Sajatos nevelési igényii gyermekek iskolai oktatasanak iranyelvei

,,Azok a kiilonleges banasmodot igénylo személyek tartoznak a sajatos nevelési igényii gyerekek
korébe, akik a szakértoi bizottsag szakertoi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi
(latasi, hallasi), értelmi vagy beszédfogyatékossag, tobb fogyatékossag egyiittes elofordulasa
esetéen halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési

zavarral (sulyos tanulasi, figyelmi- vagy magatartisszabalyozasi zavarral) kiizdenek”

(Zsubrits 2018: 108).
A 32/2012. X. 8. EMMI rendelet 2. mellékletének 1.3. pontja szerint a tanulok kozott

fennall6 kiilonbségeket a helyi tantervek és pedagdgiai programok elkészitésénél figyelembe
kell venni. A sajatos nevelési igényli gyermek tobbségi iskoldban vald jelenléte indikalja az
allapotanak, a sériilés sulyossdganak megfeleld6 mértékli differencialast, specialis eljarasok

alkalmazasat €s kiegészitd korrekcios, prevencids, habilitacios, rehabilitacios €s terapias célu
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pedagdgiai tevékenységek jelenlétét. A rendelet 1.4. bekezdése szerint az oktatasi intézmény
koteles a kdznevelési torvényben leirtak szerint bizonyos feltételeket biztositani a sajatos
nevelési igényl tanuldk szamara. Ennek értelmében sziikséges a tanuld allapotanak
sulyossagatol fliggden az integralt 6vodai vagy iskolai neveléshez gyogypedagdgus, konduktor
pedagdgus foglalkoztatdsa, specidlis tanterv és tankonyv, egyéb segédlet haszndlata, illetve
specialis gyogyaszati és technikai eszk6zok alkalmazasa is (2011. évi CXC tv. 28. 47§ 4. pont
(a-b)). A 32/2012. X. 8. EMMI rendelet 2. mellékletének 1.4 pontja ezt kiegésziti még a
specialis, tanulast és €letvitelt segitd technikai eszkdzok jelenlétével is.

A koznevelési torvény 28. pontjdnak 47§ 2. bekezdése szerint ,,a sziil6 valasztja ki a
sajatos nevelési igényii tanulo szamara megfelel6 ellatdst nyujto nevelési-oktatasi intézményt
az illetékes szakértoi bizottsag szakértoi véleménye alapjan, a sziilo és a gyermek igényeinek és
lehetoségeinek figyelembevételével”. Ezek alapjan a kiilonleges banasmoédot igényld sajatos
nevelési igényll gyermekek nevelése és oktatdsa torténhet erre a célra 1étrehozott
gyogypedagogiai, konduktiv pedagdgiai intézményekben szegregalt modon, de a tobbségi
kozoktatéasi intézményekben — kiilon, k6zos vagy részben kdzds csoportban, osztalyban — azaz
gyogypedagogiai nevelésben €s oktatasban részt vevd dvodaban, iskolaban, kollégiumban is. A
szegregalt intézményekben a BNO-10 Kézikonyv (2004) altal hasznalt (mara mar kissé
elavultnak szamit6) terminoldgia szerint enyhe mentalis retardacio kovetkeztében F70-es BNO

A sajatos nevelési igényli gyerekek szocializacigjat elsegitheti a nem sajatos nevelési
igényli tanulokkal egylitt torténd integralt nevelés-oktatas. Az egyiittneveld intézménynek fel
kell késziilnie a sajatos nevelési igényli gyermek fogadésara, integraldo pedagdgusainak a
megfeleld képzést kell biztositania és tajékozodasat tamogatnia, a tanuldi, pedagogusi és sziiléi
kozosséget fel kell készitenie a gyermekkel valo egyiittmiikodésre. A sajatos nevelési igényii
gyermekek neveléséhez, oktatdsdhoz olyan magasfoku szakmai (pedagogiai, pszicholdgiai)
képességekkel rendelkezd pedagodgus sziikséges, aki elfogado, tolerans, empatikus ¢&s
kongruens, hiteles. Az 6 feladata tobbek kozott az egyéni fejlesztési terv készitése, kiilonb6zo
szakemberekkel vald egyiittmiikodés, a pedagogiai diagndzis értelmezésében vald
segitségnyujtas és a gyermek sériilésének sulyossagat figyelembe véve javaslattevés a
tanulonak megfelelé kornyezet kialakitasara, illetve terapias, fejleszté tevékenység folytatasa
(32/2012. X. 8. EMMI rendelet 2. melléklet 1.5. pont (b) (f) (a) (b) (g) bekezdés). A kiilonféle
fejlesztd és segitd tevékenységek soran a sajatos nevelési igényli gyermek tovabbi intézményi
¢s azon kiviili szakemberekkel talalkozik, amely lehetdséget biztosit ezen személyekkel torténd

kotddési kapcesolat kialakitasara.
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2.8 A koragyermekkori személyiség és megismerése

2.8.1 Elményalapii gondolkodas, képzeleti miikodés

Vajda Zsuzsanna (2014) konyvében az O&vodaskortiak kognitiv miikodéseit magikus
gondolkodasnak nevezi. Ennek a kifejezésmodjaban a képszerli elemek élveznek elsédleges
szerepet, igy a gyermekrajzokon az élmények stiritett formaban jelennek meg és barmi
megtorténhet azokon (Nagy—Szele—Kenyhercz 2018). A 3-4 éves gyermekek tudataban 1j
helyzet megoldasakor olyan események, élmények idézddnek fel, amelyben az érzelmek és a
mozgasformak 0Osszekapcsoltan, komplex moddon vannak jelen, tehdt Ok ezekben
gondolkodnak. ,,Az érzékszervi-mozgdsos sémdaba siiritve megdrzott, felhasznalt tapasztalati
anyag zdart egységeket alkot”, élményegységek jonnek létre, melyek alapjan a gyermek
gondolkozik és cselekszik (Mérei—Binet 2016: 105).

Kett6- és hétéves kor kozott Piaget (1993 idézi Vajda 2014) értelmezése szerint jellemz6 a
miveletek elotti, azaz prelogikus gondolkodasmod. Ebben az idészakban a gyermeket életkori
sajatossagabol fakadoan egocentrikus latasmod jellemzi, azaz képtelen a mentalis
perspektivavaltasra. A gyermek szdmara mar értelmezhetdek sajat érzékelése és mozgasa soran
szerzett tapasztalatai és megjelenik a targyak elemi megjelenitése is. A gondolkodasra jellemz6
még a fizikai és pszichikai vilag elvalasztasanak nehézsége, ami azt jelenti, hogy a valds vilag
¢és a képzeleti tartalmak még bizonytalanul kiiloniilnek el a gyermek fejében. Ez a képesség
azonban lehetdvé teszi, hogy a gyermek f6 tevékenységei kdzben: a rajzolds, mesélés és jaték
utjan a két vilag kereszttiizében ,,lebegjen”. Jellemz6 még az almok kis anyagi képként valo
megélése IS — a belsd képalkotas képessége, a gondolkodas pedig egyfajta bels6 hang, ami
pozitiv vagy negativ élmények utjan ragad meg a gyermeki pszichikumban. Eléfordul az
analdgias gondolkozas, ami a verbalis fejlddésben a nyelvtan terén figyelheté meg a szabalyok
alkalmazasakor. A szinkretizmus is megjelenik, amikor a gyermek 6nkényes kategoriat alkotva
az analdgias gondolkozast hasznalja csoportositasra. Vajda példajaval €lve ,,a kék teherauto
biztosan gytimélcsot szallit, mert tegnap egy masik kék teherauto gyiimolcsot szallitott” (Vajda
2014: 180). A példa szépen mutatja, hogy a gyermekben hamar megjelenik a kategorizalas
vagya, még ha nem is azonnal a megfelelé modon torténik az. A negyedik €letévben jellemzdveé
valik az intuitiv gondolkodas, mely abban nyilvanul meg, hogy a gyermek bar pontosan képes
érzékelni a valosag jelenségeit, mégis Onkényes modon értékeli azokat. A kicsiknek nehézséget

okoz még tobb szempont egyszerre torténd figyelembevétele is.
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A kisiskolaskor kezdetén, 7-8 éves kor kornyékén a gyerekek gondolkodasa kezdi
elveszteni vardzsos mivoltat és kozeledik a realitds felé. A fantizia szerepe hattérbe szorul, a
logikai kapcsolatokat pedig egyre adekvatabban alkalmazzdk a gyerekek. Piaget (1993 idézi
Vajda 2014) szerint ez a konkrét miiveleti gondolkozas szakasza. Az egocentrikus gondolkozast
felvaltja a tobbkozpontisag, és megjelenik az anyagallanddsag is. A miiveletek altal lehetséges
lesz a csoportositas kiilonféle tulajdonsagok osztalyozasaval, és a kombindlas képessége is
kialakul a gyermekekben. Novekszik a gondolkozas és itéletalkotas Onallosaga, valamint
fejlodik a masokkal valo 0sszedolgozas képessége is. Ebben a szakaszban a gyerekek mar
képesek elorejelzéseket megfogalmazni a kozelgd eseményekkel kapcsolatban, ami
alatamasztja a késébbi becslési képességet. A gyerekek igyekeznek magyarazatot keresni a
megtortént események igazolasara, tobbé-kevésbé sikeresen, kiilonféle logikai sikok mentén

haladva.

2.8.2 Az érzelmek szerepe ovodas és Kisiskolas korban

Az 6vodaskor derekén, 4-5 éves korban az érzelmekrdl szerzett csecsemd- €s kisgyermekkori
tapasztalatok kibdviilnek, ebben a korban a gyerekek mar képesek bizonyos fokig eldre latni,
hogy egy szitudcid milyen érzelmi reakcidt valthat ki beldliik. Ekkor jelennek meg az
»ontudatos” érzelmek, mint a biliszkeség, a szégyen és a biintudat. 5-6 éves korban ezeket a
bonyolultabb érzéseket mar képesek megérteni, illetve képessé valnak arra is, hogy
,, megkiilonboztessék belsé érzelmi dllapotukat attol, ahogyan kifejezésre juttatiak” (Vajda
2014: 178). Kadar (2012) szerint azonban 6vodaskorban nem a gyermek uralkodik érzelmein,
hanem éppen forditva. Szerinte a haroméves gyermeket még magasfokll érzelmi ingerlékenység
jellemzi, ami azt eredményezi, hogy ezeken az érzéseken keresztiil fogadja be és szerez
tapasztalatokat a gyermek az 6t koriilvevd vilagrol. A kotddésben nagyon fontos szerepet
kapnak az érzelmek, hiszen azok biztositanak taptalajt 1étezésiikhoz.

Kisiskolas korban a gyerekek sokat fejléddnek sajat érzelmeik szabalyozésa terén, valamint
magabiztosabban ki tudjak fejezni azokat, hiszen bdviil ezzel kapcsolatos szokincsiik is.
Hatéves korban mar képesek a gyerekek az érzelmeket szinlelni is, és az iskolai évek alatt
megertik, hogy ezek tudatosan elrejthetOk. Felismerik, hogy az érzelmek nagyon fontos
szerepet jatszanak a kapcsolatok kialakitdsdban és fenntartdsaban. Vajda (2014) szerint nemi
kiilonbségek is akadnak az érzelmek terén, ugyanis a lanyok példaul érzékenyebben reagalnak
a hazugsagok kidertltére, de ligyesebben rejtik el sajat érzelmeiket, mint a fitk. Az intézményi

elore 1épéssel az Ovodaskorhoz képest tovabbi személyekkel boviil a gyerekek
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kotddésrendszere (Zsubrits 2012), ezekben wjabb érzelmi helyzeteket élhetnek 4&t, ami

hozzajarul sajat maguk megértéséhez és kapcsolataik fejléddéséhez is.

2.8.3 A gyermekrajzok evolicidja és a rajzvizsgalat

Mérei és V. Binét (2016) szerint Koriilbeliil kétéves korra teheté az az idOszak, amikor a
kisgyerek eldszor vesz iroeszkozt a kezébe és megjelennek az elsé kusza alakzatok a papiron.
Ilyenkor csupan a mozgas 6rome indukalja a ,,rajzolas” tevékenységét, a lap széle nem jelent
korlatot a vonalhuzasok szempontjdbdl. Funkciogyakorlas céljabol ragad ilyenkor ceruzat a
gyermek, alkotasdnak pedig a kornyezet hatdsara ad dnkényes jelentést. A kor elérehaladtdval
mar a folyamat kdzben is képes megnevezni a rajzolas targyat, elészeretettel mondogatja éppen
mit készit. Am ebben a korban még nincs valds dsszefliggés a vonalak és az elnevezés kozott.

Az 6vodaba 1épés iddszakaban, haromévesen mar valodi az abrazolas szandéka. Ekkor a
szinkretizmus az egyik {0 jellemzdje az elkésziilt rajzoknak, ami azt jelenti, hogy a gyermek az
egészet nem részek Osszességének fogja fel, hanem minden apré részletet dnmagaban,
elkiiloniilten jelenit meg, akar egy emberabrazolas kozben is. ,,Nincs meg a viszonyitasnak, az
egybetartozas grafikus megvalositisanak az az igénye, ami a felnott szamara egyik kritériuma
az abrazolasnak” (Mérei-Binét 2016: 244). Ezeket a gyermeki rajzképeket aranytalansag,
emociondlisan felnagyitott részletek jellemzik, gyakran nem érintkeznek az Osszetartozo
elemek és transzparensek az egyes alakok. Otéves korra exponencidlisan ndvekszik a valosaghti
abrazolas alapvetd igénye. Jellegzetesség még, hogy a gyermek alaveti tudasat a latottaknak, a
vilagrol szerzett ismerete érvényesiil a szemlélettel szemben. Példaul az autot vezeté ember
egész testét megjeleniti a profilbol abrazolt jarmiiben, hiszen tudja, hogy a labak is ott
helyezkednek el, nem térdédve azzal, hogy a vezetonek altaldban csak a felsOteste latszik ki egy
autobol. Ez a koncepcid szoros dsszefiiggésben van a transzparencidval. A rajzok sajatossaga
még a tobbszempontlisag, aminek kovetkeztében egyszerre akar két sikban is megjelenhet egy-
egy alak, profilbol, illetve szembdl is. Az ideovizualis, képzelet vezérelt dbrazolas magaval
hozza a ,szalagszeriiséget” is, igy az események mintegy egymast kovetd képkockak
jelenhetnek meg iddérendi sorrendben, néha ismétlédden a gyermekek munkaiban. Koriilbeliil
kilencéves korra tehetd, amikor kezd eltiinni az ideovizualitéds a képalkotasban, ¢s egyre inkabb
ragaszkodik a kisiskolas ahhoz, hogy valoban azt készitse el, amit lat. (Mérei—Binet 2016).

Az 6vodapedagdgiai gyakorlatban szdmtalan lehetdség és modszer kinalkozik arra, hogy a
gyermek személyiségéhez kozelebb keriilhessiink. Olyan pedagdgusok altal is eredményesen

alkalmazhaté metddusok ezek, mint példaul a megfigyelés, a gyerekekkel torténd beszélgetés,
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egyes tevékenységeikkel kapcsolatosan készitett interju, vagy a gyermeki alkotasok elemzése
(Zsubrits 2018). Mivel a rajzolés az 6vodasok egyik legkedveltebb tevékenysége, ezért érdemes
az igy készilt alkotasokat megvizsgalni, hogy mélyebb belso tartalmakhoz juthassunk egy-egy
kisgyermeknél. Ehhez tobbféle modszer is segitségiinkre lehet. Kérhetiink a gyerekektdl
meserajzot, vagy mesebefejezést egy adott torténet elmesélése utan, készithetnek szabadrajzot,
csaladrajzot, 6vodarajzot, de élményrajzot is egy-egy meghatarozd dvodai eseményrdl akar
(Késané 2001). Tihanyiné (2013) irasaban hangsulyozza, hogy koriilbeliil a 9. életév betoltéséig
projektiv jelleggel bir a gyermekek szamaéra a rajzolas, mely altal megjelenhetnek legmélyebb
belsé érzéseik, gondolataik, vagyaik, de akar félelmeik is. A gyermekrajzok vizsgalatanal
fontos szem el6tt tartani, hogy az évodasok altal megszokott koriilmények kozott folyjék a
feladatvégzés, a rajzokat természetes kozegiikben készitsék el. Onmagukban azonban nem
értelmezhetdk ezek az alkotdsok, fontos szerep jut az elére megfogalmazott és a kivalasztott
kutatasi témahoz il16 exploracids kérdéseknek is, amelyek feltevésével pontositasra keriilnek a
papirra vetett vonalak (Zsubrits 2018). A gyerekek sok esetben szivesebben beszélnek a maguk
altal készitett rajzrol és annak segitségével, mintha egy eszkoz nélkiili interju keretén beliil
szeretnénk gondolataikat felderiteni. A kérdések megvalaszolasaval mélyebb tartalmak
keriilhetnek felszinre és olyanokat is elmond igy a gyermek, amiket lerajzolni esetleg még nem

tud (Téth 1967).

3. Az empirikus kutatas bemutatasa

3.1 A kutatas targya

Dolgozatomban azt vizsgalom meg, hogy az dvodas, illetve kisiskolas atlagos és sajatos
nevelési igényili tanuloi altal atélt pozitiv és negativ élmények hogyan jarulnak hozza a nevelési
intézményekhez valo kotddésiik alakulasahoz. A tolikk kért 6vodai €s iskolai élményrajzok
elemzésével és az exploracidos kérdésekre adott valaszok 0Osszevetésével vallalkozom a
gyerekek nevelési intézményhez fliz0d6 kapcsolatdnak rendszerezésére és megértésére a

pozitiv és negativ tapasztalatok alapjan.
3.2 A kutatds célja és menete

A kutatas célja az atélésélmények exploracios rajzvizsgélati modszerrel torténd feltérképezése

volt az 6vodas és kisiskolds gyermekek korében, amelyek kozt megtalalhatok az intézményhez
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valo kotddés komponensel, valamint ezek rendszerezése, ami elérhetévé valt az élményrajzok
elemzésével.

A kutatasban kizardlag normal intellektusu, fejlodési lemaradassal nem biro, stabil érzelmi
hattérrel (nem elvalt sziilokkel) rendelkez6 nagycsoportos 6vodasok és 2-3. osztalyos tanulok
vettek részt a MénfScsanaki Ovoda hat csoportjabol, és a Petdfi Sandor Altalanos Iskolabol.
Kivételt képeznek ez alol a sajatos nevelési igényl 4. osztalyos diakok a Soproni Kozmutza
Flora Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézménybdl. Osszesen 104 {8 rajzat
elemeztem, 40 f6 5-6 éves oOvodasét, 40 f6 2-3. osztalyos didkét, €s 24 {0 szegregalt
gyogypedagogiai intézménybe jard, tanulasban akadalyozottak osztalyfoki besorolas szerint 4.
évfolyamos 10-12 éves SNI tanuldét. A rajzold gyermekek sziilei aldirasukkal beleegyeztek
abba, hogy a miiveket a kutatasomhoz felhasznaljam, minden esetben egy beleegyezd
nyilatkozatot toltottek ki, ezt a formanyomtatvanyt a dolgozat melléklete is tartalmazza. Fontos
tényez0, hogy a vizsgalt gyermekek korében nem tortént intézményvaltas a kutatas

lebonyolitasat megeldzden.

3.3 A kutatas modszere, koriilményei

A kutatas sordan élményrajz modszer segitségével térképeztem fel a gyerekek pedagodgiai
intézményhez fliz6do kapcsolatat. Arra kértem meg Oket, hogy rajzoljak le azt a pillanatot,
eseményt, amikor nagyon jol érezték magukat az 6vodaban, iskolaban. A gyerekek barmilyen
technikat alkalmazhattak a rajzok elkészitéséhez, valamint nem kaptak ahhoz sem instrukciot,
hogy a lapot hogyan helyezzék el maguk eldtt. A rajzolasra annyi 1d6 allt rendelkezésiikre,
amennyit kivantak. Amikor elkésziiltek a rajzképek, egyesével odajottek hozzam, és az eldre
meghatarozott kérdések alapjan roviden beszélgettem veliik. A kapott véalaszokat kiilon lapra

feljegyeztem, amire rairtam a gyerekek életkorat, nemét, iskolasok esetében az osztalyt is.

3.3.1 Exploraciés kérdések

A rajzok elkészitése utan az alabbiakban felsorolt kérdéseket tettem fel a gyerekeknek. A
kérdésekre adott valaszok hozzdjarultak ahhoz, hogy az exploracids rajzvizsgalattal feltart
egylittes tartalmakbol megismerjem az 6vodai és iskolai, valamint SNI csoportok kozotti
kiilonbségeket, illetve hasonlosdgokat a gyerekek intézményhez vald kotddésére vonatkozodan.
A kovetkezo konkrét kérdések hangoztak el:

1. Mi lathat6 a rajzon?
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a &~ D

Mi az élmény helyszine?
Miért volt szamodra j6 élmény?
Kivel kapcsolatos az ¢élmény?

Mikor érezted magad rosszul az 6vodaban/iskolaban? Miért?

3.3.2 Elemzési szempontok

Kutatdsomban a gyermekek rajzain megjelent tartalmak mellett tehat a szobeli

megnyilvanuldsokat is megvizsgéltam, mégpedig a kovetkezd elemzési szempontok mentén:

1.

2
3.
4

Megjelent pozitiv és negativ élmények
Megjelent ¢lményvalasztasi narrativak
Nemi kiilonbségek

A harom vizsgalati csoport kdzotti azonossagok és kiilonbségek.

3.4 Hipotézisek

HI1: Az élmények kozott jellemzben visszatérd, univerzalis tartalmak jelennek meg, amelyek

kozott jellemzden pozitiv érzések és érzelmek fordulnak eld.

H2: Meghatarozhatok és rendszerezhetdk az élményvalasztasi narrativak.

H3: Kiilonbségek adodnak a lanyok és a fiuk kozott.

H4: A vizsgalt 3 csoport kozott (6vodas, kisiskolas, SNI kisiskolas) jellemzéen azonossagok

fordulnak eld az intézményhez fiiz6d0 kapcsolatban szerepet jatszé élmények ¢és

¢lményvalasztasi narrativak kozott.

B e
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Az onallo kutatas osszefoglalasa

4.1 A kutatds mintdja

A Kutatas résztvevoi
4. osztalyos SNI

tanulok
23,00% Nagycsoportos
ovodasok
38,50%

2-3. osztalyosok
38,50%

Nagycsoportos 6vodasok = 2-3. osztalyosok = 4. osztalyos SNI tanulok

1. abra: 4 kutatasban résztvevo gyermekek nevelési-oktatasi intézmeényi csoportjai.

A rajzolok nemi eloszlasa

62,5%
5506 58,30%

45%
S - 41,67%
5%

Nagycsoportos 6vodasok 2-3. osztalyosok 4. osztalyos SNI tanulok
Lanyok = Fiuk

2. dbra: A gyermekcsoportok nemi eloszlasanak szazalékos aranya.
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A vizsgalat sordn begy(ijtott 104 rajzbol 40 darabot nagycsoportos, 5-7 éves Ovodasok
késztettek, igy 6k 38,5%-os arannyal szerepelnek az 1. dbran, ahogyan a fejlédési lemaradassal
nem bird 2-3. osztalyos tanuldk is. A sajatos nevelési igényl 4. osztalyos SNI didkoktol
Osszesen 24 db rajzot kaptam, ezzel 23%-o0s aranyban jelennek meg a kutatds elemzésében. A
rajzolok nemi eloszlasa egyenldtlen. Az 6vodasok koziil 22 fével 55%-ban rajzoltak lanyok és
18 fovel 45%-ban fiuk, mig az altalanos iskolas gyerekeknél ez 15 fével 37,5% ¢és 25 fovel
62,5% volt. Az SNI tanuloknal ez az arany 14 {6, azaz 58,3% ¢és 10 6, vagyis 41,67% volt a

lanyok javara, ahogyan az a 2. abrardl leolvashato.

4.2 Megjelent pozitiv élmények

A kutatasban résztvevo 104 dvodas és iskolas gyermek rajzokon abrazolt élményeit nagyobb
kategoridkba sorolva a kovetkezd csoportositasi lehetdségeket allapitottam meg:

—  Ovodai, iskolai {innep

— Kiilsé program (pl. kirandulds, kiilonora, szakkor)

— Jatékélmény az épiiletben, vagy az udvaron

— Tandran, foglalkozason val6 részvétel

— Erkezés vagy tavozas az intézménybdl.

Elménykategoriak

a1
Q
IS >
S <
> S
H
o
= B a = = = =
N O 2 8 NN o N N
g =X ° < < 2 < <
SN N > _; S>> 'c\ln SN > o
a K S a5
SIS ST
Ovodai, Jatékélmény Jatékélmény Kiilsé Tanora, Erkezés, Egyéb
iskolai tinnep kint bent program foglalkozas tavozas
Nagycsoportos 6vodasok 2-3. osztalyosok 4. osztalyos SNI tanulok

3. &bra: A harom életkori csoport dltal abrazolt élmények kategoriai
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A 3. dbrarol leolvashatdan az évodas korosztaly 12,5%-a, 5 {6, a 2-3. osztalyosok 15%-a, 6 6
abrazolt valamilyen linnepet, amikor a legjobb élményérdl kérdeztem, viszont SNI tanulo
papirjara nem keriilt ehhez kapcsolhaté élmény. Az ovodas gyerekek foként sziiletésnapi
koszontéseket, a Mikulas érkezését és karacsonyi €élményeket rajzoltak, az iskolasok koziil
sokan példaul farsangi bal témajaban, de olyan is akadt, aki a nyari vakaciora késziil6dést
jelenitette meg.

Kimagasl6an nagy aranyban fordult el a gyermekcsoportokban az intézmény teriiletén
beliili jatékélmény abrazoldsa, ami megvalosulhatott a csoportszobaban, osztalyteremben vagy
az udvaron is. Az 6vodasok és a 2-3. osztalyosok 45%-a, azaz 18-18 f6 rajzolt Kinti
jatékélményt, a 4. osztalyos SNI tanulokndl ez az arany viszont jelentésen alacsonyabb, 16,7%
volt, ami csupén 4 6t jelent. A csoportban vagy teremben torténd jatékot a nagycsoportosok
17,5%-a, 7 6, a 2-3. osztalyosok 5%-a, 2 6, a sajtos nevelési igénytiek 4,17 szézaléka, 1 6
valasztotta legkellemesebb élményének.

Kiils6 programokat ugy, mint 6vodai, iskolai kirandulast, szakkdrt is tobb esetben
abrazoltak a gyerekek. A nagycsoportosok 12,5%-a, vagyis 5 f6, a 2-3. osztalyosok 7,5%-a, 3
f6, az SNI tanulok 12,5%-a, 3 f6 rajzolt nevelési-oktatasi intézményhez kozvetleniil nem
kapcsolodo élményt. Ebbe a kategéridba tartozott példaul a ko6zds cukraszdalatogatas,
fagylaltozas, jatszoterezés, orgonaszedés, vasarcsarnok latogatas, farm latogatas, de a
rajzszakkor is, amit egy 9 éves kisfitl dbrazolt, aki nagyon szeret festéssel kikapcsolodni.

Bér az 6vodas korosztaly nem rajzolt kotelezd foglalkozast élményként, a 2-3. osztalyosok
15%-a, 6 0 1s ebben a kategoriaban készitette el rajzat, mig az SNI tanuldk fele, 12 f6 valasztott
valamilyen tanorat legjobb iskolai emlékiil. Indoklasaik kozott foként az egyes tantargyakbol
vald kiemelkedd teljesitményiiket jeloltéek meg.

Az dvodaba, iskolaba valé megérkezés és onnan tdvozas is maradandd élményt jelentett a
rajzolok koziil az 6vodasok és a 4. osztalyos EGYMI-s tanuldk szdmara. El6bbi csoport 7,5%-
a, 3 o, utobbi kozosseég 12,5%-a, szintén 3 {6 készitett ehhez kapcsolhatd képet. Az dvodas
gyerekek a sziiloktdl vald levalas menetét is beleszotték a rajzba, amikor is mar biztonsaggal el
tudjak engedni édesanyjuk kezét, hogy belépjenek az 6vodédba, ahol a pedagégusok nagy
szeretettel varjak oket.

A gyerekek altal készitett, kijelolt kategoridkba nem ill6 alkotdsok kisebb ardnyban
fordultak el6. Az 6vodasok 5%-a, 2 f6, a 2-3. osztalyosok 12,5%-a, 5 16, az SNI tanulok 4,17%-
a, azaz 1 {6 ¢élményrajza keriilt az egyéb kategoridba. Ide tartozik példaul egy 8 éves kisfiu

alkotédsa, amelyen a digitalis oktatas lathatd, és éppen otthon il a gyermek egy laptop elétt, de
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egy 10 éves kislany képe is, amelyen az iskolaudvar novényeit nézi és orommel tolti el 6t

latvanyuk. Egy 6vodas pedig csak a kisebbik udvart rajzolta le, ami szerinte nagyon szép.
4.2.1 Fiudk és lanyok élményei

A fent felsorolt élménykategoridkat nemi bontasban abrazolja az alabbi harom diagram a harom
¢letkori csoporthoz igazodva. A 4. dbréan lathatdan a nagycsoportos 6vodasoknal a fituk 16,67%-
a, 3 6, a lanyok 9,09%-a, 2 f6 valasztott valamilyen 6vodai tinnepet abrazolasra. A kinti
jatékélmény mindkét nemnél meghatarozo volt, a fiuk 38,89%-a, 7 {6, a lanyok 50%-a, vagyis
11 6 rajzolt ebben a kategériaban. Benti jatékélmény a fitk rajzainak 22,22%-4n, 4 fonél, a
lanyok rajzainak 13,64%-an jelent meg, ami 3 f6t jelent. Kiilsé programot, mint kdzos
fagylaltozas vagy kirandulas 1 kisfia (5,65%) és 4 kislany (18,18%) rajzolt. Az 6vodaba
érkezést 2 fin (11,11%), és 1 lany (4,54%) jelenitette meg, mig az egyéb kategoriaba 1 kisfia
(5,65%) és 1 kislany (4,54%) rajza kertilt.

Nagycsoportos 6vodasok

Fiuk = Lanyok

%0005

%L.9'9T
%606
%68'8E
%2222
%19l
%95'G
%8T'8T
%TT'TT
%YS'y
%95'G
%YS'y

Ovodai, JatékélményJatékélmény  Kiilsd Erkezés, Egyéb
iskolai kint bent program tavozas
unnep

4. dbra: Nagycsoportos ovodasok élménykategoriai nemi bontasban.

Az 5. dbra bemutatja a masodik vizsgalati csoport élményeinek kategoridit. Iskolai tinnepet
naluk a fiak 8%-ban, 2 fovel abrazoltak, a lanyok pedig 26,67%-ban, 4 fovel jelenitettek meg.
Az 6vodasokhoz hasonloan a 2-3. osztalyos altalanos iskoléas tanulok élményei kozott is kiemelt
szerep jutott a kinti jatéktevékenységnek, sportoknak. A fiuk 68%-a, 17 {6 rajzolt ilyen élményt,
a lanyoknal ez az arany viszont csupan 6,67% volt, ami 1 f6t jelent. Benti jatékélményt 1 fia

(4%) és 1 kislany (6,67%) rajzolt. Kiils6 programot pedig 2 fia (8%), illetve szintén csak 1 lany
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(6,67%) abrazolt. A tandran valo részvétel, mint €élmény inkabb a lanyoknal volt meghatarozo,
akiknél 5 10, vagyis 33,34% készitett ilyen képet, mig a fiuknal csupan 1 f6 rajzolt hasonlot
(4%). Az egyéb kategoriaba ezen a csoporton beliil 5 rajz keriilt, 2 fit (8%) és 3 lany (20%)

alkotasa.

2-3. osztalyosok
Fiuk = Lanyok
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5. abra: 2-3. osztdlyosok élménykategoriai nemi bontdasban.

4. osztalyos SNI tanulok

Fiak = Léanyok
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6. abra: 4. osztdlyos SNI tanulok élménykategoriai nemi bontdsban.

A 4. osztadlyos SNI tanuloknal eltéréen alakult az élményvalasztas. Iskolai tinnepet vagy

rendezvényt senki sem abrazolt. Kinti jatékélmény a fitk 30%-anal, 3 fonél jelent meg, és egy
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lany (7,14%) rajzolt még ebben a kategoriaban. Benti jatékot csupan 1 fia (10%) képzelt el.
Kiils6 programot viszont csak lanyok rajzoltak, 6sszesen 3 f6, ami 21,42%-ot tesz ki. Egy-egy
tanora lerajzoldsara mar mindkét nem vallalkozott, a fiiktol harman (30%), a lanyoktdl pedig
kilencen (64,28%). Az iskolaba val6 megérkezést, vagy onnan torténé tavozast 2 fiti abrazolta,
ami 20%-ot jelent, illetve 1 kislany is ebben a kategoriaban rajzolt, ami 7,14%-ot tesz ki. A
fenti tipusokba nem sorolhato rajzot csak egy fiu készitett (10%), aki azt rajzolta le, hogy egy

vihar alkalméval beszalad az iskolaba.

4.2.2 A pozitiv élmények helyszinei

Elményhelyszinek
, , , , 58,30%
Csoportszoba, osztalyterem , , , 40%
25,00%
) 25%
Ovoda-, iskolaudvar 52,50%
57,50%
12,50%
Kiils6 helyszin 2,50%
12,50%
4,17%
Egyéb 5%
5,00%

4. osztalyos SNI tanulok 2-3. osztalyosok Nagycsoportos 6vodasok

1. &bra: A gyermekcsoportok altal abrazolt élmények helyszinei.

A gyerekek altal megjelenitett pozitiv élmények tobb szintérre is kiterjedtek. Ezek koziil az
elsédleges dvodasok esetében a csoportszoba, iskoldsoknal pedig az osztalyterem volt, hiszen
a jatékélményeken kiviil a kiilonféle iinnepi rendezvények és tanérdk is ezen beliil
szervezddnek. Az 6vodasok 25%-a, 10 f0, a 2-3. osztalyosok 40%-a, 16 6, az SNI tanulok
58,3%-a, 14 16 készitett olyan rajzot, amin az 6voda, iskolai termei lathatok. A soproni EGYMI
4. osztalyos tanuldi ebbdl 4 esetben a tornatermet rajzoltdk le legjobb élményiik helyszine
gyanant. Szintén népszerli helyszin volt az intézmény sajat udvara is. Az 6vodasok 57,5%-a,
azaz 23 10, a 2-3. osztalyosok 52,5%-a, 21 6, az SNI tanulok 25%-a, 6 6 abrazolta valamelyik
udvart. Kiils6 helyszint az 6vodasok kozil 5 f6 (12,5%), a 2-3. osztalyosok koziil 1 {6 (2,5%),
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az SNI diakok koziil pedig 3 16 (12,5%) valasztott. Az,,egyéb” kategdridba es6 alkotasok kdzott
tobb esetben is volt olyan, amikor a kisgyermek otthonat képzelte el, egy SNI kisfiu pedig a
kollégiumot rajzolta le. Az 6sszes rajznak (N=104) csupan 4,8%-a, vagyis 5 darab keriilt ebbe

a csoportba.

4.3 Elményvalasztisi narrativik
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Nagycsoportos 6vodasok 2-3. osztalyosok 4. osztalyos SNI tanulok

8. abra: Elményvalasztasi narrativak kategoriai szazalékos bontdsban.

A rajzok felvétele soran nemcsak a gyerekek 4altal é&brazolt képeket vizsgaltam meg
pontosabban, hanem az altaluk megvalaszolt kérdéseket is figyelembe vettem az ¢lményeik
kategorizalasa soran. A 8. abra mutatja be azokat az élményvalasztasi narrativakat, amiket a
vizsgalatban résztvevd harom gyermekcsoport mondott el egyenként a rajzok elkésziilte utani
rovid beszélgetés folyaman. Valaszaik alapjan a kovetkezd tényezok jatszottak szerepet az
élmények kivalasztasaban és dbrazoldsaban:

—  Személyek, hozzdjuk fiz6d06 pozitiv érzelmek (felndttek, kortarsak)

— Tevékenységek (jaték, mozgas)

— Kozosen megélt pillanatok, élmények

— Tanorai tevékenységek, tantargyak
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— Tanoran kiviili tevékenységek.

A nagycsoportos 6vodasok 17,5%-a, 7 f6 jelolt meg indoklasaban valamilyen személyt,
ovodapedagogust, sziilt, gyermektarsat. A 2-3. osztalyosoknal ez 7,5%-0s aranyban fordult
eld, 3 fonél. Az SNI tanuloknal pedig csupan 1 fiu keriilt ebbe a kategéridba, ami 4,17%-ot
jelent.

A legnépszeriibb narrativa valamilyen tevékenység volt mindhdrom vizsgélati csoportnal.
Az 6vodéasok 52,5%-a, 21 0, a 2-3. osztalyosok 50%-a, 20 f6, a sajatos nevelési igényl
gyerekek 54,17%-a, 13 f6 indokolta valasztasat bizonyos tevékenység szeretetével,
elvégzésével. A nagycsoportosok kozott a f6 hangsuly a jatékon, mozgésos cselekedeteken volt,
mig az iskolasoknal inkabb a sporttevékenység fordult el gyakrabban ebben a kategoridban.

Ko6z6sen atélt élmények az 6vodasok rajzainak 17,5%-4an jelent meg, azaz 7 f6 indokolta
ezzel élményvalasztasat. Ez az arany a 2-3. osztalyosoknal 25% volt, ami 10 f6t jelent. Egy SNI
tanuld valasza sem tartozott ebbe a kategoriaba.

Tanora vagy egyes tantargyak szeretetével, azok alkalmaval szerzett élményekkel a 2-3.
évfolyamosok 5%-a, 2 f6 indokolta vélaszat, &m az SNI tanuloknél ez az arany magasabb,
29,17% volt, ami 7 f6t jelent. Tandran kiviili tevékenység a 2-3. osztalyos valaszai kozott 2,5%-
ban fordult eld, ami csupan 1 {6t jelent. A SNI tanulokndl ez szintén 1 f6nél fordult eld, ez
4,17%-ot tesz ki.

Az ,egyeéb” kategoridba 5 6 dvodas (12,5%), 5 {6 altalanos iskolas 2-3. osztalyos (10%)
¢és 2 6 4. osztalyos SNI didk (8,3%) valasza tartozott. Olyan indoklasok keriiltek ebbe, mint az
ovodasoknal egy kislanyé, akinek tetszett az udvaron latott szivarvany, egy 2-3. osztalyosé, aki
kevés hazi feladatot kapott a digitalis oktatas alatt és egy SNI kisfiug, akinek tetszett, hogy esik

az es® napkdzben.

4. kép: 4. osztalyos autista fiu élményrajza.
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4.4 Elmesélt negativ élmények

4.4.1 A nagycsoportos ovodasok negativ tapasztalatai

A kutatas végrehajtasa soran azt kértem a gyerekektol, hogy rajzoljak le azt a pillanatot, amikor
a legjobban érezték magukat az 6vodaban vagy az iskolaban. Ezeket az élményeket a papirlapon
rogzitették, majd egy-egy kérdés formajaban valaszt adtak arra is, hogy akadt-e esetleg negativ
élményiik az adott nevelési-oktatasi intézményben, és ha igen, akkor annak mi volt az oka. A
nagycsoportos ovodéasok valaszai alapjan az aldbbi kategoridkba soroltam a gyerekek
intézményi negativ élményeit:

—  Sziilé(k) hidnya

— Jatszotars(ak) hianya

— Kimaradas a jatékbol

— Fizikai rosszullét.

Nagycsoportos ovodas fiuk
Sziil6(k) hianya
16,66%
Nem volt rossz
élmény
38,89% Jatszotars(ak)
hianya
16,66%
Kimaradas a
jatékbol
5,56%
Egyéb Fizikai,
16.66% rosszullét
! 5,56%

9. abra: Ovodas fiuk negativ élményeinek szazalékos eloszldsa.

A nagycsoportos O6vodas fiuk 38,89%-anak, 7 fonek nem volt rossz élménye a nevelési
intézményben. A tobbi kisgyermeknek, dsszesen 3 fonek (16,66%) a sziilok hidnya okozott
nehézséget, de ugyanilyen aranyban jelentett negativ élményt a jatszotarsak hianya is masik 3
kisfiinak. A jatékbol valo kimaradas 1 6vodas fiinak volt rossz élmény, hdrman pedig az

,»egyeb” kategoriaba kertiltek. Koziiliik az egyik kisfit rosszat almodott alvasidoben, a masik
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valamitél megijedt, a harmadikat pedig nem engedte ki az 6vodapedagodgus a mosddban pihenés
alatt (sokadik alkalommal).

A lanyok 31,83%-anak, szintén 7 fének nem volt rossz élménye az 6vodaban. Aki viszont
szerzett valamilyen negativ tapasztalatot, az szintén a sziilok hianyaval volt elsdsorban
magyarazhat6. A lanyok 27,28%-a, 6 f6 szamolt be errdl negativ élményként. Ezt kovette a
jatszotarsak hianya, ami 3 lanyndal okozott problémat (13,63%) €s a jatékbol vald kimaradas,
ami ugyanilyen aranyban fordult el masik 3 kislanynal. A fizikai rosszullétet 2 lany sorolta
fel, ami 9,09%-ot tesz ki, az ,,egyéb” kategoriaba pedig 1 kislany rajza keriilt, aki nem mehetett

haza ebéd utan az 6vodabol és ott kellett toltenie a pihenés idejét.

Nagycsoportos ovodas lanyok
Sziil6(k) hianya
Nem volt rossz 27,28%
élmény
31,83%
Jatszotars(ak)
hianya
Egyéb 13,63%
4,54%
Fizikai Kimaradas a
rosszullét jatékbol
9,09% 13,63%

10. abra: Ovodads lanyok negativ élményeinek szdzalékos eloszldsa.

4.4.2 Az altalanos iskoldsok negativ tapasztalatai

Az 4ltalanos iskolas tanulok, 2-3. osztalyosok ¢és 4. osztalyos SNI didkok negativ tapasztalatai
egy-egy pontban eltértek az ovodasokeétdl, illetve a két gyermekcsoport kozott is talalhato
jelentds kiilonbség. Az alabbi 2. tablazat foglalja 6ssze az iskolas korosztaly rossz élményeit az
oktatasi intézményen beliil, amelyek alapjan a kovetkezd kategoridkat lehet felallitani:

— Rossz osztalyzat

— Térsak banto6 viselkedése (pl. csufolas)

— Fizikai rosszullét.
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Negativ 2-3. osztalyos tanulok 4. osztalyos SNI tanulék
élmények Fiuk Lanyok Fiuk Lanyok
Rossz 16%
osztalyzat 4 16 ) - -
Tarsak banté 24% 40% 20%
viselkedése 6 6 6 £6 26 .
Fizikai 32% 6,67% 10%
rosszullét 8 6 1 £6 15 )
) 13,34% 7,14%
e . 2 £5 . 16
Nem volt rossz 28% 40% 70% 92,85%
élmény 7 16 6 6 7 16 13 6

2. tablazat: Az iskoldsok negativ élményeinek szdazalékos aranya.

Az éltalanos iskolas tanulok koziil a 2-3. osztalyos fitknal fordult eld egyediil, hogy egy-egy
rossz osztalyzatot vagy feketepontot negativ élményként éltek meg. Osszesen 4 fitl mesélt ilyet,
ami 16%-ot jelent. Az osztalytarsak, baratok banto viselkedése, mint a cstfolas vagy szandékos
verbalis, illetve fizikalis sérelemokozas (angol bullying) mar a lanyok ko6zott is problémat
okozott a 2-3. évfolyamosoknal, de az SNI fiuknal is. E16bbi csoportbol 6 fiu (24%) és 6 lany
(40%), utobbibol 2 fia (20%) emlitett meg ilyen esetet rossz ¢lményként, mikor csufoltak,
bantottak Oket, valakinek pedig a tizoraijat is elvették a sziinetben. A sajatos nevelési igényl
gyerekek koziil a lanyok ilyen élményrdl nem szamoltak be. Fizikai rosszullét is érintette Oket
a gyerekeket, ami betegségbdl vagy valamilyen balesetbdl fakadt. A 2-3. osztalyos fitk 32%-
a, 8 10, a lanyok 6,67%-a, 1 f0, az SNI fiuk 10%-a, 1 f6 szamolt be ilyen esetrdél. Az ,,egyéb”
kategoriaba 2 16 (13,34%) 2-3. évfolyamos lany keriilt, akik koziil az egyik azért volt szomorq,
mert nyugdijba ment egy Kedves tanitondje, a masik pedig azért, mert egyik osztalytarsa
viselkedése miatt nem tudott odafigyelni a tanoran. Az SNI lanyok koziil 1 6 (7,14%) emlitett
olyan esetet, amikor a fogojatékban mindig 6t kaptak el eldszor, ez pedig rossz €lmény volt

szamara.
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4.5 A megjelent pozitiv és negativ érzelmek

Az élményrajzok indoklasa sordn a gyerekek sok esetben kiilonféle érzelmeket neveztek meg.
A hérom vizsgélati csoport altal megjelolt pozitiv érzelmeknek meghatarozé szerepe volt az
adott ¢élmény kivalasztasaban, hiszen a cselekvés pillanatdban atélt érzések, érzelmek
hozzajarulnak az emlékezetbe vésddéshez. A kovetkezo érzelmek, érzések voltak tetten érhetok
a gyerekek valaszaiban:

— Kotodési érzés

— Baratsag érzése

— Boldogsag

— Izgatottsag, izgalom

— Gyobzelem, nyereség érzése

—  Komfortérzés.

Megjelent pozitiv érzelmek

Nem nevezett

meg érzelmet;
22,11%

Kotodési érzés;
Gyozelem; 46,15%

1,92%

Izgatottsag;
2,88%

Boldogsag; L
5,76% Baratsag érzése;

Elégedettség ; 5,76%

15,38%

11. &bra: A vizsgalt gyermekek altal elmondott pozitiv érzelmek kategoridai.

A kotodési érzés az 0sszes valasz 46,15%-aban szerepelt, amit a gyerekek tarsaik, a felnottek,

a jatékok, illetve a tantargyak irant éreztek. Az 6vodasoknal 15 6, a 2-3. osztalyosoknal 18 0,
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az SNI tanulokndl szintén 15 f6 indokolta ¢élményét a szeretet érzésével. A baratsag érzése
5,76%-ban jelent meg, 6vodasoknal 3 fonél, sajatos nevelési igényieknél 1 fonél, a 2-3.
évfolyamosoknal pedig 2 fénél. Gyakori valasz volt a gyerekek korében a ,,jol éreztem magam”
indoklas, igy a komfort érzésével ez a kategoria 15,38%-ot tett ki. Az dvodasoknal 6 f6nél, a 2-
3. osztalyosoknal 7 fonél, az SNI tanulok csoportjabol pedig 3 fonél jelent meg ez a vélasz. A
boldogsag a gyerekek 5,76%-ara volt jellemz6, ami 2 f6 6vodasnal, 3 f6 2-3. osztalyosnal és 1
f6 SNI tanulonal jelent meg. Az izgatottsag 2,88%-ot tett ki, 2 f6 dvodas és 1 6 2-3. osztalyos
gyermek érzett igy. A gyOzelem érzése 2 f6 2-3. évfolyamosnal jelent meg, ezzel 1,92%-ban

fordult elo.

Megjelent negativ érzelmek

Sikertelenség

érzése; 14,03% Hiéany; 17,54%

Szomortsag;
21,05%
Magény;
19,29%

Félelem; 3,50% -
Féjdalom;

24,56%

12. abra: A vizsgalt gyermekek altal elmondott negativ érzelmek kategoridai.

A vizsgalatban résztvevd gyermekek 54,8%-anak, vagyis Osszesen 57 fOnek akadt negativ
élménye az ovodaban vagy az iskoldban. Az altaluk elmesélt negativ élmények alapjan a
kovetkezd negativ érzések jelentek meg:

— Hiény

— Magény

— Fajdalom

— Félelem
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— Szomoruasag
— Sikertelenség érzése, kudarc.
A 12. abra bemutatja a gyermekek altal atélt negativ érzéseket. Hianyérzet, ami foként sziilore,
de jatszotarsra is vonatkozott 17,54%-ban fordult el és kizarolag az 6vodas korosztalytal, ahol
10 6 volt érintett. A magény érzése 19,29%-ot tett ki, ami mar nemcsak 9 f6 6vodasnal, hanem
tovabbi 2 {0 altalanos iskolas 3. osztalyos tanlonal is el6fordult. A nagycsoportos 6vodasoknal
egy kisfia példaul akkor érezte magat maganyosnak, mikor eldszor 1épett be az dvodaba ¢és
senki sem baratkozott vele, egy 3. osztalyos kislany pedig amikor &sszeveszett baratnodivel.
Legnagyobb aranyban a fajdalomérzet jelent meg a vizsgalati csoportok kozott, 24,56%-0S
aranyban fordult eld, ebbdl 3 f6 6vodas, 8 6 2-3. évfolyamos és 3 f6 SNI tanul6 érzett ilyet
valamilyen betegség, baleset vagy a tarsak banto viselkedése miatt. Egy SNI kisfiat példaul
megiitottek autdzas kdzben, egy 2. osztalyos kisfiura racsukta az ajtot egyik osztalytarsa, egy
masikat pedig véletleniil hasba ragtak labdaval. A félelem 3,5%-0s arannyal csupan 2 6
ovodast érintett, akik koziil egyet az d6vodapedagdgus ijesztett meg elmondésa szerint, am a
szomorusag 21,05%-kal a masodik leggyakoribb negativ érzést lett. Ezt 1 {6 dvodas, 1 f6 SNI
gyermek és 10 {6 2-3. osztalyos érezte. Az altaldnos iskoldsok korében a tarsak bantod
viselkedése miatt fordult el6 foként ez az érzés, egy kislanyt példaul megbantottak a baratai, a
fitknal gyakori volt a verekedés okozta szomorusag, egy kisfiu pedig harmast kapott
kornyezetismeretbdl, ami szintén ezt az érzelmet valtotta ki. A sikertelenség érzését 1 f6 ovodas
¢és 7 6 2-3. osztalyos élte at, igy 14,03%-0s aranyban fordult eld a gyermekek valaszai kdzott.
A versenyhelyzetben torténd veszités, nem megfeleld teljesités és a rossz osztalyzat szerepelt

az indokok kozott.
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5. kép: 4. osztalyos SNI fiu élményrajza.
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4.6 A hipotézisek ellenorzése

Elsé hipotézisemként azt feltételeztem, hogy ,,az élmények kozott visszatéro, univerzalis
tartalmak jelennek meg, amelyek kozott jellemzben pozitiv érzések és érzelmek fordulnak elé”.
Ez a feltételezés bebizonyosodott, ugyanis a harom életkori csoport (6vodasok, 2-3. osztalyosok
és 4. osztalyos SNI tanulok) altal lerajzolt élményeket egyértelmii kategoriakba tudtam sorolni,
melyek a kovetkezOk voltak: ovodai, iskolai tinnep (10,57%); jatékélmény kint és bent
(48,07%); kiils6 program (10,57%); tanodra, foglalkozas (17,30%), érkezés vagy tavozas
(5,76%). Az egyéb kategoriaba dsszesen 8 {0 rajza keriilt, ami 7,69%-0t jelentett.

Nemcsak az élményrajzokat, de a gyerekek altal atélt érzéseket is megvizsgaltam, amelyek
alapjan megalkottak azokat. A rajzolok 77,8%-a nevezett meg valamilyen pozitiv érzelmet az
altaluk abrazolt kép indoklasaképpen, példaul kotddési érzésként a tarsak vagy a pedagdgusok,
szUlok irdnt érzett szeretetet, az intézmény irant érzett szeretetet, a baratsag érzését. Tovabba
boldogsagot, izgatottsagot, vagy egyszerien csak egy ,,jo érzést”, amit az adott nevelési
szintéren tapasztaltak és elégedettséggel, komfortérzéssel toltotte el 6ket. Negativ élménye a
vizsgalatban résztvevd gyermekek 54,8%-anak volt, melyek kozt élen jart az 6vodasok altal
érzett hiany, honvagy érzése, ami szintén a kotédés egyik fontos jellemzdje. Eléfordult még a
magany, a fajdalom, a félelem, a szomorusag, és a sikertelenség érzése, a kudarc IS a negativ
érzelmek kozott.

Masodjara, Ugy gondoltam, hogy ,meghatarozhatok és rendszerezheték az
¢lményvalasztasi narrativak”™. Ez az éllitdsom is beigazolodott, hiszen a rajzok és indoklasaik
elemzése sordn vildgosan felvazolhatova valtak azok az é€lménynarrativak, amelyek
visszatérden eléfordultak a gyermekek valaszaiban. Olyan tényezdk jatszottak fo szerepet a
kivalasztott élmények lerajzolasdban, mint a bizonyos személyekhez fiiz6d6 kapcsolat
(10,57%), valamilyen tevékenység (51,9%), ami foként jaték volt az dvodasok és az altalanos
iskolasok elmondasa szerint, megjelent még a kozosségi €lmény az ovodasok és a 2-3.
osztalyosok rajzain (16,34%), a tandrak és a tantargyak az iskolasok esetében (8,65%), a
tanoran kiviili foglalkozasok (1,92%). Fenti kategoridkba nem sorolhatd rajzok Osszesen
11,53%-ban késziiltek.

Harmadik hipotézisem szerint, ,kiilénbségek adodnak a lanyok és a fiuk kozott”. Ezt az
allitast tobb szempont alapjan is megvizsgaltam a dolgozat sordn, amely szintén igaznak
mutatkozott. E16szor is az élménykategoriaknal alkalmaztam nemi bontast, amelybdl kideriilt,
hogy a nagycsoportos évodasoknal jelentdsebb kiilonbség inkabb csak a kiilsé programnal
mutatkozott meg, amit a fitk 5,56%-os, a lanyok 18,18%-o0s aranyban jeldltek meg. A 2-3.
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osztalyos altalanos iskolas diakoknal viszont mar tobb esetben latszott nagyobb eltérés a két
nem kozott. Iskolai iinnepet példaul a fiuk 8%-a, mig a lanyok 26,67%-a valasztott. Kinti
jatékélmény esetében ez az arany 68% és 6,67% volt a fiak javara. Nagyobb kiilonbség
mutatkozott még a tanora, foglalkozas esetében, amit a fiuk 4, a lanyok 33,34%-a valasztott. A
4. osztalyos SNI tanuldk rajzainal mar mindegyik kategoridban jelentdsebb kiilonbség akadt.
Kinti jatékélményt a fitk 30%-a vélasztott, a lanyoknal viszont ez csak 7,14% volt. Benti
jatékélmeényt 10%-os ardnnyal rajzoltak a fiuk, de a lanyokndl senki sem vélasztott ilyen
¢lményt. Kiilsd programot viszont csak Ok abrdzoltak, 21,42%-0s ardnnyal. Tandra vagy
valamilyen foglalkozds mar mindkét nem rajzan megjelent, a fiuknal 30%-os, a lanyoknal
64,28%-0s aranyban. Iskolaba érkezést vagy tavozast a fiuk 20, a lanyok 7,14%-a abrazolt. Az
egyeéb kategoriaba is csak fiu rajz keriilt, méghozza 10%.

Masodjara az elmesélt negativ élményeket vizsgaltam meg a két nem tekintetében. A
nagycsoportos évodas fitk 38,89, a lanyok 31,83%-4anak nem volt rossz élménye az 6vodaban.
A sziilok hidnya a fiuk esetében 16,66%-ban, a lanyoknal mar 27,28%-ban fordult eld. A
jatszotarsak hianya kozel azonos 16,66% és 13,63% volt. A jatékbol valo kimaradas a fiiknal
kevesebb esetben, 5,56%-nal fordult eld, mig a lanyoknal 13,63% volt ez az arany. Fizikai
rosszullét a fitk 5,56%-at, a lanyok 9,09%-at érintette. Egyéb negativ élmény a fiuknal 16,66%-
os volt, mig a lanyoknal csupan 4,54%.

Az altalanos iskolasoknal masfajta negativ tapasztalatok fordultak eld, a 2-3. évfolyamos
gyerekek 32,5, a 4. osztalyos tanulok 83,3%-anak azonban egyaltalan nem volt kellemetlen
¢lménye. Rossz osztalyzat példaul csak a 2-3. osztalyos fitk 16%-at bantotta, a lanyok, illetve
az SNI tanulok nem idéztek fel ilyen emléket. Tarsak bantod viselkedése miatt mar a 2-3.
osztalyos fitk 24, a lanyok 40, és a 4. osztalyos fiuk 20%-a érezte rosszul magat. Fizikai
rosszullétet a 2-3. évfolyamos fiuk 32, a lanyok 6,67, az SNI fiuk 10%-a tapasztalt. Egyéb
negativ élménye a 2-3-as lanyok 13,34%-4anak, illetve az SNI lanyok 7,14%-anak volt sszesen.
Erdekesség, hogy az SNI lanyok koziil csupan ilyen aranyban fordult el negativ élmény,
illetve, hogy a tarsak bant6 viselkedése, amibe beletartozik a verbalis és fizikalis erdszak is,
nagyobb aranyban jelent meg a nem sajatos nevelési igényl tanulok korében, dsszesen 30%-
ban, mig az SNI didkoknal ez 8,33% volt és csak a fitikat érintette.

Végiil pedig ugy gondoltam, hogy ,,a vizsgalt 3 csoport kozott (ovodas, kisiskolds, SNI
kisiskolas) jellemzéen azonossdagok fordulnak elé az intézményhez fiizodo kapcsolatban
Szerepet jatszo élmények és élményvalasztasi narrativik kézott”. Az elsd hipotézisem nyoman
sikeriilt olyan univerzalis kategoériakba sorolni a gyermekek élményeit és élményvalasztasi

narrativait, amelyek mindharom vizsgélati csoportban megjelentek. Utolsdé hipotézisem
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azonban csak részben igazolddott be, hiszen az egyes kategdridkban kisebb-nagyobb eltérések
mutatkoztak a harom életkori csoport altal valasztott élmények és narrativak ardnyaban. Mig az
egyes ¢lménykategdridknal az 6voda, iskolai iinnepek szinte azonos aranyban fordultak el6 az
ovodasoknal (12,5%) és a 2-3. osztalyos iskolasoknal (15%), addig nem volt olyan SNI tanuld,
akinek a rajza ebbe a kategoridba tartozott volna. A kinti jatékélménynél mar mindharom
korcsoport képviseltette magat, az 6vodasok (45%) és a 2-3. évfolyamosok (45%) ugyanolyan
mértékben, a 4. osztilyosok pedig valamivel kisebb aranyban (16,7%). Kiilsé program az
ovodasok (12,5%) és az SNI didkok (12,5%) szamara azonos aranyban volt maradando6 élmény,
a 2-3. évfolyamosoknal ez 7,5% volt csupan. Tanéra vagy foglalkozas csak az iskoldsok
korében jelent meg a rajzokon, a 2-3-asoknal 15, a sajatos nevelési igénylieknél 50%-ban.
Ovodaba, iskolaba érkezést vagy onnan tavozast az 5-6 évesek 7,5, a 4. évfolyamosok 12,5%-
arajzolt. Az egyéb kategoriaba pedig az dsszes rajz 7,69%-a kertilt.

Az élménynarrativak tekintetében mar valamivel nagyobb volt az 6sszhang a harom korcsoport
kozott. A személyek szerepét az ovodasok 17,5%-a, a 2-3-asok 7,5%-a, az SNI diakok 4,17%-
a talalta fontosnak az élmény kivalasztasdban. Bizonyos tevékenységekrdl mar kozel azonosan
vélekedtek, az 5-6 évesek 52,5%-a, a 2-3. évfolyamosok 50%-a, a 4. osztalyosok 54,17%-a
keriilt ebbe a kategoriaba. K6zosségi élmények az 6vodasok 17,5%-anak €s a 2-3. osztalyosok
25%-anak voltak jelentdsek, ide nem kertilt SNI gyermek rajza. Az iskolasok koziil a tanérak
¢és tantargyak kozben szerzett élményeket a 2-3-asok 5%, mig az SNI didkok 29,17%-a talalta
fontosnak, ami nagy kontrasztnak mondhato6. Tandran kiviili tevékenységet 2,5% 2-3. osztalyos
jelolt meg €s hasonldan kevés, 4,17% SNI 4. osztalyos. Az egyéb kategoria is kdzel azonos

aranyokkal jelent meg, az 6vodasok rajzainak 12,5%-a, a 2-3. osztalyosokénak 10%-a, a sajatos

nevelési igénytiiek képeinek 8,3%-a tartozott ide.
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9. A kutatas osszefoglalasa

Onallé kutatasom témajaként az dvodas és kisiskolds, 2-3. és 4. osztalyos korosztaly bipolaris
¢lményeinek intézményi kotddésben betdltott szerepét valasztottam. Azt vizsgaltam meg, hogy
a gyermekek altal atélt pozitiv és negativ tapasztalatok miképpen jarulnak hozza a nevelési-
oktatdsi intézményhez vald kapcsolatuk alakuldsdhoz, illetve milyen nagyobb, univerzalis
kategoridkba sorolhatok az altaluk vélasztott élmények.

Az emberi kapcsolatok 1étezésiink meghatarozé elemei, amelyek dinamikus atalakulason
mennek keresztiil életiink soran. Sziiletésiinktdl fogva folyamatosan bdviil kapcsolati halonk,
melynek legelsé meghatarozé eleme az édesanydhoz fiiz6d6 kotédésiink, ami elemi 6sztonként
1ép ¢€letbe a sziiletést koveto percekben. Az anya és a gyermek kozotti természetes kdlcsonhatas
az édesapahoz valo kotddéssel egésziil ki késobb. A sziilokhoz vald kotddés a ,,biztos bazis”,
ami a gyermek szdmara mindig példaként szolgal kapcsolatainak kiépitése soran (Bowlby
2009). Az embertarsainkkal kialakitott kolcsonds viszonyokat, amelyek tobbet jelentenek
szamunkra perszonalis kotédéseknek nevezziikk (Zsubrits 2012), azonban nemcsak
személyekhez filizhet minket szorosabb kotelék. Az élet eldrehaladtaval, az intézményes
nevelésbe vald belépéssel a kapcsolatok rendszere megsokszorozodik és Ujabb kotddési
mintazatok alakulnak ki benniink. A kotelezo nevelési szinterek koziil eloszor az 6vodahoz,
majd az iskoldhoz kezd el kotddni a gyermek, azonban az intézményhez fliz6d6 kapcsolatra
megannyi tényezé hatissal lehet. Az intézményes nevelési-oktatasi helyszin, vagyis a
novendékek kozvetlen kornyezete befolyasolja viselkedésiiket, személyiségiiket az ott
lejatszodo 1¢élektani folyamatokkal egytitt. Gyermekkorban fokozott jelentdséggel birnak azok
az erds érzelmek, amelyek a térhasznalatra vonatkoznak (Dull 2009). Az o6vodasok és
kisiskolasok igy szorosan kotddhetnek a jol ismert, megszokott intézményi helyekhez az id6i
jellemzOk (linnepélyek, tanordk), atélt pszicholdgiai-személyes folyamatok és kornyezeti
tényezok miatt is. Valamint a személyes kortarskozi, de a felndttekhez (sziilohoz,
pedagogusokhoz) fiz6d6 viszony is befolyasolja az intézményi kotodést.

Az Ovodaban szerzett pozitiv és negativ toltetd tapasztalatok egyarant hozzajarulnak a
gyermekek személyiségének alakuldsdhoz, ezért is bir dontd szereppel a nevelési intézmény az
egészséges fejlddés kérdéseben. Eldtérbe kerlilnek ekkor a pedagogus személye, aki kiegésziti
a sziilok mindennapos gondozési-nevelési tevékenységét, ezzel meghatarozo szerepet vallalva
magara a gyermek életében. Fontossa valnak ekkor a kortarsakkal kialakitott kapcsolatok is,
amelyet a pedagdgus iranyitani képes, de ugyanolyan hangsulyt kapnak az &vodai

tevékenységek, linnepek és maga a fizikai kdrnyezet is (Antal-Zsubrits 2015). Az iskolahoz
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valé kotddésben mar dontd szereppel birnak a kapcsolatok tovabb boviilésével a baratsagok,
amelyek olykor feliilirjak a sziil6-gyermek viszony szerepét is. A kotédés megszilardulasat
biztositja a baratsagok kdlcsonossége, a kozos tanulas és tapasztalatszerzés is a mindennapok
soran (Zsolnai 2018). A személyes kapcsolatok jellegén kiviil azonban a helyszinen végzett
tevékenységek és a gyermek érdeklddési korének megfeleld elfoglaltsag megtalalasa, valamint
a fizikai kornyezetben érzett komfortérzés is befolyasolja az iskoldhoz vald kotddést (Szabo—
Viranyi 2011).

Empirikus kutatdsom alapjaul Bowlby (2009) kd&todéselmélete szolgalt, amelyet
kiegészitett Zsubrits (2012) és Mérei—Binet (2016) 6vodasok kozeli kapcsolataira és
személyiségére vonatkozo elmélete, valamint Dull (2009), Zsolnai (2018) és Szabo—Viranyi
(2011) intézményekhez vald kotédésrél szolo irasa is. Fejlodéslélektani ismeretekkel
Osszekapcsoltan vizsgaltam meg a nagycsoportos ovodas ¢€s kisiskolas 8-11 éves korosztaly
perszonalis kapcsolatainak, valamint személyiségének alakulasat Vajda (2014) kdnyve alapjan,
tovabba tematikus rajzelemzési ismeretekre tettem szert Tihanyiné V. Zsuzsa (2013) irasanak
segitségével.

Vizsgalatom sordn Kosané Ormai Vera (2001) és Zsubrits Attila (2018) neveléslélektani
nézOponti személyis€g megismerési modszerét alkalmaztam, amikor a gyermekektdl
¢lményrajzot kértem legkedvesebb Ovodai, iskolai emlékiikrél. Arra kértem oket, hogy
rajzoljak le azt a pillanatot, amikor a legjobban érezték magukat az adott nevelési-oktatasi
szintéren. A rajzok elkészitéséhez barmilyen technikéat alkalmazhattak, azonban radirt nem
hasznalhattak. Az élményrajzok elemzéséhez eldére meghatarozott szempontok alapjan
exploracios kérdéseket is feltettem a gyerekeknek egyesével, amelyek hozzasegitettek az
élmények szélesebb korli megértéséhez, feltérképezéséhez. Dolgozatomban négy tovabbi
szempont szerint analizdltam a begy(jtott gyermekrajzokat és a hozzdjuk kapcsolodo
kérdésekre adott valaszokat.

A kutatasban 104 gyermek vett részt, amelybdl 40 f6 5-6 éves, nagycsoportos dvodas, 40
f6 2-3. osztalyos altalanos iskolas €s 24 {6 4. osztalyos, sajatos nevelési igényi tanuld volt,
minden gyermek nyugat-magyarorszagi intézményekben teljesitette nevelési kotelezettségét a
vizsgélat folyaman. Az évodasok koziil 22 lany és 18 fia, a 2-3. osztalyosoknal 15 lany és 25
fia, a 4. osztalyos SNI tanuloknal pedig 14 lany és 10 fia élményrajzat elemeztem. A
gyermekektdl kapott alkotdsokat €és az altaluk elmesélt ¢élményeket tobb szempontbol
Osszehasonlitva vizsgaltam meg az oktatasi-nevelési intézményiikhoz vald kotédésében

szerepet jatszo bipolaris élményeiket.
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Az eldre felallitott elemzési szempontsor szerint haladva elsddlegesen arra voltam
kivancsi, hogy milyen élménykategdridkba sorolhatok a rajzokon megjelend és szdban is
megerdsitett pozitiv élmények. A kovetkezd kategoriakat sikeriilt feldllitanom, amelyek
0sszehangban vannak a szakirodalomban is részletezett (Zsubrits, 2012; Dull 2009; Zsolnai
2018) megallapitasokkal: ovodai, iskolai iinnepek (10,57%); jatékélmény kint és bent
(48,07%); kiilsé program, kirdndulas (10,57%); tanora, foglalkozas (17,30%), érkezés vagy
tavozas a nevelési-oktatasi intézménybdl (5,76%). Az egyéb kategoriaba pedig csupan 7,69%-
os aranyban keriiltek rajzok.

Majd az élményvalasztasi narrativak rendszerzésével folytattam az elemzést, melybdl
kidertilt, hogy mik azok a motivumok, amelyek dont6 hatdssal vannak a gyermekek élményeire
nézve. Olyan tényezOk jatszottak fo szerepet a kivalasztott élmények lerajzolasdban, mint a
bizonyos személyekhez fliz6dd kapcsolatok (10,57%-ban), valamilyen tevékenység végzése
(51,9%-ban), ami foként jaték volt a nagycsoportos ovodasok és az altalanos iskolasok
elmondésa alapjan, de megjelent még a kozosségi élmény az dvodasok és a 2-3. osztalyosok
rajzain is (0sszesen 16,34%-ban), a tandrdk és a tantargyak szerepe az iskoldsok esetében
(8,65%-ban), a tanoran kiviili foglalkozasok pedig alacsonyabb szamban (1,92%-0san). Az
eldbbi kategdridkba nem besorolhat6 rajzok 11,53%-ban késziiltek.

A gyermekek altal szoban elmesélt negativ élményekre is kitértem a dolgozatban,
mégpedig nemi bontasban az utolsd elemzési szempontnak megfeleléen, ahol inkabb
azonossagok jelentek meg a nemek kozott. Ebbdl kideriilt, hogy a nagycsoportos 6vodas fiuk
38,89%-anak, a lanyok 31,83%-anak nem volt rossz élménye az oOvodaban. A tobbi
kisgyermeknek a kovetkezd tényezok okoztak negativ tapasztalatot: sziil6(k) hidnya (lanyoknal
27,28%; tiaknal 16,66%), jatszotars(ak) hidnya (lanyoknal 13,63%; fitknal 16,66%), a jatékbol
val6 kimaradas (lanyoknal 13,63%; fiaknal 5,56%), fizikai rosszullét (lanyoknal 9,09%; fiaknal
5,56%). Az altalanos iskolas 2-3. osztalyos gyerekek 32,5%-anak és 4. osztalyos SNI tanulok
83,3%-anak nem volt kellemetlen élménye. A tobbi kisiskolasnal a kovetkezd negativ
élménykategoriak alakultak: rossz osztalyzat (2-3-as fiak 16%), tarsak banto viselkedése (2-3-
as lanyoknal 40%; fittknal 24%; SNI fiuknal 20%), fizikai rosszullét (lanyoknal 6,67%; fiuknal
32%; SNI fitknal 10%). A két nem kozti kiilonbségeket az élménykategoriak tekintetében is
megvizsgaltam, azonban itt az 6vodasok kozott nem jelentkezett nagy eltérés. A 2-3.
osztalyosokndl viszont a kovetkezd kiilonbségek voltak megfigyelhetdk: kinti iskolai tinnep
(lanyoknal 26,67%; fiuknal 8%), kinti jatékélmény (lanyoknal 6,67%; fiaknal 68%), tanodra,
foglalkozas (lanyoknal 33,34%; fiuknal 4%). Az SNI tanuloknal kinti jatékélmény tekintetében
(lanyoknal 7,14%; fiaknal 30%); benti jatékélménynél (lanyoknal 0%; fiaknal 10%); kiilsé
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programnal (l1anyoknal 21,42%; fiaknal 0%); tanora foglalkozasnal (lanyoknal 64,28%; fiuknal
30%); iskolaba érkezésnél vagy tavozasnal (lanyoknal 7,14%; fitknal 20%) voltak
kiilonbségek.

A harom vizsgalati csoport kozotti kiilonbségek és azonossagok keresése az egész elemzés
soran megjelent, foként az élménykategoriak és az élményvalasztasi narrativak kozott oltott
szembetlind képet a harom korosztaly élményei kozotti hasonlosag, de az aprobb eltérések is.
Az élménynarrativak vizsgalata soran kozel azonos szazalékban fordultak el6 magyarazatok
mindegyik korcsoportnal, azonban ezek koziil a legkiemelkeddbb a tevékenységekre volt
jellemz6, ami az 6vodasok 52,5%-anal, a 2-3. osztalyosok 50%-anal és az SNI tanuldk 54,17%-
anal volt meghatarozd a pozitiv élmény kivalasztisaban. A legnagyobb kiilonbség itt az
ovodasok tekintetében a személyek szerepében volt, ami 17,5%-0s aranyban volt szdmukra
fontos, 4m a kisiskolas 2-3. osztalyosoknal csak 7,5% az SNI tanuloknal pedig csak 4,17% volt
ez az arany. Nagyobb kiilonbség még a 2-3. osztalyosoknal a tandra és a tantargyak szerepénél
volt megfigyelhetd, ami naluk csak 5%-ot tett ki, az SNI tanuloknal viszont 29,17%-ot.

Kutatasom arra vilagitott ra, hogy az 6vodas és kisiskolas korosztidlynal is hasonld
tényezOk jatszanak szerepet az intézményhez valdo kotddésben, amelyek rimelnek a
szakirodalmak altal meghatarozott kategoridkra. Nem ujdonsag, hogy a pozitiv €s a negativ
élmények egyarant befolyasoljak az o6vodahoz és az iskolahoz fiz6d6 viszonyt, azonban
lényeges kérdés, hogy mik azok az élménynarrativak, amik eldsegithetik annak kedvezd
alakulasat. Minden pedagogus szdmara fontos kérdés novendékének egészséges
személyisegfejlodése, igy a gyermekekre hangsulyosabb hatassal 1év6 élmények alakitasa,
biztositasa fontos feladatuk, ami egyszeriibbé valhat a neveltek szamara 6romet, biztonsagot
okoz6 tapasztalatok feltarasaval. Az oktatasi-nevelési intézményhez fiz6d6 kapcsolat
kialakulasaban esszencidlis szerepe van a perszonalis kapcsolatoknak: tarsakhoz, felndttekhez
vald kotddésnek, a mindennap megélt egylittes tevékenységeknek, a megfeleld, komfortos és
biztonsagos fizikai és érzelmi kornyezetnek is.

Ugy gondolom, hogy a kutatas lebonyolitasaval sikeriilt egy olyan neveléslélektani témat
feldolgoznom, ami elméleti ¢és gyakorlati szempontbol is meghatarozé lehet az

ovodapedagdgusok és a tanitok, gyogypedagodgusok szdmara is.
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Beleegyezo nyilatkozat
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15. Koszonetnyilvanitas

Kiemelt koszonettel tartozom témavezetdmnek, Dr. Zsubrits Attilanak, a Soproni Egyetem
Benedek Elek Pedagogiai Kar egyetemi docensének, aki mar negyedik éve segiti munkamat
iranymutatasaval, hasznos tanacsaival és biztatasaval, ez pedig 2021-ben sem volt masképp a
kutatas lebonyolitasanal és a dolgozatom megirasanal.

Tovabbé szeretném megkdszonni a Ménfcsanaki Ovoda, a ménfécsanaki Petéfi Sandor
Altalanos Iskola és a Soproni Kozmutza Flora EGYMI vezetSinek, 6évodapedagégusainak,
pedagoégusainak, gyermekeinek, sziildinek a kozremiikodését, akik tamogatasukkal
hozzajarultak a kutatdmunkam sikerességéhez.

Kiilon koszonetet érdemel Horvath Géabor, a gy6ri Dr. Kovacs Pal Konyvtar Ménfécsanaki
Fiokkonyvtaranak konyvtarosa, aki a pandémia alatt is készségesen ellatott szakirodalmakkal,
ujsagcikkekkel és hasznos tandcsokkal.

Halaval tartozom még sziileimnek is, akik végig biztattak, valamint szdmitdstechnikai

segitséget is nyujtottak a dolgozatom elkészitése soran.
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