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,,Nem szabad a halal szavat a szdmra venni De régen tudom, de régen
megigértem, hogy elfelejtem azt a sz6t, hogy nem arulom el hogy hallottam
volna valaha, igen, ez a sz6 nem az enyem, nem tartozik ram, nem szabad
felelotleniil kozvetitenem. Nem fogom leirni se hanggal se tintaval. Nem
beszélek senki él6 ember elott halottrol, haldlrol, nem kiildok soha p. c.-t, nem
rebegek az 6rokas elott részvetet, az életnek soha nem juttatom eszébe a halalt!
Nem megyek temetésre. Nem veszek fel fekete kesztyiit és a karomra nem huzok
gyasz szalagot. lgen. Es folyton és megint és Ujra kimondtam azt a szot,
amelyik haval kezdodik és lehetetlenséggel végzodik! és mindig leirtam!

Elhanyagolom hitemet és kotelességemet. Szorakozott vagyok, konnyelmi.

()"

Szép Erné



1. BEVEZETES

Egyedil maradni. Elveszni. Egy fekete lyuk mélyén fekiidni magzatpdzban. Uvélteni tgy,
hogy senki nem hall. Eltévedni egy végtelen labirintusban. Nézni, ahogy 6sszeddl a vilagunk,

a hitiink semmibe foszlik. Nekem ezt jelenti a gyasz.

Elvesziteni egy szamunkra fontos személyt vagy kapcsolatot, emberi létlink
legfajdalmasabb, ugyanakkor egyik legmeghatarozobb élménye. Gyéaszolni, végigmenni a
gyasz kiilonb6z0 szakaszain, megtanulni veszteségiink nélkiil €lni, nagyban hozzajarul
személyiségiink fejlédéséhez és a gyaszfolyamat egészséges lezardsdhoz. Ugyanakkor, vannak,

akik més utat valasztanak: elfojtjak fajdalmukat, elnyomjak érzéseiket.

A téma irdnti érdeklédésem sajat félelmem soran meriilt fel, miutan rajottem, hogy rettegek
szeretteim elvesztésétdl, és ez a félelmem beigazolodott. Eszrevettem, hogy a veszteségemrdl
egyre kevesebbet gondolkodom, elterelem a figyelmemet, nem merek szembenézni velik
egyedil. Amikor ezeket megosztottam szdmomra értékes emberekkel, a harom f6bdl egy
embertdl kaptam érdemi visszajelzést. O azota is érdeklédik hogylétem és mentalis egészségem
feldl. A tobbiek viszont kiléptek a kommunikacids szituaciobol és azota is keriilik az errdl valod
tarsalgast. Felmerllt bennem, hogy vajon rosszul talaltam gyaszomat, esetleg, hogy nem
akartak vagy nem tudtak mit kezdeni a helyzettel. Dolgozatomban arra vagyok kivancsi, hogy
miért nehéz a gyaszrol valo kommunikéacid. Azért, mert tabu, vagy mert érzelmileg megvisel?

Vagy nincsenek megfeleld szavaink, kommunikacids eszkdzeink?

TDK dolgozatom kbézpontjaban a gyaszold személy és kérnyezetének kommunikacioja all.
F6bb kérdéseim, hogy a gyaszolok keriilik-e a ,,meghalt” kifejezést, és milyen eszkozeik,
elkerulési stratégiaik vannak, miért eufemizélnak; milyen reakciokat figyeltek meg a gyaszolok
szoros baréati korlikben a halalhir kozlésekor. Arra is szeretnék valaszt kapni, hogy a vizsgalt

korosztaly szamara milyen tarsadalmi normak szabalyozzak a ,,j6 gyaszolo” mintaképét.

A kérdések megvalaszolasahoz kvalitativ modszertani eszk6zoket hasznaltam: interjizas és
lekérdezés. Az interjuzédshoz 25-35 év kozotti, egyetemet végzett nékkel és férfiakkal
készitettem interjut, hogy megtudjam a fentiekre a valaszt. Azért dontottem ennél a

korosztalynal, mert 6k mar, mint y generacid , egyiitt nottek fel a modern technika



fejlédésével™. A 2019-es Bszi félévben a Tarsadalmi tabuk és kommunikécid kurzus keretei
kozott meglepetten tapasztaltam, hogy tObbek szerint az internet megjelenése tabudontd
szereppel bir, egyre tobb dolgot tudunk verbalizalni. Kivancsi voltam, hogy ez vajon tényleg
igy lehet-e, ezért valasztottam azt a korosztalyt, mely tagjai szamara a kdzosségi média nem
ujdonsag. Ugyan nem sziilettek bele ,,az internet szazadaba”, mar érett fejjel kezdték hasznalni
a technologiat, mégis természetesnek ¢€s magatdl értetddonek veszik a kozosségi média

feliileteit és mas internet adta lehet0ségek — 6k az elso ilyen korosztaly.

Kvalitativ kutatdsom célja nem az &ltalanos kommunikacios séméak feltérképezése, sokkal
inkabb ezek miértjének megvéalaszolasa, ezért valasztottam az interjuzast modszernek. Pontos
hipotézisem a kovetkezd: a gyasszal kapcsolatos verbalis kommunikacid tabunak szamit a 25-

35 évesek korében.

Tovabb, szekunder kutatdsként elemeztem a 2020-as 6szi €s a 2021-es tavaszi félév
Tarsadalmi tabuk és kommunikacio kurzus keretein belil a gyassszal, halallal kapcsolatos
kérdésekre adott hallgatéi valaszokat. A lekérdezettek két kérdésre valaszoltak, amelyek a
gyaszhoz, mint tarsadalmi tabuhoz és az ehhez tartozé normakhoz kapcsolddtak. A kérdesekre
szabadon valaszolhattak, nem volt megadva valasztasi lehetdség, igy kifejthették véleménytiket

és gondolataikat, vagyis nyitott kérdésekkel dolgoztam.

A bevezetés utan egy fogalmi attekintés kdvetkezik, ahol a dolgozatban hasznalt fogalmakat
magyarazom és definidlom. Bemutatom, hogy a gyasz mely aspektusaira fogok koncentralni,
és melyek azok, amelyek irdsom szempontjabdl nem relevansak. Ezutan szakirodalmi attekintes
kovetkezik, amely soran ésszefoglalom, hogy a relevans szakirodalmak hogyan fogalmazzak
meg a tabut, hogyan hatarozzak meg a gyasz folyamatat, hogy a halal kérilménye miképp
befolyasolhatja a gyaszmunkat, valamint bemutatok kiilonb6z6 gyasz szakaszokat. Kiilon ki
fogok térni arra, hogy a szakirodalmak szerint meddig illik gyaszolni, és hogy mi befolyasolja
a gyaszmunka idejét. Ezek utan ismertetem a kutatds mddszerét, annak eldnyeit €s hatranyait.
Interjualanyaim kérdéseimre adott valaszaik bemutatasa utan, elemzési szempontrendszer
alapjan kiértékelem kutatasomat, levonom a kovetkeztetéseket, tanulsdgokat, majd roviden

ismertetek egy kérddives szekunder kutatést a téméaban.

1 https://folyoiratok.oh.gov.hu/uj-kozneveles/generacioelmeletek Letdltve: 2021. 10. 23.
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2. FOGALMI ATTEKINTES

Gyaészrdl, gyaszmunkarol és taburdl irni e fogalmak pontos meghatarozasa nélkil
lehetetlen. Fontos megemliteni, hogy a gyasznak tébb meghatarozasa is van, melyek tobbé-
kevésbé egyeznek, mégsem egyértelmil, hogy pontosan mit is értiink a fogalom alatt. Ebben a
fejezetben tisztdzom, hogy dolgozatomban mely meghatarozasokat fogom hasznalni, kitérek
néhany modellre, melyek a gyasz szakaszait igyekeznek pontosan leirni, valamint ismertetem

a reziliencia fogalmat.

Mivel munkam kommunikéacids szempontbol kézeledik a gyasz fogalméahoz, igy e jelenség
pszicholdgiai aspektusaira nem fektetek hangsulyt. Mindazonaltal, e két tudoméanyterilet
nehezen szétvalaszthatd a vizsgalt téma szempontjabdl, hiszen az egyén és kdrnyezete
veszteségre adott reakcioi jobban megérthetdk, ha tisztazzuk az ezek mogott allo pszichologiai
hétteret.

2.1. A tabu definicioja

A tabu rendkivil komplex fogalom, ezért nehéz definialni — szituaciotol, kozosségtol és
kontextustdl fiigg (Rajko, 2016)2. ,, 4 tabunak nincs lathato, csak érzékelhetd jele, hiszen
leginkabb elkeriilés, elhallgatas, némasag veszi koriil. igy a csend, az elfordulas, a hirtelen
téemavaltas mind arra utalhatnak, hogy az adott abradzolds, téma, cselekmény egyértelmiien
keriilends, mert kinos, kényelmetlen, felhaboritd, kellemetlen az egyén vagy kozosség
szamdra.”® Rajkd Andrea szociolégus és tabukutatd, doktori értekezésében meghataroz egy
fogalmi bazist, én is ezt a meghatarozast tekintem alapnak a dolgozatomban: ,, 4 tabu fogalma
ebben a diszkusszidban a tarsadalom kddrendszerének azon részét jeloli, amelyet explicit vagy
implicit modon, térben és idoben, egy individualis vagy kollektiv dgens meghatdroz, vagy
valamilyen kommunikécids stratégian keresztil érzékelteti a nemkivanatos viselkedésmodokat,
cselekedeteket, verbdlis és vizudlis tartalmakat és formakat. ’*Azért hasznalom ezt a fogalmat

a kovetkezdkben, mert atfogdan érinti a tabu minden 6 aspektusat: benne van, hogy a tabu

2 Rajkd A. (2016): A modern kori tabu miikédésének kommunikdciés mechanizmusai. Doktori értekezés, Budapesti
Corvinus Egyetem, Téarsadalmi Kommunikacio Doktori Iskola, Budapest

3 Rajkd A. (2016): A modern kori tabu miikédésének kommunikdciés mechanizmusai. Doktori értekezés, Budapesti
Corvinus Egyetem, Tarsadalmi Kommunikaci6 Doktori Iskola, Budapest 27-28. oldal

4Rajkd A. (2016): A modern kori tabu mitkodésének kommunikdciés mechanizmusai. Doktori értekezés, Budapesti
Corvinus Egyetem, Téarsadalmi Kommunikaci6é Doktori Iskola, Budapest 29-30. oldal



lehet egyeéni vagy kollektiv, lehet verbalis, vizualis, cselekedeti és lehet nyiltan kifejtett vagy
rejtett. A tobbi altalam ismert tabu-fogalom nem dolgozik ilyen 6sszetett definicidkkal. Példaul:
Jevons — filozofus — és Durkheim francia szociologus, a tabut vallashoz kétik. Az antropolégus
Frazer szerint a tabu nem méas, mint a magia negativ oldala, Freud pedig a tabut primitiv
népekkel vallasaval hozza 6sszefliggésbe (Rajko, 2016). A tabu definidlasra természetesen nem
csak az elébb emlitettek vallalkoztak, mindazonaltal dolgozatomban nem all moédomban

ismertetni az 6sszes tabu meghatarozast.

2.2. A gyaszrol

Az a sz0, hogy ,meghalt”, véleményem szerint, az egyik legnehezebb szavunk. Nem
hasznaljuk, igyekszlnk elkeriilni, még csak nem is gondolunk ra, és rettegés fog el, ha
meghalljuk valahol. Miért? A halal életiink legtermészetesebb velejardja, és ebbdl kifolydlag a

gyasz is — mi mégis megprobaljuk kikertilni, eltavolitani minden elérhet6 eszkozzel.

TDK dolgozatomban Pilling Janos gyasz-fogalmaval fogok dolgozni, ezt taldlom a
legatfogdbbnak és teljeskoriinek. Pilling — aki pszichiater szakorvos, és PhD disszertaciojat a
gyasz hatasardl irta a testi és a lelki egészségi allapotra — azt allitja, hogy ,,a gydsz nem mads,
Mint a veszteség dltal kivaltott reakciok és magatartdsi formak egyiittese”®. A veszteség nem
feltétlen halalesemény — lehet akar egy parkapcsolat megszakadasa, otthon elvesztése,
munkanélkiliség, de meggyéaszolhatjuk veéget ert gyerekkorunkat es a kzépiskolas éveinket is.
Ezeket dsszefoglalva targyvesztésnek nevezzik. A legintenzivebb gyaszreakcio legtébb

esteben szeretteink halalakor jelentkezik, érzéseink ekkor a legmélyrehatébbak (Pilling, 2012)°.

2.3. Mi a gyaszmunka?

A gyaszmunka kifejezést elészor Sigmund Freud hasznalta, 1917-ben (Karpaty, 2002).
A gyaszmunkanak fontos része a gyasz felismerése, annak megfogalmazasa, majd teljes atélése

(Bako, 2003)2. Veszteségeink atélése életiink egyik legnehezebb, de legmeghatarozobb feladata

5 Pilling J. (2012): A gyasz hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentalis Egészseégtudomanyok Doktori Iskola, Budapest, 8. oldal

8 Pilling J. (2012): A gyasz hatasa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentélis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest

7 Kérpaty A. (2002): A gyasz szocioldgidja. MTA Politikai Tudomanyok Intézete Etnoregionalis Kutatokdzpont,
Budapest

8 Bako T. (2003): A krizis kezdeti szakasza és a gyasz. Kharén Thantoldgia Szemle, V1. évf., Budapest



—az atélés a gyaszmunka kulcsfontossagu része (Bako, 2003). Ez azt jelenti, hogy ha a gyaszold
elfojtja vagy elrekeszti a gyaszat, a gyaszmunka gatba Utkozik, a gyaszold személy pedig
megreked. Bakd Tihamér emberi krizis- és valsaghelyzetekkel foglalkozé pszicholdgus, a
gyaszmunkat Osszekoté hidnak nevezi mult és jelen Kkozott: ,,a gydszmunka tehat
elengedhetetlen feltétele az uj megalapozdsnak, a jovéépitésnek ™. Ha ez a folyamat megreked,
akkor ezzel egyltt az egyén is megreked a maltban (Bako, 2003). Pilling Janos doktori
értekezésében részletezi, hogy ez a fajta gyaszoloi magatartads rendkivil karos a gyaszolot
tekintve: ha igyekszik Ggy éIni tovabb, mintha mi sem tortént volna, elfojtja érzéseit, megfosztja

rrrrrr

pszichoszomatikus betegsegek (Pilling, 2012).

2.4. Reziliencia

A reziliencia fogalma nem csak a szociolégidban, de a pszicholdgiaban, fizikaban,
kdzgazdasagtanban is felmeril, és a megkizdes vagy ellenalloképesség fogalmaval emlithetjik
egy lapon, pontos magyar megfeleléje azonban nincs (Wawrzsak, 2017)°. Miért is fontos ez a
fogalom a kutatdsom szempontjabol? , A reziliencia fogalma a pszichologidban olyan
képesseget jelol, amely segitségével az ember valamilyen erdteljes kihivas, megrazkodtatas
utan képes visszanyerni eredeti, egészseges mentalis allapotat, tehat ez olyan rugalmas
ellenallé képesség, mely rizikdhelyzetben biztositja a sikeres megkuizdest.” (HosszU, és mtsai.,
2015)*. A reziliencia fogalma viszonylag régéta létezik: ,, A reziliens személyiség legfontosabb
jellemzoje, hogy a stresszt okozo kornyezet és a kedvezotlen koriilmények ellenére is képes
eredményesen megkiizdeni a kihivasokkal™'? — hivatkozik S. J. Wolin amerikai pszichiatria-

professzorra Balazs LéaszI6 és Szalay Gyorgyi, filozofusok.

A gyaszra forditva a fokuszt: van olyan személy, akinek a gydszmunka nagyon sok id6t

vesz igénybe, van olyan, akinek nagyon keveset, lehet, hogy valaki 6t nap vagy 6t hét alatt

9 Bakd T. (2003): A krizis kezdeti szakasza és a gyasz. Kharén Thantolégia Szemle, VII. évf., Budapest, 1. oldal
10 Wawrzsak Zs. (2017): Reziliencia képességének fejlesztése a szupervizioban. KRE BTK Pszicholdgiai Intézet
Tovabbképz6 Kozpont, Budapest

UHossz( D., Lénard K. (2015): Gyermekiiket elveszitett csaladok gydsza, egy lehetdség a poszttraumds
novekedésre In: Kiss E. Cs., Sz. Mako H. (szerk.) Gyasz, krizis, trauma és a megktizdés lélektana 72. oldal

12 Balazs L., Szalay Gy. (2017): A4 tandari reziliencia fejlesztésének lehetdségei: egy hazai jé gyakorlat bemutatdsa.
In: Sz6ke-Milinte Enikd (szerk.) A kommunikaciés kompetencia fejlesztése a kiilonb6z6 korcsoportokban.
Hungarovox Kiado, Budapest, 5. oldal



sikeresen lezérja a gyasz folyamatat, lehet, hogy valakinek 6t évbe telik. Lehet minddssze egy

napig, de lehet akar 6rokkeé is gyészolni.

Dolgozatom kozpontjdban a gyaszolé személy és kdrnyezetének viszonya all. Annak
ellenére, hogy a gyaszmunka mindig sajat (temben, sajat médon zajlik, a szakirodalmakban
feltinnek olyan gondolatok, amely szerint manapsdg a gyaszmunka ,szentségét” mar a
gyaszol6 kornyezete irdnyitja. Polcz Alaine, pszichologus, igy fogalmaz: ,,ma a tarsadalom
nem vesz tudomdst a gydszrol és erre inspirdlja az egyént is 13, Karpaty Agnes, szocioldgus,
egyéni, de tarsadalmi szinten is sulyos problémdt jelent”**. Ha a reziliencia feltlinne néhany
alapszintli tananyagban, akkor talan lassan eltlinnének az olyan kérdések, mint a ,,meddig illik
gyaszolni” vagy a ,,hogyan kell gyaszolni” tartalma bizonytalansagok, mert tisztaban lennénk
azzal, hogy minden ember méashogy és mas Utemben alkalmazkodik egy Gj — sok esetben

viszontagsagos — allapothoz, mint pl.: egy kozeli hozzatartozé elvesztése.

13 Polcz A. (1997): Egyutt — a halalban és a gyaszban. Kharon Thantoldgia Szemle, I. évf., Budapest, 14. oldal
14 Karpaty A. (2002): A gyasz szocioldgidja. MTA Politikai Tudomanyok Intézete Etnoregionalis Kutatdkozpont,
Budapest, 9. oldal



3. RELEVANS SZAKIRODALMAK ATTEKINTESE

Ebben a fejezetben azokat a relevans szakirodalmakat mutatom be, amelyek segitik a
kutatasban megfogalmazott problémafelvetések megértését. Olyan kérdésekben ismertetek és
részletezek szakirodalmakat, mint, hogy meddig tart a gyasz, milyen fazisai vannak, mi
befolyasolja a gyaszmunkat, honnan szerezzilkk a gyasszal kapcsolatos tudasunkat és hogy

kapcsolddik 6ssze a tabu és a gyasz.

3.1. Tanult gyasz

Ebben a fejezetben elsdsorban Pilling JAnos doktori értekezésére fogok tAmaszkodni — 6 ir
részletesen arrol, hogy a halél bekdvetkeztekor mi az elvart magatartasforma Magyarorszagon
a gyaszolotél. Nem arra keresem a valaszt, hogy pszicholdgiai szempontbdl meg tudunk-e
tanulni gyéaszolni, hiszen dolgozatom kommunikacios aspektusbol (gyaszt meghatarozo

tarsadalmi normak tendenciajanak feltérképezése) vizsgalja a jelenséget.

Mig a 19. szazad elején a népi hagyomanyok, ritusok (virrasztas, siratds, halotti tor)
segitséget, magatartasi mintat nyQjtottak a gyaszolonak, Pilling szerint az ezeket a
hagyomanyokat fenntartd kozosségek kezdenek elsorvadni, megsziinni. Ennek eredményeként
a generaciokon ativeld tudas is kezd semmivé foszlani. Példaul: az a szokds, hogy kozeli
hozzétartozot egy éven keresztill kell gydszolni, manapsédg mar nincs benne a kdztudatban —
ennek kdvetkeztében az ehhez kapcsolddd gyaszév fogalmunk is egyre kevésbé ismert (Pilling,
2012). Pilling gyaszévvel kapcsolatos tapasztalatait elfogadva jegyzem meg, hogy a szekunder
kutatas keretein beltl 239 f6bol 32 irtak, hogy elvart az egy év gyaszido betartasa. Ezen kiviil
néhany hallgatd emlités szintjén vélaszolta, hogy az a gyaszév betartds ugyan bent van a
kdztudatban, de egyre kevéshé, vagy egyaltalan nem elvart. igy nem mondhato, hogy az egy
évig tartd gyasz, a gyaszév egyre kevésbé lenne ismert: ha nem is elvarés szintjén, tudas szintjén

a mai napig fellelhetd. Errdl a késébbiekben lesz sz0.

A legtdbb ember mér fiatalkorban talélkozik veszteséggel akar kozvetett vagy kdzvetlen
formaban. Ekkor ,,ellessiik” a kornyezetiinktdl (pl.: sziileinkt6l, nagysziileinktdl), hogy hogyan
is kell viselkedni. Ugyanugy, ahogy megtanuljuk, hogy étteremben hogyan kell viselkedni, gy
azt is megtanuljuk, hogy egy temetésen mi az illendd6. Ha ez valakinek kimaradna, és

mindenféle elézetes tudas nélkiil kellene talalkozna egy ilyen helyzettel, az internet vildgaban



néhany kattintassal megtudhatja, hogy temetésre fekete ruhazatban illik menni, a halotti toron

csak jot szabad mondani a halottrdl, vagy, hogy illik fehér, vagott viraggal elkdszonni a halottdl.

3.2. A gyaszt befolyasolo tényezok

A veszteségre adott reakciok szamos dologtol fliggenek, ezeket mind Karpaty, mint Pilling
kiemelték irdsasukban (Kéarpaty, 2002) (Pilling, 2012). Minden gyasz egyedi és sokszinii: mas
az intenzitasa, a mélysege, és mas a gyaszmunka folyamatanak ideje is. Az azonban pontosan
megfogalmazhato, hogy melyek azok a tényezok, amelyek befolyasolhatjak az egyén gyaszat.
A veszteségre adott reakciok fliggnek a halal koriilményétdl (a halal lehet vart vagy varatlan,
hirtelen bekovetkezett, természetes vagy erdszakos, de lehet akéar kivant is); a gyaszolo és az
elhunyt kozotti kapcsolat mindségétdl, valamint a gyaszoldo személyiségétdl, é€letkoratol,
nemétdl, vilagnézetétdl, szocidlis kapcsolatrendszerétdl, vallasi meggydzddésétdl, pszichés
allapotatodl, €s a korabbi veszteséggel kapcsolatos tapasztalataitol (féleg, hogy krizishelyzetben
hogyan viselkedett) (Karpaty, 2002) (Singer, és mtsai.). Bar kutatdsom szempontjabol nem
elsddleges szempont, hogy az egyén gyaszat milyen tényezok befolyasoltadk, a gydszmunka

elengedhetetlen eleme, igy fontosnak tartottam — ha csak réviden is — megemliteni.

3.3. A gyasz idotartama

Karpaty Agnes fogalmazza meg a gyasz idétartamara vonatkozo pontos meghatarozast:
., Elveszteni valakit, akit szerettiink, az emberi lét legfajdalmasabb tapasztalata, amely
,,megkoveteli” magdnak mind az érzések kifejezését, mind a fajdalom megszelidiiléséhez
sziikséges idét”™°. A gyaszidével kapcsolatos normék, melyeket Karpaty emlit, sokszor
ellentétesek egymassal, Osszezavarva ezzel a gyaszolot, aki valoszinlileg amugy is alig tud
kiigazodni gondolatain és érzésein. Ellentétes elvarasok alatt pedig a kovetkezoket érti Karpaty:
elvart, hogy minél hamarabb taljussunk a gyaszunkon, hiszen az élet pérog, megy tovabb,
dolgozni kell. Ugyanakkor, ha valaki ’tal gyorsan’ felépiil, akkor az elhunyttal vald kapcsolat
megkérddjelezddhet, mondvadn nem volt valdédi, hogy ilyen hamar ’végzett’ a gyésszal
(Kérpaty, 2002). Mi sem bizonyitja jobban Kéarpaty igazdt, minthogy léteznek olyan

szokapcsolataink, mint az 6rok gyasz, tal hosszu gyasz, vagy tal révid gyasz.

15 Karpaty A. (2002): A gyasz szocioldgidja. MTA Politikai Tudomanyok Intézete Etnoregionélis Kutatokdzpont,
Budapest, 22. oldal



Arra a kérdésre, hogy meddig gyaszoljunk, nincsen egy jo valasz — annyi jo valasz létezik,
ahany ember ¢él. Van, akinek kevesebb id6 sziikséges veszteségének feldolgozasara és van,
akinek tobb idére van sziiksége, van, akinek ez a folyamat élete végig is eltarthat. Az egyeni
szintli mechanizmusokbdl egy kutatd nem tud messzemend kovetkeztetéseket levonni, ezért én
is kiilonbozé modellekkel, gyakorisagok vizsgalataval operdlok. A gyaszolas folyamataban is
talalunk gyakorta ismétl6dé sémakat, amikbdl kirajzolodik egy rendszer. A gyasszal
kapcsolatos kutatasok — igy jelen dolgozat is arra iranyul, hogy feltérképezze azt a torekvest,

amely meg akarja hatarozni a gyaszmunka idejét és hogyanjat Magyarorszagon.



4. GYASZELMELETEK

A gyészfazisok meghatarozasaval tobb szakember (John Bowlby, a kotédéselmélet atyja,
Colin Murray Parkes pszichiater, Polcz Alaine, a tanatoldgia magyarorszagi uttérdje) is
prébalkozott mar a mult szazad 6ta. Ez a feladat rendkiviil bonyolult, hiszen a gyaszat mindenki
masként éli meg — egyedi érzésekkel és sajat iitemben. Ez kiemelked6en fontos (ahogy az el6z6

fejezetben is kihangsulyoztam): minden ember mashogy és mas litemben gyaszol.

4.1. A gyaszmunka szakaszolasa

A kezdeti haromlépcsds szakaszolas, a sokk — tudatosulds — gyogyulés felosztas atfogd
képet ad arrol, hogy a legtobb gyaszmunka milyen folyamatokon megy at (pl.: Averill 1968,
Tatelbaum 1980). Ezt az egyszer(sitett szakaszolast tobben modositottak, bovitették, a gyaszt
uj fazisokra bontottdk (Pilling, 2012) (Kéarpaty, 2002). Ennek bemutatasara dsszeallitottam
néhany gyéaszfazis-elméletet szemlélteté anyagot — a kovetkez0 tablazatban megtalalhato 6t, a

gyasz szakaszait bemutatod teoria, sziiletésének éve €s szerzdje.

Gyaszfazisok
Averill (1968) Bowlby (1976) Parkes (1994) Polcz (2001) Pilling (2001)
Sokk Sokk Anticipacios gyasz
Tiltakozas Dermedtség és Szembesiilés a haldllal és Sokk
tompultsag veszteséggel
Targyvesztés Kétségbeesés Osszeszedettség Kontrollaltsag
tudatositasa
Sévargas és Sdvargas, keresés Tudatosulas
vagyakozas
Felépilés Gyodgyulas Szétesettség és Talajvesztettség
kétségbeesettség
Ujraszervezédés és Szamadas, szambavétel, Elfogadas
visszatérés a kapcsolat atdolgozasa

Utkeresés, adaptacio, Adaptacié
alkalmazkodas az (j
életformahoz

1. abra: Gyaszfazisok
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Ez csupan néhany elmélet, amely a gyasz egzakt fazisait igyekszik meghatarozni. K6zos
mindben, hogy a szakaszokat egyik sem kuloniti el élesen egymastdl — a valtozas nem egyik
pillanatrél a masikra torténik. Pilling Janos szakaszolasat tartom fontosnak kiemelni, mivel ez
az egyetlen, amely foglalkozik az anticipacios gyasz, vagyis a megel6z0 gyasz fogalmaval.
Pilling igy fogalmaz: , Eletveszélyes helyzetben vagy dllapotban 1évé emberek (...)
hozzatartozoi mar a halaleset el6tt sokszor foglalkoznak a halal lehetéségevel, s azzal, hogy ez
milyen hatast fog gyakorolni rajuk. Ezaltal a veszteség atélése mar a halaleset bekovetkezte
elétt megkezdédhet 18, Ugy vélem, hogy ez a fogalom segithet megérteni a hirtelen halal utani

és a haldoklasos halalt'” kovetd gyasz kozotti kiillonbséget.

Pilling kdvetkezo fazisa, a sokk, az érzelmi bénulasra, tagadasra, teljes kiiiresedésre utal. A
sokk utan egy kontrollalt szakasz kévetkezik. Ekkor tudatosul a gyaszoléban a halal utani
teend6k szama, pl.: temetéssel kapcsolatos intézkedések, halotti tor megszervezése. Ezt koveti
az a szakasz, melyet Pilling tudatosulasnak nevez, és legtobbszor a temetés utan kdvetkezik be.
Ekkor ugyanis gyakran el6fordul, hogy a gyéaszolé egyediil marad, érzései és gondolatai —
amiket az el6z6 szakasz soran hattérbe szoritottak a teendék — most a felszinre térnek. Ez a
szakasz ellentéte az el6zOnek: szorongas, levertség, magany tor a gydszolora hirtelen, kontroll
nélkiil. A kovetkez0 szakaszban tudatos emlékezés veszi at a durva és akaratos emlék- és
rémképek helyét. Az utolso fazis az adaptacio, a veszteség feldolgozasa. Pillinget idézve: ,,a
veszteség feldolgozésa valdjaban azt jelenti, hogy a gyaszolé érzéseiben és emlékeiben az
elhunyttal kapcsolatos mult 1igy él tovdabb, hogy emellett képes a megfeleld életvitelre. 8 Ez
tehat a hat gyaszfazis (Pilling, 2012).

4.2. Uj gyasz-modellek

Manapsag a szakaszos elméletek helyett inkabb térekszenek (Stroebe és Schut, Neimeyer,
Hogan) a gyasz soksziniiségét dinamikus modellekkel &brazolni (Csikds, és mtsai., 2015).

., Ezek jellemzoi példaul, hogy szélesitik a figyelem fokuszat, és nem csak a gyaszolora figyelnek,

16 pjlling J. (2012): A gyasz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest, 16. oldal

17 Haldokl4sos halalnak azt a halalt tekintem, amelyet betegség elézott meg, és amelyrdl a gyaszolonak tudomasa
volt. Ellentéte a hirtelen halal, amelyet nem el6z6tt meg semmiféle betegeskedés, vagy legalabbis a gyaszold nem
tudott rola.

18 pjlling J. (2012): A gyasz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest, 20-2. oldal

11



hanem a csalad és a tagabb kulturalis csoport hatasaira is; nagyobb hangsulyt fektetnek a
poszttraumas novekedésre, amelyek segitenek a gyaszolonak magaéva tenni a veszteség
tanulsagait, valamit fontosnak tartjak az elhunyt és a gyaszolo kozoétti szimbolikus kapcsolat
fenntartasat. Ilyen a gyasz jelentéskonstrukcio-elmélete vagy ndvekedéselméletei, melyek jol
alkalmazkodnak a gydsz egyediségéhez "*°. Ezen modelleket nem ismertetem részletesebben,
mert TDK dolgozatom szempontjabdl nem relevansak, viszont fontosnak tartottam
megemliteni, hogy manapsag a gyasszal foglalkozo elméletek mar sokkal dinamikusabbak,

mint a statikus szakaszolasok.

4.3. Gyaszfazisokhoz kapcsolédé kommunikacids mechanizmusok

Dr. Varga Judit klinikai szakpszicholdgus szerint, a gyaszmunka els6 — sokk — fazisaban,
nem ritka, hogy a gyaszol6t szinte kozonydsnek latja a kdrnyezete. A pszicholégus szerint nem
arrél van sz0, hogy kdzonyos lenne az egyén, hanem a vigasztalhatatlan fajdalom hatalmaba
keriti (Balogh, 2018)%°. Pilling Janos is azt irja, hogy a gyaszolé a halalhirre kézombdsnek
tlnhet, ennek oka szerinte azonban nem a fajdalom, hanem az {iresség és a bénultsagérzés

(Pilling, 2012).

A gyaszmunka mésodik szakaszaban a szakirodalom keétféle viselkedésmodellt kiilonboztet
meg: vannak, akik rendkivil passzivak, képtelenek barmit is csinalni, és vannak, akik
belemertiilnek a tennivalokba, igy terelik el figyelmiiket veszteségiikrol. A gyaszolonak ebben
az 1id6szakban kell fontos dontéseket meghoznia (példaul: temetéssel, halotti torral
kapcsolatban), ezért nevezik ezt a masodik fazist kontrollalt szakasznak (Balogh, 2018) (Pilling,
2012).

A harmadik — tudatosulds — szakaszra jellemz6 magatartasi forméakat Pilling igy irja le:
L Ebben az idoszakban jellemzé a szocialis kapcsolatoktol valo visszahuzodads, a

szérakozottsag, a dontésképtelenség vagy gyors, atgondolatlan dontések. A tarsas

19 Csikos, A. etal. (2015): A gyasz Uj perspektivai. Orvosi Hetilap, 156 (39), 1569-1570. oldal

20 Balogh M. (2018): Az ember nem mondja, hanem viseli a gyasz fajdalméat. WEBBeteg. Elérhetd az interneten:
https://www.webbeteg.hu/cikkek/psziches/23277/az-ember-nem-mondja-hanem-viseli-a-gyasz-fajdalmat
Letdltés: 2021.10.28.
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interakciokban gyakran jelenik meg a fesziiltség, ingerlékenység. A teljesitmény jelentdsen

csokkenhet. 21

Az utols6 két fazis, az atdolgozas és adapticid szakasza nem kiilonithetd el élesen
egymastol. A gyaszolé magatartasat a kifelé fordulas jellemzi, Gjra Kinyit a vilag felé,
gondolkodasaban a jovore iranyultsag dominal. Megujulnak a korabbi szocialis kapcsolatai, és
mar blintudat nélkiil (nem érzi Ggy, hogy ,,elarulna” az elhunytat) tud 0j, 6romteli kapcsolatokat

kialakitani (Pilling, 2012).

4.4, Gyasz és tabu kapcsolata

Kutatasom célja, hogy megtudjam, miért tabu ma a gyasz, a gyaszrol beszélni. ,, 4 20-21.
szazadban a halél, a meghalas, a halalhoz valé viszony egyike a trsadalmi tabuknak — nem
beszéliink réla, nem tudjuk, hogyan viszonyuljunk hozza, elhallgatjuk, eltoljuk, témdt valtunk %
—irja Rajko Andrea, tabukutatd, doktori értekezéseben. Véleményem szerint a halalt nem lehet
elvalasztani a gyasztdl (a gyasz létezik halal nélkil, de a halal sokkal ritkabban létezik gyasz
nélkal), igy a gyaszt is eltavolitjuk magunktél — nem gondolkodunk, nem beszélink rola.
Karpaty Agnes szociologus szerint a kommunikacios zarlat azért alakul ki, mert igyeksziink
mindent és mindenkit elkerilni, aki sajat halanddsagunkra emlékeztet, igyeksziink eltavolitani
magunktol a halalt annyira, amennyire csak lehet — szeretjiik azt gondolni, hogy ,,a halal nem
tartozik rank >3, A haldoklé mellett a gyaszold személy az, aki leginkabb sajat halandésagunkra
emlékeztet, igy 6t inkabb izolaljuk, semmint szembe kelljen nézni sajat magunkkal (Karpaty,
2002). Eszerint a gondolat szerint nem is csak a gyasz, de a gyaszold személy is tabuizalodik.
A tabu nem csak a halallal, hanem a gyasszal, s6t a gyaszoldo személlyel kapcsolatban is

kialakulhat.

2L pilling J. (2012): A gyasz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest, 19. oldal

2 Rajkéd A. (2016): A4 modern kori tabu miikodésének kommunikdciés mechanizmusai. Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem, Tarsadalmi Kommunikaci6é Doktori Iskola, Budapest, 82. oldal

23 Karpaty A. (2002): A gyasz szocioldgidja. MTA Politikai Tudomanyok Intézete Etnoregionalis Kutatokézpont,
Budapest, 3. oldal
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5. MODSZERTAN

Kvalitativ kutatasom egyik modszerének az interjuzast valasztottam, hogy dolgozatom
kérdéseire a valaszt kozvetleniil a megkérdezett személyekt6l kapjam. Fontos volt az a
szempont, hogy a valasz leginkabb hasonlitson a hétk6znapjainkban hasznalt beszédmoédhoz —
igy kaphatok biztos képet arrdl, hogy milyen verbalis tabuk kotédnek a gyasz témakoréhez
(Fabian, 2014).

Az interjuk kevert tipust interjuk voltak, amelyeknek bizonyos szakaszai atléptek a
mélyinterjuzas formdjaba. Az elsd kérdéseknél kdvettem az elére megirt kérdéssort: sz6 szerint,
sorban tettem fel a kérdéseket. Amikor éreztem, hogy az interjdalany fellazult és biztonsagban
érzi magat, akkor mar inkabb csak hallgattam, teret engedve ezzel az alanynak. Osszességben
az a tapasztalatom, hogy az interjdalanyok jobban, Osszetetteben tudtak valaszolni, ha nem

kérdeztem olyan siirtin és hagytam, hogy kibontsak sajat gondolatmenetiiket.

5.1. A kutatés alanyai

Kutatasomban tiz, egyetemet végzett felndttet kérdeztem a gyédszhoz kotddd verbalis
tabukrol — 6t férfit és 6t nét, mindannyian 25 és 35 év kozottiek, tovabba mindannyian kozeli
hozzatartoz6t?* veszitettek el az elmualt 6t évben. Kilenc interjlalany jelenleg a parjaval él
kozosen: két személy Budapesten ¢l életvitelszertien, heten laknak kisvarosban, ebbdl egy hazas
¢s csalados. Egy n6 pedig kisvarosban él egyedil. Fontosnak tartom kiemelni, hogy a tiz alany
koziil csupén egyikiik tud tabuk nélkiil besz¢lni az érzelmeirdl a szoros barati korében, a tobbiek
inkabb csak egy személlyel osztjak meg érzéseiket, aggalyaikat, vagy egy személlyel sem —
elmondasuk szerint. Az interja alatt azonban sikerlilt megteremtentink egy biztonsagos teret,
ahol az interjialany szabadon tudta elmondani érzéseit és gondolatit, olykor feltlinden
onreflexiven. Ez két dolognak koszonhetd: az interju témajat elore kozoltem, igy a beszélgetés
alatt legalizaltuk a halal és a gyasz gondolatat. Ez nagyban hozzajarult a tabu ideiglenes
feloldasdhoz. A masik dolog, hogy az interjualanyaim mind kdzeli barataim, ismerdseim.

Megbiznak bennem, ami szintén felszabaditoan hatott rajuk.

24 Kozeli hozzatartozdnak sziilét, nagysziilét, testvért tekintek, illetve barkit, akivel a gyaszold egy haztartasban
¢lt a halalt megel6z6 egy évben.
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6. A KUTATASI EREDMENYEK ELEMZESE

A kovetkez6 néhany fejezet kutatdsom kiértékelésérél fog szolni, elére meghatarozott
elemezési szempontok szerint, amely mellékletként megtalalhat6. Els6ként az interjualanyok
és a tabu kapcsolatat elemzem: hogyan definialjak, mit tekintenek tabunak, hasznosnak
tekintik-e a tarsadalmi tabukat. Ezutdn megvizsgalom, hogy az alanyok hasznalték-e a
,meghalt” szOt az interju sordn, és ha nem, akkor mivel helyettesitették, ennek mi a jelentdsége.
Majd bemutatom, hogy a megkérdezettek gyasz-definicidja mennyiben tér el a dolgozatban
hasznalt meghatarozastol, milyen tarsadalmi normakat ismertetnek, amelyek szerintik
meghatarozzak a gyaszolé magatartasat. Osszesitem, hogy az alanyok szerint van-e ,jo
gyaszolo” mintakép, honnan jon a gyaszolasi minta, hogy mit illik és mit nem illik tenni,
valamint, hogy 6k kovették-e ezt a mintat. A gyaszolok halalhirt kovetd legelsd reakcioit
Osszevetem Pilling Janos szakaszolasanak elsé fazisaban leirt lehetséges reakciokkal. Ezutan
0sszegzem, hogy melyek azok a reakciok, amelyeket a gyaszolok megfigyeltek szoros barati
korikben a halalhir kozlésekor, végul — az egész interjara reflektalva — elemzem, hogy kinek,

és melyik kérdésnél volt nehéz beszélnie a gyaszrol.

6.1. Hogyan gondolnak a tabura?

A megkérdezettek 100%-a, azaz mind a tiz ember, a tabut a verbalitassal koti 0ssze:

,,valami, amir6l nem szabad beszélni”,
,,nem lehet kimondani”,

,hem osztjuk meg senkivel”.

Amikor taburoél beszéliink, nemcsak verbalis megnyilvanulasra kell gondolnunk. Léteznek
gondolati, vizudlis, cselekvési tabuk is (Rajkd, 2016). Az interjuban résztvevok ezzel szemben
kototték a valaszadok, mint a kinos, kellemetlen, kényelmetlen, tiltott, félelem és szorongas.
Az 2. dbra azt szemlélteti, hogy a megkérdezettek milyen tabukat valaszoltak arra a kérésemre,
hogy mondjanak néhany példat a tabura. Tiz feleltbél nyolcban benne volt a szex és a
szexualitashoz k6t6d6 tabu, harman pedig a pénzt emelték ki — a pénzr6l, anyagiakrdl valo

diszkussziot vélik tabunak.
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B Szex/Szexualitis [ Vallas Félelmek M Anyagiak
B Mélyszegénység W Politika M Identitais W Halal

2. abra: Példak a tabura

A tabuk fontos tarsadalmi feladatokat toltenek be: hozzajarulnak a tarsadalmak és a
tarsadalmi csoportok, valamint egyének stabilitasahoz, és védelmezo funkciojuk is van.
Biztosithatjak a tarsadalom miikodését pusztan azaltal, hogy mellozik vagy elfedik azokat a
dolgokat, amelyek fenyegetést jelenthetnének az egyén vagy csoport pozitiv identitdsara vagy
életkilatasaira?°— irja Rajkd. Interjualanyaim majdnem mindannyian ebbe a meghatarozasba
hogy egy kozOsség életét konnyitse, egyengesse. Szintén ketten valaszoltak, hogy a tabu
akadaly vagy korlat. Egy ember pedig azt mondta, hogy a tabunak nincs funkcioja. Mivel a
megkérdezettek fele ismerte fel a tabu pozitiv, védelmezd funkcidjat, igy nem meglepd, hogy
tobben azt felelték, hogy a tabu hasznos, szlikséges velejaroja a szocialis kommunikacionak.
Mindéssze harman felelték azt, hogy jobb lenne, ha nem lennének tarsadalmi tabuk. Ez 6szintén
meglepett, igy felmerllt bennem a kérdés, hogy egy reprezentativ kutatds milyen

eredményekkel szolgalna: hasznos-e vagy inkabb korlatozo, hogy léteznek tarsadalmi tabuk.

% Rajkéd A. (2016): A4 modern kori tabu miikodésének kommunikdciés mechanizmusai. Doktori értekezés,
Budapesti Corvinus Egyetem, Tarsadalmi Kommunikaci6é Doktori Iskola, Budapest, 31. oldal

16



6.2. A ,,meghalt” kifejezés

Az interjik soran elsGsorban arra koncentraltam, hogy a kérdezett fél, kimondja-e a meghalt
szOt. Erre utal dolgozatom cime, a Meghalt, meghaltam, meghaltunk elnevezés. Meglep6 volt
szamomra, hogy tiz emberb6l heten 3-nél toébb alkalommal is kimondtdk, hogy szerettiik
meghalt — nem kdddsitettek, nem eufemizaltak, hanem kimondtak. Ennek oka lehet a mar
emlitett biztonsdgos tér, amely a halalrél és gyaszrol valdé beszélgetést csaknem
intézményesitette, de mindenképp legalizélta. A sz6 hasznalatanak miértjére tobbféle valasz

érkezett:

,, Az elment, elhunyt tul elméldzgatos. En nem akartam magyardzkodni, ezért
mondtam, hogy meghalt.”

’

., Segitette a tudatosulast, ki kellett beszélnem, hogy el tudjam hinni.’

Amikor azonban arra kérdeztem ra, hogy mindennapi kommunikacios helyzetben is hasznaljak-
e ezt a szot, mar megosztobb valaszokat kaptam: négy ember hasznélja, egyt6l nem kaptam

valaszt, és 6t ember nem hasznalja a kovetkezd indokokkal:

., Nem akarok sajndlatot, feltiinést.”

’

., Ha nem mondom ki, akkor tovabb tudom tagadni.’

’

,, Tiszteletbol nem hasznalom.’

’

L, Tul durva.”’

Megfigyeltem, hogy az interjuk soran milyen szavakat, kifejezéseket hasznalnak, hogy
kikeruljék a halal kifejezést. Gyakran hasznaltak mutat6 szot a halal eseményének leirasara,
vagy mondték, hogy ami tortént, a torténtek. Volt egy személy, aki tobbszor ismételte a
tragédia tortént kifejezést. A tiz megkérdezett kozil 6ten hasznaltak legalabb egyszer az elment

vagy itt hagyott sz6kapcsolatot a meghalt helyett.

A halal eseményének koérulirdsa, eufemizalasa nem ritka — sokszor hallani, hogy eltavozott
vagy elment (Rajko, 2016). frasban ez jobban nyomon kévethetd, elemezheté. Az ELTE-n
oktaté Nagy Zsofia 1876 gyaszjelentést vizsgalt meg, amely a Népszabadsagban jelent meg
1961 és 2000 kozott. Olyan eufemizmusokat gyiijtott dssze, mint az eltdvozott kozllunk,

elhunyt, itt hagyott benninket, 6rok alomba szenderlt, elhagyott benniinket, elaludt, elk61tdzott
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az él6k sorabdl, eltavozott?®. Nagy rendkivil érdekesen elemzi ezeket az eufemizmusokat. ,,A
kifejezések tobbsége a ,, halal mint utazas” metaforaban helyezi el a meghalast, mas résziik
pedig a ,, haldl mint pihenés”” metafordaban. Az utazdas metafora a haldl tabujellegén enyhit: egy
mar rendelkezésre all6 tudast és szimbolumrendszert haszndlhatunk arra, hogy az ismeretlenrdl
beszéljlnk: az elhunyt az utaz6, az utazasnak lehet vallasos tartalma is. A pihenés-metafora
egyreszt egeszen egyszeriien a haldl letagadasa: szerettiink nem meghalt, hanem alszik;

masrészrdl pedig alkalmas arra, hogy megkénnyebbiilést jelentsen rokonunknak %’

6.3. Hogyan kommunikalnak a gyaszrol?

Ebben a fejezetben azt vizsgalom, hogy a megkérdezettek gyasz-definicidéja mennyiben tér
el a dolgozatban hasznélt meghatarozastdl, milyen tarsadalmi normékat ismertetnek, amelyek
szerintilk meghatarozzak a gyaszolé magatartasat. Osszesitem, hogy az alanyok szerint van-e
,JO gyaszold” mintakép, honnan jon a gyaszolasi minta, hogy mit illik és mit nem illik tenni,
valamint, hogy 6k kovették-e ezt a mintat. A gyaszolok halalhirt kovetd legelsé reakcidit

osszevetem Pilling Janos szakaszolasanak elsé fazisaban leirt lehetséges reakciokkal.

6.3.1. Gyasz-definicid

Megkértem az alanyokat, hogy definialjak a gyaszt — mit is jelent szamukra — majd ezt
dsszevetettem az altalam hasznalt gyaszfogalommal. Tizb6l 6ten fogalmaztak meg azt, hogy a
gyasz egy folyamat, mely veszteséghez kapcsolodik. Ketten érzésekkel, pillanatokkal
definialtak:

., A gyadsz sotét és megfoghatatlan érzés. Vannak ilyen lassu iitemek, amelyek

meg akarnak folytani.’

,, Valami, amit nehéz megfogni: megrendito iiresség, amitol padlot fogsz.”

Ketten elengedéssel, allapotvaltozassal, lelki munkéaval definialtik a gyaszt. Egy valaki pedig
egy hatalmas kérdéjellel irta le a fogalmat, mondvan, hogy nincs semmilyen eszkdze, nem

tudja, hogy mit és hogyan kellene.

% Nagy Zs. (2012): J6 élet és j6 halal a magyarorszagi gyaszjelentések tikrében. Elérhetd az interneten:
https://mediakutato.hu/cikk/2012 04 tel/01 magyarorszagi_gyaszjelentesek/ Letdltés: 2021.10.28.
2 Nagy Zs. (2012): J6 élet és j6 halal a magyarorszagi gyaszjelentések tikrében. Elérhetd az interneten:
https://mediakutato.hu/cikk/2012 04 tel/01 magyarorszagi_gyaszjelentesek/ Letdltés: 2021.10.28.
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Erdekes megfigyelés szamomra, hogy a tiz résztvevé koziil hatan a gyaszfolyamatot
kizarélag emberi veszteséghez, szerettilk halalahoz kapcsoltdk. Négyen hangsulyozték, hogy
szerintlk a veszteség nem mindenképp egy hozzank kozel allé ember elvesztése, hanem lehet
az targy, kiséllat is. Ezeket nevezi Pilling Janos 0sszefoglalva targyvesztéseknek (Pilling,
2012). Egy valaszado kulon kitért arra is, hogy szerinte az allatok is gyaszolnak, és ezt észre is
lehet venni. Ezt a tedriat még csak sejtések dvezik, és minddssze néhany megfigyelés tamasztja
ala, de vannak szakemberek (példaul Joan Gonzalvo tengerbioldgus, Barbara J. King
antropoldgus), akik biztosra veszik, hogy az allatoknak is vannak gyészreakcioik, csakugy, mint
nektink, embereknek (Garai, 2017)%,

6.3.2. A gyaszt meghatarozo tarsadalmi normak

Ennél a kérdésnél a résztvevok barmit mondhattak, ami esziikbe jutott a gyaszhoz kotddo
elvarasok, tarsadalmi normak kapcsan. Ennek alapjan ¢sszeallitottam egy diagrammot, hogy
melyek voltak azok a visszatérd elemek, amelyek a valaszolok szerint meghatarozzak a

gyaszoloi magatartast. Ezt a kdvetkezd, 3. abra szemlélteti.

Fekete viselet

Siras

Szomorusag
Temetdgondozas gyakorta
Gyaszév/honap betartasa
Templomlatogatas
Tor/virrasztas

Teljes bezarkozas

Milyen tarsadalmi normékat ismertetnek, amelyek szerintiik
meghatarozzak a gyaszolo viselkedését?

3. abra: Gyaszt meghatarozo tarsadalmi norméak

28 Garai A. (2017): Gyészolé Allatok. Elérheté az interneten: http://veganallatvedelem.hu/gyaszolo-allatok/
Letoltés: 2021.10.28.
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A diagramon lathato, hogy valaszadoim nagyon erds normanak érzékelik a fekete ruhazat
viseletét, valamint a szomoruaségot és a sirast. Pilling doktori értekezésében ir arrél, hogy a mult
szazadban a gyaszruha viselete nem csak az egyenben, de a kdzdsségben is tudatositotta a
veszteséget, de komoly keretei voltak viselésének: nem lehetett a kozosség altal elvart idonél
tovabb hordani, kilénben megszéltdk az egyent (Pilling, 2012). Ehhez a gondolatsorhoz
szeretném kiemelni egy harmincéves ndi valaszadom mondatat, mely tokéletesen leirja a

gyaszruhahoz k6t6dod normak jelentdségét:

1

., Csak akkor gydszol, ha latszik is rajta.’

Nem 6 volt az egyetlen valaszolo, aki azt mondta, hogy 6 csakis azért 6ltott feketét a
temetésen, hogy megfeleljen az elvardsoknak. Az egyik valaszadotdl peldaul teljesen tavol allt,
hogy feketét viseljen, mégis hetekig hordta, hogy a csaladja nehogy megszélja. EQy masik
interjlalany édesanyja kedvéért vett feketét: neki nem jelentett semmit, de nem akarta
megbantani édesanyjat, nem akarta, hogy azt higgye kézémbos édesapja haléla irant. Egy
harmadik vélaszolé tudatosan keriilte a feketét: 6 az elhunyt fejével gondolkodva, életigenld,
szines ruhékba 01t6zott, és a megemlékezésre is fehér szinli ruhdzatban ment, mondvén 6 az
elhunytért van jelen, nem az elvarasok miatt. Erre a kdrnyezete — sajat bevallasa szerint —

meglepden elfogadoan reagalt.

A tarsadalmi elvarasok alakulasa bonyolult folyamat. A mult szazad elején a gyaszhoz
kapcsolddd normék azért voltak, hogy segitsék a gyaszolo veszteségének feldolgozasat,
valamint iranyitottak a kozosségek eletét (Pilling, 2012). Elképzelhet6, hogy nagyszileink
révén eltanultuk ezeket a normakat (a fekete viseletét, a temetégondozast, a szomortisagot €s a
kesergést). De a kérdéseimre adott valaszokbdl arra kovetkeztetek, hogy az elvarasok inkabb

csak a kilvilag felé kommunikacio, mintsem a gyaszolé munkajat segité aspektus.

6.3.3. Gyasz-minta

A 4. abra azt szemlélteti, hogy a valaszadok honnan szerezték azt a tudast, hogy egy
gyaszolonak mit illik és mit nem illik. Varhato volt, hogy a legbefolyasosabb forrasként a
csaladot jelolték meg, hiszen az elsddleges példat és mintat a sziileinktdl, és/vagy kozeli

hozzéatartozdinktol kapjuk.
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4. abra: Honnan jon a gyaszolasi minta (mi illik és mi nem illik)?

Megkérdeztem a valaszadoktol, hogy 6k, sajat gyaszmunkajuk soran kovették-e a tanult
mintat. Egyonteti nemleges valaszt kaptam. Az elvart tarsadalmi normékat egyik
interjualanyom sem kovette gyaszmunkaja soran. Néhanyan kizarélag megfelelési kényszerb6l
oltottek feketét, jartak a temetdbe, de nem azért, hogy gyaszuk folyamatat elérébb vigyék,
dolgozzanak gyaszukon — legaldbbis ezt allitjak. Lehetséges azonban, hogy a gyasz kiilsd
kommunikacidja segitett a gydszmunkajukban, a tudatosulas fazisaban példaul, de ezt nem

ismerték fel.

,, Nem mentem el a temetésre, mert akkor volt az OB, és valahogy természetes

volt, hogy nem megyek. Az indulas elétt a papdra gondoltam, reflektdaltam az &
életére, hogy részben neki kdszonhetem, hogy elindulhatok most az OB-n és ez
hatalmas érzelmi pluszt adott. En igy gydszoltam.”?

 En lazadtam a normdk ellen, elmentem szérakoztam. Azt hiszem hatalmas

29 Az alany szamara azért fontos az OB (orszagUti kerékparosok debreceni idéfutam orszagos bajnoksiga), mert
akkor elészor versenyzett amat6rként a profik kozott, melyre tobb évet késziilt. A kerékparozas élete egyik
legfontosabb része.
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tagadasban voltam, inkabb nem beszéltem.>°
., En igyekeztem nem a papa hidnydra fokuszalni, hanem dt akartam formdlni a
veszteséget valami joba, hogy emlékezziink és beszélgessiink a paparol — ahogy

én viselni akartam a gyaszomat, nem ugy, ahogy elvartdk volna.”

Nem célom messzemend kovetkeztetéseket levonni, foleg gy, hogy kis 1étszama felmérést
végeztem, de annyi megallapithatd, hogy az A&ltaldnos tarsadalmi elvardsok a gyasszal

kapcsolatban nincsenek 6sszhangban a valddi gyaszmunkaval.

6.3.4. A halalhir utani sokk

Pilling szakaszolasanak e¢ls6 szakasza (az anticipacids gyasz szakaszat nem figyelembe
véve) a sokk fazisa. Ezt kitliresedés, bénultsag €s a ,,nem hiszem el” érzés jellemzi. Gyakori a
fojtogatas és az liresség érzése a hasban. A débbenet miatt akar Gigy tinhet, hogy a gyaszold
k6zony0s, de nem errél van sz6, ez a sokkhatas (Pilling, 2012).

Megkérdeztem az interjlialanyokat, hogy 6k hogyan ¢€lt€k meg az elsé néhany percet miutan
megkaptak a hirt. Tbben azt mondtak, hogy nem emlékeznek semmire, és hiaba prébaljak meg
felidézni, nem tudjék, mert csak zlrre emlékeznek. Akik fel tudtdk idézni az elsé perceket, a

kovetkezéket mondtak:

., Eloszor csak igy néztem. Nem voltam meglepddve, szamitottam rd, de igy iires
lettem beliil.”

,, El6sz0r nem fogtam fel. Azt hittem, hogy még lehet valamit tenni, van még
valami lehetoség.”

,, Ultem az agyon, és azon gondolkodtam, hogy nekem akkor most sirnom
kellene-e. ”

’

,, Kiréhogtem, és mondtam, hogy bocs, de ezzel most nem tudok mit kezdeni.’

’

,, Azt hiszem, hogy talan nevettem, de homalyos minden.’

Valaszaik egyt6l-egyig illenek Pilling sokk fazisdba. Vagy nem emlékeznek rd — nem azért,
mert elfelejtették, hanem mert az emlékezetiikben zlirzavar veszi koriil az eseményt, vagy

kdzonyodsnek latszodtak, esetleg Urességet éreztek, vagy pedig hitetlenséggel reagaltak.

30 Azilletd édesanyjat vesztette el hosszas depresszid, majd gyors lefolyast hasnyalmirigy daganat utan. A lazadas
az 6 esetében azért fontos motivum, mert roma szarmazasu, és csaladjdban erésen elvart a normakdvetés.
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6.4. Gyaszolo és kornyezete

Az interjualanyok arra is valaszt adtak, hogy hogyan k6zolték fajdalmukat sziik barati
korlikkel. Azért kérdeztem pont a szoros barati kort, mert ennek a korosztdlynak még nem
biztos, hogy van csaladja, igy érdekesebb azt vizsgalni, hogy a bizalmas kérnyezetiik hogyan
reagalt. Oten messenger koriizenetben irtak meg, harman felhivtak azokat, akikkel tudatni

szerették volna a hirt, ketten pedig személyesen mondtak el.

Zelena Andras, gyaszterapeuta, kvantitaiv kutatdsa azt mutatja, hogy az idOsebb két
generacid tagjai (53 — 82 evesek) batrabban teszik kozzé veszteségik hirét a kozosségi
portalokon (Zelena, 2017)3!. (Habar ez két kiilon generacid, és mindkettd mas-mas viszonnyal
rendelkezik az internethez, a kutatas szempontjabol ez nem relevans: mindkét generacio magas
szamban osztja meg veszteségeit az Ujmédia szinterein.) Kutatasom alanyai természetesen
nagyon szilk keresztmetszete a Zelena altal vizsgalt generacionak (23 — 52 évesek),
mindazonaltal Zelena mélyinterjus eredményei magyarazatul szolgalhatnak arra, hogy az
altalam megkérdezettek kdzul miért nem osztotta meg senki fajdalmat az (j media szinterein
(Facebook, Twitter, YouTube). Munkaja soran azt talalta, hogy ,,t0bb adatkozIé a verbdlis
kozlés helyett részesiti eldnyben e virtualis térben vald informaciokozlést, hiszen az
udvariassagi formuldkra és a kotelezo beszélgetésekre sokan képtelenek, retraumatizalja oket

a sokszori veszteségmegfogalmazds 2.

A valaszadoim sziik barati kornyezete hogyan reagalt a halal hirére messenger iizenetben,

telefonban vagy személyesen, azt a kdvetkezd dbra mutatja:

31 Zelena A. (2017): Veszteségkommunikacio az Ujmédia szinterein. Médiakutatd, XVIII. évf. 1-2. szam
32 Zelena A. (2017): Veszteségkommunikacio az Gjmédia szinterein. Médiakutatd, XVIII. évf. 1-2. szam, 143. oldal
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M Csend

B Sajnalat/részvét kifejezése
Seqitség biztositasa

[l Sablonos mondatok

B Térsasag biztositasa

0 1 2 3 4 5 6

Melyek azok a reakcidk, amelyeket minden gyaszol6 megfigyelt a
szoros barati korében?

5. abra; Kornyezet gyaszolora adott reakcidja

Az abran megjelen6é sablonos mondatokat kivanom magyarazni, a tobbi szam egyértelmiien
mutatja, hogy az alanyok milyen reakcidkat kaptak. Sablonos mondatra, olyan példékat hoztak
alanyaim, mint a

, Légy eros!”
., Kitartas!”

., Veled vagyunk!”

és a leggyakoribb: ,, Ne sirj, az élet megy tovabb!”

Az &ltalam olvasott szakirodalmak mindegyike emlitette a részvétnyilvanitast mint sablonos,

klisés mondatot. Az interjlialanyaimnal ez a kozhely nem jott el6 a beszélgetés soran.

Pilling Janos doktori értekezésében azt irja, hogy a sablonos kézhelyek azért hangoznak el,
hogy a rokonok, baratok mentsék magukat a szituaciobol. ,, A leggyakoribb mondatok, amiket
a gyaszoldk hallanak: ,, Szedd ossze magad!” ,, Az élet megy tovabb!” ,, Az idé majd mindent

megold.” ,, Tudom, hogy mit érzel, de hidd el: jobb ez igy!” ,, Masok sokkal rosszabb dolgokon
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mentek keresztiil.” ,, Szorakozdsra lenne sziikséged, hogy kikapcsolod;!”. 3 Miért menekiliink
kozhelyes mondatok mogé, amikor kozlik velink a gyaszhirt? Miért nem érdeklddiink a

gyaszolo hogyléte fel6l? Miért akarunk kilépni a kommunikacids szituaciobol?

Karpaty szerint a gyaszhir sajat halandosagunkra emlékeztet, amelyre ijeszté gondolni, igy
igyekszunk minél hamarabb elterelni a témat vagy lezarni a kommunikaciot (Karpaty, 2002).
En, ezzel szemben, redlisabbnak tartom azt az elképzelést, hogy egyszerien menekiiliink
minden kinos, kellemetlen szituacidbdl. A gyaszhir kozlése pedig nyugtalanito, kényes, nehéz,
feszélyez6, kinos stb. a téma érzelmi érintettsége miatt és mert nincsen semmiféle
elképzelésiink, hogy hogyan is oldjuk fel a szituaciot. Itt jon be a tabu: nincs eszkoztarunk a
téma kezelésére, mert nem tanultuk meg, hogy hogyan oldjunk fel egy ilyen vagy ehhez hasonl6
helyzetet. Ez talan Aaltalanositdsnak tinhet részemrdl, ugyanakkor tapasztalataim €S

olvasmanyaim alapjan, ezzel tudom magyarazni a sablonos reakciok okat.

6.5. Osszegzés

A legfobb tanulsag ¢és tapasztalat az volt, hogy mind a tiz valaszadé rendkiviil
Osszeszedetten, és hosszan tudott a gyaszrdl beszélni. Ot alany mar az interju elején sem
feszengett, a tobbiek pedig az interju masodik felétdl kezdtek felszabadultan valaszolni — mar-
mar meséltek. A megkérdezettek egytdl egyig hatalmas Iépést tettek meg az interja elejétdl a
végéig. Elképesztd volt latni, ahogy a legtdbben lassan elkezdenek megnyilni és bepillantast
engedtek fajdalmukba: ledontotték sajat, egyéni tabuikat és Oszintén beszéltek. Volt
természetesen olyan személy, aki mindvégig igyekezett eltolni magatol a gyaszolé szerepet, de
Osszességeben azt éreztem, hogy az egy oras beszélgetések megkdnnyebbilést nyujtottak a
gyaszoloknak.

Ez azonban nem azt jelenti, hogy a gyaszrél konnyti lenne beszélni. Minden alanynal voltak
percek, amikor elakadt: 6sszeszorult a torka, elmerengett, vagy sirni kezdett. Osszeszedetlen
lett, latszott, hogy nem gyakran beszél a gyaszrél, féleg nem az 6 sajat gyaszarol (ezt a
feltevésemet erdsitik meg az elszolasok, amelyekbdl kideriil, hogy valéban nem beszélnek a
veszteségiikrol — és mivel személyesen, kozelr6l ismerem Oket, semmilyen mas

veszteségélményrél nem beszélnek —, csak rendkivil ritkdn). Ez nyolc esetben akkor tortént,

3 pilling J. 2012. A gyasz hatésa a testi és a lelki egészségi allapotra. Doktori Ertekezés. Semmelweis Egyetem.
Mentalis Egészségtudomanyok Doktori Iskola, Budapest, 10-11. oldal
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amikor az elhunytrdl és a halal koriilményeirdl kérdeztem. Kétségkiviil ez volt az interju

érzelmileg legmegterhelobb kérdése.
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7. SZEKUNDER KUTATAS: A KOVETKEZO GENERACIO HALALROL ES

GYASZROL VALO GONDOLKODASA

A 2020-as 6szi €s a 2021-es tavaszi félévben, a Budapesti Miiszaki- és Gazdasagtudomanyi
Egyetemen, 239 egyetemista kitoltott egy két kérdésbol allo kérdodivet a Tarsadalmi tabuk és
kommunikécio kurzus keretein beliil. A kitoltdk az altalam megkérdezetteket kovetd
korosztalyba tartoznak, korllbelil 18 és 25 évesek, pontos koruk azonban ismeretlen. A
kérddiv3* rakérdez arra, hogy tabunak tartjdk-e ma Magyarorszagon a halalt és a gyaszt,
valamint, hogy mit tapasztal arr6l, hogy milyen elvardsok veszik koril a gyaszolot: hogyan és
meddig illik gyaszolni (Rajko, 2020). Ez az adatbazis egy szekunder kutatdsi minta —
elsédlegesen Dr. Rajké Andrea gyiijtotte. En ezutan harom kérdésre lebontva értékeltem és

elemeztem.

Az online lekérdezés szintén egy kvalitativ kutatas: lényegesen tobb valasszal dolgozik, igy
a valaszok jobban csoportosithatok, elemezhetok. A valaszok letisztultsaga miatt (ez foleg az
els6 kérdésnél kivehetd) jol szemléltethetd diagrammal. Valaszaik azonban inkébb
felszinesebbek, mint az inerjualanyoknak, és a gyors kitoltés miatt, lehet, hogy nem mélyultek
el a kérdésben, nem gondoltak at a valaszt teljesen. Az elemzést és a valaszok csoportositasat
nehezitette tovabba az, hogy mig a masodik kérdés egyértelmiien a gyaszolast szabalyozo
tarsadalmi norméakra kérdez ra, a valaszadok jelentGs része arra valaszolt, hogy szerintiik milyen
a gyasz. Normakrdl, szabalyokrél, hagyomanyokrdl nem irtak, igy ezeket a valaszokat nem

tudtam értékelni.

7.1. Eredmények

A kérdéivet 6sszesen 239 hallgato toltotte ki, 85 férfi és 154 n6. Az elsé kérdésre, miszerint,
tabu-e ma Magyarorszagon a halél és a gyasz megosztd eredmeny szuletett: 127 diak igennel
valaszolt, 85 nemmel és 26-an azt mondtak, hogy valamilyen szinten igen és nem is tabu a halal
és a gyasz. Ez elég megosztd — ahogy azt az dbra is mutatja. Féleg igen valaszokra szamitottam,

ezért inkabb a nemleges valaszok indoklaséra voltam kivancsi.

3 1. Kérem irja le, hogy On szerint tabunak szamit —e a halal ma Magyarorszagon. Valaszat indokolja és irjon
példat is. 2. Mit tapasztal arrél, hogy milyen elvarasok veszik koril a gyaszolot (hogyan illik/kell gyaszolni,
meddig illik gyaszolni, hogyan kell viselkedni stb.)?
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11%

100% = 239 6

— 5304
36%

@ Igen ® Nem ® Igen-Nem

6. dbra: Tabunak szamit-e a halal ma Magyarorszagon?

Akik nemmel valaszoltak, azzal indokoltdk, hogy nem tabutéma, csak egyszertien nehéz,
vagy, hogy annyira jelen van a mindennapjainkban, hogy nem lehet nem beszélni réla. Olyan
valasz is sziiletett, hogy azért nem beszéliink rola, mert a koriilottiink 1évéket nem érdekli, és
tobben irtak, hogy szolidaritasbol nem beszélink halalrol, gyaszrol. Fontos megjegyeznem,
hogy a kitoltoknek nincsen, egy, egyetemes meghatdrozasuk a tabu fogalmarél, ezért
magyarazatuk nagyon sokféle. Az igenlok korében is sokrétii indoklasok olvashatok: sajat
élményeikre, tapasztalataikra alapozva valaszoltdk, hogy tabu a haldl és a gyasz, vagy

egyszeriien nincs eszkoztaruk, hogy kezeljék a témat.

A kovetkezo kérdés arrol szolt, hogy milyen tapasztalataik vannak a gyaszhoz kapcsolodd
elvarasokkal. Elsoként arra valaszoltak, hogy meddig illik/kell gyaszolni. Erre a kérdésre
Osszesen 151 valasz érkezett. Ennek tobb mint harmada arrol szamol be, hogy a gyész

idotartama fligg a gyaszold személyiségét6l, esetleg vallasatol és az elhunyttal vald
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kapcsolatatdl. Dolgozatomban mar emlitettem, hogy ennél 6sszetettebb a dolog, szamitasba kell
venni a gyaszold szocialis hatterét, e téren vald tapasztalatait, élethelyzetét, és még sok mas
mindent (Karpaty, 2002). De val6ban, az egyén kapcsolata az elhunyttal és a gyaszolo

személyisége a legmeghatarozobb, ezt jol latjak és érzik a kitoltok.

@ Vallas- és/vagy személyfliggd ® E

® Evekig @ Heteklg (1-6 hét)

@ Néhany honap (3—6 honap) @ Egy ideig, de ne sokaig
& Sokaig @ Néhany nap

® Orokké

7. abra: Gyaszolas idStartama

Az, hogy donté tobbség azt valaszolta, hogy a gyasz intervalluma egyén- €és/vagy
vallasfiiggd, szépen mutatja azt a tendenciat, hogy a reziliencia, az elfogad¢ attitiid egyre inkabb
kdztudott. Tehat van, aki rovidebb ideig, van, aki hosszabban gyészol, de mindkét esetben teljes
és lezart lesz a gyaszmunka, ezt pedig tiszteletben kell tartani. Ennek ellenére, nem vetem el

azon gondolatomat, hogy a rezilienciat és az elfogadast oktatni kellene.

Végil példakat irtak a hallgatok arra, hogy mi az elvart: hogyan illik gyaszolni. A fekete
ruha viselete kiemelkeden sok valaszban szerepelt, ez szinte boritékolhatd is volt, az viszont

meglepd volt szdmomra, hogy 48 hallgato irta azt, hogy nem szabad jokedviinek lenni.
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Koztudott, hogy a gyaszt fajdalommal, szomorasaggal parositjuk 6ssze, de hogy elvaras lenne-

¢ az, hogy mell6zziik a nevetést és a boldog perceket — érdekes tapasztalatrdl ad tanusagot.

Feketét kell viselni

Sirni kell

Szomorinak kell lenni/latszani
Jokedv/szérakozas mell6zése

Csendben kell gyaszolni

Nem szabad rosszat mondani az elhunytrél
Uj parkapcsolat késleltetése (élettarsi kapcsolat utén)
Elet lelassulasa

Kotelességeink folytatasa

Kimutatni a fajdalmat

Befelé fordulni

Nincs elvérés

Gyész megosztasa a k6zosségi médian
Régen volt elvaras, manapsag ezek enyhiiltek

Nem beszélni a gyaszrol

Gyakori temetdbe jaras
0 10 20 30 40 50 60 70 8 90 100 110 120

8. dbra: A gyéasz illemtana

Ezek mellett elvart még a siras, foként a szomorkodas — tehat a kiils6ségek kapjak a
foszerepet a gyaszillem tankonyvben, és Ugy néz ki, hogy a ,, halottrél jot vagy semmit”
kifejezés még mindig er6teljesen él a kdztudatban. A hallgatok kézil 28-an is irtak, hogy elvart
a befelé fordulé magatartés: a gyaszol6 ne mutassa ki a gyaszat, ne jarjon kozosségbe. A sok
elvarassal szemben 16 diak irta, hogy habar régen voltak tarsadalmi elvarasok, amelyek
korlatok kozé zartak a gyészoldt, ezek ma mar megenyhultek, 11 hallgaté szerint pedig

nincsenek is.

A kérddiv valaszait 6sszehasonlitva az interjukkal érdekes dolgok figyelhetok meg. Annak
ellenére, hogy az interjualanyok nem viseltek feketét gyaszmunkajuk soran, mind az 6
valaszaik, mind a kérddiv valaszai azt tiikrozik, hogy a legerdsebb tarsadalmi elvaras az, hogy
a gyaszold viseljen feketét. Ennek okat nem tudom pontosan, de feltételezem, hogy kdze van a
kozosségi média altal diktalt filozofidhoz, amely valahogy igy hangozhat: ,ha nem mutatod,

akkor nem létezik”. A gyaszmunkara leforditva ez annyit tesz, hogy ha nem latszik rajtad, hogy
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veszteség ért, akkor nem is gyaszolsz igazan. Itt szeretném ismét kiemelni a kdvetkezd
mondatot, amit az interjii sordn mondott egy 30 éves no: ,, Csak akkor gydszol, ha latszik is
rajta.” Még egyszer hangsulyozom, ez mindossze feltételezés, amely tobb évnyi kdzosseégi

média napi szintii felhasznalasan alapszik.
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8. OSSZEFOGLALAS

A TDK dolgozatban kézolt primer és szekunder kutatdsok elemzéséhez elengedhetetlen
volt, hogy kimerit6 szakirodalmi vizsgalatot végezzek, és habar a témaban irt irodalom csupan
egy szeletét allt médomban feldolgozni, a kutatdsom értelmezéséhez kivald alappal szolgéaltak.
Foéként Pilling Janos és Rajkd Andrea doktori értékezései voltak azok a szakirodalmak, amelyek

nagyban lenditettek munkamon.

Kutatdsom célja az volt, hogy kideritsem, miért és hogyan eufemizalnak a 25 — 35 év kozotti
fiatal felndttek, ha gyéaszrol és veszteségrdl van szd; miképp torténik a gydszhir kozlése; és
milyen, a gyaszolora vonatkozd tarsadalmi elvardsokat, normékat tapasztaltak. Ehhez az
interjus kutatashoz elengedhetetlen volt egy olyan biztonsagos tér megteremtése, amiben az
alanyok szabadon beszélhettek és gondolkodhattak a halalrél és gyaszrol, ahol legalizaltuk a
gyaszt.

Az els6 két kérdésre (miért és hogyan eufemizélnak) — a kutatasban résztvevék szamahoz
képes — kimerit6 és kielégitd valaszt kaptam. A gyaszhoz kapcsolddo tarsadalmi normakrol mar
nem mondhat6 el ugyanez: annak ellenére, hogy a valaszpaletta felettébb szines, messzemend
kovetkeztetéseket csak nagyobb Iétszamu kutatas utan mernék tenni. Kutatdsom hipotéziseét — a
gyasszal kapcsolatos verbalis kommunikacié tabunak szamit a 25-35 évesek korében — az
elkészilt interjok nem tudjak sem alatdmasztani, sem megcafolni. Ehhez tovabbi kutatasra

lenne sziikség

A kérdéives szekunder kutatas eredmenyekepp, nem csak az eredetileg tervezett korosztaly
gyaszhoz kapcsolddo verbalis tabuirdl kaptam halvany képet, de a fiatalabb hallgatdk valaszai
tovabb szélesitették a gyaszhoz kot6dé tarsadalmi elvarasok sorat. Az eredmények azt mutatjak,
hogy a gyaszolok rengeteg, néhany esetben teljesen ellentétes tarsadalmi elvarasokkal
szembesulnek gyaszmunkajuk soran és hiaba kezd elterjedni a tudas, hogy minden gyaszmunka
egyedi, a gyaszolok meég mindig Kkorlatozo elvarasok kozé vannak szoritva sajat

gyaszfolyamatukat illetden.

Kutatasom burkolt célja volt tovabba felhivni a figyelmet a gyaszkommunikacié
edukécidjanak hidnyéara, és ennek orvoslasara. Remélem, hogy dolgozatom szakirodalomra
vonatkozO része — a kutatdsi eredmények fényében — vilagosan tikrozi a gyasz és tabu

kapcsolatat, valamint, hogy milyen szerepet jatszik ebben a reziliencia nem oktatasa.
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A tovabbiakban kézenfekvének érzem, hogy a gyasz és a Covid-19 kapcsolatat vizsgaljam
az elmult évek torténéseinek fényében — ezen dolgozatom remek alapot képez ehhez. Az
érdekel, hogy hogyan és miért valtozott a gyaszkommunikacio a vilagjarvany és az emelkedett
halalozési szamok kovetkeztében. Erre a kérdésre egy szabatos post-Covid Facebook-csoportok
tartalomelemzésével szeretnék valaszt kapni, amit a szakdolgozati munkam folyaman fogok
elvégezni. A két kutatas és az ezeket megeléz6 atfogo szakirodalmi attekintés eredményekeént
képes leszek egy mélyebb és atfogdbb rendszerben értelmezni a gydszkommunikacio és az

ehhez kapcsol6do verbalis tarsadalmi tabukat.
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2. Interjavazlat

Téajékoztatd informaciok — a beszélgetés elott

e Bemutatkozas (ha szlikséges)
e Informaciok a kutatésrol
e Az interju id6tartama: 45-60 perc
o Kéres:
— Jaruljon hozza a beszélgetés rogzitéséhez
— Az dltala megfogalmazott gondolatok a TDK dolgozatban torténé névtelen

felhasznalasahoz

Informécidk rogzitése

e azinterjualany neve, életkora

e azinterju idopontja

e azinterju témaja

e interju készitdjének neve
Kérdések

1. Mi jut eszedbe, ha azt mondom, hogy tabu?

2. Mondj egy példat!

Szerinted milyen szerepe van az élettinkben a tabuknak? (Fontos, hogy legyenek
tabuk?)

3. Te hogyan definialndd a gyasz fogalmat?

4. Mit gondolsz, van e manapsag olyan norma, amely meghatarozza, hogyan viselkedjen

a gyaszold?
Mi ez a norma?
5. Te mit tanultal arrél, hogy milyen a gyaszoldi magatartas?

6. Ahhoz képest, amit tanultal, amit elvartak t6led, Te hogyan fejezted ki (kommunikaltad)

a gyaszodat?

7. Elmesélnéd a haldoklas torténetedet roviden?
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8. Volt-e valami nehézség a gyaszod kommunikalasaban?
Mir6l volt nehéz beszélni?
Igényelted volna a beszélgetést?
Hogyan tudtad kifejezni magad, ha ki tudtad?
Miért nem tudtad?

9. Amikor meghalt a szeretted, a kdrnyezeted hogyan reagalt, vissza tudnal emlékezni?

10. Az id6 muldséaval hogyan alakult 4t a kérnyezeted hozzad vald viszonyuldsa?
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3. Interjuelemzési szempontrendszer

Tabu az interjukban

e Milyen szavakkal definialja a tabut?
e Példa a tabura.
e Mi atabu funkciéja?

e JO, hogy vannak tarsadalmi tabuk?

A .meghalt” Kifejezés hasznélata

e Az interju sordn mondja, hogy ,,meghalt”?
e Milyen szavakat, kifejezéseket hasznal a ,, meghalt” helyett?

e Az interjun kivil miért mondja/nem mondja ki, hogy ,, meghalt”?

Gyész az interjukban

e Milyen szavakat hasznal a gyasz meghatarozasara?

e Ez kapcsolddik-e az altalam hasznélt gyaszfogalomhoz?

e Milyen tarsadalmi norméakat ismertet, amelyek szerinte meghatarozzak a gyaszold
viselkedést?

e Honnan jon a gyaszolasi minta (mi illik és mi nem illik)?

e Volt mintakdvetés?

e Haigen/nem miért?

e Mi volt a legelso reakci0, amikor megkapta a halalhirt?

Gyaszol6 és kornyezete

e Hogyan kozoblte a gyaszhirt a szoros baréati korével?

e Melyek azok a reakciok, amelyeket a gyaszol6 megfigyelt a szoros barati korében?
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