A 800 méteres sikfutas taktikdja vilagversenyeken, a 2021-es tokioi olimpia

esettanulméanya

800 meter race tactics in the 2021 Tokyo Olympics: a case study

Osszefoglalas:

Célok: megvizsgalni a vilagversenyen sikeres futdsok (tovabbjutast és érmet eredményezd)
mikro és makro irambeosztasi, és helyezkedési stratégiait, n6i és férfi 800 méteres sikfutasban,
valamint Gsszehasonlitani a kevésbé sikeres taktikai profilokkal.

Anyag és modszer: A 2021-es tokioi olimpia 800 méteres férfi és ndi sikfutd versenyszamanak
szezoncsucs (SB), végeredmény és 100 méterenkénti részid6 és pozicio adatait rogzitettik az
el6futamok, elédontdk és donték soran, ezzel Osszesen 157 egyéni teljesitményt vizsgalva
(n=157). Alapstatisztikai miiveletek utan a sikeres és kevésbé sikeres versenyzék eredményeit
fliggetlen kétmintas t-prébaval hasonlitottuk 0Ossze. Az  adott futasok irambeosztasat
Osszetartoz6 mintas ANOVA segitségével elemeztik.

Eredmények: a két nem hasonl6 irambeosztasi profilt alkalmazott az olimpiai jatékok alatt.
Mindkét nem esetében, mind a hadrom fordulé sordn a tovabbjutd, valamint érmes atlétak az
utols6 200 méter soran utasitottak maguk mogé versenytarsaikat. Minden csoportot tekintetbe
véve elmondhato, hogy a leggyorsabb az elsé 200 méteres intervallum volt, ezutan pedig a
szignifikansan (p<0,05) leglassabb 200 méter és 400 méter kozotti szakasz kdvetkezett. Az
egyenetlen irambeosztas miatt (CV: 2 - 9,6 %) a szezoncsucsok aranya csak 17,8% volt.
Kovetkeztetések: A vilagversenyeken a vildgcsucsoktol eltéréen negativ irambeosztas
jellemz6, nagyfok( sebességbéli varianciakkal ndi, és férfi 800 méter soran. A sikeres
versenyzOk rendelkeznek azzal a fizioldgiai €s pszichologiai képességgel, hogy tobb egymast
kovetd forduloban képesek lereagélni az iramvaltasokat, valamint a verseny utols6 negyedében
maguk mogé utasitani az ellenfeleiket a temp0 tartasaval, fokozasaval.
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Abstract:

The aim of this study was to analyse the successful pacing and positioning profiles in the 800
meter event at the 2021 Tokyo Olympics (10 men, 10 woman), and to compare them to less
successful tactical profiles. A total of 157 individual performances during heats, semi-finals,
and finals were analysed. The official split times and intermediate positions of each athlete
every 100 meter were taken as reference for the analysis. Pace variability expressed using
coefficient of variation. Results were the following: both sexes used similar tactics during the
Olympic games. Successful athletes generally separated themselves from less successful
athletes in the final 200 of the race, by holding the pace. The first 200 meters were significantly
(p < 0,05) the fastest in all groups, it followed by the slowest section between 200 meters and
400 meters. Due to the high pacing variability (CV: 2 - 9,6 %), only 17,8% of the efforts resulted
season best (SB) performances. In conclusions: in the Olympic games the runners used negative
pacing profile, with high micro variations in pacing, unlike the more constant World Record
performances. Successful runners have the physiological and psychological capabilities to deal
with the pacing variables in consecutive rounds, and to outstrip the opponents in the last quarter
of the 800 meter race.
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Bevezetés:

A 800 méteres sikfutas a legrovidebb kdzéptavfuto atlétikai szam. Az 1896-os athéni olimpian
mar része volt a programnak, és azota is minden nemzetkozi vilagversenyen megrendezik. A
vilagversenyeken a dont6be jutdshoz tobb forduldt kell teljesiteniiik az atlétdknak, ami
eléfutambol, el6dontébdl és dontdbol all. Az elsé két korbdl a futamonként élen végzett két
futon (Q) kiviil a ,,leggyorsabb vesztesek” (q) kerllnek az el6dontébe, majd a dontébe. A
versenyszam soran a sportolok azonos palyan futnak és nagy atlagsebességet érnek el (7-8 m/s),
ezért a verseny soran alkalmazott taktika (irambeosztds és helyezkedés) meghatarozé a
sikeresseg szempontjabol. A vilagversenyek (olimpidk, vildgbajnoksagok, Europa-
bajnoksagok) kiilon kihivas elé allitjak a versenyzdket, hiszen a sorozatterhelés soran megfeleld
rovid,-és hosszutavu versenystratégiaval kell rendelkeznilk: azon Kkivil, hogy lehetdleg
helyezés altal a kovetkezd forduloba kell keriilniiik, még energiat is kell megtakaritaniuk a
dontore, ahol a legjobb futdsukat kell produkalniuk. Tobb kutatds foglalkozik azzal, hogy
milyen irambeosztassal érik el a vilagrekordokat és egyéni csucsokat a futok 800 meéteres
sikfutas soran (Casado et al., 2021; Filippas et al., 2018; Tucker et al., 2006; Kelemen et al.,

2020). Ezek a csucsteljesitmények altalaban Grand-Prix versenyeken, iramfutdk segitségével
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jonnek létre, ahol kimondott cél, hogy minél révidebb id6 alatt teljesitsék a két kords tavot
(Abbis et al., 2008). A vilagversenyek dont6it azonban a lassabb, taktikai jellegii futas jellemzi,
ahol a végs6 helyezésre koncentralnak a versenyzok, és az idéeredmény masodlagos (Calvo et
al., 2015; Thiel et al., 2012; Kelemen et al., 2020). A vilagversenyeket versenystratégia
szempontbol elemzod tanulmanyok elsésorban a dontdkre fokuszalnak, azonban utobbi idékben
jelentek meg kutatasok, melyek a koradbbi forduldkat is elemzik (Hanley et al., 2018 1; Renfree
etal.,, 2013, Hanley et al., 2018 2.).

A témaval foglalkozé korabbi tanulmanyok nagyrésze 200, és 400 méterenkénti részid6, €s
pozicio adatokkal rendelkezett (Gyimes, 2013), illetve ezek az adatok altalaban videoelemzés
eredményei voltak, melyek pontatlansagra adnak alkalmat. A 100 méterenkénti elektronikus
részid6 adatok nagyobb betekintést adnak, hogy a makro szinten megjelend iramvaltasban €s
a pozicioban megjelend kiilonbségek mikro szinten hogyan épiilnek fel. Az iram valtozasat is
sokkal szorosabban lehet monitorozni, amelynek egy variacios egyutthato (CV) egy kifejezési
modja (Thiel et al., 2012). Mivel jelen tanulmény mindkét nem esetében, mindharom
megfelel6 az elemszam ahhoz, hogy betekintést nyerjiink, milyen taktikai viselkedest mutatnak
a legkivaldbb atlétak a vilagversenyek soran. A kutatasunk célja, tehat dsszehasonlitani a
sikeres és kevésbé sikeres ndi és férfi taktikai profilokat 800 méteren a 2021-es tokidi olimpian

mindharom forduldban, a hivatalos 100 méterenkénti adatokat felhasznalva.

Anyag és Modszer:

A 2021-es tokidi olimpia 800 méteres néi és férfi sikfutasanak végeredményeit, szezoncsucsait,
¢s 100 méterenkénti részidd, €s pozicio adatait toltottiik le az eléfutamok, el6dontdk és dontdk
soran a Nemzetkozi Atlétikai Sz6vetség honlapjarol (www.World Atheltics.org). Osszesen 20
verseny (mindkét nem esetében 6 eléfutam, 3 elddontd,1 dont6) 157 egyéni teljesitményt
vizsgéltunk (80 férfi, 77 néi), n=157. Koronként a versenyzOket eredményes, és kevésbé
eredményes csoportba soroltuk. Az eredményes kategoriaba a helyezéssel tovabbjuto, minden
futamban els6 két helyezett futok keriiltek, valamint a dontdben elsé harom helyen célba éro,
olimpiai érmes futok. A kevésbé eredményes kategoridba az elsd két kdrben kiesd, illetve idovel
tovabbjuto atlétak, és a nem érmes helyen végzd dontsok tartoztak. A nemenkénti
0sszehasonlitas céljabol a 100 méteres intervallumokat az adott versenyzo teljes tavon elért
atlagsebességéhez viszonyitva szazalékban is kiszamoltuk. Az irambeosztasbeli valtozasokat
variacios egyltthato (CV) segitségével fejeztik ki a 100 méteres szakasz esetén, melyet aztan

szézalékos formaban (%CV) fejeztiink ki az egyes atlétak teljesitményére.

3



Az adatokat alapstatisztikai miiveleteknek (atlag, szoras, szazalékszamitasnak vetettlk ala. A
kiilonb6z6 csoportokat (eredményes atlétdk vs. kevésbé eredményes atlétak, férfiak vs. nok)
fuggetlen kétmintas T-probanak vetettik ala. Az egyes futasok részid6 és pozicid adatainak
alakulasat 0sszetartozd mintds ANOVA segitségével elemeztiik. A szignifikancia szintjét a
nemzetkdzileg elfogadott p < 0.05— nal hataroztuk meg. Az adatok feldolgozasat az SPSS 27.0
(IBM SPSS Inc, Chicago, IL, USA) és Office Excel 2010 (Microsoft Corporation, Redmond,
WA, USA) szoftverrel végeztik.

Eredmeények:

100 méteres részidok:

A n6i versenyek esetében szignifikans (p < 0,001) kilénbség volt a 100 méteres intervallok
ideje kozott. Az oOsszes futast elemezve magas variacios koefficiens értékeket kaptunk:
(CV%-= 3,01-9,63%). A legegyenletesebben a dontdben érmes sportolok futottak: 4,37+
0,08%, a legnagyobb sebességbeli variancidk pedig az eléfutambol helyezéssel tovabbjutod
atlétdk csoportjaban jelentkezett: 5,57 + 1,49%. Fordulénként nem volt szignifikans
kilénbség a sikeres és kevéshé sikeres atlétak kozott a variacios koefficiens tekintetében.

Az 6sszes teljesitmény 40%- ban az elsé 100 méteres szakasz volt a leggyorsabb, a masodik
legyorsabb szakasz minden csoportot figyelembe véve a masodik 100 méter volt. A 300
méteres tavnal jelentds lassulds volt megfigyelheté az addigi iramhoz képest, majd 500
méternél, mind a sikeres, mind a kevésbé sikeres versenyzoék fokoztak a tempot. Szignifikans
kilénbség (p < 0,05) a két csoport kdzott az utolsd két 100 méteres szakasz soran volt
megfigyelhetd, az eredményes atlétak az 500 méternél jelentkezd iramvaltast képesek voltak
a tav utols6 negyedében tartani, kevésbé eredményes versenytarsaik az utolsé 100 méter soran
visszalassultak. A legjelentdsebb kiilonbség minden forduldban a 700 méter és 800 méter
kodzotti szakaszban volt: (Eléfutam: Sikeres 14,25 + 0,50 vs Kevésbé sikeres 15,60 + 1,27
msp; Elédontd: Sikeres 14,55 + 0,35 vs Kevésbée sikeres 15,52 + 0,66 msp; Dont6: Sikeres
14,07 £ 0,08 vs Kevésbe sikeres 15,14 + 0,67 msp).

A férfiakrol is elmondhatd, hogy a 100 méteres szakaszok ideje kozott jelentds kiilonbség volt
(p< 0,001), valamint hasonl¢ variacios koefficiens értékek voltak megfigyelhetok, mint a nék
esetében (CV%= 1,90-9,63%). A legegyenletlenebb irambeosztas az érmes versenyzOknél
volt tapasztalhato (CV%= 6,45 £ 0,40 %), a legkonzisztensebb tempo, pedig az e16dontd soran
helyezéssel kvalifikalt futoknal (CV%= 3,41 + 0,72 %). Szignifikans kilénbség volt
(p=0,045) a variaciés koefficiens tekintetében az eléfutamok soran a két csoport kozott

(Sikeres 3,88 £ 1,15 vs Kevéshé sikeres 4,96 + 1,98% ).
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A férfiak esetében csak a futdsok 5%-ban volt az els6 100 méter a leggyorsabb, a maradék 95
%-ban a 100 métert6l 200 méterig tartd egyenes szakaszt teljesitették a legrovidebb ido alatt
a sportolok. Megfigyelheté volt 300 méternél a markans visszalassulés, valamint a hatodik
100 méteres szakasz soran az iram novelése az azt megel6z6 szakaszhoz képest. A sikeres €s
kevésbé sikeres versenyzok 100 méteres részidejeit vizsgalva jelentOs kiilonbség az utolso két
intervallum soran volt megfigyelheté minden forduléban. Az utolsé 700 métertdl 800 méterig
tart6 befutot tekintve: (Eléfutam: Sikeres 13,12 £ 0,30 vs Kevésbé sikeres 14,19 + 1,16 msp;
El6dontd: Sikeres 13,14 = 0,26 vs Kevésbé sikeres 13,85 + 0,64 msp; Dont6: Sikeres 12,62 +
0,21 vs Kevéshe sikeres 13,26 + 0,28 msp). A 100 méteres részidok alakulasat fordulonként

az 1-3. abra mutatja be.

A 800 méteres sikfutas el6futamainak atlagos
100 méterenkénti részideje

17.00
16.50
16.00
15.50
15.00
14.50
14.00
13.50
13.00
12.50
12.00

Id& (msp)

Résztav

=@==Sikeres nék Kevésbé sikeres nék

=@=="Sikeres férfiak =@ Kevésbé sikeres férfiak

1. abra: A 100 méteres részidok atlagainak alakulasa a 2021-es tokioi olimpia néi, és férfi 800
méteres sikfutas eldfutai soran.

200 méteres részidok:

A n6i 800 méteres sikfutdsok esetén az dsszes futds 85% szézalékban az elsé 200 méter volt
a leggyorsabb résztav. Ezt a szignifikansan leglassabb szakasz kdvette 200 méter és 400 méter
kozott (p < 0,001). Ezt kovetden a harmadik 200 méteres intervallumon fokoztak a tempot a
versenyzOk .A sikeres keveshé sikeres csoport kgzott mindharom forduldban csak az utolso
600 méter és 800 méter kdzotti szakaszban volt szignifikans kiilonbség, a sikeres versenyzdk
képesek voltak az eldz6 résztav sebességéhez képest fokozni az iramot, a kevésbé sikeres
versenyzoOkkel ellentétben:: (Eldfutam: Sikeres 29,02 + 0,61 vs Kevésbé sikeres 31,10 +2,41
msp; El6dontd: Sikeres 29,11 + 0,71 vs Kevésbé sikeres 30,54 + 1,03 msp; Dontd: Sikeres
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28,30 = 0,24 vs Kevéshé sikeres 29,78 + 0,71 msp).

Azonos tendencia rajzolédott ki a férfiak 800 méteres sikfutasaban a 200 méteres szakaszok
irambeosztasat vizsgélva. Az esetek 88%-ban a leggyorsabban az els6é 200 métert teljesitették
a versenyzOk. A szignifikansan a leglassabb szakasz itt is a masodik 200 méteres intervallum
volt (p < 0,001). Jelentds kiilonbség a két csoport kozott az utolsd 200 méteres résztav soran
volt: (Eléfutam: Sikeres 26,20 £ 0,33 vs Kevésbé sikeres 27,12 £+ 2,70 msp; EI6donto:
Sikeres 26,11 £+ 0,24 vs Kevésbé sikeres 27,17 + 1,05 msp; Dontd: Sikeres 25,22 + 0,14 vs
Keveshé sikeres 25,94 + 0,30 msp).

A 800 méteres sikfutas el6futamainak atlagos
100 méterenkénti részideje
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2. abra: A 100 méteres részidok atlagainak alakulasa a 2021-es tokidi olimpia ndi, és férfi 800
méteres sikfutas el6dontdi sordn.

400 méteres reszidok:

A sikeres ndi versenyz6k mind a harom fordul6 soran negativ irambeosztast hasznaltak, tehat
a masodik 400 méter gyorsabb volt, mint az els6 kor. Ennek ellenkez6je mondhato el a
kevésbé sikeres noi atlétakrol, akik nem tudtak a tav masodik fele soran fokozni az iramot.
Mindharom fordul6r6l elmondhatd, hogy csak a masodik kor részidejét tekintve volt
szignifikans kiilonbség a két csoport kozott: ( Eléfutam: Sikeres 60,39+ 2,37 msp vs Kevésbe
sikeres 62,51 £+ 3,33 msp; El6dontd: Sikeres 59,16 + 0,91 vs Kevésbé sikeres 60,74 + 1,27
msp; Dont6: Sikeres 57,57+ 0,25 vs Kevésbe sikeres 59,26 + 0,58 msp).

A férfi 800 méteres versenyek soran csak a dont6ben volt megfigyelhetd a negativ
irambeosztas, az els6 két forduld soran minkét csoport pozitiv irambeosztast hasznalt, de a

sikeres atlétak két 400 méteres részideje egyenletesebb volt, mint a kevésbé sikeres tarsaiké.
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A n6khoz hasonléan mindegyik forduloban a sikeres futok szignifikdnsan gyorsabban
teljesitették a tiv masodik felét, mint a kevésbé sikeres ellenfeleik:( Elofutam: Sikeres 52,85
+ 0,55 msp vs Kevéshe sikeres 54,12 + 2,32 msp; E16dontd: Sikeres 52,51 + 0,38 vs Kevésbé
sikeres 53,54 + 1,23 msp; Dontd: Sikeres 51,09 £ 0,06 vs Kevésbé sikeres 51,92 = 0,29 msp).

A 800 méteres sikfutas dontéinek atlagos 100
méterenkénti részideje
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2. abra: A 100 méteres résziddk atlagainak alakulasa a 202 1-es tokioi olimpia ndi, és ferfi
800 méteres sikfutas dontoi soran.

Pillanatnyi poziciok alakulasa:

A ndi versenyek sordn az el6futam és el6dontd sordn a kevésbé sikeres versenyzok a tav egész
feléen szignifikdnsan hatrébb helyezkedtek a mezdnyben, mint a sikeres versenyzOk. Az
olimpiai dontd soran azonban 600 méterig nem volt jelentds kiillonbség a két csoport kdzott,
csak ezutan lett jelentds kiilonbség a poziciok tekintetében az érmes és nem érmes futok
kozott.

A férfiak versenyei soran az eléfutamokban a kevésbé sikeres versenyzok a tav egészében
hatrébb helyezkedtek, mint a helyezéssel kvalifikalt versenyzdk. Az elédontékben csak az
utols6 200 méter soran, a dontdben csak az utolsé 100 méter soran volt szignifikans (p < 0,05)

kilénbség a két csoport kozott.

Megbeszélés:
A két nem hasonléan viselkedett a 2021-es tokidi olimpia soran 800 méteres sikfutasban
(Hanley et al., 2018), nem volt jelentds kiilonbség az eléfutamok, elédonték és donték soran

alkalmazott taktikak kozott. A vilagversenyeken mind a harom forduldban nagy sebességbeli
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varianciakkal (Thiel et al., 2013; Hanley et al., 2019), egyenetlen irambeosztast kdvetnek az
atlétak, szemben az egyenletesebb Grand-prix versenyeken torténd, iramfutok segitségével elért
rekordfutasokkal. A variaciés koefficiens magas atlagértékei miatt (%CV: nék 5,38 + 1,30 vs
férfiak 4,55 + 1,65 %) az olimpiai jatekok ideje alatt a futdsoknak csupan 17,8%-a
eredményezett szezoncsucsot (SB), ez aldl kivétel a néi 800 méteres sikfutas dontdje volt, ahol
8 atlétabol 7 ért el szezonbéli leggyorsabb eredmeényt.

Amennyiben az eddig elterjedt makroszinten elemeztiik a részidé adatokat, azt az altalanos
megallapitast tehettilk, hogy az multban elemzett vilagverseny dontékhoz hasonléan a 400
méteres koridoket tekintve negativ irambeosztas, esetenként egyenletes irambeosztas jellemz6
az eredményes futoknal, tehat a lassabb elsé kor utan képesek tartani, fokozni az iramot a
masodik 400 méter sordn. Ezzel ellentétben a vilagrekordok szinte, kivétel nélkil pozitiv
irambeosztassal sziilettek, ahol egy nagyon gyors elsé 400 méter utan a masodik fele a tavnak
lassabb volt (Tucker et al., 2006). Az eredményes és kevéshé eredményes atlétak csak a
masodik kdrben szeparalodtak.

A részidoket 200 méteres szinten elemezve minden sikeres atlétakat tartalmazé csoportnal egy
forditott U alaku gorbe rajzolodott ki (Abbis et al., 2008), a leggyorsabb els6 200 métert
kovetden szignifikans lassulas volt megfigyelhetd a masodik résztav soran, amely a verseny
teljes tekintetében a leglassabbnak bizonyult. A harmadik 200 méter soran iramot valtottak a
sportoldk és egyenletesebb gyors utolsd két 200 méteres szakasz kovetkezett. Ezzel szemben
rekordok esetén egy gyors elsd szakasz utan, enyhe lassulas kdvetkezik be minden 200 méter
soran, az azt megel6z6 szakaszhoz képest (Filippas et al., 2018; Kelemen et. al., 2020). A
helyezéssel tovabbjutd, és dontdben érmes versenyzok abban kiilonbdztek a kevésbé sikeres
tarsaiktdl, hogy az utols6 200 méteren tartani, nék esetében enyhén fokozni tudtdk az azt
megel6z6 iramvaltast, mig a hatrébb célba érkezé tarsaik erre nem voltak képesek. A 600
méteres ponting nem volt kiilénbség a két csoport kdzott.

Amennyiben a legsiirlibb, 100 méterenkénti részidé adatokat vizsgaltuk kaptunk pontosabb
képet, hogy mik okoztdk a makro szinten fellelhetd irambeosztisban megfigyelhetd
jelenségeket. A két nem abban tért el, hogy a férfiak esetén a masodik 100 méter volt a
leggyorsabb az esetek 95%-ban, mig a ndk esetén tobb esetben az elsd, kanyarban futott
szakasz. A masodik 200 méter utan egy markans visszalassulas kdvetkezett a harmadik 100
méteren, amely okozta a lassabb elsé 400 méteres részid6t. A futok viszonylag egyenletesen
teljesitették az 500 méteres tavig torténd szakaszt, ahol a hatodik 100 méter soran mind az

eredményes, mind a kevésbé eredményes versenyzok iramot valtottak. A két csoport kdzotti



kilénbség a hetedik és nyolcadik 100 méteres intervall soran jelent meg a részidéket tekintve,
a legnagyobb kiilénbséget az utolsd, célegyenesben eredményezte.

A pozici6 adatok, az eddig elemzett részid6 adatokhoz hasonldan azt tdmasztjak ala, hogy 600
méternél jelenik meg a kiilénbség a tovabbjutd/érmes, és kevésbé eredményes tarsaik kozott.
Ezek a megallapitasok tobb 800 méteres vilagversenyt elemzd kutatassal parhuzamban allnak
(José et al., 2021; Hanley et al., 2019; Hanley et al., 2018). Kritikus az eredményesség
szempontjabol tehat, hogy az atléta minél kisebb energia befektetéssel jusson el 500 méterig,
majd az azt kovetd egyenesben torténd iramvaltas sordn jo pozicidban érkezzen az utolso 200

méterhez, valamint, hogy az utols6 negyedében a versenynek képes legyen tartani az iramot.

Kovetkeztetések:

A vilagversenyeken rendezett n6i és férfi 800 méteres sikfutas irambeosztasa jelentdsen eltér
az egyenletesebb iram0 Grand-prix versenyekét6l, ahol az atlétak a kiemelked6 idoket futjak.
A sikeres futok rendelkeznek azzal a fiziologiai és pszichologiai képességgel, hogy a verseny
kozben jelentkezd iramvaltdsokat lercagaljak, illetve a tav utols6 negyedében a tempd
tartasaval, enyhe fokozasdval maguk moge utasitjak a versenytarsaikat, ezt tobb egymast
kovetd forduloban, sorozatterhelés soran is képesek kivitelezni. Jelen tanulmany betekintést
nyujt azokba a speciélis taktikai kdvetelményekbe, amelyeket egy tobb fordulds vilagverseny
allit a sportolok elé, és ezaltal az atlétak és edzok képesek céliranyosan késziilni az edzés, illetve

mentalis felkészulés terén.
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