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2. Bevezetés

A kézilabda napjaink egyik legkedveltebb olimpiai csapatsportja. A csapat, illetve a palyara
1ép6 sportolok teljesitményét meghatarozo legfébb Gsszetevok a technikai, taktikai elemek,
fizikai adottsagok, illetve pszichikai képességek egyarant. A labdajaték dinamikajat és

karakterisztikajat a timadésok, védekezések, gyors lerohanasok és taktika biztositja.

Egy felndtt teremkézilabda mérkézés 60 perc jatékidobal all, 30-30 perc mindkét félido. A
mérkdzések soran pihendidonek szamit a kettd félidé kozti 15 perces pihendidd, tovabba
mindkét csapat 3 idokérési lehetdséggel rendelkezik, a jaték folyaméan torténd technikai
sziinetek, illetve jatékoscsere esetén kispadon eltdltott idointervallum. A sportolok egy 20x40
méteres palyan mérkéznek egymassal, melyen ketté 2,08 x 3 méteres kapu helyezkedik el. A
labda a néi bajnoksagban 17,5 cm atmér6ji és 350 gramm stulya. Mérkézésenként 35-70 gol
véarhaté. Leggyorsabb golszerzés Lois Abbingh nevéhez kothetd, 2018-ban 106 *M/p-vall.

Szamos élettani és sportagi teljesitménydiagnosztika hasznalatos a sportagban a kiilonb6z6
képességek felmérés¢hez, mint az agilitastesztek, 16vOsebesség mérése, vertikalis ugrotesztek,
¢s futotesztek, viszont hidnycikként tekinthetliink arra az egy, nemzetkozileg elfogadott
palyatesztre, mely 6nmagaban atfogd képet biztosit egyes jatékosok képességérol, kézilabddban
hasznositott tudasardl. Ez azért kozponti téma, mivel egy komplex sportban, ahol a mérkdzésen
leadott maximalis teljesitmény — ellenféllel szembeni golszerzések és a csapat gydzelme —
tekinthetd az optimalis allapotnak, elengedhetetlen a sportolok komplex sportagi felmérése,

mind a teljesitménymutatok, mind a terhelésadagolas meghatarozasa szempontjabdl egyarant.

Ahogyan a biomechanikai lancok, valamint egyes sportagi mozgéasok 0sszefiiggenek, gy egyes
teljesitményelemzd tesztek megfeleld leird mutatokkal, objektiv adatokkal szolgalnak a
hasonl6 mozgasformékat igényld sportagspecifikus elemekrdl. A kézilabda Osszetett 1€tébal
adodoan érdemes azt nem csupan objektiv adatokat szolgaltato teljesitménydiagnosztikai
eszkOzokkel vizsgalni, mint 6nmagukban a fliggbleges ugrotesztek elvégzése, hanem a
mérkdzésteljesitményt lehetdségekhez mérten objektiv. moédon elemezni, szimuldlni a
teljesitményelemzd tesztek folyaman. Mindazonaltal, hogy egyre szélesebb eszkoztarral és
tesztbattériaval rendelkezik a sporttudomény, gyakorlatilag lehetetlen a teljesség igénye nélkiil

felkésziilni egy-egy mérkdzésre, bajnoksagra.

A kézilabda altalanos atletikus OsszetevOkbdl és azok mozgasformaibol, tovabba sportagi
sajatossagokbol all. Utobbi kategoéridba sorolhatdéak a technikai, taktikai elemek és fizikai

kontaktusok jelenléte, ebbdl adédoan egy rendkiviil Gsszetett sportdgrol van szo, melyben a
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teljesitménydiagnosztikat sem lehet csak egyes Gsszetevoket vizsgélva elvégezni és a kapott
eredményekbdl egyértelmli kovetkeztetéseket megalkotni a kézilabdajatékosok mindenkori

allapotardl, valamint varhato teljesitményérdl €s eredményességérol.

Vizsgéalatom célja, hogy egy komplex, mérkdzés szituaciot szimulald palyateszt segitségével
felmérjem a ndi bajnoksag elsé osztalydban szerepld Kisvardai Master Good SE csapatat. Az
emlitett teszt Wagner és mtsi. nevéhez fiizodik, melyet a Team-Handball Game-Based
Performance Test (tovabbiakban HGBPT) cimmel publikaltak. Legjobb tudomasom szerint
mindezidaig nem jelent meg hazai publikacié a témaban, igy ezt szerettem volna megvizsgalni

egy magyar ndi csapat esetében.

Kutatasom soran feltételeztem, hogy a kézilabda mérkdzést szimuldld palyateszt soran elért
maximalis futdésebességbdl kovetkeztethetink a mérkdzés folyamédn mért maximalis
futosebességre. Folytatolag feltételeztem, hogy mind a maximalisan elért pulzus, mind a
szubmaximalis pulzuszoéndban eltoltott iddintervallum ardnya Osszefliggésben all a mérkdzés

valamint a kézilabda mérkdzésszimulacios teljesitménydiagnosztikai palyateszt soran.

2.1. Roviden a kézilabda mérkézés szimulacios palyatesztrol

H. Wagner és munkatarsai altal szabadalmaztatott kézilabda mérk6zéshelyzetet szimulalo, az
egyéni teljesitményt eldre vetitd palyateszt, mely specifikusan a kézilabdajaték palyan vizsgalt
teljesitményét teszi elemezhetové. A teszt alapjaul a videdelemzés statisztikai modon vald
alkalmazasa, mellyel értékelhetové valik valamennyi kézilabda sportagspecifikus technikai- és
taktikai elem, valamint a magas intenzitassal jard cselekmények, mint a sprintfutas, hirtelen

iram- és iranyvaltasok egyarant.
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1. dbra: A kézilabda meérkozésspecifikus teljesitményt vizsgalo palyateszt feliilnézete (Michalsik, Fuchs és Wagner, 2021)



Az emlitett palyateszt soran a jatékosok gyors inditasokat, védekezéseket, tAmadasokat és ezek
kozott vald dtmeneteket hajtanak végre periodikusan, minimalis pihendiddket tartva. Ekdzben
rogzithetd adatok a mérészemélyzet segitségére vannak, ilyen a pulzus (atlag, maximalis
pulzus, illetve az egyes pulzustartomanyokban elt6ltott idéintervallum) mely a terhelésrdl ad
atfogd képet szamunkra. Valamint a gyorsitasok ¢és lassitasok szama, mértéke, tovabba a
videdelemzésbdl szarmazo sportagi cselekmények, statisztikai adatok, mint a megallité faultok
szama, passzok vagy iranyvaltasokkal jaro gyors futomozgas (CODS), kapura 16vések és
pontszerzések. Megfeleld eszkozokkel tovabbi adatok is nyerhetéek, mint a VO2max vagy az
anaerob kiiszob meghatarozasa, vérlaktat-szint mérés, illetve aktualis dobdsebesség mérése.

Jelenlegi kutatasombol kimaradtak az utobb emlitett vizsgalatok.

3. Celkitlizés, hipotezisek

A vizsgaélat elsédleges szempontja az volt, hogy bebizonyosodjon, a HGBPT eredményeibdl
kovetkeztethetiink a mérkézésterhelés mértékére, illetve a kézilabda mérkbézésen varhatd
teljesitményre. A témakort szdmos szemszogbdl érdemes megvizsgalni, a bennem felmeriild
kérdések kozé tartozott, hogy (1.) a palyateszten mért maximdlis pulzusértéekbdl
kovetkeztethetiink-e a mérkdzésen mérheté maximalis pulzusra, (2.) a szimulacid sordn
szubmaximalis pulzuszonaban toltott iddintervallum elére mutatja-e a mérkdzéshelyzetben
szubmaximalis pulzuszénaban toltott iddintervallum aranyat, valamint (3.) a teszt soran mért
maximalis futdsebességbdl kovetkeztethetiink-e a mérkézés folyaman mért maximalis

futdsebességre. Ezen kérdések alapjan allitottam fel a hipotéziseket is.

1. Feltételezem, hogy a kézilabda mérkézés szimulacids palyateszt folyaman mért
maximalis pulzus értékébdl kovetkeztethetiink a mérkézésen mért maximalis pulzusra.

2. Feltételezem, hogy a kézilabda mérkézés szimulacidés palyateszt soran mért
szubmaximalis pulzustartomanyban eltoltott iddintervallum idéaranyos értékébdl
kovetkeztethetiink a mérkdzéshelyzetben szubmaximalis pulzustartomanyban eltoltott
iddintervallumra.

3. Feltételezem, hogy a kézilabda mérkozés specifikus teljesitménydiagnosztikai
palyateszten teljesitett maximalis futosebességbdl kovetkeztethetiink a mérkdzésen

mért maximalis futdsebességre.



4. Vizsgalati modszerek

A kutatasban Osszesen 17 alany vett részt, koztiilk harom kapus poszton, igy az ¢ adataikat a
minta torzitasa végett elvetettem, igy tettem tovabbi harom jatékos esetében, akik a vizsgalt
mérkdzésen nem léptek palyara. Végiil 11 (n=11) mezOnyjatékos eredményit vettem
szamitasba. Valamennyi alany a 2021/22-es szezonban a néi bajnoksag NB1-es Kisvardai
Master Good SE csapatat erdsiti. Az alanyok atlag €letkora 23,27 év (m=24,00; d=3,90) és

kivétel nélkiil szerzodéssel rendelkezo elit sportolok.

Az adatok begytiijtése Polar H10 pulzusérzékeld mellkaspant és a Polar Team Pro alkalmazés
altal tortént, videdanyagok felvétele egy GoPro Hero5, valamint egy Panasonic HC-X1
videokameréaval valdsult meg 1080p felbontasban. A szimuldcios teszt és annak egyes szakaszai

iddtartamat Polar Ignite karora altal rogzitettem.

A Polar pulzusméré adatok dsszesitése a Microsoft Excel (Microsoft® Excel® 2019 MSO)
tablazatkezel6 programmal tortént, melyet a JASP 0.14.1 (JASP Team, 2020) éltal dolgoztam
fel. A tesztrdl rogzitett videdbanyag ASUS Filmek+TV (2021 Microsoft Corp.) alkalmazassal
kertilt lejatszasra és elemzésre. A GoPro akcidkameraval felvett kapura 16véseket KINOVEA

0.8.15 (Gnu General Public License version 2) videéelemz6 alkalmazassal analizaltam.

4.1.A Team-Handball Game-Based Performance Test

Amint mar emlitettem, a vizsgalat H. Wagner és mtsi. altal kifejlesztett teszt alapjan kertilt
végrehajtasra, viszont a koriilményekhez valod alkalmazkodas és kivitelezhetdség altal tobb
ponton atformaltam azt, ideértve a blokkonként végrehajtott sorcserét, ami tobb csapattag
jatékat és mérését biztositotta, illetve a valés mérkdzés szimulacid miatt az ellenfél csapata
babuk helyett jatékosokbdl allt, ezaltat a dontési hatékonysdg is megfigyelhetové valt a

palyateszt folyaman.

A HGBP tesztre a délutani 6rakban, edzés- és mérkozésidoben keriilt sor a Kisvardai Kézilabda
Club csarnokéban, standard koriilmények kozott (hdmérséklet, megvilagitas, palyaboritas). A
teszt elvégzését az erdnléti edzo altal vezetett 25 perces bemelegités elézte meg, mely egységes
gyakorlatokat tartalmazott valamennyi mezdnyjatékos szamara. A feladatok kozott helyet
kapott az torzs, felsé és alsd végtag kiilon-kiilon és egyiittes atmozgatasa, felkészitése a
terhelésre 3-3 gyakorlat formajaban, mobilizacio és fokozodo intenzitasu futas, illetve ingafutas
egyarant, mely 10 percet vett igénybe. Ezt kovetden a jatékosok talajon végzett gyakorlatokat

hajtottak végre, mely alatt aktivaltak a gerincoszlopot tarté mélyizmokat, illetve valamennyi



un. core izmokat egyarant. Szintén a talajon 9 darab dinamikus nyujtast hajtottak végre, ami 6

percig tartott. Végiil a bemelegités 10 perceslabdas része kovetkezett, amit parokban végeztek.

Bemelegitést kovetden a megkiilonboztetd mez segitségével a csapat harom részre osztddott
(citrom, narancs és piros megjelolés), majd elkezdddott a teszt. A szimulaciot végig a
vezetdedzd vezette, a csapatok 6-5-5 blokkot jatszottak le sorcserékkel. Ez a kézilabda
dinamikus jellegét szemlélteti, mivel mérkézések soran gyakori a labdajatékosok allando,
rendszeres cseréje, igy pihendideje egyarant. Maga a teszt nyolc blokkbdl allt és valamennyi
blokkban egy csapat kettdé védekezést, egy gyors lerohanast, kettd tamadast, majd gyors
tamadasbol védekezést hajtott végre, idokorlat a lerohandsokra vonatkozva volt megszabva,

amit 20 masodpercben maximalizalt a vizsgalat megalkotdja.

A teszt alatt videds elemzéssel olyan adatokat nyertem, mint a passzok szama, gyors
iranyvaltasok (COD), faultok, kapura 16vések és felugrasbol szerzett golok, tovabba taktikai
elemek. Az emlitett adatok Osszesitését a mellékelt tablazat tartalmazza (1. tablazat). Tovabbi
informaciokat a Polar rendszer biztositotta, mint a minimalis, maximalis és atlagos pulzus
(bpm), ezek felmérés alatti szazalékos eloszlasa, illetve meghatarozott pulzustartomanyokban
végzett munka ideje, megtett tavolsag (m) idéaranyosan is meghatarozva (™/min), maximalis és
atlagsebesség (K/h), sprintek szidma és egyes sebességzonikban megtett tavolsag (m).
Gyorsitasok szdma mind negativ gyorsitdsokra, mind sprintekre vonatkoztatva adott
sebességtartomanyokban (db). Emellett a Polar rendszer altal szamolt edzési pontérték,
kardioterhelés és regeneralodasi id6 (h) egyarant megtalalhaté a begytijtétt informaciok kozott.
Végiil emliteném, hogy szintén video alapti mozgaselemzés altal a mar emlitett KINOVEA
alkalmazasban dobosebességet hataroztam meg, ami szintén egy létfontossagu, kivalasztasban

IS meghataroz6 kézilabda jatékost jellemzo adat.

4.2. Statisztikai analizis

Az eredmények statisztikai vizsgalatdra a JASP 0.14.1 (JASP Team, 2020) alkalmazést
hasznaltam. A megalkotott hipotézisek statisztikai probai el6tt valamennyi esetben
normalitasvizsgéalatot végeztem az feltételek ellendrzése érdekében. A kézilabda mérkdzést
szimulalo palyateszten és vizsgalt mérkézésen mért maximalis pulzusértékeket, valamint a
palyateszt és a vizsgalt mérkézésen szubmaximalis pulzuszonaban toltott iddintervallumokat,
mindemellett az emlitett kézilabda mérkdzésteljesitményt vizsgald palyateszt és az adott
mérkdézeés maximalis futdsebességét hasonloképpen linearis regresszios egylitthatoval vetettem

vizsgalat ala. Szignifikanciaszintet minden esetben p < 0,05-ként hataroztam meg.



5. Eredmények

A tizenegy mezOnyjatékos — 5 a kutatasban nem részt vevo tarsukkal kiegésziilve — harom
csapatot alkotva egy lejatszott blokk utan forgasban cserélte egymast. Az 1. tdblazat szemlélteti
a teszt egyes blokkjainak cselekményét, melyet videdelemzés altal Osszesitettem. Kiemelt
jelentdséggel bird mutatdk az adott blokkban részt vevé mindkét csapat eredményeit dsszesiti,
az idéeredmények a technikai sziineteket, valamint az eredeti palyateszt soran kivalasztott

pihendiddket nem tartalmazza.

(db) 1. blokk | 2.blokk | 3.blokk | 4.blokk | 5.blokk | 6.blokk | 7.blokk | 8.blokk
CODS 13 18 24 13 16 18 18 20
megallito fault 1 1 1 2 1
passz 51 59 48 50 51 40 54 50
kapura 16vés 5 5 4 4 2 5 4 4
sprint 12 10 9 13 13 8 10 9
id6 (min:s) 1:31 1:37 1:20 1:08 1:30 1:13 1:20 1:15

1. tablazat: Kézilabda mérkézésspecifikus teljesitménydiagnosztikai palyateszt

A kézilabda mérkdzést szimuldlo teljesitménydiagnosztikai palyateszt részeként szintén
videoelemzéssel, a KINOVEA rendszert haszndlva a kézilabdajatékosok dobdsebességét
mértem meg. A leird statisztikai mutatok alapjan a vizsgalt kisvardai csapat sportoldinak
atlagos dobdsebessége 21,31 m/s (max = 24,07 m/s; min = 19,08 m/s; tartomany = 4,99), ez
76,7 km/h atlagsebességnek felel meg. A dobosebesség mérésére azon okbdl keriilt sor, mivel
alapvetd mozgasformarol és kardinalis OsszetevOordl van szo, ha a kézilabdajatékosokat

vizsgaljuk.
1. hipotézis

Feltételeztem, hogy a kézilabda mérkdzésszimulacids palyateszt soran elért maximalis
pulzusbdl (bpm) kovetkeztethetiink a kézilabdajatékosok mérkdzés alatt elért maximalis
pulzusara (bpm). Az feltételek ellendrzését normalitdsvizsgalattal végeztem, ezt kdvetden
linedris kapcsolatot vizsgaltam a kivalasztott valtozok kozott. A statisztikai vizsgalat sordn a
mérkdzéshelyzetben elért maximalis pulzusértéket vetettem Ossze a kézilabda jatékszimulacios
palyateszten mért maximalis pulzusértékekkel. Az eredmény alapjan kijelenthetem, hogy a
palyateszt soran a kézilabdajatékosok altal elért maximalis pulzus nincs 0sszefliggésben, nem

utal a vizsgalt mérkdzésen elért maximalis pulzusukra (df = 1; df = 12; F = 1,449; p = 0,252).
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2. dbra: a kézilabda jatékosok maximalis pulzusat szemléltet abra a kézilabda mérkézésszimulacios pdlyateszt soran mért
maximalis pulzus és a vizsgalt mérkdzés soran elért maximalis pulzus fényében, konfidenciaintervallummal ellatva

2. hipotézis

Masodik feltételezésem szintén a kézilabda mérkdzést szimulalo palyateszt alkalmazhatosagat
célozta, melyben feltételeztem, hogy a kézilabda jatékspecifikus palyateszten szubmaximalis
pulzuszondban eltoltott 1d6 mennyiségébdl kovetkeztethetiink a mérkdézések soran
szubmaximalis pulzuszonaban eltoltott idétartoméanyra. Az adatok normalitdsvizsgélatat
kovetden linearis regressziot haszndlva vetettem Ossze a vizsgalt mérkézés soran
szubmaximalis pulzuszonaban t6ltott iddintervallumot a jatékidore relativizalva a kézilabda
mérkozéshelyzetet  szimuldlo  pélyateszten  szubmaximalis  pulzuszonidban  toltott
idointervallummal a tesztidére relativizalva. Az eredmény alapjan aldtdmasztottam a
feltételezésem, mivel a két vizsgalt adat kozott szignifikans kapcsolat talalhatd. Ezaltal a
kézilabda jatékspecifikus palyateszten mért szubmaximalis pulzuszonaban toltott relativizalt
id6intervallumbol kovetkeztethetiink a mérkdzések sordn szubmaximalis pulzuszdnaban toltott

relativizalt iddintervallumra (df = 1; df = 12; F = 6,789; p = 0,023).

ANOVA
Model Négyzetosszegek df Kozépérték F p
Hi Regresszid 394992 1  394.992 6.789 0.023
Residuumok 698.223 12 58.185
Osszesen 1093.214 13

2. tablazat :a szubmaximalis pulzuszondban toltott terhelésidotartamra relativizalt idéintervallum vizsgdlata a kézilabda
mérkozés specifikus palyateszten és a mérkézésen mért szubmaximalis pulzuszondban t61tétt idéintervallumok alapjan
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A fentieket Osszefoglalva képlettel leirhatdé és megbecsiilhetd a kézilabdajatékosok
mérkdzéshelyzetekben szubmaximalis pulzustartomanyban toltott  iddintervallumanak
Osszefiiggése a kézilabda mérkdzésspecifikus palyateszt soran szubmaximalis pulzuszénaban

toltott idointervalluma kozott.

Mérk6zés sordn szubmaximalis pulzuszondban toltott iddintervallum = 11,643 + 0,548 *
kézilabda mérkézés szimulacios palyateszt soran szubmaximalis pulzuszonaban toltott

1d6intervallum

Standardized Residuals

Theoretical Quantiles

3. dbra: linedris regresszio szemléltetése a palyateszt soran pulzuszonaban toltétt idointervallum és az adott mérkozés soran
szubmaximalis pulzustartomdnyban t6ltott idSintervallum fényében

3. hipotézis

Az utolsoként felallitott és elemzett hipotézisemben feltételeztem, hogy a kézilabda mérkdzés
szimulacios palyateszt soran elért maximalis futosebesség meértékérdl kovetkeztethetiink az
adott kézilabdajatékos mérkdzésen nyujtott maximalis futdsebességére. Az adatok
normalitasvizsgélatat kdvetden linearis regressziot haszndlva vetettem Ossze a mérk6zés alatt
elért maximalis futdsebesség értékét (km/h) a palyateszten teljesitett maximalis futosebességgel
(km/h). Az eredmény alapjan alatdmasztottam a feltételezésem, mivel a két érték kozott
szignifikans Osszefiiggés olvashaté le. Igy a kézilabda mérkézésspecifikus palyateszten

teljesitett sprintsebességbdl eldrevetithetjiik a mérkdzésen elvart €s teljesitendd maximalis

futosebességet (df = 1; df =12; F =8,109; p =0,015).
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ANOVA

Model df Négyzetes kozépérték F p
H: Regresszio 1 32.144 8.109 0.015
Residuumok 12 3.964
Osszesen 13

3. tablazat: maximdlis futésebesség vizsgalata a kézilabda mérkdzésspecifikus pdlyateszten mért maximalis futosebesség és a
vizsgalt mérkozésen teljesitett maximalis futosebesség alapjan

A fentieket Osszefoglalva képlettel leirhatd ¢és megbecsiilhetd a kézilabdajatékosok a
mérkdézéshelyzetekben elért maximalis futosebességének 0Osszefiiggése a kézilabda

mérkdzésspecifikus palyateszt soran teljesitett maximalis futdsebességlik kozott.

mérkdzés soran elért maximalis futdosebesség = 13 + 0,488 * a kézilabda mérkdzésszimulacios

palyateszten elért maximalis futdsebesség

2,

—_
|

Standardized Residuals
o
|

2 -

Theoretical Quantiles

4 ibra: linedris regresszio szemléltetése a palyateszt soran és a mérkozés alatt teljesitett maximalis futosebesség fényében
5.1. Eredmények 0sszegzése

A kutatdsom sordn elvégzett vizsgalatok altal mért, kivalasztott adatok statisztikai probait
elvégezve, az eredmények fényében kijelenthetd, hogy az adott valtozok meglehetdsen jo,
kielégito és atfogo képet biztositanak a Magyar K&H Liga N6i NB1-es bajnoksagaban szerepld
Kisvarda Master Good SE feln6tt csapatanak teljesitménymutatdirol. Mindazonaltal
kiemelendd, hogy az elemszdm, valamint az adatok bdvitése nélkiill egyértelmil
kovetkeztetéseket nem érdemes levonni.
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6. Diszkusszid

Kutatasom célkitlizése egy olyan palyateszt elvégzése volt, ami altal a kézilabda jatékosokat
nem csupan egyes sportdgi mozgasformak alapjan vizsgalhatjuk, de a mérkézések alatti
komplex teljesitményt és terhelésintenzitast eldrevetithetjiik, valamint interpretalhatjuk azt az

edzésmunkaba.

Kutatdsom sordn minddsszesen harom hipotézist fogalmaztam meg, melyek a kézilabda
mérkdzésszituaciot elemzoO teljesitménydiagnosztikai palyateszt soran mért maximalis
futosebességet, szubmaximalis pulzuszonaban toltott iddintervallumot, valamint az elért
maximalis pulzusértéket vizsgalja. Elsé feltételezésem arra vonatkozott, hogy a kézilabda
mérkdzésteljesitményt vizsgald palyateszt alapjdn milyen maximalis pulzus varhat6 a vizsgalt
mérkdzésen, melyet a statisztikai probak altal megcafoltam, a vizsgélt csapat esetében nem
lehet a teszten mért maximalis pulzusszambol kovetkeztetni a mérkdzésen mért maximalis
pulzusra. Szintén a mérk6zés és a teszt pulzusértékeit vizsgalva a varhaté szubmaximalis
pulzustartoméanyban toltétt iddintervallumot vizsgéltam, mely alapjdn megjosolhato, hogy a
mérkdzés idétartamanak hanyadat toltik a kézilabdajatékosok a szubmaximalis pulzuszondban.
Végiil feltételeztem, hogy a palyateszt soran elért 37 maximalis futdsebességbol
elorevetithetjiik a mérkézésen varhatdo maximalis futdsebességet, a statisztikai probat kovetden

szintén beigazolodott.

Az kiemelt, edzés- ¢és mérkbzésterhelést monitorozod valtozok mellett egyéb fontos,
mérkdzéshelyzetet meghatarozd tényezOket is vizsgalhatunk, mely elsésorban videds
elemzéssel torténik. Az emlitett sportagi képességek koziil a gyors iranyvaltasokkal valo
futosebesség, dontéshozatali képesség, reaktiv agilitas, labdaeldobési sebesség, valamint a
sportag technikai elemeinek kivitelezése bir nagy jelentdséggel. Valamennyi Osszetevd
objektiven vizsgalhato, viszont nem komplex palyatesztként, vagyis nem mérkdzés szituacio

soran.

Tovéabbi vizsgélatok a témaban felmeriilnek, mint az eredeti HGBPT elvégzése,
utanpodtlaskortiak elemzése, a kiils6 motivaciok standardizalasa végett a palyateszt zart kapus
mérkdzéssel vald Osszevetése, valamint az egyes posztok kiilon vizsgéalata. Mindenekelott az
elemszam novelése, illetve a sportagi mozgasformak egyéb tesztekkel vald felmérése és az

eredmények palyateszttel valo Gsszevetése.
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