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A fizikai jellemzok és a mérkozésteljesitmény kapcsolata, élvonalbeli néi

utanpoétlaskoru kézilabdazok korében

Bevezetés

A fizikai tesztek eredményei és a mérkodzés értékeléséhez hasznalt mutatok 6sszehasonlitdsaban
mindmaig csekély szdmu publikacio jelent meg. Montalvo és mtsai. egy 2016-o0s cikkben ndi
serdiil6 kosarlabdazokat vizsgaltak. Eredményiil azt kaptak, hogy a labdaszerzések, asszisztok
szama €s az ugrasmagassag, gyorsasag, agilitds, anaerob és aerob teljesitmény kozott is
kapcsolat tapasztalhaté (Fort-Vanmeerhaeghe, Montalvo, Latinjak, & Unnithan, 2016). Egy
hasonlo témaju tanulmanyban egy kézilabda specifikus komplex tesztet (HBCT), YoYo
Intermittent Recovery 1-es (YYIR1) aerob alloképességet vizsgalo tesztet, valamint Repeated
Sprint Ability (RSA) — ismétlédé sprintképességet felmérd tesztet hajtottak végre a
sportolokkal. A kézilabda taldlkozok sordan meghataroztdk a jatékosok egyéni
mérkodzésteljesitmény pontszdmat (MPS), ami a labdaszerzések, golok, asszisztok, blokkok és
technikai hibdk szamabol adodott. A tesztek, valamint a mérkdzés statisztikabol regisztralt
valtozok kozott szignifikans kapcsolatot véltek felfedezni. A kutatok szerint a gyorsasag és a
regeneracio szintje a legpontosabb elére jelzéje a mérkdzésteljesitménynek (Hermassi et al.,
2018). Vizsgalatunk f6 kérdése az volt, hogy vajon az egyes kondicionalis képességek szintje,
a magyar kézilabda akadémidk altal elfogadott egységes tesztbatéria egyes elemei, kiilonb6zo
fizikalis tesztek eredményei, illetve a mérkdzésteljesitmény értékelésében leggyakrabban
hasznalt valtozok kozott talalhato-e kapcesolat? Elmondhato-e az, hogy a gyorsabb, erdsebb,
robbanékonyabb, jobb alloképességgel rendelkezd ifji sportolok objektiv mércével is

eredményesebbek a talalkozok folyaman?
Hipotézisek

Feltételezziik, hogy az edzéseken datlagosan végrehajtott nagyintenzitdsu gyorsuldsok és
lassulasok szama Osszefliggést mutat a mérk6zésen szerzett golok szamaval, a palyan eltoltott
idével és a labdaszerzések szamaval (H1). Ugy gondoljuk, hogy a ,,dobé vall” izometrikus be-
és kirotacios maximalis ereje és a 10vések, valamint a golok szama kdzott pozitiv erés kapcsolat
mutatkozik (H2). Véleményiink szerint korrelaciot fogunk tapasztalni a két vertikalis felugras
teszten mért eredmény, a hatékonysagi mutato és a sancok szama kozott (H3). Feltételezésiink

szerint a gyorsasag €¢s a CODS (iranyvaltasos futdgyorsasag) teszteken mért idéeredmények



korrelalnak a labdaszerzések szamaval (H4). Varhatéban az aerob alloképességi mutatd

szignifikans kapcsolatot fog jelezni a palyan toltott idovel (HS).
Anyag és modszer
Minta

Vizsgalati mintankat a Gy6ri Audi ETO KC Kézilabda Akadémia serdiil6 csapatanak 9 jatékosa
alkotta (16,07+£0,23 ¢év, 169,89+5,63 cm, 67,59+9,57 kg). A jatékosok az elsd osztalyu
serdiilobajnoksagban versenyeznek, a csapat tavaly a 10. helyen végezett a koronavirus miatt
berekesztett szezonban. A mintat gy valasztottuk ki, hogy a vizsgalati csoport tagjai mind az
57 edzésen aktivan részt vettek, melyek soran nyomon kovettiikk a sportolok mechanikai
terhelését. Tovabba a vizsgélatba keriilés alapfeltétele volt a 11 mérkdzésen valo palyéra 1épés,
valamint a fizikalis teszteken torténd részvétel is. A tesztek 2021. jalius 19-22-ig, illetve
oktober 4-7-ig keriiltek elvégzésre a gyéri Magvassy Mihaly sportcsarnokban. A motoros
tesztek elvégzését megeldzden szobeli instrukciokkal lattuk el mind a sportoldkat, mind pedig
a gondviseldiket is, akik ezutdn az irasbeli nyilatkozatot aldirva beleegyeztek a vizsgalatok

kivitelezésére, végrehajtasara.

1. tablazat — Vizsgalati minta adatai (N=9)

Eletkor (év) Testmagassag (cm) Testtomeg (Kg)

(atlagtszoras) (atlag+szoras) (atlagtszoras)

Serdiild jatékosok (N=9) | 16,07 + 0,23 169,89+5,63 67,59+9,57

A vizsgélati modszer bemutatasa

A vertikdlis ugrdtesztek tudomanyos igényességgel, gyorsan elvégezhetOk, természetes
mozgasformakra épiilnek. Széleskorben alkalmazzak az alsovégtagi robbanékonysag
kifejezésére, a neuromuszkuldris allapot, készenlét bemutatdsara (monitoring), a rehabilitacid
szintjében, és a tudomanyos kutatasok terén is. A mérések kivitelezéséhez kettd, illetve
haromdimenzids erdplatformok alkalmasak, amelyek lehetévé teszik digitalizalt formaban a
mérofeliiletre merdlegesen kifejtett erd idoben torténd megjelenitését (Racz, 2016). Vald-
ForceDecks Dual Force Plate System (1000 Hz) eréplato segitségével mértiik fel a sportolok

felugrasi magassagat (cm), melyet a felugras soran kifejtett impulzusb6l szamolt a szoftver.



Countermovement Jump (CMJ) — Ellenmozgasos felugras (1. abra)

A CMJ mozdulatsor megkezdése el6tt a kézilabdazo enyhe terpeszallasban helyezkedik el,
csipdre tartassal. Ebbdl a pozicidobdl csipd, térd és a bokaiziilet hajlitdsaval (flexio) végez
dinamikus sulypontsiillyesztést. Ezt koveti a robbanékony iziileti feszités (extensio), mely
segitségével képessé valik az egyén elrugaszkodni a talajtol, tehat felugrani. A térdek 45 fokos
hajlitasaig tart a sulypont siillyesztésének fazisa (excentrikus szakasz), majd ezt koveti a felfelé
iranyulo, koncentrikus fazis (az elrugaszkodas). Az ellenmozgisos ugrdssal gyakran
talalkozunk a kiilonb6z6 sportokban, illetve a mindennap végzett mozgasokban is (Petridis,
2015). Alsoétest erejének, robbanékonysaganak és a nyujtasos-rovidiilési ciklus mértékének

meghatarozasara széles korben alkalmazott eljaras az ellenmozgasos felugras (Komi, 2000).

1. dbra — Countermovement Jump

(forras: Sajat készitésii kép)
Squat Jump — Guggolasbol felugras (2. dbra)

A guggolasbol felugras egy egyszerli, megbizhato teszt az als6 végtag robbanékony erejének
mérésére. A kézilabdazé guggolo helyzetet vesz fel az erdplaton allva, kezeket a csipdre tartva.
A térd 45-90 fokos szoghelyzetben van és 2-3 mp mozgassziinet utan a lehetd leggyorsabban
torténik az iziiletek kinyujtasa és az elrugaszkodas a talajrol torekedve a legnagyobb felugrasi
magassagra. A sulypont csak felfelé mozdulhat el, a térdrugdzds és torzslendités nem
engedélyezett a mérés soran. Azon ugrasok, melyek nem feleltek meg a Squat Jump technikai
kritériumainak, kizarasra keriiltek (kar eltdvolodott a csip6rdl, erd-idé gorbe soran

sulypontsiillyesztés volt megfigyelhetd stb.).



2. abra — Squat Jump

(forras: Sajat készitésii kép)
30-15 Intermittent Fitness Test — aerob alloképesség (3. abra)

A palyatesztek koziil jelentds népszertiségnek 6rvend a 30-15 Intermittent Fitness Test. Martin
Buchheit olyan tesztet alkotott meg, mely figyelembe veszi a kézilabda sportag terhelési
jellemzdit. A teszt kézilabdapalyan elvégezhetd, intervall jellegli és iranyvaltasokat tartalmaz.
A 30-15 IFT valodi Iényege az, hogy informaciot ad a kézilabdazo maximalis aerob és anaerob
kapacitasarol, a terhelések kozotti regeneraciod képességérdl és iranyvaltasi képességérol. A
jatékos az ,,A” jelii vonalrdl kezdi meg a 40 méteres kézilabdapalyan a tesztet. A kiinduld
sebessége 8 km/h (edzetteknél 10 vagy 12 km/h). Az intervall terhelés fokozatosan 0,5 km/h-
val novekszik. A terhelési szakaszban a megfeleld vonalhoz érve 30 mp-en keresztiil
folyamatosan fut a vizsgalati személy, majd jelzésre megall és a kdvetkezé vonalhoz sétal. A
kovetkez6 30 mp soran, noha ismét 30 mp-en fut a jatékos, a sebességndvelés miatt tobb métert
kell megtennie. A teszt végét két tényezd jelezheti: A jatékos teljes kimertilése, faradtsaga miatt
képtelen folytatni a tesztet, vagy a kézilabdazo egymast kovetd 3 alkalommal nem tud az adott
vonal 3 m-es tliréshataran beliilre érni. Az utolsd, még befejezett terhelési szakasz sebessége
jelenti a maximalis futasi sebességet (VIFT), illetve ez az érték egyben a tesztet elvégzd
kézilabdazo eredményének pontszamat jelzi. A VIFT segitségével képessé valunk az intervall

edzések egyénre szabasara (Buchheit, 2009).



3. abra—-30-15IFT

(forras: Sajat készitésii kép)
Lokomotorikus gyorsasag — 5, 10 m sprint (4. bra)

A vizsgéalat megkezdése eldtt vezetett, alapos bemelegitést végeztek el a sportolok. A
mobilizalo feladatokat kovetden futdiskolai gyakorlatok kovetkeztek. A bemelegités végét
rajtgyakorlatok és fokozo futdsok jelentették. Az elsé par Witty fotocellat a rajtvonalhoz,
egymastol masfél méter tavolsagra helyeztiik el. A tobbi kapu a rajtvonaltél 5, 10 méteren keriilt
felhelyezésre. A teszt allorajttal indult a rajtvonal mogiil 40 cm-rel. A sportold sajat
elhatarozasanak fliggvényében kezdte meg a vizsgalatot. A csapat a kovetkezd instrukciot
kapta: A lehetd legrovidebb 1d6 alatt/leggyorsabban végezzék el a futdtesztet. A sprintet a
sportoloknak haromszor kellett megismételniiik, a futdsok kozott 3 perces pihend allt

rendelkezésre. A legjobb eredményt regisztraltuk (mp).
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4. dbra—>5, 10 msprint

(forras: Sajat készitésii kép)
5-10-5 CODS (Change of direction speed) - Iranyvaltoztatoképesség (5. abra)

A fizikalis tesztet megel6zden a sportolo atlétikai bemelegitést hajtott végre. Boka, csipd, felsd

hati gerinc, illetve vall mobilizacios feladatokat kovetden a kézilabdazé dinamikus nyujtasokat



végzett, majd fokozodd intenzitasu futdiskolat (térdemelés, sarokemelés, skipp stb.). A
vizsgalat alatt a kézilabdazoé irdnyvaltasi képességét vizsgaltuk két 180 fokos iranyvaltas esetén.
Witty fotocelldkat hasznaltunk a méréshez. A tripodokat az els6 akadasi pozicidig nyitottuk és
a fotocellak a hatos vonal felett helyezkedtek el. A hatostdl a kapu, illetve a félpalya iranyaba
5 méterre bojakat tettiink fel, illetve ragasztoszalag segitségével az alapvonallal parhuzamos
vonalat huztunk, kdzépen 40 cm-es kihagyassal, hogy a sportold pontosan tudja, meddig kell
elmennie, hol kell kitdmasztania, fordulnia és ennek ellenére se legyen sériilésveszélyes a
gyakorlat, a szalag okozta mas tapadasi egyiitthatd miatt. A mérés soran a sportold a
rajtvonalhoz 1épett Ugy, hogy az pontosan a két ldba kozott helyezkedett el (atletikus
alaphelyzet). A kézilabdazo sajat dontése volt, hogy mikor kezdte meg a tesztet. A rajtot
kovetden a vizsgalati személy bal iranyba futott, majd kitamasztott a boja vonalaban bal labaval
ugy, hogy a tekintete a kiindulohelyzetnek megfeleld irdnyban nézett. Ezt kovetden a sportold
athaladt a rajtvonalon és kitdmasztott a jobb bdjanal, tekintete a kiinduldhelyzettel megegyezd
iranyba nézett. A teszt végét az ezt kovetd rajtvonalon torténd athaladads jelentette. A
kézilabdazé ezutan a masik iranyban is elvégezte a tesztet. Oldalanként 3-3 lehetdség volt a

feladat kivitelezésére. A leggyorsabb végrehajtas keriilt regisztralasra.

5. abra—5-10-5 COD

(forras: Sajat készitéstii kép)
ForceFrame - Vall be- és kirotacios ereje (6.abra)

Az izokinetikus dinamométeren mért ki- és berotacio (vall) és a 16vési sebesség kdzott pozitiv
korrelacid6 mutatkozik (Pontaga & Zidens, 2014). A vallizmok maximalis be- és kirotacios
izometrias erejének (Fmax) meghatarozasat a Vald Force Frame eszkoz segitségével sikertilt
kifejeznlink. A sportold a vizsgdlat megkezdése elott valliziiletet célz6 mobilizacios
gyakorlatsort hajtott végre. A kézilabdazé hanyatt fekvésben, a valliziiletét és konyokiziiletét

90 fokban hajlitva helyezkedett el. A kézhati oldalt ,kifelé nyomva” a dinamométer



segitségével a maximalis kirotacios erét, mig a tenyér felé erdt kifejtve a maximalis berotacids
erdt hataroztuk meg. A sportold fokozatosan nyomta az erémérd szenzorba a kézfejét és 3-4
masodpercet kovetden kellett elérnie a maximalis erdkifejtést. A 16vokarral 3 be és 3 kirotacios
ismétlést hajtottak végre a sportolok. Azon szabalyos végrehajtas (konyok rogzitése) keriilt
regisztralasra, amelyben a sportol6 a legnagyobb izometrids maximalis erdt tudta kifejteni (N-
ban kifejezve). A ki és berotacios Fmax értéket atlagoltam, igy egy személy neve mellé egy

érték tarsult.

ForceFrame - Vall

6. abra — Vall izometrias be- és kirotaciod

(forrds: Sajat készitésii kép)
Teljesitménymonitoring

A mai kézilabdazasban kdzponti szerepet tolt be a sportolok teljesitményének és fejlédésének
folyamatos nyomon kovetése. Vizsgalatomban Catapult Vector LPS rendszer segitségével
mértiik a jatékosokat 57 edzésen keresztiil (két fizikai felmérés kozott eltelt id6). A kiilsé
terhelés tekintetében a kézilabdaban teljesitménylimitald tényezoként megjelend mechanikai
terhelés, nagyintenzitasu gyorsulasok, lassulasok mérését helyeztem eldtérbe (E. Benkovics,
2019). A jeladoban beépitett mikroszenzorok (giroszkop, accelerométer, magnetométer)
segitségével a 2,5 m/s? felett végzett gyorsulasok és a -2,5 m/s? alatt végzett lassulasok dsszege
fejezte ki a mechanikai terhelés darabszamat. Az 57 edzésen keresztiil mért adatok egyéni

atlagat vettem alapul.
Mérkézéselemzés (2. tablazat)

Osszesen 6 felkésziilési és 5 serdiilé magyar bajnoki talalkozét elemeztiink (1. tablazat). VEO

Sports Camera segitségével a 11 mérkdzést videora vettiik és utolagos mérkézésmegfigyelést



(videoelemzés) alkalmaztunk. Ez a megfigyelési modszer objektivebb adatgytijtést tett
lehetévé, mint a real-time feldolgozas. Egy eldre elkészitett teljesitménylapra a megfigyelt
jatékosok pozitiv és negativ jatéktevékenységét regisztraltuk abbol a szempontbol, amit

elézetesen az edz6jlik a legfontosabbaknak jel6lt meg.

2. tablazat — A vizsgalt meérkozések alapadatai

Idopont Ellenfél Meérkozés
2021.08.10. Siofok-Serdiild Felkésziilési
2021.08.13. NEKA Felkésziilési
2021.08.14. DVSC Felkésziilési
2021.08.14. | Gy6ri Audi ETO 1L Felkésziilési
2021.08.26. Nemesvamos Felkésziilési
2021.09.02. SZESE Felkésziilési
2021.09.08. Siofok Serdiilé bajnoksag (Nyugat)
2021.09.14. Dabas Serdiilé bajnoksag (Nyugat)
2021.09.22. Alba Fehérvar Serdiil6 bajnoksag (Nyugat)
2021.09.30. Pénziigyor Serdiil6 bajnoksag (Nyugat)
2021.10.20. SZKKA Serdiil6é bajnoksag (Nyugat)

Osszegytijtottik az {itkozések, sancok, labdaeladasok, labdaszerzések, lovések, golok,
technikai hibak szamat és a palyan toltott idét. A 16vések és golok szamabol szamitottuk a
hatékonysagi mutatot (lovések szama/golok szdma). A jatékosok mérkdzés statisztikainak

atlagat vettiik alapul a korrelacio szamitasakor.
Statisztikai eljaras

A statisztikai probakat a GraphPad Prism 8.0.1. programmal végeztiik el. Az adatok normal
eloszlasat a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltuk. Normal eloszlas esetén két valtozo kozott a
korrelaciot a Pearson féle modszerrel szamitottuk. Amennyiben az adatok nem normal eloszlast
mutattak, a korrelaciot Spearman féle teszttel vizsgaltuk. A szignifikanciaszintet p<0,05-nek

hataroztuk meg.
Eredmények

Az els6 hipotézistinket (H1), miszerint a nagyintenzitasi gyorsulasok és lassuldsok szama

Osszefliggésben all a golokkal (p=0,1466), labdaszerzésekkel (p=0,1390), palyan t6ltott idovel



(p=0,0629), elutasitjuk. A ,,dob¢ vall” izometrias maximalis ereje (Fmax) nem all kapcsolatban
a lovések (p=0,0893) és golok (p=0,0705) szamaval (H2). A vertikalis felugras (CMJ, SJ), a
sancok (p=0,7025, p=0,1611) és a hatékonysagi mutato (p=0,0748, p=0,7002) kozott nem
mutathat6 ki szignifikdns korrelacio (H3). Az 5 méteres sprintid0 és a labdaszerzések szama
kozott szignifikans kapcsolat mutatkozott (p=0,0406). A 10 méter sprint és az 5-10-5 CODS
iranyvaltasos teszt azonban nem korrelalt a labdaszerzésekkel (p=0,8463, p=0,1953) (H4). Az
aerob alloképességi mutato €s a palyan toltott id6 kdzott nem talaltunk osszefiiggést (p=0,9239)
(H5).

3. tablazat — Eredmények (Korrelacios matrix)

Hatékonysagi ., Technikai Palyan
Lovés Gol Utkozés Labdaszerzés Sanc Labdaeladas .
mutato hiba toltott ido

Countermovement ' 0,1783 0,2747 0,6202 0,1939 0,1512 -0,1480  -0,3951 -0,2405 0,2034

Jump (CMJ)

p= 0,6462 0,4744 0,0748 0,6171 0,6978 0,7025 0,2926 0,5331 0,5996

r= 0,4372 0,3076 -0,1795 0,4670 0,4276 0,5923 0,2946 0,3684 0,3179
Squat Jump (SJ)

p= 0,3267 0,5021 0,7002 0,2907 0,3386 0,1611 0,5213 0,4161 0,4872

r= 01627 -0,0164  -0,2939 -0,1280 0,7279 0,0247 0,4162 0,8288 0,1239

5 m sprint
p= 0,7004 0,9693 0,4798 0,7625 0,0406 0,9613 0,3051 0,0110 0,7700
r= 0,1308 0,0662 0,2524 0,0338 0,0824 0,0864  -0,0212 0,5323 0,3251
10 m sprint
p= 0,7576 0,8763 0,5465 0,9367 0,8463 0,8435 0,9602 0,1744 0,4321
r= 05495 -0,4544  0,1223 -0,3205 -0,5557  -0,2162  -0,1413 -0,3841 -0,3343
5-10-5 CODS

p= 0,2014 0,3057 0,7939 0,4833 0,1953 0,6357 0,7625 0,3950 0,4321

30-15 Intermittent r= 0,3357 -0,1952 0,1900 -0,1493 0,1405 -0,2534  -0,2764 0,1587 -0,0374

Fitness Test p= 03771 06147 06243  0,7015 07185 05062  0,4715 0,6834 0,9239

. T r= 0,6371 0,6675 -0,0009 0,5207 0,4679 0,2664 0,3269 0,0286 0,5461
Vall be-, kirotacios

erd p= 0,0893 0,0705 0,9983 0,1858 0,2424 0,5179 0,4293 0,9464 0,1615

. . r=  0,4403 0,2441 0,0234 0,2692 0,2523 0,1228 0,0395 0,1795 0,3681
Mikromozgasok

dtlagos szdma edzésen -0 505970 1466 0,6734 0,1244 0,390 07418  0,5819 0,2224 0,0629

Erdekes médon, ahogyan a tablazatban is latszik (1. tablazat) az 5 méteres sprintid6 és a
labdaszerzések szdma kozott szignifikans korrelacié mutatkozott (p=0,0406). Adodik a kérdés:

Minél lassabb egy kézilabdazd, annal tobb labdat szerez? A vélasz feltételezhetden a
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tamadasainak nagy része folyik. A védelemben a nagyobb testi (lassabb) jatékosok beliil
helyezkednek el, a timaddjaték 90% pedig itt zajlik, tehat eleve nekik nyilik esélyiik labdat
szerezni legtobbszor, raadasul sok labdaszerzés a bedllonak torténd bejatszas kozben
lehetséges, aminek szintén ez a szintere. A lokomotorikus terhelés azonban a szélsé poszta
sportolokat ¢éri, akiknek egyértelmlien a vagtagyorsasdg magasszinti megléte az

alapkdvetelmény a sikeres palyafutés eléréséhez.
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7. dbra— 5 méteres sprint idé — Labdaszerzések szama (p=0,0406)

Az 5 méteres sprintidd és a technikai hibak szama kozott is szignifikans kapcsolatot véltiink
felfedezni (p=0,0110). A technikai hibakra iranyuld negativ korrelacio a tamadasoknal fordult
eld, illetve a vizsgalatba beletartoztak a gyorsinditasos akciok, ahol a jatéktér gyors

atjatszasakor tetemes hiba mennyiség fordult el6 (pl.: atadasi hiba, 1épéshiba, kétszerindulas).
Megbeszélés és kovetkeztetések

Nem vart korrelacio volt szamunkra az 5 méteres sprintid6 és a mérk6zések soran bemutatott
labdaszerzések kapcsolata. Az anticipacio, a jaték ,,0lvasasa”, a mozdulat gyorsasag (pl.:
belenyul egy atadasba) ennél a mintanal fontosabb szerepet jatszott, mint a mozgasgyorsasag.
A technikai hibak és az 5 méteres sprintidé kozti korrelacid hatterében pedig az allhat, hogy a
lassabb jatékosok jobban kiszdmithatok. A dontéseket lehet, hogy gyorsan meghozzak, de ha

az nem parosul a végrehajtas megfeleld dinamikajaval, koordinacids nehézségek 1épnek fel (téri



tajékozodasban egy atadas mélységének megallapitasa, dinamikus egyensuly egy cselezés
végrehajtasa kozben, ritmusvaltas egy lassii tempobol gyorsba és abbdl a vissza lassitdsban
sth.). Valaszt kaptunk arra, hogy mely fizikai paraméterek jatszanak fontos és kevésbé fontos
szerepet az egyes jatékesemények, technikai vagy taktikai elemek hatékony végrehajtasaban,
hatasfokaban. Noha statisztikailag kimutathatdo szignifikdns korrelaciét nem taldltunk
hipotéziseink altal meghatarozott kapcsolatokban, megjegyzendd, hogy a vall be és kirotacios
maximalis izometrias ereje €s a golok (p=0,0705), valamint 16vések (p=0,0893) szdma kozott
tendencia szintli kapcsolat jelenik meg. Ugyancsak érdemes megvizsgalni a jovoben a
mikromozgasok atlagos szama ¢és a palyan toltott idé kapcsolatat (p=0,0629). Nagyobb
elemszamu minta bevonasaval, tendencia szintli megallapitasokat tehetiink az adott nemii, kort
¢s képzettségli jatékosokrol. A mérkdzés mindig egy fokmérd, egy mérce, nevezhetjiik
felmérésnek, mely megmutatja a csapat aktualis allapotat tét helyzetben. A taldlkozdkon
nyujtott és mért teljesitmény a mércéje a jatékosok teljesitOképességének és készségének. A
mérkdzés megmutatja az igényt, tehat ami ott torténik azt sziikséges edzésen gyakorolni. A
jovoben szeretnénk kiterjeszteni a kutatdst az egész akadémidra, hogy nagyobb elemszdma,
erésebb vizsgalatot végezhessiink a témakorben. Késébbi vagyaink, hogy a mérkdzésen mért

Catapult LPS adatokat és ijabb, akéar ,,Jlabdéas™ tesztekkel bovitsilk munkéankat.
Osszefoglalas

Kutatasunk célja az volt, hogy megvizsgaljuk a fizikalis teszten elért eredmények, az egyes
kondicionalis képességek szintje €s a mérkdzésteljesitmény meghatarozdsaban gyakran
hasznalt paraméterek, valtozok kozotti 0Osszefiiggést. Vajon a gyorsabb, erdsebb,
robbanékonyabb, jobb alloképességgel rendelkezd ifji sportolok objektiv mércével is
eredményesebbek a taldlkozok folyaman? Ezen kérdés megvalaszolasara helyeztik a
hangsulyt. A Gyoéri Audi ETO KC Kézilabda Akadémia serdiild n6i csapatdnak kézilabdazoit
vizsgaltuk (N=9, 16,07+0,23 év, 169,89+5,63 cm, 67,59+9,57 kg). A sportolok két kiilon
iddpontban végeztek motoros teszteket, melyekkel célunk az volt, hogy kifejezziik a fizikalis,
kondicionalis eredményeket. Az aerob alloképesség mérésére 30-15 Intermittent Fitness Testet
(VIFT), a nyqjtasos-rovidiilési ciklus szintjének meghatarozasara Countermovement Jump —
Ellenmozgésos felugrast (cm), mig az alsdvégtag robbanékonysagara Squat Jump -
Guggolasbol felugras tesztet hajtattunk végre (cm). Az irdnyvaltoztaté futdgyorsasag
kifejezésére 5-10-5 CODS tesztet, a lokomotorikus gyorsasag, felgyorsulasi képesség mérésére
5, 10 és 20 méteres sprinttesztet végeztek a kézilabdazok (mp). A dobd vall izometrias

maximalis erejét ForceFrame dinamométer segitségével hataroztuk meg (Fmax, N). A mérési



id6épontok kozott eltelt iddszakban, 57 edzésen keresztiil folyamatosan monitoroztuk a
sportolok edzésen nyujtott teljesitményét Catapult LPS rendszer segitségével. A kézilabdaban
teljesitménylimitald tényezoként megjelend mikromozgasok (2,5 m/s? <, -2,5 m/s? >) szdmat
detektaltuk és atlagoltuk (db). Ezen kiviil 11 serdiil6 mérk6zésen végeztiik statisztikai elemzést.
A VEO Sport Camera eszk6z hasznalataval az 0sszes meccset utdlagosan elemeztiink ki.
Szakedz6 kollégakkal konzultalva arra az eredményre jutottunk, hogy a 16vések és golok, a
kettébdl szamitott hatékonysdgi mutatod, {itkozések szama, labdaszerzések, sancok,
labdaeladésok, technikai hibak és végiil a palyan toltott ido feljegyzésével lehetdségiink nyilik
a palyan nytjtott teljesitményt objektiven is bemutatni. Ezen valtozokat utdlagos feldolgozassal
regisztraltuk. A valtozok kozotti Osszefliggést korrelacio-regresszidanalizis — statisztikai
eljarassal szamoltuk. A feldolgozashoz a GrapPad Prism 8.0.1. szoftvert hasznaltuk.
Eredményeink eldzetesen hipotéziseinkkel ellentétben azt mutattdk, hogy nincs szignifikans
kapcsolat a fizikalis és mérkdzésteljesitmény paraméterek kozott. Fontos megemliteniink, hogy
a vall ki és berotacios maximalis izometrias ereje a 1ovések és a golok szama, valamint az
edzésen atlagosan végzett mikromozgasok és a palyan toltott idé kozott tendencia szintll
kapcsolat mutatkozik. Képet kaptunk arr6l, hogy melyek azok a kondicionalis képességek,
motoros tesztek, amelyek jelentds és kevésbé jelentGs szereppel birnak a taktikai és technikai

kézilabda elemek végrehajtasaban.
Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani témavezetémnek, Dr. Okrés Csaba Tandr Urnak a rengeteg
segitségert és utmutatdsért. Haldsan készénom a sportoloknak, akik idejiiket nem sajnalva részt
vettek a vizsgalatban. Nagy koszonettel tartozom a vizsgalati személyek gondviseldinek, hogy
bizalmat szavaztak a mérések lebonyolitasara és az adatok felhasznalasara. Végiil szeretném
megkoszonni a Gyori Audi ETO KC Akadémianak, hogy biztositottik szamunkra a vizsgalati

eszkozoket és a helyszint.
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