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Utanpotlas noi valogatott és nem valogatott kézilabdazok
osszehasonlitasa

Bevezetés

A Gyéri Audi ETO KC Akadémia erénléti edzéjeként abban a kivaltsagos helyzetben vagyok,
hogy napi rendszerességgel foglalkozhatok utanpotlaskoru sportolokkal. A fiatal kézilabdazok
hatalmas erdfeszitéseket tesznek annak érdekében, hogy a korosztalyos valogatott felfigyeljen
rajuk és esetlegesen bevalogassak 6ket a nemzeti csapatba. A szakedzd kollégaimmal ugy
gondoljuk, hogy a palyan tisztan elvalik, hogy ki az, aki kimagaslo képességekkel bir kézilabda
terén és nagy eséllyel palyazik korosztalyanak elit rétegébe. Noha vannak olyan esetek, amikor
a jatékosok statisztikai mutat6ibol kideriil ki milyen szinten {izi a sportagat, tobbnyire a labdas
teljesitménye szubjektiv megitélésen alapszik. Vizsgalatunk soran arra kerestem a valaszt, hogy
vajon objektiv mércén keresztiil van-e fizikailag mérheté kiilonbség a valogatott és nem
valogatott utanpotlds koru kézilabdazok kozott? Amennyiben sikeriil ravildgitanunk, hogy
melyek azok a kondicionalis képességek, egyéb tényezdk, amelyek megkiilonboztetni képesek
kimagaslo €s atlagos sportolokat egymastol, akkor ezen tényeket felhasznalva képessé valunk

a fejlesztés egyes teriileteit hangsulyozni, modositani.

Szdmos publikaci6 jelent meg, melynek célja az volt, hogy bemutassa a kimagaslo és kevésbé
kiemelkedd sportolok kozotti fizikalis kiilonbségeket. Wazir és mtsai. megvizsgaltak az elit és
nem elit tackwondo sportolok kozotti eltéréseket az antropometria (magassag, testsuly,
testzsirszazalék, BMI), a fizikai teljesitmény (iilésben elore hajlas, 5 m, 30 m sprint,
ugrotesztek, alloképesség szintje) és a motoros koordinicid terén. Osszességében az elit
sportolok jobban teljesitettek a nem elit csoporthoz képest (Norjali Wazir et al., 2019). Atlagos
¢és kimagaslo férfi kézilabdazok kozott egy jatékalapu teljesitményteszten, oxigénfelvételben,
ugrdsmagassagban, lovési sebességben, alsovégtag maximalis erejében és izometrias
erdteszteken is szignifikans eltérést talaltak az elit sportolok javara (Wagner, Fuchs, & von
Duvillard, 2018). Egy masik tanulmanyban fiatal n6i kézilabdazokat vizsgaltak (16,07 £+ 1,30
€v). A sportolokat nem elit (n=47), elit (n=37) és top-elit (n=29) csoportokba osztottak. A
teljesitménytesztek kozé tartozott a 20 m-es sprint, az ellenmozgésos felugras (CMJ), dobasi
sebesség, ismételt sprintképesség, valamint a YoYo Intermittent Recovery Level 1 aerob
alloképességet felmérd palyateszt iS (ezen kiviil antropometriai méréseket is végeztek az

utanpodtlaskort sportolokon). A top-elit csoport a legtobb palyateszten jobban teljesitett az elit



és nem elit jatékosokhoz képest. Erdekes modon a maximalis és ismétlédd 10 m-es sprintekben
nem volt statisztikailag kimutathatd kiilonbség a vizsgalt csoportok kozott. Az elit csoport
kizarolag dobasi sebességben multa feliil a top-elit jatékosokat (Moss, McWhannell, Michalsik,
& Twist, 2015). 2009-ben egy vizsgalat célja a valogatott (SP) és a nem valogatott (NSP) fizikai
eronlétének és antropometriai jellemzdinek Osszehasonlitasa volt a gorég valogatott férfi
(n=88) és nbi (n=73) fiatal kézilabdazok esetében. Az eredmények azt mutattdk, hogy az NSP
jatékosokhoz képest a férfi SP jatékosok magasabb értéket mutattak a labda sebességében
(p=.001), a tavolugrasban (p=.016), a 30 méteres sprintben (p=.034) és a becsiilt maximalis
oxigénfelvételben (p=.018), mig a néi SP jatékosok csak a labdasebességben (p=.009) és a
tavolugrasban (p=.045) produkaltak jobb teljesitményt. A szerzok szerint a jovoben sziikség
van olyan tesztek bevezetésére, melyek képesek szimulalni a mérkdzésszituaciokat a specifikus
fizikalis kovetelményekkel és antropometriai karakterisztikaval (Zapartidis, Vareltzis, Gouvali,
& Kororos, 2009).

Célkitiizés-Hipotézisek

Az akadémidkon népszerii tesztek eredményei a teljesitmény elére jelzdjeként megalljak a
helyiiket? Vajon befolyasolja-e az egyes kondicionalis képességek szintje azt, hogy az
utanpotlas kézilabdazobol valogatott lesz? Mely kondicionalis képességek kiillonboztetik meg
a legnagyobb mértékben a kiemelkedd, valogatott sportolokat, nem valogatott tarsaiktol? A
vizsgalat célja az, hogy az elébb emlitett kérdéseket megvalaszoljuk és ez altal képessé valjunk
kivalasztani azon eljarasokat, melyek differencialjak a kiemelked6 sportolot az ,,atlagostol”. Ez

alapjan hipotéziseink a kovetkezok:

e (H1) Feltételezziik, hogy a vertikalis emelkedésben (CMJ) a valogatott kézilabdazok
jobb eredményt érnek el.

o (H2) Feltételezziik, hogy a valogatott sportolok aerob alloképessége fejlettebb lesz (30-
15 IFT).

e (H3) Feltételezziik, hogy a vagtagyorsasagban (5-10-20 méter sprint) a valogatott
sportolok jobban fognak teljesiteni.

o (H4) Feltételezziik, hogy a valogatott sportolok atlagosan tobb intenziv gyorsulast és
lassulast mutatnak be az edzések alkalmaval.

e (HS5) Feltételezziik, hogy az iranyvaltasos futdégyorsasag teszten (5-10-5 CODS) a
valogatott kézilabdazok jobb teljesitményre képesek.



e (H6) Feltételezziik, hogy a valogatott sportolok magasabb vazizomszazalékkal és

alacsonyabb testzsirszazalékkal rendelkeznek.
Anyag és modszer
Minta bemutatasa

Vizsgalati mintamat a Gyéri Audi ETO KC Kézilabda Akadémia ifjisagi csapat (U19) 5
valogatott és 5 nem valogatott jatékosa, illetve a serdiilé (U16) csapat ugyancsak 5 valogatott

¢s 5 nem valogatott kézilabdazoja alkotta (1. tdblazat).

1. téblazat. Utanpotlas kézilabdazok adatai (N=20)

Eletkor (év) Testtomeg (kg) Testmagassag (cm)
(atlagEszoras) (atlagEszoras) (atlagtszoras)
S.V.CS. (n=5) 15,8+0,45 59,31+4,83 165,02+5,37
S.N.V.CS. (n=5) 15,6+0,55 65,74+8,21 169,2+3,93
I.V.CS. (n=5) 17,8+0,45 63,67+9,07 170,28+9,82
I.N.V.CS. (n=5) 18,6+0,55 60,61+6,14 167,32+3,00

*S.V.CS. — Serdiild valogatott jatékosok * S.N.V.CS. — Serdiilé6 nem valogatott jatékosok

*1.V.CS. — Ifjusagi valogatott jatékosok * I.N.V.CS. — Ifjiisagi nem valogatott jatékosok
Vélogatott sportolonak szdmitott az a sportolo, aki az elmult egy évben meghivast kapott a
korosztalyos valogatott Osszetartdsra. Mindkét csapatbol az 5 valogatott jatékos mellé
poszttarsakat valasztottunk ki, hogy az adatok Osszehasonlithatdak legyenek (vizsgalati
személyek posztonkénti eloszlasa: 1 iranyitd, 2 atlovo, 1 sz€lsd). Mind az ifjusagi, mind a
serdiild jatékosok a 2021/2022-es szezonban parhuzamosan két bajnoksagban is szerepeltek.
fgy osszesen 48 talalkozot jatszottak le. A heti terhelést 4-5 kézilabda edzés, valamint 1-2

kondicional6 edzés jelentette a két csapat szdmara.
Vizsgalat menete

A felméréseket megel6zden informécios eseményt tartottunk, melynek keretein beliil irdsban
¢€s szdban is tajékoztattuk a kézilabdazokat és a sziiloket a rajuk varo feladatokrol, a kutatés
folyamatarol €s céljarol. Ezt kovetden irdsbeli beleegyezést adtak a gondviselok a tesztek
végrehajtasara. A felméréseket két kiilon idépontban hajtottak végre a sportolok, mely soran
tigyeltiink arra, hogy azonos koriilményeket biztositsunk. A mért értékeket atlagoltuk, igy
minden sportol6hoz egy tesztr6l egy atlagos érték parosult. A fizikalis felmérések 2021. julius

19-22., illetve oktober 4-7. keriiltek elvégzésre a gydri Magvassy Mihaly sportcsarnokban.



Vizsgalati modszerek
1. Vertikalis emelkedés (H1)

Alsotest erejének, robbanékonysdganak és a nyujtasos-rovidiilési ciklus mértékének
meghatarozasara széles korben alkalmazott eljaras az ellenmozgasos felugras (Komi, 2000). Az
ellenmozgasos felugras (Countermovement Jump, CMJ) megkezdése eldtt a sportolod
csipOszéles terpeszben all, csipore tartassal. Ezt kovetden haromiziiletes hajlitast végez (boka,
térd, csipd), melyet dinamikus stlypontsiillyesztésnek is nevezhetiink (nagyjabdl térdiziileti 45
fokig). Ezutan robbanékony triplaiziileti feszitéssel rugaszkodik el a kézilabdazo a talajtol és
ugrik a leheté legmagasabbra. Az ellenmozgasos ugrassal gyakran talalkozunk a kiilonb6z6
sportokban, illetve a mindennap végzett mozgasokban is (Petridis, 2015). Markovic és mtsai.
szerint a CMJ eredmények mutattdk a legerésebb 0Osszefliggést a robbanékonyerdvel
(Markovic, Dizdar, Jukic, & Cardinale, 2004). A fliggbleges felugras tesztelésének szamos
modszere ismert. Az alkalmazott vizsgalati eszkoztdl fliggden a vertikalis ugroteszt palya vagy
laboratériumi vizsgalatnak is tekinthetd. Az erdplatformok nagyobb pontossidgot tesznek
lehetévé az ugrasok felmérésében (Klavora, 2000). A VALD termékcsaladhoz tartozo
ForceDecks Dual Force Plate System (1000 Hz) segitségével végeztettiik el az ugroteszteket.
A kézilabdazoknak harom lehetdségiik volt a lehetd legnagyobb teljesitmény elérésére. A
sportolok legmagasabb felugrasat (cm) hataroztuk meg az impulzusbol, amely az eré-idé gorbe
alatti teriiletet jelenti (Racz, 2016).

2. Aerob alloképesség (H2)

A palyatesztek koziil manapsag rendkiviil népszerti a 30-15 Intermittent Fitness Test. Egy
francia sporttudomanyos szakember, Martin Buchheit olyan tesztet alkotott meg, mely
figyelembe veszi a kézilabda sportag terhelési jellemzdit. A teszt 40 méteres palyan
(kézilabdapalyan) tokéletesen elvégezhetd, intervall jellegli és iranyvaltasokat tartalmaz. A 30-
mellette az anaerob kapacitasardl is, a terhelések kozotti regeneracio képességérdl, iranyvaltasi
képességérdl. A jatékos az ,,A” jelii vonalrol kezdi meg (egyik alapvonal) a 40 méteres
kézilabdapalyan a tesztet. A kiindulod sebessége 8 km/h (edzetteknél 10 vagy 12 km/h). Az
intervall terhelés fokozatosan 0,5 km/h-val novekszik. A terhelési szakaszban a megfeleld
vonalhoz érve 30 mp-en keresztiil folyamatosan fut, majd jelzésre lelassit és a kdvetkezd
vonalhoz sétal. A kovetkez6 30 mp soran, noha ismét 30 mp-ig fut a jatékos, a sebességnovelés

miatt tobb métert kell megtennie. A teszt végét két tényezd jelezheti: A jatékos teljes



kimeriiltsége, faradtsaga miatt képtelen folytatni a tesztet, vagy a kézilabdazé egymast kovetd
3 alkalommal nem tud az adott vonal 3 m-es tiiréshataran beliilre érni. Az utolso, még befejezett
terhelési szakasz sebessége jelenti a maximalis futasi sebességet (VIFT), illetve ez az érték
egyben a tesztet elvégzd kézilabdazd eredmények pontszamat jelzi (Buchheit, 2009). A
futotesztet a sportolokkal 10 km/h kezd6sebességgel végeztettiik el. A 30-15 IFT ingyenes

applikacio segitségével végeztiik el a palyatesztet.
3. Lokomotiv/vagtagyorsasag (H3)

Egy tanulmanyban Osszehasonlitottdk a draftolt és nem draftolt sportolok teljesitménybeli
eltéréseit a 2004-es és 2005-6s NFL kivalasztokon. Harom kiilon kategériat kiilonitettek el
egymastol: skill players, big skill players, lineman. A draftolt és nem draftolt sportolok kozotti
legnagyobb differenciat minden poziciét figyelembe véve a 40 yard-0s sprintben (p<0,001)
tapasztaltak a szerzok (Sierer, Battaglini, Mihalik, Shields, & Tomasini, 2008). Gyakori
probléma a linearis sprintteljesitmény mérésével kapcsolatban a kézi idomérok, stopperorak
hasznalata volt. Ez a technika nem képes a kiilonbozo felosztasok (pl.: 5, 10 m) egyideju
mérését detektalni. A szerzOk szerint az elektronikus 1dOmérés lehetdvé teszi a
sprintteljesitmény pontos, részletes vizsgalatat (Brown, Vescovi, & Vanheest, 2004). Ezen
tanulmany alapjan méréseinket Witty Timer fotocellak felhasznalasaval végeztiik. Az 5, 10 és
20 méteres sprinttesztet megelézden a sériilések elkeriilése végett és a késdbbi maximalis
teljesitmény tekintetében bemelegitést végeztek a sportolok, melyet erdnléti edz6 Gtmutatasai
alapjan hajtottak végre. Szakirodalmi ajanlas szerint nem a bemelegités hosszas idejére, hanem
specifikussagra és hatékonysagra torekedtiink (van den Tillaar, Lerberg, & von Heimburg,
2019). Silva és mtsai. szisztematikus attekintésébdl kideriilt, hogy az 5 perces kocogas és azutan
végzett 7 perces dinamikus gyakorlatok pozitiv hatassal vannak a sprintteljesitményre, igy mi
is ezt a protokollt alkalmaztuk (Silva, Neiva, Marques, lzquierdo, & Marinho, 2018). A
mobilizal6 feladatokat kovetden futdiskolai gyakorlatok kovetkeztek. A bemelegités végét
rajtgyakorlatok és fokozo futasok jelentették. Az elsé par Witty Timer fotocellat a rajtvonalhoz,
egymastol masfél méter tavolsagra helyeztiik el. A tobbi kapu a rajtvonaltdl 5, 10, 20 méteren
keriilt felhelyezésre. A teszt allérajttal indult a rajtvonal mogil 40 cm-rel. A sportold sajat
elhatarozasanak fliggvényében kezdte meg a vizsgalatot (nem a reakciégyorsasag mérése volt
a célunk). A kézilabdazok feladata az volt, hogy a lehetd legkevesebb id6 alatt végezzék el a
futotesztet. A sprintet a sportoloknak haromszor kellett megismételniiik, a futdsok kozott 3

perces pihend allt rendelkezésre. A legjobb eredményt regisztraltuk (mp).

4. Teljesitménymonitoring (H4)



A kis teriileten végzett mikromozgasok gyorsuldsokbodl, lassuldsokbodl, kiilonbozd
iranyvaltasokbol, valamint felugrasokbol tevddik Ossze. Ezen intenziv mozgasokat a
mechanikai terhelés foglalja magaba (E. Benkovics, 2019). Szamos szakirodalom megerdsit
abban, hogy a 40 * 20 méteres jatéktér eredményeképp az intenziv mikromozgasok valtak a
dont6 tényez6vé a teljesitmény meghatarozasakor (Wik, Luteberget, & Spencer, 2017). A
magas intenzitdsi mikromozgdsok szama megkiilonboztetni latszik a cstcskategorids
kézilabdazokat az alacsonyabb kalibertiektdl (Povoas et al., 2012). A két mérési hét kozott 40
edzésen keresztiil viseltek mellkaspantot a sportolok, melynek kozepére Polar Team Pro jeladot
kapcsoltak. A rendszerbe épitett MEMS mozgasérzékeld (mikroszenzorok: gyorsulasmérd,
giroszkop, magnetométer) segitségével képessé valtunk a folyamatos monitoringra. A magas
intenzitasu gyorsulasokat 2,00 m/s’><, nagyintenzitasi lassulasokat pedig < -2,00 m/s?
mozgasok esetén regisztraltuk. A kiiszobértékek meghatarozasdban nagy szerepet jatszott az,
hogy Magyarorszag tobbi utanpdtlasneveld egyiittesében is ezen értékeket hasznaljak, igy a
késobbiekben az adatok Osszehasonlithatova valhatnak. Az edzések atlagos értékeit

parositottuk a jatékosokhoz és kerestiik a vizsgalati csoportok kozotti kiilonbséget.
5. Iranyvaltasos futdgyorsasag (HS)

A vizsgalat alatt a kézilabdazo irdnyvaltasi képességét vizsgaltuk két 180 fokos irdnyvaltas
esetén. Witty fotocellakat hasznaltunk a méréshez. A tripodokat az elsd akadasi pozicidig
nyitottuk és a fotocelldk a hatos vonal felett helyezkedtek el. A hatostol a kapu, illetve a félpalya
iranyaba 5 méterre bojakat helyeztiink el, illetve ragasztoszalag segitségével az alapvonallal
parhuzamos vonalat huztunk, kézépen 40 cm-es kihagydssal, hogy a sportold pontosan tudja,
meddig kell elmennie, hol kell kitdmasztania, fordulnia és ennek ellenére se legyen
sériilésveszélyes a gyakorlat a szalag okozta mas tapadasi egyiitthatd miatt. A mérés soran a
sportolo a rajtvonalhoz 1épett igy, hogy a rajtvonal pontosan a két 1aba kozott helyezkedett el
(atletikus alaphelyzet). A kézilabddzo sajat dontése volt, hogy mikor kezdte meg a tesztet. A
rajtot kovetden a vizsgalati személy bal iranyba futott, majd kitdmasztott a bdja vonalaban bal
labaval ugy, hogy a tekintete a kiindulohelyzetnek megfeleld irdnyban nézett. Ezt kovetden a
sportolo athaladt a rajtvonalon és kitamasztott a jobb bdjanal, tekintete a kiindulohelyzettel
megegyez0 iranyba nézett. A teszt végét az ezt kdvetd rajtvonalon torténd athaladas jelentette.
A kézilabdazo ezutan a masik irdnyban is elvégezte a tesztet. Oldalanként 3-3 lehetdség volt a

feladat kivitelezésére. A leggyorsabb végrehajtas keriilt regisztralasra (mp).

6. Testosszetétel becslo eljaras (H6)



A bioelektromos impedancia (BIA) mérés testiink elektromos vezetoképességén alapszik. A
miiszer a vizsgalat kdozben micro adramot vezet keresztlil a testen és a test altal szerzett
ellenallasbol becsiili az eltérd frakciokat. A modszer alapvetése szerint a zsirmentes testtomeg
vezetoképessége nagyobb, ellendllasa viszont kisebb, mint a zsiré. 2-4 oraval a mérést
megel6zé idotartamban végzett étkezés, megerdltetd testmozgds, az akut €s kronikus
hidratacios valtozasok nagy hatassal vannak a BIA eredményeire (Deurenberg, Weststrate,
Paymans, & van der Kooy, 1988). Néi sportolok esetében a menstruacié alatti hidratacios
allapot kiilonbsége jelent6sen befolyasolhatja a BIA altal mért értékeket. (Gleichauf & Roe,
1989). Szakirodalmi ajanlasokat figyelembe véve a testosszetétel meghatarozasat éhgyomorra,
reggel végeztiik el. A sportolokat egységesen kértiik arra, hogy a mérést 30 perccel megeldzéen
fogyasszanak 2 dl vizet. A mérést a Seca mBCA 515 késziilékkel végeztiik el. Maga a mérés
17 masodpercet vett igénybe, melyet kovetéen a skeletal muscle mass (kg) (izomtomeg) és a

fat mass percentage (Fm%) (testzsirszazalék) keriilt regisztralasra.
Statisztikai eljarasok

A statisztikai probakat a JASP 0.16.0.0. program segitségével végeztiik el. Az adatsorok normal
eloszlasat a Shapiro Wilk teszttel vizsgaltuk. A szérashomogenitas vizsgélatara Levene tesztet
alkalmaztuk. Normal eloszlas esetén a két csoport kozotti kiilonbséget Student parositott T-
probaval vizsgaltuk. Amennyiben az adatsorok nem normal eloszlast mutattak a kiilonbséget
Mann-Whitney teszttel fejeztiik ki. Azon esetekben amikor nem teljesiilt a szorashomogenitas,
Welch féle d probat hasznaltunk. A szignifikanciaszintet p<0,05 értékben hataroztuk meg. A
hatasnagysag (effect size, ES) megallapitasdhoz Cohen-féle d probat alkalmaztunk.
Jelentéktelen (<0,20), kicsi (0,20-0,59), kozepes (0,60-1,19), nagy (1,20-1,99), nagyon nagy
(>2,20) mértéki kiilonbségeket hataroztunk meg (Hopkins, 2000).

Eredmények

Vertikalis felugras: Az elvégzett egyszélii fliggetlen mintas t-proba szerint az ifjusagi
valogatott sportolok vertikalis emelkedésben (CMJ - felugrasi magassdgban) (atlag+szoras:
27,460+3,903 cm) nem teljesitettek jobban (t(8)=0,596; p=0,716), mint a nem valogatott
ifjusagi sportolok (28,740+2,794 cm). A serdiil6 valogatott jatékosok azonban (28,982+2,647
cm) magasabbra ugrottak a (t(8)=-2,795; p=0,012) a CMJ teszten, mint nem valogatott tarsaik
(24,72442,144 cm) (1. abra). A kiilonbség atlagosan -4,258 (atlag hibaja: 1,523) volt a CMJ
teszten, ami nagy mérték kiilonbségnek tekintheté (Cohen d=1,768).
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1. abra - CMIJ teszten elért eredmények a serdiild (balra) és az ifjusagi (jobbra)
csoportokban

Hipotézisiinket (H1), miszerint feltételezziik, hogy a vertikélis emelkedésben a valogatott
kézilabdazok jobb eredmény érnek el, részben elutasitjuk (ifjusagi korosztaly), részben azonban

elfogadjuk (serdiil6 korosztaly).

Aerob alloképesség: A fliggetlen mintas (egysz€lli) t-proba alapjan az ifjusagi valogatott
sportolok aerob alloképessége (30-15 IFT) (atlagtszoras: 17,500+1,275) nem volt fejlettebb
(t(8)=0,152; p=0,558), mint nem valogatott tarsaiké (17,600+0,742). A S.V.J. (18,200+0,570)
statisztikailag nem értek el jobb eredményt (p=0,163) a 30-15 Intermittent Fitness Teszten a
S.N.V.J. csoportjanal (17,200+0,975) (2. abra).
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2. abra— 30-15 IFT teszten elért eredmények a serdiil6 (balra) és az ifjusagi (jobbra)
csoportokban



Hipotézisiinket (H2), mely szerint a valogatott sportolok jobb eredményt fognak produkalni a

30-15 alloképességi teszten, elutasitjuk.

Vagtagyorsasag: Az ifjisagi valogatott sportolok (egyszélii fliggetlen mintas t-proba) o6t
méteres sprintteljesitménye (atlagtszoras: 1,164+0,125 mp) nem volt jobb (t(8)=0,986;
p=0,176), mint nem valogatott tarsaiké (1,226+0,065 mp). A serdiild valogatott sportolok
(atlagtszoras: 1,084+0,053 mp) 6t méteren szignifikansan gyorsabbak voltak (1(8)=5,284; p<
00,1), a nem valogatott serdiil6 kézilabdazoknal (1,224+0,026 mp) (3. abra). A S.V.J. csoportja
atlagosan 0,140-¢el (atlag hibaja: 0,026) jobb teljesitményt nyujtott a palyateszten, ami nagyon
nagy mértékill differencianak tekinthetd (Cohen d=3,342).
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3. abra— 5 méteres sprintidd a serdiil6 (balra) és az ifjusagi (jobbra) csoportokban
(atlagtszoras, * p<0,05)

A tiz méteres sprintteszten, ugyan Ugy mint 6t méteren az ifjusagi valogatott sportolok
(atlagtszoras: 1,972+0,179 mp) nem teljesitettek jobban (t(8)=0,452; p=0,332), mint a
korosztalyuk nem valogatott jatékosai (2,012+0,084 mp). Ezen a tavon a kiemelkedd serdiilé
sportolok (1,944+0,082 mp) - hasonléan mint a révidebb teszten - ismét gyorsabbak voltak
(t(8)=2,807; p=0,021) tarsaiknal (2,050+0,021 mp) (4. abra). A S.V.J. atlagosan 0,106-tal (atlag
hibaja: 0,038) bizonyultak jobbnak, mely nagy kiilonbségnek nevezheté (Cohen d=1,775).
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4. abra - 10 méteres sprintid6 a serdiilé (balra) és az ifjaisagi (jobbra) csoportokban
(atlagtszoras, * p<0,05)

A 20 méteres sprint esetében az 1.V.J. csoport (atlag+szoéras: 3,406+0,286 mp) nem nyujtott
jobb teljesitményt ((t(8)=0,069; p=0,473), mint az I.N.V.J. csoport (3,416+0,152 mp). A S.V.J.
(3,378+0,143 mp) és az S.N.V.J. (3,544+0,052 mp) eredménye kozott statisztikai kiilonbséget
tapasztaltunk (p=0,029, Rank-Biserial Correlation: 0,760) (5. abra).
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5. dabra - 20 méteres sprintid6 a serdiil6 (balra) és az ifjusagi (jobbra) csoportokban

(atlagtszoras, * p<0,05)

Hipotézisiinket (H3), mely szerint a valogatott sportolok jobb eredményt érnek el a
sprintteszteken részben elutasitjuk (ifjisagi korosztaly), részben viszont elfogadjuk (serdiild

korosztaly).

Intenziv mikromozgasok szama: Az ifjasagi valogatott sportolok atlagos nagyintenzitast

gyorsulasainak ¢és lassulasainak szama (122,430+8,423 db) nem volt magasabb ((t(8)=1,671;



p=0,933) a nem valogatott tarsaikénal (131,935+9,526 db). A S.V.J. (141,986+18,013 db) és a
S.N.V.J. (107,689+38,959 db) mikromozgasai kdzott noha az abran azt latjuk, hogy mérvado a
differencia, statisztikai kiilonbség nem volt kimutathato ((t(8)=-1,787; p=0,056) (6. abra).
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6. 4&bra - dbra — Mikromozgésok atlagos szama serdiild (balra) és ifjiisagi (jobbra)

csoportokban (atlagtszoras)

Hipotézisiinket (H4), mely szerint a valogatott sportolok atlagosan tobb intenziv gyorsulast és

lassuldst mutatnak be az edzések alkalmaval, elutasitjuk.

Iranyvaltasi futégyorsasag: Az 1.V.J. csoportjanak iranyvaltoztatasi képessége (atlag+szoras:
5,266+0,236 mp) nem volt fejlettebb ((t(8)=-0,287; p=0,609) , mint az I.N.VV.J csoportja
(5,217+0,296 mp). A S.V.J. (5,092+0,124 mp) sem teljesitették kevesebb id6 alatt a tesztet
((1(8)=1,778; p=0,057, mint S.N.V.J. alakulata (5,223+0,110 mp) (7. abra).
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7. abra—5-10-5 CODS teszten elért eredmények serdiil6 (balra) €s i1fjisagi (jobbra)

csoportokban (4tlag+szoras)



Testosszetétel

Az elvégzett egysz¢élii fiiggetlen mintds t-proba alapjan az ifjusagi valogatott sportolok
izomtomege (atlagtszoras: 23,488+2,079 kg) nem volt nagyobb (p=0,071), mint nem
valogatott tarsaiké (21,684+2,084 kg). Az 1.V.J. csoport (atlagtszoras: 18,080+4,566 %)
testzsirszazaléka nem volt alacsonyabb (t(8)=-0,631; p=0,727), mint az I.N.V.J. csoportja
(16,400+3,820 %) (8. abra). Noha statisztikai kiilonbség nem mutatkozik a két csoport kozott
érdekes megfigyelniink, hogy ebben a korosztalyban a nem valogatott jatékosok izomtomege

valamelyest kisebb értéket mutatott, mig testzsirszazalékuk atlagosan alacsonyabb volt.

30+ 254

)

- 'z 20
=

2 — = T

~ 20— i

o 2 15—

() =

£ g

g S 10

8 10 é

— é 5

0- T 0- I
ILVJ. LN.V.J. ILV.J. LN.V.J.
*1.V.J. - Ifjasagi valogatott jatékos *1.V.J. - Ifjusagi valogatott jatékos
*ILN.V.J. - Ifjasagi nem valogatott jatékos *I.N.V.J. - Ifjisagi nem valogatott jatékos

8. éabra - dbra — Izomtdmeg (balra) és testzsirszazalék (jobbra) az ifjusagi csoportokban

(atlag+szoras)

Az egyszElu fiiggetlen mintas t-proba alapjan a serdiilé valogatott sportolok (atlag+szoras:
21,50441,539 Kkg) és a nem valogatott tarsaik izomtomege (23,390+2,692 kg) kozott nem volt
differencia (t(8)=1,360; p=0,895) (9. abra). Testzsirszazalékban a serdiil6 kiemelked6 sportolok
(21,416+3,067) alacsonyabb értékkel birtak (t(8)=2,842; p=0,011), mint S.N.V.J. csoport
(27,896+4,074). Testzsirszazalékban a kiilonbség nagyon nagy mértékiinek tekinthetd (Cohen
d=1,797, atlagos kiilonbség: 6,480, atlag hibgja: 2,280).
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9. abra - [zomtomeg (balra) és testzsirszazalék (jobbra) az ifjusagi csoportokban

Hipotézisiinket, miszerint a valogatott sportolok magasabb izomtdmeggel és alacsonyabb
testzsirszazalékkal rendelkeznek, részben elutasitjuk (ifjisagi korosztdly: izomtomeg ¢&s

testzsirszazalék, serdiilé korosztaly: izomtomeg) kisebb részben azonban elfogadjuk (serdiilé

(atlag+szoras)

korosztaly: testzsirszazalék).

Megbeszélés, Osszefoglalas

Osszegezve tehat a kapott eredményeket (2. tdblazat) megallapithato, hogy a serdiilé valogatott
¢s nem valogatott jatékosok a felugras teszten (CMJ) (p=0,012) az 5 (p<00,1), 10 (p=0,021) és
20 (0,029) méteres sprintteszten tovabba a testzsirszazalékban (p=0,011) mutattak szignifikéns

kiilonbséget. Rendkiviil érdekes modon az ifjlisagi csapat elit és nem elit sportoldi egyik mért

fizikalis teszt eredményében sem mutattak statisztikailag kimutathato eltérést.

2. tablazat — Eredmények Osszesitve

Vizsgalt valtozok SV.J.—S.N.VJ. .V.J.-LN.V.J.

CMJ p=0,012* — szignifikans kiilonbség | p=0,716 — nincs kiilonbség
30-15 IFT p=0,163 — nincs kiilonbség p=0,558 — nincs kiilonbség
Sprint-5m p< 00,1* — szignifikans kiilonbség | p=0,176 — nincs kiilonbség
Sprint-10 m p=0,021*— szignifikéans kiilonbség | p=0,332 — nincs kiilonbség
Sprint-20 m p=0,029* — szignifikans kiilonbsé¢g | p=0,473 — nincs kiilonbség
Mikromozgasok p=0,056 — nincs kiilonbség p=0,933 — nincs kiilonbség
atlagos szama

5-10-5 CODS p=0,057 — nincs kiilonbség p=0,609 — nincs kiilonbség
Testzsirszazalék p=0,011 — szignifikans kiilonbség p=0,727 — nincs kiilonbség




[zomtomeg p=0,071 — nincs kiilonbség p=0,056 — nincs kiilonbség

Osszegzés 10 tesztbdl 5 teszten szignifikans 10 tesztbdl 0 teszten
kiilonbség szignifikans kiillonbség

Eredményeink tiikrében elmondhatd, hogy a 30-15 Intermittent Fitness Test nem képes
megkiilonboztetni a valogatott és nem valogatott sportolokat egymastol. Célszer(i lehet mas,
eltérd energiaszolgaltato rendszer fejlettségét felmérd teszteket alkalmazni a jovoben, melyben
feltehetéen kimutathaté lesz a kiilonbség. A két korosztaly (serdiilé-ifjusagi) akadémiai
képzésben eltelt évek kozotti kiilonbsége lehet az egyik magyarazat arra, hogy mig a serdiilé
csapatban a 10 fizikalis tesztbdl 5 mérésen hipotéziseink beigazolddtak (S.V.J. jobb eredményt
értek el), addig az ifjusagi korosztalyban hipotéziseink egytol egyik megdoltek (I.V.J. nem értek
el jobb eredményt). Az ifjusagi jatékosok 3 éven keresztiil, egységes, folyamatos kondicionalis
felkészitésben részesiiltek, mely esetén a cél az volt, hogy minden sportold hasonld, magas
szintl fizikalis képességre/képességekre tegyen szert. Veliik ellentétben a serdiil6 kézilabdazok
az orszag kiilonbozo pontjairdl lettek kivalasztva, melynek kdszonhetéen eltérd képzési
hattérben részesiiltek kondiciondlis fejlesztés terén. Véleményiink szerint ennek is kdszonhetd
a korosztalyok kozotti differencia. I.V.J. csoportot megvizsgalva az 5 jatékosbol 4 kézilabdazo
balkezes, mig a kontroll, I.N.V.J. csoport kardominancia Osszetétele alapjan az Osszes jatékos
jobbkezes. A tapasztalat azt mutatja, hogy hazankban a balkezes kézilabdazok szama rendkiviil
csekély, igy valdsziniisithetd, hogy vizsgalati mintakban a valogatottba valo kivalasztas soran
sokkal inkabb ez a sziiletéssel jar6 dominancia (bal ,,dobokar”) volt mérvado, mint a fizikalis
képességek szintje. Valoszintsithetd, hogy mig a serdiil6 kézilabdazoknak fizikalis folényiik
jelenik meg eredményességiikben, addig az 1dsebb sportolok hatékonysaga sokkal inkabb a

Jjatékértésben és a dontési képesség magasabb szintjében talalhato.

Limitacioként szeretnénk megemliteni azt, hogy a vertikalis ugroteszt esetében jobb
Osszehasonlitasi alap lenne a robbanékony eré mas mutatoinak vizsgalata, gondolok itt példaul:
csucsteljesitményre, aktiv erécstlicsra, eréfelfutas meredekségére. Sajnalatos modon a vizsgélati

eszkoziink ezen funkciokat nem tudta megjeleniteni.

Nagyobb elemszadmu vizsgalat sziikséges a jovOben ahhoz, hogy ténylegesen kifejezziik mely
motoros tesztek képesek differencialni a kimagasld sportolokat az atlagos kézilabdazoktol. A
jovoben szeretnénk hasonlo kutatasokat végezni, amelyekben figyelembe vennénk a relativ és

bioldgiai életkorokat.



Osszefoglalas

Jelen vizsgalatunk célja az volt, hogy ramutassunk a valogatott ¢s nem valogatott utanpotlas
kézilabdazok kozotti fizikalis és testosszetételi kiillonbségekre. Olyan motoros teszteket
valasztottunk, melyek a magyar akadémiai tesztbatéria egyes eclemei ¢és rendkiviili
népszeriségnek orvendnek a kézilabda berkeken beliil. F6 kérdésiink, melyet eredményeinkkel
szerettiink volna megvalaszolni: Melyek azok a kondiciondlis képességek, testdsszetételi
adatok, egyéb tényezok, amelyek megkiilonboztetni képesek kimagaslo és atlagos sportolokat
egymastol? Két korosztalyban vizsgaltuk a kondiciondlis és testosszetételi kiilonbségeket.
Ifjisagi valogatott (N=5, atlag+szoras: 17,8+0,45 év) és nem valogatott (N=5, atlag+szoras:
18,6+0,55 ¢év), illetve serdiild valogatott (N=5, atlag+szoras: 15,8+0,45 év) és nem valogatott
(N=5, atlag+szoras: 15,6+0,55 ¢év) kézilabdazok alkottdk mintankat. Eldzetes hipotéziseink
alapjan feltételeztiik, hogy a kiillonbozé palyateszteken (Countermovement Jump, 30-15
Intermittent Fitness Test, 5, 10, 20 méteres sprinttesztek, 5-10-5 CODS) a kimagaslo
utanpotlaskort jatékosok jobb eredményeket fognak elérni, kisebb testzsirszazalékkal ¢és
magasabb vazizomszazalékkal rendelkeznek (Seca mbca 515-), tovabba atlagosan tobb intenziv
mikromozgasok jellemzik ket az edzések alkalmaval (Polar Team Pro). A motoros teszteket
és testosszetétel mérését 2021 nyaran és 6szén végeztiik el a 20 vizsgalt sportoloval, és a kapott
eredmények 4tlagat regisztraltuk. Eldzetesen a kézilabdazok és gondviseldik irdsbeli
beleegyezésiiket adtak a vizsgalat részvételére, végrehajtasara. A két vizsgalati idOpont kozott
negyven edzésen keresztiil folyamatosan nyomonkovettiik a jatékosok edzésmunkajat Polar
Team Pro segitségével és meghatdroztuk a mikromozgasaik szdmat. Eredményeink el6zetes
feltételezéseinkkel ellentétben tilnyomo részben nem mutattak szignifikdns kiilonbséget az
utanpodtlas valogatottakba bekeriilt és oda nem kivalasztott jatékosok kozott. A serdiild
csoportban a vertikalis felugrasban (CMJ, p=0,012), a vagtagyorsasagot, gyorsulasi képességet
felméré teszteken (5 (p<00,1), 10 (p=0,021), 20 (p=0,029), méter sprint) és a
testzsirszazalékban (p=0,011) talaltunk statisztikai differenciat a valogatottak javara, mig az
ifjusadgi csoportokban egyaltalan nem volt felfedezhetd eltérés a mért értékek kozott.
Véleményiink szerint a kapott mutatokat a képzési hattér nagyban befolyésolta és ennek is
koszonhetd a serdiild és ifjusagi csoportok eltéré eredménye. Vizsgalatunk eredményeibdl arra
meriink kovetkeztetni, hogy a 30-15 Intermittent Fitness Test, az 5-10-5 CODS teszt, a
mikromozgésok atlagos szadma az edzések alkalmaval és az izomtdmeg meghatarozasa nem

képes a valogatott és nem valogatott ifjusagi és serdiild ndéi kézilabdazdkat egymastol



megkiilonboztetni. Tovabbi, nagyobb elemszamu vizsgalatok sziikségesek fontosabb,

gyakorlatban felhasznalhato kovetkeztetések levonasara.
Koszonetnyilvanitas

Szeretném ezuton is megkoszonni Dr. Bartha Csabdanak és Holanek Zoltinnak a SoK utmutatast
és bizalmat, mellyel segitették munkamat. Nagy koszonettel tartozom a vizsgalatban résztvevo

csoportok tagjainak, akiknek a részvétele nélkiil a dolgozatom nem johetett volna létre.
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