Hallgatoi negativ attitidok és tapasztalatok vizsgalata a sport €s

testnevelés teruletén
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1. Irodalmi hattér

Bevezetés:

A negativ attitidok €s a hatranyos megkiilonbdztetés az élet szamos teriiletét atszovik, beleértve
a sportkdrnyezetet és a testnevelést, mely alol az egyetemi kdzeg és a versenysport teriilete sem
kivétel. Természetesen minden tarsadalomra jellemzd a nem, életkori vagy mads tarsadalmi
szempont alapjan torténd rétegz0dés. A mentalis egészség a bioldgiai, pszicholdgiai, tarsadalmi
¢s spiritudlis jollétre utal, €s 0sszefiiggésbe hozhato a hatranyos megkiilonboztetés jelenlétével
€s a szocialis tavolsagtartassal, valamint a homonegativitassal. Az egyenld jogok €s banasmaod
fontos elofeltétele a tarsadalmi lathatosag novelése (Takacs, Mocsonkai és P. Toth, 2007),

melyhez ez a kutatés is hozzajarulhat.



Kutatasunkban férfi egyetemista hallgatok negativ attitlidjeit és tapasztalatait vizsgaltuk a
kozépiskolai és egyetemi testnevelés orak, illetve a versenysport és edzdtermi sport 61t6z6i
kornyezetében, valamint a homonegativitds, a reziliencia, a mentalis jollét és a szexudlis

iranyultsagokkal szembeni szocialis tavolsagtartas dsszefliggéseit.

A mentalis egészség

A pozitiv pszicholdgia nagy hangsulyt fektet a mentalis egészségre, annak definialésara,
mérésére. A mentalis egészség nem csak a mentalis betegségek hianyat jelenti, hanem magaba
foglalja tobbek kozott a szubjektiv jollétet, az autondomiat, a hétkdznapi stresszel valo
megkiizdést és a hatékony munkavégzést (Friedli, 2009). Keyes (2009) szerint a mentalis
egészség alapja az emocionalis, pszicholdgiai és szocialis jollét. Vargha és munkatarsai (2020)
megfogalmazasaban a mentalis egészség ,,egyfajta jollét bioldgiai, pszichologiai, tdrsadalmi és
spiritudlis szinten egyarant”. Ehhez tarsitjdk még a reziliencia, a megkiizdés és az

Onszabalyozas képességét.

Szamos kutatds foglalkozik a testmozgas és a mentalis egészség kapcsolataval. A sport
segitséget nyujt a depresszio tlinetei €s a szorongas csokkentéséhez (Paluska és Schwenk, 2000;

Kenneth, 1999), illetve a mentalis egészség megdrzéséhez (Jewett és mtsai., 2014).

A mentalis egészség kapcsan a reziliencia fogalma egyre nagyobb figyelmet kap, mint protektiv
tényez0, és a kettd kapcsolatba hozhaté egymassal (Keczeli, 2019). A reziliencia - bar nincs
egysége definicidja, elméleti kercte - egyfajta lelki rugalmassagot, pszichologiai
ellenalloképességet jelent (Vargha ¢és mtsai.,, 2020), mely segiti a mentalis egészség
visszaallitasat traumdkat, nehézségeket kovetden, illetve enyhiti a stressz negativ
kovetkezményeit (Herrman és mtsai., 2011). A reziliencia eldsegiti a kiilonb6z6 nehézségekkel
szembeni pozitiv adaptaciot (Haddidi és Besharat, 2010). A reziliencia multidimenzionalis
konstruktumnak tekinthetd, melyet belsdé (személyiségbeli kiilonbségek) és kiilsé (szocidlis
koriilmények) tényezdk is befolydsolnak (Keczeli, 2019), mérésére tobb skala, kérddiv is
alkalmazhat6 (Block és Kremen, 1996; Connor és Davidson, 2003; Smith és mtsai, 2008). A
reziliencia pozitiv hatdsa a versenysportban is megjelenik, a versenysportolok reziliencia-
szintje magasabb, mint a szabadidds sportoloké, mely jobb teljesitményhez vezethet (Keczeli,

2019).



A homonegativitas és a sport

A homonegativitas tagabb fogalom, mint a homofobia, mely a homoszexualis személyek elleni
érzelmek megnyilvanulasa. Ezzel szemben a homonegativitas magaba foglalja a homoszexualis
személyekkel szembeni kognitiv hiedelmeket is (Hudson és Ricketts, 1980). Ehhez a
fogalomkdorhoz tartozik a heteronormativitas, mely normaként a heteroszexualitdst fogadja el,
ezzel a homoszexudlis személyeket hatranyosan érintve, hiszen szexualis irdnyultsagukat
tarsadalmilag nem elfogadhatoként vagy elismerhetoként kezeli. (Macgillivray, 2000) A
homonegativitas mértékét tobb tényezo is befolyasolja. Toleransabbnak bizonyulnak a ndk, a
nem vallasosak, illetve azok, akik ismernek nem heteroszexualisokat és azok, akik

tanulmanyaikban elérébb tartanak (Holland, Matthews és Schott, 2013).

Morrison és Morrison (2003) szerint a homonegativitds idokdzben megvaltozott, igy az
ezredforduld eldtti mérdeszkdzok nem feltétleniil mutatnak redlis képet a homonegativitas
mértékérdl. Ennek alapja, hogy a nyolcvanas években létrehozott ATLG (Attitudes Towards
Lesbians and Gay Men) (Herek, 1988) skalan az egyetemi hallgatok eredményei alacsonyabb
mértékii homonegativitast mutattak, azonban mas felmérések (Norris, 1992; Balanko, 1998)
alapjan a nem heteroszexualis, leszbikus, meleg és biszexudlis (a tovabbiakban LMB)
személyek helyzete nem valtozott. Ennek magyarazata lehet, hogy a negativ attitlidok méar nem
vallasi és mordlis eredetliek, illetve bioldgiai eltérésre, betegségre alapozd elditéletek
kovetkezményei (Torok és mtsai., 2017). A modern elditéletek olyan feltételezéseken
alapszanak, miszerint az LMB személyek jogtalanul akarjdk helyzetiiket megvaltoztatni, elonyt
szerezni, azaltal, hogy tul nagy hangstlyt fektetnek sajat szexualitasukra, ezzel gatolva
onmagukat a beilleszkedésben, illetve hogy a szexualitds alapi diszkrimindcié nem valos

probléma (Morrison ¢és Morrison, 2003). Ezen elditéletekre fokuszal a Modern

crer

A homonegativitds nem csupan a tarsak fel6l megjelend negativ attitlidként érintheti a
homoszexualis személyeket. Az internalizdlt homonegativitas (IH), azaz a kornyezet
homoszexualitdshoz val6é hozzaallasanak az egyén dnmagarol alkotott képébe vald beillesztése
blintudat és szégyen érzéséhez vezethet (Berg, Munthe-Kaas és Ross, 2015). Az IH
hozzajarulhat az étkezési zavarok, a szerhasznédlat és alkoholizmus kialakulasdhoz, az
ongyilkossagi kisérletek esélyeinek noveléséhez és a személyes kapcsolatok kialakitasanak
nehézségeihez (Currie, Cunningham és Findlay, 2004). A magas szintli IH jelentésen noveli a

depresszio esélyét homoszexualis férfiaknal (Rosser €s mtsai., 2008).



Ezen személyek fokozottan kitettek a mentélis rendellenességek ¢és az oOngyilkossag
veszélyének (Hall, 2017). Ez, illetve hogy egy 2007-es magyarorszagi kutatas szerint 1122
megkérdezett LMBT (leszbikus, meleg, biszexudlis, transznemii; szexualis és nemi
kisebbségekre utald betiisz0) személy haromnegyede (75,7%-a) magat hatranyosan
megkiilonboztetett csoport tagjanak vallotta (Takacs és mtsai.,, 2007) ravilagit arra, miért

kiemelten fontos a témaval foglalkozni.

A homonegativitas €s a heteronormativitas a sportkornyezetben is megjelenik. Ennek oka lehet,
hogy a sport sokaig szerepet jatszott a konzervativ, hagyomanyos férfikép kialakitasaban, mely
szerint a férfiak erdsek, agresszivak és nem érzelmesek (Anderson, 2012). Ez a kialakitott kép
azt eredményezi, hogy a homonegativitas olykor nem csupan az LMB ko6zdsség tagjait, hanem
olyan heteroszexualis személyeket is érint, akik nem elég “férfiasak” (Smits, Knoppers ¢és
Elling-Machartzki, 2021). A sportban megjelend heteronormativitas a nékre is hatassal lehet,
kiilondsen azokra, akiket sportaguk jellege miatt (a sportot maszkulin jellemzokkel
asszocialjak) esetleg leszbikusnak konyvelnek el, a férfiakkal ellentétben, akikrdl feltételezik,
hogy heteroszexudlisak (Maurer-Starks, Clemons és Wahlen, 2008; Skogvang és Fasting,
2013). A negativ attitlidok jelenléte miatt sok fiatal LMBT személy nem éli meg biztonsagosnak
¢s befogadonak a sportkornyezetet (DeFoor ¢és mtsai., 2018), illetve el6fordul, hogy
abbahagyjak sporttevékenységiiket az 01t6z61, melegeket célzd viccek miatt (Skogvang és

Fasting 2013), igy csokken az esélyiik a sport pozitiv hatdsainak megtapasztalasara.

A hatranyos megkiilonboztetés

A bantalmazas és negativ attitidok megjelenése negativan befolyasolhatja a mentalis
egészséget (Cox-Wingo ¢és Poirier, 2019; Coggen ¢és mtsai., 2003) és a tanulmanyi
eredményeket (Juvonen, 2010). Azok, akik rendszeresen tapasztalnak hatranyos
megkiilonboztetést és iskolai zaklatast, megélhetnek pszichologiai (pl. szorongas, alacsonyabb
onértékelés) ¢és szomatikus (pl. alvéaszavarok) tiineteket, illetve negativ szocialis

kovetkezményeket (elszigetelddés) (Jewett €s mtsai., 2014; Coggen és mtsai., 2003).

A hatranyos megkiilonboztetés €s a negativ attitlidok olyan jelenségek, melyek barmelyik
edukacios kozegben megnyilvanulhatnak, igy a sportkérnyezet is szinteriik lehet. A sport
hierarchikus struktaraja, a testi kontaktus és a tekintélyelvii vezetés teremthet olyan 1égkort,
amely a sportolok kozotti bantalmazashoz vezethet (Vertommen ¢és mtsai., 2018). Ezek az

attitidok és az elditéletes viselkedés altaldban olyan tulajdonsagokkal kapcsolatban jelennek



meg, melyek eltérdek az atlagostol (példaul testsuly, fizikai képességek, szexualis orientacio)
(O’Connor ¢és Graber, 2014) ¢és kifejezodhetnek tobbek kozott fizikai vagy verbalis
agresszidban, kik6zositd viselkedésben (Coggen és mtsai., 2003) Ez vezethet ahhoz, hogy a
hatranyos megkiilonboztetés aldozatai nem érzik biztonsagosnak a testnevelési kornyezetet
(O’Connor ¢s Graber, 2014), igyekeznek elkeriilni a részvételt (hidnyzassal, betegség
szimuléalasaval) (Tischler és McCaughtry, 2011), illetve csokkenhet a sport iranti szeretetiik

(Jewett és mtsai., 2019).

2. Célkituizés és hipotézisek

Kutatasunk célja az elditéletesség és hatranyos megkiilonboztetés specifikus formainak
vizsgalata férfi egyetemi hallgatok korében, valamint a probléma mértékének feltarasa,

A dolgozat kitér a hatrdnyos megkiilonboztetés kapcsolatara a mentalis egészséggel, a
tarsadalmi tévolsaggal, és a homonegativitdssal, valamint a versenysportban megjelend

elditéletességre.
Hipotéziseink

HI: Feltételezziik, hogy a heteroszexudlisok reziliensebbek és magasabb pontszamot érnek el a
mentalis jollét skalan, mint a nem heteroszexualis személyek, valamint szocialisan

tavolsagtartobbak a szexudlis iranyultsagokkal szemben.

H2: Feltételezziik, hogy a homonegativitds negativ iranyu kapcsolatba hozhaté a mentalis

jolléttel és a reziliencidval.

H3: Feltételezziik, hogy a szexualis irdnyultsagokkal szembeni szocialis tavolsagtartas negativ

iranyu kapcsolatban all a mentalis jolléttel €s a rezilienciaval.

H4: Feltételezziik, hogy azok, akik nem tapasztaltak hatranyos megkiilonboztetést magasabb

pontszamot értek el a mentalis jollét skalan és reziliensebbek, mint azok, akik tapasztaltak.

HS: Feltételezziik, hogy a versenysportolok homonegativabbak és a szexualis iranyultsdgokkal

szemben szocidlisan tdvolsagtartobbak, mint a nem versenysportolok.



3. Anvagok és modszerek

A vizsgalat célcsoportjat 18 év feletti, férfi egyetemi hallgatok (MTSE, BME) alkottak. Az
adatgyiijtés 2021-ben zajlott, kényelmi mintavételi eljarassal és a kutatasetikai szabalyok
betartasaval. A kutatast az Testnevelési Egyetem Kutatasetikai Bizottsaga jovahagyta. A
kutatasban résztvevoket tajékoztattuk a vizsgalat céljarol, a mérdeszkozok tartalmarol. A
kérddivek felvételére egy internetes platformon, feliigyelet nélkiil keriilt sor. A kérddivesomag
kitoltése kb. 25-30 percet vett igénybe. A kérddivek felhasznaldsara az engedélyeket

megkaptuk az eredeti szerzoktol.

A minta elemszama N=123 f6, a kitoltok atlagéletkora 22,29 év (SD=5,20). Kozilik 73,2%
heteroszexualis, 18,7% homoszexualis, 7,2% biszexualis és 0,8% aszexualis. 70,2%

versenysportol vagy versenysportolt korabban.

A kiértékelés SPSS (Version 22.0) rendszerben tortént, tobb statisztikai modszert

alkalmaztunk: Pearson-féle korrelacios modszer, fliggetlen mintas T-proba, leiro statisztika.

Mérdeszk6zok

Az 0Osszedllitott kérddivesomagban szerepeltek a szociodemografiai adatokra (pl.: nem,
¢életkor), sportoldsi szokasokra (pl.:versenysportol-e, sportdg tipusa), valamint a hatranyos
megkiilonboztetéssel kapcsolatos tapasztalatokra (pl.: hatranyos megkiilonboztetés tipusa,

iranyultsaga) vonatkozo kérdések.
Mentalis Egészség Teszt (MET) (Vargha és mtsai., 2020):

A mentélis egészség biologiai, pszichologiai, tarsadalmi €s spiritualis szinten vald jollét,
melyhez tarsul a hatékony megkiizdés €s a reziliencia. A kérddiv ot alskaldja koziil (jollét,
savoring, alkoto-végrehajtdé hatékonysag, onregulacio, reziliencia) kettdt vizsgaltunk (jollét,
reziliencia). A jollét az érzelmi, pszicholdgiai, szocialis és spiritudlis téren egyarant
megtapasztalt jollét; a reziliencia lelki rugalmassag, pszichologiai ellenalloképesség (Vargha
és mtsai., 2020). A 18 kérdésbdl allo kérdodivre a valaszadas 6 foku Likert-skalan torténik (1 —

egyaltalan nem jellemzd; 6 — teljes mértékben jellemzo).

A jollét alskala a pozitiv-negativ €lmények aranyara, a szubjektiv lelkiallapot mindségére és a
boldogsag globalis szintjére vonatkozik. A reziliencia alskalan Smith és mtsai. altal 2008-ban

szerkesztett Brief Resilience Scale 6 kérdésébdl négyet hasznaltak fel a kérddivben.



Bogardus-féle tdarsadalmi tavolsdag (Bogardus, 1928)

Bogardus-skalaval (Bogardus, 1928) vizsgaltuk, hogy a Kkit6lték adott csoportok tagjait
mennyire engednék kézel magukhoz egy hét foka skalan (1 — csalddomba fogadnam; 7 — egy
orszagban se laknék vele/ kiutasitanam az orszagbol). A vizsgalt csoportok: homoszexualis

férfi, leszbikus no, biszexualis férfi, transznemi.
Modern Homonegativitas Skala (MHS) (Torok és mtsai., 2018)

A homonegativitds a homoszexualitas-ellenes megnyilvanuldsok széles spektruma, mely

magaba foglalja a meleg személyekkel szembeni kognitiv hiedelmeket is.

A felhasznalt kérdéiv Morrison és Morrison 2003-ban kifejlesztett skalajanak magyar
adaptaciodja (Torok és mtsai., 2018). A két alskala koziil (MHS-L, MHS-G) a hallgatok az MHS-
G, azaz a meleg férfiakra vonatkozd kérdésekre valaszoltak. Az MHS-G 12 allitast tartalmaz,
az ezekkel val6 egyetértést 1-5-ig terjedd skalan kell jelezni (1 — egyaltalan nem értek egyet; 5
— teljes mértékben egyetértek). A magasabb MSH pontszam nagyobb mértékii elditéletességet
jelol.

4. Eredmények bemutatasa

A hatranyos megkiilonboztetés megjelenése

A leird statisztika eredményei alapjdn a valaszadok jelentds része taldlkozott hatranyos
megkiilonboztetéssel a sport €s testnevelés valamely teriiletén. Legtobben a kozépiskolai
testnevelés orat jelolték meg (47,2%), ezt koveti az edzéseken, illetve 6ltdzokben tapasztalt
hatranyos megkiilonboztetés (29,3%), majd az edzétermi 61t6z6 (13,8%) és az egyetemi
testnevelés ordk (8,9%). A hatrdnyos megkiilonboztetés formadit tekintve leggyakoribb a
szexualis irdnyultsagra és nemi identitasra vonatkozo volt (31,7%), ezt kdvette a testi/ értelmi
fogyatékossagra vonatkozo (30,9%), anyagi hattérre vonatkoz6 (26,8%) és etnikai szarmazasra
vonatkoz6 (26%). A negativ tapasztalatok elsddleges tipusa a verbdlis agresszio (78,1%).
Emellett kiemelkedé még a kirekesztd viselkedés (56,1%) €s a nonverbalis jelzések (33,3%).
12,2% jeldlte meg a fizikai agressziot. Vizsgaltuk tovabba azt is, hogy kire iranyult a hatranyos
megkiilonboztetés: kozel megegyezd szdzalékban csapattarsakra (43,9%) vagy idegenekre

(43,1%), és csak ritkdbban magara a kitoltére (35,8%) vagy annak baratjara (37,4%).



Heteroszexualisok és nem heteroszexualisok 0sszehasonlitdsa

A két csoport kozotti kiilonbséget fliggetlen mintas T-probaval elemeztiik (Welch robusztus
eljarassal). Nem talaltunk szignifikdns eltérést a heteroszexualisok és nem heteroszexualisok
kozott a mentalis jollét €s reziliencia tekintetében, ugyanakkor szignifikans kiilonbség
mutatkozott a homonegativitas terén, valamint a homoszexualis férfiakkal, leszbikus ndkkel,
biszexualisokkal, és transznemiiekkel szembeni szocialis tavolsagtartdsban, azaz a
heteroszexualisok szignifikdnsan homonegativabbak, és nagyobb szocialis tdvolsagot tartanak

a szexualis iranyultsagokkal szemben. (1. tablazat)

1. tablazat. Heteroszexualisok és nem heteroszexualisok 6sszehasonlitasa
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A reziliencia és a mentalis j6llét kapcsolata a homonegativitassal €s a szocialis tavolsagtartassal

A mért valtozok kozotti kapcsolatot Pearson korrelacioval elemeztiik. A statisztikai elemzések
soran szignifikans, de értékében elhanyagolhaté pozitiv irdanyd kapcsolatot taldltunk a
homonegativitas és a reziliencia kozott. A homonegativitas és mentalis jollét alskala kozott
szignifikans, pozitiv irdnyu, gyenge kapcsolat talalhato. (2. tdblazat) Ugyanakkor ez a kapcsolat

nem jelenik meg a nem heteroszexualis mintan.

Nem talaltunk szignifikdns kapcsolatot a reziliencia alskéala és a szexudlis iranyultsagokkal
szembeni szocidlis tavolsagtartds kozott, ugyanakkor a mentélis jollét alskala és a
homoszexualis férfiakkal, a biszexualisokkal és transznemiekkel szembeni szocialis

tavolsagtartas kozott szignifikdns, pozitiv irdnyu, gyenge kapcsolat talalhato. (2. tablazat)



2. tablazat. A reziliencia és mentalis jollét kapcsolata a homonegativitassal €s a szocialis

tavolsagtartassal

Bogardus- Bogardu | Bogardus-

homoszexuali |s- biszexuali | Bogardus- |Rezilienci

S leszbikus |s transznemil | a Jollét
Reziliencia 0,085 0,098 0,089 0,005
Mentalis Jollét ,233* 0,177 ,201* ,201* ,489**
Homonegativitdas | ,635** ,566** | ,638** ,136** ,184* ,301**
** p<0.01
*p<0.05

A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és nem tapasztaltak Osszehasonlitdsa

A két csoport Osszehasonlitasat fiiggetlen mintds T-probaval elemeztiik (Welch robusztus
eljarassal). Nem talaltunk szignifikans eltérést a hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és
nem tapasztaltak kozott a mentalis jollét tekintetében, ugyanakkor szignifikans kiilonbség
mutatkozott a reziliencia terén, azok, akik nem tapasztaltak hatranyos megkiilonboztetést a

kozépiskolai 61tozOben szignifikans reziliensebbek, mint azok, akik tapasztaltak. (3. tdblazat)

3. tablazat: A hatranyos megkiilonboztetést tapasztaltak és nem tapasztaltak

Osszehasonlitasa
Hatranyos
megkiilonboztetés
kozépiskolai 61tozében N M SD F p
(1 Igen 57 414 1,20
Mentalis 1,94 0,303
Joliet Nem| 65 4,35 1,00
Igen 58 3,30 1,12
Reziliencia 4,88 0,001
Nem 65 3,90 0,86

Versenysportolok és nem versenysportolok osszehasonlitasa

A két csoport kozotti kiilonbséget fliggetlen mintds T-probaval elemeztiik (Welch robusztus
eljarassal). A statisztikai elemzések 103 f6 adatait hasznaltuk a részleges kitoltések miatt.
Szignifikdns kiilonbséget talaltunk a mentalis jollét, a homonegativitds és a szexualis
iranyultsagokkal szembeni szocialis tdvolsagtartas terén a versenysportolok ¢€s nem
versenysportolok kozott, azaz a versenysportolok szignifikansan homonegativabbak, magasabb

pontszamot értek el a mentalis jollét alskalan, és nagyobb szocidlis tavolsagot tartanak a



szexualis iranyultsdgokkal (homoszexualis férfi; biszexudlis, leszbikus nd, transznemil)

szemben. (4. tablazat)

4. téblazat: Versenysportolok és nem versenysportolok dsszehasonlitasa

Versenysportol

-e? N M SD F p
Bogardus-homoszexualis | 19€N 52 3,13 1,85 11,131 |0,001

Nem 48 2,04 1,40
Bogardus-biszexudlis :\?::1 ig ggg 1:32 7,165 | 0,009
Bogardus-leszbikus II\?:; ig igg 1‘11'3 5,642 0,008
Bogardus-transznemii :\?sr?] 4512 g:gg igg 6,677 0,001
Mentalis Jol1ét :\?;‘] ig iig ggi 0,46  |0,019
Homonegativitas :\?:rr; ig gg:ig Egg 1,742 |0,001

5. Osszefoglalas és kovetkeztetések

Kutatasunkban arra kerestiik a valaszt, hogy vannak-e a kiilonbségek a heteroszexualisok ¢€s
nem heteroszexudlisok ko6zott a mentdlis jollét és reziliencia tekintetében, illetve hogy
mindezek kapcsolatba hozhatdak-e a homonegativitassal és a szexualis irdnyultsagokra
vonatkozd szocidlis tavolsagtartassal. Emellett vizsgéaltuk a hatrdnyos megkiilonboztetés
megjelenését, specifikus formait a sport €és testnevelés teriiletén, valamint a versenysport

teriiletét is igyekeztiink feltérképezni a mar emlitett fogalmak szempontjabol.

Nem talaltunk szignifikans kiilonbséget a heteroszexualis €s nem heteroszexualis személyek
mentalis jolléte és reziliencidja kozott, azonban a homonegativitas és tarsadalmi tavolsag
esetében igen: a heteroszexudlisok homonegativabbak ¢és szocidlis szempontbol
tavolsagtartobbak a szexualis iranyultsdgokkal szemben, mint a nem heteroszexualisok. Ennek
egyik oka lehet a személyes érintettség, illetve a nem heteroszexualisakkal valo kapcsolat
hianya (Holland, Matthews és Schott, 2013), tovabba a szociokulturalis hatasok is szerepet

jatszhatnak.

Eredményeink azt mutattdk, hogy a homonegativitas és a tarsadalmi tdvolsag pozitivan korrelal

a mentalis egészséggel, azonban ugyanez az dsszefliggés nem jelenik meg a homoszexualis
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mintan. Ennek oka lehet, hogy nem heteroszexualis személyek esetén a magasabb
homonegativitds magasabb internalizalt homonegativitdishoz vezet, ami negativan

befolyasolhatja a mentalis egészséget (Rosser €s mtsai., 2008).

A leiro statisztika gyakorisdgi mutatdibol kideriilt, hogy a hatranyos megkiilonboztetés a
vizsgalt teriiletek mindegyikén el6forduld, széleskorii probléma, mégis dominansabban jelenik
meg ott, ahol a résztvevok ismerik egymast (testnevelés ora, edzés). Bar a mentalis egészség €s
a hatranyos megkiilonboztetés kozott nem taldltunk szignifikdns kapcsolatot, a rezilienciat
ugyanakkor negativan befolyasolja. Mivel a reziliencia a mentélis egészség visszaallitasaban,
illetve megdrzésében szerepet jatszé protektiv tényezé (Herrman és mtsai., 2011), ezért a
mentalis egészségfejlesztés részeként hasznos lenne, ha érzékenyitd foglalkozasok segitségével
(prevencios €s intervencios céllal egyarant) 1épéseket tennénk a hatranyos megkiilonboztetés és
negativ attitidok megjelenése ellen. Mivel a sportkdrnyezet kifejezett szintere lehet ezen
tendenciaknak (Vertommen és mtsai., 2018), fontos lenne, hogy a prevenci6 kiemelt szerepet

kapjon a probléma kezelésére valo torekvésben.

A versenysport teriiletére vonatkozoan azt taldltuk, - korabbi kutatdsi eredményekkel
Osszhangban (Keczeli, 2019) - hogy a versenysportolok magasabb pontszamot értek el a
mentalis jollét alskalan, ami kovetkezhet a sport pozitiv hatdsdbodl a rezilienciara (Keczeli,
2019) és magara a mentalis egészségre (Jewett és mtsai., 2014). Emellett az is megfigyelhetd,
hogy a versenysportolok homonegativabbak és tarsadalmilag tavolsagtartobbak, mint a nem
versenysportolok. Ez eredhet a sportkornyezet erdteljes heteronormativitdsabol (Anderson,
2012) és maszkulin jellegébdl A versenysportban megjelend homonegativitds egyarant €rinti
az LMB kozosség tagjait, illetve a heteroszexudlis férfiakat és ndket, akik nem felelnek meg a
nemiikkel kapcsolatos heteronormativ elképzeléseknek (Smits, Knoppers és Elling-Machartzki,
2021; Skogvang ¢s Fasting, 2013). A versenysportolok fokozottabb homonegativitasa
eredményezheti azt, hogy a sportkérnyezetben gyakrabban és erdteljesebben jelenik meg a
hatranyos megkiilonboztetés, ami negativan befolyasolhatja a sporttevékenységhez vald
viszonyulast. Mindez szintén aldtdmasztja a prevencid ¢és érzékenyités fontossagat a

sportkozegben.

Eredményeink tiikrében érdemes lenne tovabbi kutatdsokat folytatni a testneveld tanarok és
edz6k attitlidjeire ¢és homonegativitdsara vonatkozoan, tovdbba a bantalmazas és
bantalmazottsdg viszonyanak feltdrasa, illetve a ndi minta bevonédsa is ) és izgalmas

eredményekkel és szempontokkal gazdagithana ezt a hazdnkban még kevésbé kutatott tertiletet.
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6. A vizsgélat limitacioi

Kutatasunkban nem kaptunk valaszt a hatranyos megkiilonboztetés okara, illetve nem kerestlink
Osszefliggést a hatranyos megkiilonboztetés és a szexualis orientacid kozott. Tovabbi
vizsgalatok sziikségesek a jelenség mogott allo dinamika mélyebb megismerése érdekében.
Erdemes lehet nem csupan kvantitativ jellegii kutatast folytatni, mivel mind a szexualis
iranyultsag, mind a hatranyos megkiilonboztetés érzékeny teriilet, mely részletesebben és
mélyebben megismerheté lenne a kvalitativ modszertan segitségével, a modszertani

triangulacid elvén.

Mindezek mellett meg kell emliteniink, hogy a kérddivek onkitoltds jellege miatt jelen lehet a
szocialis megfelelés torzitd hatésa, illetve a hatranyos megkiilonboztetésre vonatkozo6 kérdések
valaszai visszaemlékezésekbdl szdrmaznak és szubjektiv élményeken alapszanak, igy idével

valtozhattak.

Fontos megjegyezni, hogy kutatdsunk csak férfi mintara irdnyult, melynek eredményeibdl
sziikebb rétegre valo kovetkeztetéseket lehet levonni, illetve a néi minta sok teriileten eltérd

eredményt sziilhet, igy mindenképp érdemes ebbe az iranyba is kiterjeszteni a kutatast.
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