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1. BEVEZETES
1.1.  Avalasztott téma aktualitasa, relevanciaja

Az altalam valasztott téma aktualitasat a 2020-ban kezd6dd koronavirus jarvany az
eddigieknél is jobban eldtérbe emelte. A veszélyhelyzet elrendelése magaval hozta a kozosségi
sportrendezvények megszervezésének tilalmat. Ennek kovetkezményeként az egyéni
szabadid6sport szerepe és funkcidja felértékelddott, az egyéni mozgas, a szabadidésport maradt
az egyetlen lehetéség a fizikai alloképesség megszerzésére és fenntartasa, a mentalis erénlét,
illetve az egészség megbrzésére. Kiemelkedo6 jelentdségii azon k6zosségek szerepe, torekvése,
akiknek céljuk az egészséges életmod népszerlsitése, a lakossdg mozgdsra Osztdonzése, a
rendszeres sportolas mindennapokba torténd beépitésére iranyuld motivalasa.

A Budapest Sportiroda és szamos versenyszervezo igyekezett a valds versenyek helyett mas
lehetdséget kinalni a futasra vagyoknak, igy az elmult iddszakban egyre népszertibbek lettek a
virtualisan teljesitheté események. Ezeken a versenyeken a szervezok tobb tavot kindlnak,
melyek teljesitésére egy altaluk meghatarozott idészakon beliil barmikor és barhol lehetdség
van. Ezek jelen helyzetben hatalmas segitséget jelentenek a sportoloknak a motivacio
megobrzésében, a versenyzés, a k6zosséghez tartozas érzésének fenntartasaban, azonban nem
elhanyagolhat6 az sem, hogy a versenyszervezok csak ezek altal tudnak bevételhez jutni, a

piacon maradni és a virushelyzet elmultaval tovabb folytatni a munkajukat.

2. CELKITUZES

Témavalasztasom célkitlizése, hogy elemezzem és bizonyitsam a Budapest Sportiroda altal
kidolgozott futonagykoveti program jotékony hatasdt a sportolasi szokéasokra, a
szabadiddsportot végzok versenyeken, illetve kozosségi futasokon észlelt részvételi aranyara
vonatkozoan, ezen beliil vizsgaljam a motivacios tényezdket. Szakdolgozatom tanulmanyként
szolgalhat a Budapest Sportiroda részére, mely visszajelzés a 2011. 6ta miikddtetett program
sikerességérol, hatdismechanizmusarol.

Szakdolgozatomban a vonatkozé alapfogalmak mellett, a futonagykovetek tevékenységén
keresztlil kivdnom bemutatni, hogyan alakultak az egyes sportk6zdsségek létszamadatai, a
versenyeken vald részvételi arany, illetve a BSI altal szervezett nemzetkdzi futdversenyek
latogatottsaga.

A hipotézisek vizsgélatat kérdoives elemzéssel végeztem el. Az altalam készitett, 53
kérdésbdl allo kérdéiv megkiildésre keriilt 182 f6 magyarorszagi €s hataron tuli futdnagykovet
részére. A kérddivet 120 {6 futonagykovet toltotte ki, az altaluk adott valaszok ravilagitanak a

vizsgalt téma aktualitdséra.



3. ANYAGOK ES MODSZEREK

A témam elemzéséhez a szekunder kutatasok mellett primer kutatdsokra alapozva is
kifejtésre keriilnek a felvet6dott kérdések. A kutatds soran a Budapest Sportiroda tarsadalmi
kapcsolatokért felelds munkatarsaval, Lakatos Istvannal késziilt mélyinterji keretein beliil a
futonagykoveti program inditdsaval ¢és miikodtetésével kapcsolatos kérdések keriiltek
megbeszélésre. Ezen tilmentden a vizsgdlatot kibOvitettem két futonagykdvet tdrsammal
készitett interjival, melyek a futonagykdveti munka eredményességét érintd gyakorlati
kérdésekre adott valaszaikkal segitették a kutatast. Végsdsoron sajat futonagykoveti
tevékenységem esettanulmanyaval igyekeztem alatdmasztani a hipotéziseimet.

Az interjuk és az esettanulmany célja, hogy a BSI Futénagykovet-projekt koordinatora altal
végzett munkafolyamatokon keresztiil, valamint az aktivan tevékenykedd futénagykdvetek
tevékenysége altal elemzésre keriiljon a futdversenyek és a szabadiddsport népszeriiségének
alakuldsa. Végiil a kutatds eredményeként, a megszerzett informéciok és adatok alapjan
ismertetem a futénagykoveti program hatdsidt a szabadidOsport népszeriiségére, illetve a

futoversenyek egyre novekvd létszamara vonatkozoan.

3.1. Hasonl6 témaju kutatasok

A rendszeres mozgas jotékony hatasat vilagszerte szdmos kutatds bizonyitotta, melyek
alapjan tobb Osszegzd attekintés késziilt. A fizikai aktivitds kedvezden befolyasolja az
egészségi allapotot, ezaltal szdmos betegség megeldzésében jatszik szerepet. Az életvitelbe
épitett testmozgas ugyanakkor rendkiviil pozitiv hatassal van a mentalis allapotra, a kozérzetre
vonatkoztatva is és kiemelhet6 a depresszio és a stressz kialakulasanak megel6zésében betoltott
SZerepe.

A sportolok kozott ritkabban jelentkeznek szorongasos és depressziv tiinetek, emellett
veliik kapcsolatban kimutathato a jobb alloképesség és alvasminéség. (Dr. Petrika, 2012.)

Az indulok Osszetétele alapjan vizsgalt utcai futdversenyek elemzése soran Seres
megallapitotta, hogy a futds az egyik legnépszeriibb sport a vilagon, a hazai futéversenyek
1étszama altaldban meghaladja az ezer f6t. Vizsgélata a Budapest Sportiroda adatbazisara épiilt
és 12 évet olelt fel. Megallapitotta, hogy a versenyeken nincs diszkriminacio, egyiitt sportol a
babakocsit toldo anyuka, az amat6r és profi sportold vagy éppen kerekesszékes versenyzo.
Mindenki megtaldlja a szaméra megfeleld tempot ¢€s teljesithetd tavot a kinalatbol.
Megallapitotta, hogy a rovidebb tava versenyeken foként ndk és gyerekek vesznek részt,
azonban a félmaratoni, maratoni tdvokat inkabb a férfiak valasztjak. A maratoni tav lefutdsa

szinte minden futd életében bakancslistas kivansagga és teljesitendo célla valik.
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Vizsgalata kiterjedt a motivaciora is, mely sordn nyilvanvalova valt, hogy egyesek az
egészségmegorzés, masok a kozosség, a baratok, vannak, akik a szorakozas, a fesziiltségoldas
miatt neveznek ezekre a versenyekre. Szinte minden versenyzo biiszke a teljesitményére €s
otthonaban féltve Orzott kincsként kezeli a célban kapott érmet, kupat. Kiemelte, hogy a
versenyeken résztvevé ilizletemberek ezzel is ki kivanjak fejezni a céges partnereik felé
kitartasukat, céltudatossagukat. Kitért a nagy presztizzsel bir6 futoversenyekre, ahova limitalt
szamu versenyz0 juthat be, mivel ott vannak a legmagasabb pénzdijak. A sporttevékenységek
rendszerességét vizsgalva megallapitotta, hogy a legnépszertiibb sport a kerékparozas, melyet a
futés, majd a kocogas kovet.

Kutatasanak kovetkeztetése, hogy 1999. és 2008. kozott szinte folyamatosan nétt a
versenyeken résztvevok szama, 420,2%-os novekedést mutatott ki. A 2000-ben kimutatott
visszaesés oka a gazdasagi valsag volt. A 1étszdmbdviilés forrdsaként a futdoversenyek irant
novekvo érdeklddést, illetve a szervezok kiemelkedd és innovativ marketing munkéjat emelte
ki, mely kiterjedt a médidban megjelend hirekre, futdfelszerelések bemutatisara, az
egészségmegOrzés és a testsulykontroll targyaban megjelent beszamolok megosztasara. (Seres,
2013.)

A motivaciokutatas eredményeibdl kideriil, hogy e tekintetben, a futdk vonatkozasaban
kilenc kategoéria azonosithatd. A szenvedélybetegségekkel, igy a testedzésfliggdséggel is
foglalkoz6 addiktologus altal elvégzett kutatas foként a belsd motivacids tényezdkre fokuszalt.
Egyik ilyen a kihivas, a fejlodés, amikor azért edz valaki, mert szereti probara tenni magat,
illetve elérendd célok kitiizése altal folyamatosan fejlédni kivan.

Masik indok a testsulyszabalyozas, miszerint a sport segit a fogyasban, az idedlis teststly
megtartdsaban. Kovetkezd tényez6 az egészségmegOrzes, a betegségek elkertilése, az egészség
iddskorra valdo megdrzése volt. Tovabbi motivacids inditék az élményfaktor, mivel az edzés
oromet ad, a testmozgés élvezetet nyujt.

Egyik dimenzié az eréfaktor, a fizikai eré ndvelése, erdsebbé valds, izomfejlesztés. A
kovetkezd ok a rendszeres testmozgasra a szocialis tényezd, a tarsas kapcsolatok megélése, a
sporttarsakkal vald egyiitt edzés élvezete. Egyeseknél a versengés, a gydzelemre torekvés, a
masokkal valdo megmérkézés élvezete a motivacids tényez. Ujabb dimenzio a
stresszmenedzsment, mivel az edzés segit csokkenteni a belsé fesziiltséget. Utolso kategoria az

elvart kiilalak megszerzése, a vonzobb megjelenés. (Demetrovics, 2008.)



3.2. A Budapest Sportiroda bemutatisa

A Budapest Sportiroda Sport, -marketing, -szervez6 Korlatolt Felel6sségii Tarsasag hazank
egyik vezetd szabadidOsport és versenyszervezo szervezete. Szamtalan nagymulta nemzetkozi
verseny kotédik a nevéhez, az altaluk végzett szakmai munka kozel 30 évre tekint vissza. A
sportiroda vezet6i a szabadiddsport irant érdeklédok igényeinek kielégitése érdekében a
folyamatos fejlddést, innovaciot helyezik kozéppontba, igy az elmult évek sordn mindig
képesek voltak megujulni, Gjabb és ujabb versenyotleteket megalkotni és megvaldsitani,
valtozatos kihivasokat kinalni kornak, nemnek, edzettségnek megfelelden. Jeleskednek az utcai

és terep futoversenyek, kerékpar- és tiszoversenyek megrendezésében is.

3.3. A futénagykéveti program terveinek kidolgozasa, induldsa, miikodése

A Budapest Sportiroda fentebb részletezett identitasanak koszonhet6en sziiletett meg a
futonagykoveti program Gtlete is 2011-ben. A program az elmult 10 évben latvanyos fejlédésen
ment keresztiil, az évek folyaman a csatlakoz6 telepiilések szama folyamatosan emelkedett.
Jelenleg 120 magyarorszagi varosban, minden budapesti kertiletben, ezen kiviil hat hataron tali
teleptilésen mitkodik futonagykovetség.

Mélyinterju keretében Lakatos Istvan, a Budapest Sportiroda (BSI) tarsadalmi
kapcsolatokért felelés munkatarsa, a futonagykdvet program koordindtora tajékoztatott a
részletekrol.

,»2011 masodik felében sziiletett meg a BSI Futonagykdvet-projekt dtlete, miszerint épitsiink
fel egy tertileti alapon szervez6dd futokozosség halozatot. Az volt a célunk, hogy a futas ne
csak a rendezvények alkalmaval, hanem a mindennapokban is megjelenjen az orszag minél
tobb telepiilésén, mint az aktiv, egészséges ¢letmod egy lehetséges, kézenfekvd, barki altal
hozzaférhetd eszkoze, egy lehetséges kozosségszervezd erd, a szabadidd hasznos eltdltésének
egy modja.

Feltételeztiik, hogy az egyre népszerlibb futés tarsadalmi megitélése sokat javulhat azzal is,
ha rendszeresen egylitt futd6 emberek, kozosségek jelennek meg a telepiiléseken. Egy id6 utan
ezen tevékenység elfogadottsaga pozitiv iranyba fog mozdulni, része lesz a telepiilés ¢életének,
a futok kozosségei azonos ranguakka valnak a telepiilés mas onszervezddo kozosségeivel.

Azt gondoltuk, hogy a BSI ismertsége kelld bazist ad ahhoz, hogy megtalaljuk és hitelesen
szolitsuk meg azokat a rendszeres résztvevdinket, akik képesek ¢s hajlandok sajat
teleptilésiikon futd kozosségek kialakitdsara, miikodtetésére. 2011 0szén tettiikk kdzzé az elsd
felhivasunkat, palyazati feltételeinket. 2012-ben mar 57 (Budapesten 23, vidéken 33 és
Szlovakiaban 1 £6) BSI futonagykovet dolgozott lelkesen.
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A jelentkezések iiteme az alabbiak szerint alakult: az els¢ évben, 2012 végén 57
futénagykovet volt, jelenleg 182 futonagykdvet van, melybdl 30 f6 a kezdetektdl tolti be a
poziciot. Evente 15-20 @ futdnagykovet jelentkezik, mely kezdetben, 2015-ig inkabb 20-30 £
volt. Megfigyelhetd, hogy a tavaszi vagy Oszi nagy ¢€s népszerii versenyeink (Balaton
Szupermaraton, Telekom Vivicitta, Wizz Air Budapest Félmaraton, SPAR Budapest Maraton)
utan felélénkiil az érdeklddés, tobb palyazat érkezik, viszont a tél nem a jelentkezések ideje. A
fluktudcio vonatkozéasaban elmondhatd, hogy az indulas o6ta 6sszesen 310 futd volt mar BSI
futonagykovet, azaz 10 év alatt 128 {6 1épett vissza a megbizatastol.

A program meghirdetésekor sem gondoltuk azt, hogy ez egy élethosszig tart6 megbizatas,
vallalas. Mivel abszolut onkéntes ¢s tarsadalmi munkdban végzett feladat futonagykovetnek
lenni, ezért természetes, hogy az élethelyzet valtozdsaval valtoznak a preferencidk és nem jut
1d6, energia a futonagykovetségre és visszalép az addig jol teljesitd futonagykdvet.

A BSI futoénagykovetek munkaja aktivan hozzajarul a szabadidGsport, ezen beliil a futas,
kerékparozas népszertsitéséhez és a BSI, illetve mas versenyszervezok altal megrendezett

versenyeken valo részvételi arany ndvekedéséhez.”

3.4. A futénagykovet munkajanak bemutatasa, Szaszvar

Els6 interju alanyom Geldnyi Attila szaszvari futonagykovet, aki 2014 februarja 6ta a BSI
futonagykovete. Részére 2013-ban a szomszéd varos futonagykovete ajanlotta, hogy palyazzon
a futonagykoveti poszt elnyerésére, mivel Szaszvaron is sokan futnak és van sajat versenyiik is.
A palyazat beadasat kovetden azonban elutasitd valaszt kapott, miszerint elsdsorban a nagyobb
varosokban kivanjak a futonagykovetek korét boviteni.

Az elutasitast tudomasul vette, azonban a munka megkezdddott. Egyik helybéli futobarattal
célul tlizték ki a helyi gyerekek, fiatalok mozgasra, sportolasra Osztonzését. Nekik, értiik
kezdtek turakat, futoversenyeket, kozdsségi futdsokat szervezni. Osszehivtik a helyi és
valamilyen széllal Szaszvarhoz kapcsolddo sporttarsakat €és rovid idon beliil megalapitottak a
Szaszvari Mocorgok Egyesiiletet. Az elkdvetkezd években rendeztek terep- és aszfalt
futoversenyt, downhill- és terep kerékparversenyt, valamint tobb szaz fos turdkat bonyolitottak
le. Tobb jotékonysagi eseményt szerveznek. Legutobb a Szaszvari Varkastélyban volt egy
kétnapos jotékonysagi futas és tura.

Ennyi munka és felmutatott eredmény utan Attila Gjra megprobalta €s ismét benyujtotta
palyazatat a BSI részére. Ugy gondolta, hogy szeretné azzal segiteni az egyesiilet miikodését,
hogy futonagykovetként olyan informaciokat és tudast kaphat, amivel konnyebb a céljaikat

elérni.



Az eltelt hét év alatt sokat tanult, latott és olvasott a futdsrol, sportrol, versenyekrol,
taplalkozasrol, frissitésrdl. A kezdeti néhany kilométertdl szépen lassan elért az ultrafutasig,
szereti kitolni a hatarait.

A szaszvari egyeslilet nem egy nagyvarosi csapat, ahol akar tobb szazan futnak, de Attila
vallja és hiszi, hogy kisvarosi futonagykovetként is hozza tudott adni e mozgalomhoz.
Sporttarsai elfogadjak a véleményét, tapasztalatait a futdssal kapcsolatban és batran kérdeznek

is, tanacsot kérnek tole.

3.5. A futéonagykovet munkajanak bemutatisa, Dombovar

Kovetkezd interju alanyom Matrai-Kovacs Didna, aki 2014 novembere 6ta dombovari
futonagykdvet. Onként jelentkezett erre a posztra, a BSI oldalardl értesiilt a kritériumokrol.
Dombodvaron akkor mar miikodott egy kis futd kozosség, akikkel kozdsen par rendezvényt is
szerveztek, mint a Yours Truly, Halloween futas, Mikulas futas.

Heti k6zos futasokat kezdett szervezni, ezek idépontja az elmult hét év alatt, a mai napig
sem valtozott. Ezen kiviil hétvégén van egy kozosségi futas, aminek nincs fix idépontja, hanem
eldre egyeztetve beszElik meg a talalkozot. Ez a rendszeresség fontos az ott €16k szamara, mivel
kiszamithatova tette a kdzos futdsokat.

Dia célja nem az volt, hogy maga koré épitsen egy kozosséget, hanem hogy épitsen egy
kozosséget, ahol mindenki talalhat egy futotarsat, 0j baratot maganak, és ahol segithetik
egymast a fejlodésben, tuljuttatva egymast a megakadasban. Egyiitt jarnak versenyekre, mindig
tudatosan keresve ijabb ¢és ujabb kihivasokat, hogy azok valtozatosak legyenek. A versenyeken
a csaladtagjaik is részt vesznek, igy kozos €élményeket szereznek €s a gyerekek is kozelebb
keriilnek a sportolashoz. Szamos rendezvényt, futdé eseményt szerveznek, 2020-ban hét
rendezvényiik volt, melybdl kettd jotékony céllal, nagy sikerrel keriilt lebonyolitéasra.

2018 elején egyesiilett¢ alakultak, azota Futoegerek Futd- és Szabadidds Sportegyesiilet
néven mikodnek. Az egyesiilet tiz alapito taggal alakult, majd 2021 elején engedtek csak be
kiilsdsoket. A csapat az évek alatt szépen boviilt, jelenlegi 1étszamuk kb. 50 6.

Dia maximalista, mindig a legjobbra torekszik, ez a rendezvényeikre is igaz. Augusztusban
rendezték meg eldszor azon jotékonysagi futasukat. 2019-ben rendeztek egy ,,Cstcstalalkozot”,
amelynek vendége volt Szonyi Ferenc, Manyoki Attila, Dr. Herr Gyula, Szab6 Béla, Beck
Monika, moderatorként pedig Vadon Janos. A sportban fellelhetd sz¢élsOségeket szerették volna
bemutatni altaluk, rajtuk keresztiil. Megtoltotték a termet, ami 120 {8s 1étszamot jelentett.

Futéverseny szervezését 2021-ben is tervezi, azonban a jelenlegi helyzet a pontos idépont

kijelolését egyeldre nem teszi lehetdvé.



3.6. Esettanulmany

Személyes érintettségem a futdssal kapcsolatban 1999 elején kezdddott. A sportag egyfajta
kényszerként jelent meg az €letemben, ugyanis felvételemet kértem egy rendvédelmi szervhez,
ahol a hivatasos alloméanyba keriilés egyik alapfeltétele volt - a sikeres egészségiigyi ¢és
pszicholdgiai vizsgalatokon tal - a fizikai allapotfelmérd teljesitése, amelybe beletartozott 2000
méter meghatarozott idére torténd lefutasa. A felmérd és a felvételi sikeriilt, igy innentdl kezdve
minden évben teljesiteni kellett ezt a feladatot, ezért egyre tobbszor latogattam meg a helyi 400
méteres atlétikai futopalyat. Kezdetben csak néhany kort tudtam teljesiteni, aztan kitartod
munkaval és az évek mulasaval 20-25 kort futottam ott.

A nagyobb mennyiségli futds és a versenyeken vald részvétel 2007-ben kezdddott, elsd
kittizott cél a BSI altal szervezett Telekom Vivicitta verseny teljesitése volt, ahol 12 km-t kellett
futni. Kizardlag ezzel a céllal utaztam Budapestre - ami téliink 280 km tdvolsagra van - és
sikeresen teljesitettem a tavot. Fantasztikus volt tobb ezer emberrel egyiitt futni, az ut sz¢élén a
szurkoldk biztattak, doboltak, tapsoltak. Felfokozott hangulat jellemezte az egész versenyt a
rajtszam felvételétdl kezdve, a bemelegitésen at, a szakaszos rajtoltatas pillanataiban és verseny
ideje alatt is. Aztan kovetkeztek sz€ép sorban a félmaratonok, 2008-ban teljesitettem a BSI altal
meghirdetett Félmaraton Maniat. Ehhez minden évszakban teljesiteni kellett egy-egy
félmaratont, ezért aprilisban Csillebércen, nyaron a Hortobagyon, dsszel Budapesten, majd
novemberben Sidfokon futottam le a 21,1 km-t.

A futds, a sport tehat az életem részévé valt és ezt az életérzést igyekeztem 4atadni a
kornyezetemben €loknek is. Rovid 1d6n belill a legtobb ismerdsom, baratndm is futo lett
mellettem. Egész évben rendszeresen futok, heti 3-4 alkalommal, az elmult éveket 2000-2500
km teljesitésével zartam.

A témavalasztds személyes motivacioja a BSI Futonagykoveti programhoz torténd
csatlakozdsom, melyre 2014-ben kertilt sor. A helyi futdcsapat néhany tagja felkért, hogy egy
sporttarsammal k6zosen adjunk be palyazatot a meghirdetett futonagykodveti munkara. Akkor
hallottam eldszor errdl a lehetdségrdl, ezért utanajartam, mit jelent ez pontosan, melyek a
feltételei, illetve milyen feladatokkal jar. 2014 februdrjaban hivatalosan is a BSI
futonagykovetei lettiink, mely elfoglaltsdg a mai napig az életiink fontos részét képezi.

A munkank megkezdésekor, sok-sok hétig csak mi magunk futottuk az altalunk szervezett
vasarnapi k6zos futdsokat, ezekrdl mindig beszamoltunk a kozosségi médiafeliileteken. Egy id6
utan csatlakozni kezdtek hozzank a sporttarsak. A heti rendszerességli kozos futasok mellett
tobbszor szerveztiink eseményekhez kotddd megmozduldsokat, melyeket kiemelt érdeklddéssel

fogadtak. Az id6 mulasaval folyamatosan novekedett a helyi futdcsapat, jelenleg kb. 20-30
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fobal all, akik koziil alkalmanként 3-8 f6 tart vellink, egyiitt edziink és késziiliink a kiilonb6z6
tava futdversenyre. Szamos futot sikeriilt felkésziteniink rovidebb, hosszabb tavok teljesitésére,
tobb alkalommal volt lehetdségiink egyiitt Oriilni az els6 félmaratonok, maratonok, ultra tdvok
sikerének.

Immar 7 éve toltjlik be ezt a pozicidt, gy éreztiik, kelld tapasztalatokkal rendelkeziink, ezért
a helyi futdk tdmogatasat élvezve, 2019 nyardn elérkezettnek lattuk az iddt és 20 f6 alapitod
taggal megalakitottuk a Laktat Sport Team Sportegyesiiletet.

Egy évben altalaban 10-15 futdoversenyen vesziink részt, ahol minden csapattag megtalalja a
felkésziiltségének, erdnlétének megfeleld tavot. A versenyeken torténd részvétel kapcsan
jelentés szamu feladat harul rank, futénagykovetekre. Rendszeresen tajékoztatjuk a futdkat a
versenyzési lehetdségekrol, intézziik a nevezéseket, megszervezziik a kdzos utazast.

A futénagykoveti munka nem csak a sporttarsakat motivalja kelléképpen, hanem minket
futonagykoveteket is. Ugy érezziik, hogy a tobbiek példaként tekintenek rank, ezért igyeksziink
ennek megfelelni, a vallalt missziohoz méltéan, kitartéan dolgozni, ezaltal fejlédni. Egyre
tobbet és hosszabb tavokat futunk, a hétvégi kozos terepfutasok rendszerint 20 km feletti tavot
jelentenek. A futonagykoveti tevékenység ezen tilmenden megkivéanja a folyamatos aktivitast,
arendszeres kozosségi futasok, egyéb programok szervezését, a csapat 0sszetartasat. Gyonyori
hegyvidéki kornyezetben, a Zemplénben ¢éliink, igy lehetdségiink van a futok erénlétéhez,
igényeihez igazitani a sikpalyas és a terepfutasokat. Nincs id6 leéllni, pihenni, sziinetet tartani,
hiszen folyton szervezddnek jabb és Gjabb versenyek, és mi magunk is szeretnénk versenyeket
rendezni. Az 4ltalunk megalmodott Kastélykor Flow elnevezésili verseny megszervezésére elsd
alkalommal 2020 augusztusaban, a paratlan szépségili Fiizérradvanyi Kastélykertben keriilt
volna sor, melynek az el6készitése ugyan elkezdddott, azonban a jarvanyhelyzet atirta a
terveinket.

A BSI-Futonagykovet programhoz tartozds - a szocidlis Osszetartd erd megtapasztalasa
mellett - remek lehetséget ad arra, hogy az orszag minden teriiletén ¢él6 futonagykovetekkel
megismerked;jiink, az évente egy alkalommal megszervezett futonagykdveti talalkozon egytitt
toltstink két napot, ahol tapasztalatot cseréliink, bepillantast nyeriink mas telepiilések
szokasaiba, bevalt motivacios rendszerébe, Otleteket cseréliink, megbeszéljiik a felmeriild

problémakat és kozdsen keressiik azok megoldasat.



4. EREDMENYEK ES MEGBESZELES

A kérdéivben megadott valaszok alapjan megvizsgaltam, hogy az egyes futénagykovetek
hany éve toltik be ezt a poziciot (1. abra). A vizsgalat alapjan megallapithat6, hogy a valaszadok
koziil, a program indulasatol kezdve 16 f6 végzi ezt a tevékenységet. Erdekes vizsgalati adat,
hogy az azt kovetd évben jelentkezok koziil kis szdmban maradtak meg a futénagykovetek (3
f6). 2013-t6l egy egyenletes, stabil 1étszam lathatd egészen 2020-ig, ezekben az években
jelentkezdk koziil 10-16 {6 van jelenleg is a programban. 2021-ben csak 2 {6 nyert el ilyen
poziciot. A legels6 évhez hasonloan a 2018. évben csatlakozok kozil 16 6 lat el ma is
futonagykoveti tevékenységet. Jelenleg 182 6 tolt be futonagykoveti statuszt, Magyarorszag
120 varosaban, valamint a kornyezé orszagokban hat hataron tuli telepiilésen szervezik a

kozosségi programokat.
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1. abra: A futonagykovetek programhoz val6 csatlakozasanak ideje szerinti megoszlasa (f6)

N=120

A motivacids indokok vizsgalata kimutatta, hogy a futdkat tobb ok motivalja a rendszeres
mozgasra, versenyzésre, futokozosséghez térténd csatlakozasra (2. abra). Ennek elemzése soran
megvizsgaltam a kiilonbdz6 motivacids tényezoket. A kérddivet kitdltdk koziil 38,3 % jelolte
meg f6 motivacios oknak a kdzosség erejét, mely kiemelkedden magas aranyt mutat. Ezen kiviil

nagy jelentéségii a kilométer gytjtés, mely 18,3 %-ot jelent.
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Ezt kovetden néhany egyéb motivacids tényezd is nagy hangsulyt kap, ilyen a fejlodési
lehetdség (13,3 %), a teljesitésért jard érem (10,8 %), a versenyzési lehetdség (10 %). Kisebb
aranyban szerepel az egészségmegorzes, mely 5,8 %, illetve a verseny hangulata (3,3 %).

A futonagykovetek a fentieken kiviil szamos egyéb indokot is megemlitettek a kérddivben,
ilyen indok, hogy a sport fiatalon tart, a futasban megtalalja nmagat a futo, futas kozben van
1d6 ¢és lehetdség rengeteg mindent atgondolni, kilizni a stresszt, a rossz gondolatokat.

Ez az eredmény igazolja a hipotézist, hiszen a megkérdezett futonagykodvetek tobb mint
haromnegyede nyilatkozott igy, hogy a csapattagokat a kozosség motivalja a versenyeken valo

részvételre, mely alatamasztja a futdnagykoveti munka Iétjogosultsagat és hasznossagat.
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forras: sajat kutatas

2. abra: Motivacios indokok megoszlasa (%) N=120

A mikodési forma szerinti megoszlast az alabbiakban mutatom be. Megvizsgaltam, hogy a
kérddivet kitoltok kozott milyen aranyban vannak azon futonagykdveti csoportok, melyek
hivatalos formaban miikodnek a jogi személyiséggel nem rendelkezé kozosségekhez képest (3.
abra). A frekvencia vizsgéalat alapjan megallapithatdo, hogy a futdnagykdveti munka
megkezdésekor mar egyesiileti szinten miikodd kozosségek aranya 13,3 %, valamint, hogy a
futonagykovet altal irdnyitottan, a kozdsségek megkozelitdleg negyede (24,2 %) fejlodott fel
egyesiileti szintre, igy Osszességében a futonagykovetek 37,5 %-a végzi tevékenységét
egyesiileti keretek kozott. Azonban megallapithatd az is, hogy nagyobb aranyban (62,5 %)
vannak azok a kozosségek, melyek egyelére nem alakultak jogi személyiséggel rendelkezd

szervezette.
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3. abra: A futonagykoveti csoportok jogi forméaban valdé miikddés szerinti megoszlasa (%)

N=120

Ezt kovetden telepiilés tipusonként vizsgaltam meg az egyesiileti szinten miikodo
kozosségek aranyat (4. abra). A valaszok alapjan készitett eloszlasvizsgalatbol kitlinik, hogy 29
futonagykovet tevékenysége folytan alakult egyesiiletté a sportkdzosség. A legnagyobb j
egyesiileti aranyt a kisvarosban ¢él6 futonagykovetek esetében mutat a vizsgalat, 14
futonagykovet kezdte miikodtetni a kozdsséget munkaja soran egyesiileti keretek kozott. Ezt
koveti a kozépvarosban ¢€l6 futonagykovetek szama, 7 fOvel. A megyeszékhelyen,
nagyvarosban, illetve kozségben ¢él6 futonagykovetek kis szamban (1-5 f6) kezdtek
tevékenykedni egyesiileti formaban. A falvakban és Budapesten €16 futdnagykovetek koziil
senki nem alapitott 0j egyesiiletet.

Kimutathato, hogy mar meglévé egyesiilethez 6sszesen 16 futonagykovet csatlakozott. Ez a
szam szintén a Kis- és kozépvarosokban a legmagasabb (4, illetve 7 f6). A tobbi telepiiléstipus
esetében kis aranyban létezett kordbban egyesiilet, melyhez a futonagykovet tevékenysége altal
kapcsolodott.

Nagy aranyban vannak viszont azon futonagykovetek, akik egyelére nem jogi személyiségii
kozosséget vezetnek (75 £6). Ez az érték ismételten a kis- €s kdzépvarosokban kiugrd (18 és 20

6), emellett mar megjelennek a budapesti futonagykovetek is, 16 fovel.
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4. abra: Futonagykoveti kozosségek megoszlasa mitkodési forma és telepiilés tipus szerint (f6)

N=120

Elemeztem, hogy a futdnagykovetek milyen mindségben és milyen céllal vallaltak ezt a
kozosségépité munkat (5. abra). Valaszaikbol kitlinik, hogy nagy résziik (61,7 %) mar egy
meglévo sportkozosség tagjaként tevékenykedett. Kisebb résziik (38,3 %) pedig j kozdsséget

1étrehozasanak céljaval csatlakozott a programhoz.

m Meglévé sportkdzosség tovabbfejlesztése = Uj kozosség létrehozasa

forras: sajat kutatds

5. dbra: Futénagykdveti kozosségek megoszlasa az alakulés célja szerint (%) N=120
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A futokozosségek boviilését a valaszok alapjan elemeztem (6. abra). Megallapithato, hogy
minden futénagykdveti csoport 1étszama novekedést mutat. Kiemelkedd az 50 %-os, jelentds
mértékll 1étszamboviilést tapasztald futonagykovetek szama, emellett nem elhanyagolhaté a
tobbi értek sem, hiszen kozepes mértékii novekedést a futdnagykovetek 37,5 %-a és kismértéki

novekedést a futonagykovetek 12,5 %-a tapasztalt.

= Kismértékben = Kdzepes mértékben = Jelent&sen

forras: sajat kutatds

6. abra: Futonagykoveti kozosségek boviilése (%) N=120

Ezt kovetden a kozosségi futdsok szamanak alakulasat hasonlitottam 6ssze 2019. és 2020.
év vonatkozasaban. Az elemzésbdl egyértelmiien megallapithatd, hogy mig 2019. évben a
futonagykovetek mindossze 1,8 %-a nem tartott heti rendszerességli kozosségi futasokat, addig
2020-ban ez a szam 13,3 %-ra emelkedett. Ennek valoszintisitheté okai a Covid-19 jarvany
miatt elrendelt korldtozd intézkedések voltak. Szintén ezzel magyardzhaté a heti egy
alkalommal megrendezett kozosségi futasok ugrasszeri novekedése, mely 2019-ben 31,7 %
volt, majd 2020-ban 46,7 %-ra nétt. Ezzel parhuzamosan, 2020. évben a heti 2-5 alkalommal
szervezett futdsok szamanak egyértelmii csokkenése tapasztalhato (7. abra). A 2020-as év
jelentds csokkenést mutat a k6zosségi futasok 1étszamaban is, azonban ez nem a futonagykoveti
program sikertelenségét mutatja, kizarolag a koronavirus jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzet
szamldjara irhato. Elmult évben marciustol juniusig nem lehetett 500 fonél nagyobb Iétszamu
rendezvényt, igy futdversenyt sem szervezni, lebonyolitani. Ezt kovetéen volt par honap,
amikor megrendezésre keriiltek az iddszakos, illetve a tavaszrdl elhalasztott versenyek, majd

oktober kozepétol ismét korlatozasok 1éptek hatalyba.
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7. abra: K6zosségi futasok szamanak alakulasa 2019. év és 2020. év vonatkozasaban (%)

N=120

A futonagykovetek 88,3 %-a, azaz 106 f6 nyilatkozott Ggy, hogy nétt a versenyeken
részvevé csapattagok szama, mig 11,7 % (14 f6) nem tapasztalt a versenyeken résztvevok

szamaban novekedd tendenciat. (8. abra)

= Nem = |gen

forras: sajat kutatas

8. abra: Versenyeken résztvevok szamanak emelkedése (%) N=120
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A novekedés aranyat a futonagykovetek 10 és 200 % kozott hataroztak meg. 10 %-0s
novekedést 24 £6, mig 200 %-os novekedést 2 f6 tapasztalt (9. abra).

A legtobb futénagykovet (28 £6) 20 %-os novekedést valoszinisitett, kiemelkedé még a 30
%-o0s ¢és 50 %-os novekedés, melyet 14, illetve 19 6 jelolt meg. 40 %-os ndvekedést 6
futonagykovet jelolt meg, 50 %-ndl nagyobb mértékli ndvekedést minddsszesen 15 0
futonagykovet tapasztalt. Tehat a hipotézis beigazolodott, mivel a valaszaddk jelentds szamban

novekedést igazoltak vissza.
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forras: sajat kutatas

9. abra: Versenyeken résztvevok szamanak szazalékos novekedése a futonagykovetek

tapasztalatai alapjan (%) N=106

A sportoldk altal valasztott futdtavok vizsgéalata soran megallapithato, hogy legnépszeriibb
a 42 km feletti, ultratdvnak szamito teljesitmény (29,2%). llyen tav lefutdsanak elengedhetetlen
elofeltétele a tobb éves rendszeres edzésmunka, a hosszatava alloképesség megszerzése,
valamint a tavok folyamatos és egyenletes novelése. Szintén érdekes és jelentéséggel bird adat,
hogy a masodik legnépszeriibb az 5 km alatti tav teljesitése. Ez azt mutatja, hogy a csapatokban
folyamatosan vannak kezdd sportolok, akik eldszor kisebb tavu versenyen probaljak ki
magukat, majd a sikerélmény és a tovabbi edzésmunka motivalja ket a hosszabb tavok
teljesitésére. Lathatd, hogy a tobbi tav népszerlisége kozott nincs 1ényegi kiilonbség, az egyéni
fejlédés utjat mutatja, hogy 6 és 42 km kozotti tdvokat fut a rendszeresen sportolok 55,8 %-a.
(10. abra)
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10. abra: Versenyeken valasztott tavok népszertisége (%) N=120

Személyes futonagykdveti tapasztalat, hogy a félmaratoni tav lefutdsat kdvetden a futdk
nagy része elérhetd célként latja maga eldtt a maraton teljesitését. Esetenként eldszor a két tav
kozé es6, a BSI kinalataban szereplé SPAR Budapest Maraton keretén beliil teljesithetd 30 km-
es tav lefutasat vallaljak. Sikeres teljesitést kovetéen mar kézzelfoghatobba valik a klasszikus
maratoni tav teljesitése. A maratonistdk azonban egyre tdgabb volumenben gondolkodnak és a
versenyszervezOok ennek meg is teremtik a hatterét. Szamos utcai és terep futoverseny
szervezOdik az ultratavok kedvelGinek. A mi futokozosségiinkben a maraton utani elsd
hosszabb tav lefutasat a Panorama Trail verseny jelentette, melynek utvonala a Zemplén harom

csodas varat koti 6ssze, a tav 45 km, a szintemelkedés 1500 méter.
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5. OSSZEGZES

Az elvégzett kutatas adatai alapjan megallapithatd, hogy amennyiben egy-egy kozosség
¢lére egy megfeleld szervezokészséggel rendelkezd, lelkes futonagykovet keriil, akkor a csapat
latvanyosan boviil, fejlodik, a futok szivesen részt vesznek a kozos futdsokon vagy barmilyen
mas szervezési eseményen. A futdnagykdvetséghez tartozok egy egységként miikddnek, egyiitt
szerveznek versenyeket, jotékonysagi futdsokat. A két futonagykoveti interju tokéletesen
leképezi mind a 182 futonagykovet munkajat, az ezzel jaro feladatokat, melyhez nagyfoku
elhivatottsag, motivacid, odaadas és folyamatos aktivitds sziikséges. Ezen tlmenden
nyilvanvaloan igazoljak azt, hogy egy-egy iranyitd, osszefogd személy tevékenysége altal
tobben valnak motivalttd a mozgasra, a k6z0sség ereje megnyilvanul a l1étszam és a tavok
novekedésében, a csapattd formalodasban, valamint az egyre inkdbb nagy teret hoditd
szabadidGsport népszeriiségének és versenyek 1étszamanak novekedésében.

A BSI futénagykdvetek altal megszervezésre keriild, kiilonleges alkalmakhoz kapcsolodo
kozosségi futasok lide szinfoltot jelentenek az éves munka soran és kivaltképp nagy
érdeklédésre tartanak szamot. A vizsgalat és a futonagykovetek tapasztalatai azt mutatjak, hogy
ha nem csak a szokésos heti k6zos futdsrol értesitik a csapatot, hanem egy jol hangzé, akar
vicces nevet adnak az eseménynek, akkor nagyobb 1étszamban jelennek meg az érdekl6dok.

Hasonl6 eredményt hoz, ha 1j helyszineket fedeziink fel, igy a rendszeres edzések
monotonidja megtorhetd, mindig vannak jabb érdekldddk, ha nem csak a megszokott utakat,
terepeket kinaljuk. A kérddiv valaszainak vizsgalata alapjan ezeken az eseményeken 15-20 %-
kal tobb futo vett részt, mint a heti rendszerességii kozosségi futasokon.

A koronavirus jarvany miatt elrendelt korlatozasok ideje alatt jelentds sportoldi rétegnek
jelentenek motivaciot a korabban mar emlitett virtualis események, ezen kiviil tobb
futonagykdovet hirdetett heti vagy havi szintii kilométer gytijtd virtualis futast a kozosségében.

Osszegzésként megallapithatd, hogy a hipotézisek beigazolodtak. Az elvégzett vizsgalatok
adatai alapjan kétséget kizaroan megallapithatd, hogy a BSI 4ltal szervezett futdnagykoveti
program hatékonyan miikddik, ezaltal jelentds mértékben hozzajarul a szabadiddsport
népszerisitéséhez, a kozosségi futasokon €s versenyeken résztvevok szamanak emelkedéséhez.
A futokozosségekhez tartozo futokat a szocialis kdzeg, a tarsakkal valo egyiitt edzés motivalja

a kozos edzéseken valo részvételre €és az egyre hosszabb tavok teljesitésére.
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