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1. MELLEKLET:

Google Forms-ban létrehozott kérdéivesomag:

Tajékoztato
., Tisztelt Résztvevd!

A Pazmany Péter Katolikus Egyetem Bolcsészet és Tarsadalomtudomanyi Kardnak hallgatoja
vagyok, és az egyetem Pszichologiai Intézetének szakmai iranyitisa alatt zajlo tudomanyos

kutatasban valo részvételre szeretném felkérni Ont. A kutatas vezetdje: Kengyel Gabriella.

Kutatasunk az atipikus kapcsolati formak (mint példaul a poliamoria) megitélését vizsgalja

magyarorszagi viszonylatban.

Ehhez az érdekes témahoz kapcsolodo kérdoivem kb 15 percet vesz igénybe. Valaszaival nagyban

hozzasegit a magyarorszagi szemlélet megertésében ehhez a témahoz kapcsolodoan.

A részvételt barmikor megszakithatja, beleegyezését indoklas nélkiil visszavonhatja. A kutatasban
valo részvétel név nélkiil, anonim modon torténik, a személyes felismerhetoség jegyeinek titokban
tartasaval. Kitoltésével igazolja, hogy a részvételt kiilsé kényszer nélkiil, onkeént vallalta, valamint
hozzajarul valaszainak felhasznalasdahoz, melyeket a vonatkozo Adatvédelmi Torvényeknek
megfeleloen kezeliink. Eredményeit harmadik fél szamara nem adjuk ki, azok feldolgozasat

kizarolag a fenti kutatas keretében végzem az etikai iranyelvekkel osszhangban.

Az eredményekrol nincs modom személyes visszajelzést adni, hiszen a kérdoiv Ont azonosito

adatokat nem tartalmaz.

Ha barmi kérdése, kétsége maradt, forduljon bizalommal hozzam, az elérhetoségem:

juliagnes99@gmail.com
Faradozasat és segitokészségét elore is koszonom!”
Demografiai rész

Kor, Nem, Képzettség, Lakhely, Kapcsolati statusz (+ Pszichologus-e az illetd, ez esetben csak az
opcionalis véleménykifejtés részben adhat hangot a véleményének. Mivel valoszintisithetd, hogy
pszichologus szaktarsaim is kitdltik, a pszichologia hallgatokat egy harmadik kategoridba

soroltam, a késdbbi esetleges torzitasok esetén Ok elkiilonithetdk legyenek.)

Kotédési stilus rész (ASQ-H)



(Hamori, Dankhaziné Hajtman, Horvath-Szabo, Martos, Kézdy, & Urban, 2016).

Itemek:
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Egészében véve én egy értékes ember vagyok.

Konnyebben meg lehet engem ismerni, mint masokat.

Biztos vagyok benne, hogy masok ott lesznek nekem, amikor sziikségem lesz rajuk.
Inkabb magamra szeretek szamitani, mintsem masoktdl fliggeni.

Szivesebben vagyok magamban.

Segitséget kérni annyi, mint beismerni, hogy sikertelen vagy. (R)

Az emberek értékességét az eredményeik alapjan kellene megitélni.

Fontosabb, hogy eredményeket érjiink el, mint hogy kapcsolatokat épitsiink.

Fontosabb az, hogy megtegyiik a kotelességiinket, mint az, hogy jol kijojjiink masokkal.
Ha van egy feladatod, azt meg kell tenned, fliggetlentil att6l, hogy valaki megbantodik-e.
Fontos szamomra, hogy masok kedveljenek.

Fontos szdmomra, hogy elkeriiljem, hogy olyan dolgokat tegyek, ami masoknak nem
tetszene.

Nehezen hozok dontést, ha nem tudom, hogy mésok mit gondolnak.

Kapcsolataim altalaban felszinesek.

Néha azt gondolom, hogy semmit sem érek.

Nehezen bizom meg masokban.

Nehéz szamomra masoktol fliggeni.

Ugy taldlom, hogy masok vonakodnak olyan kozel keriilni hozzam, mint amennyire én
szeretném.

Viszonylag konnyen keriilok kdzel masokhoz.

Koénnyen bizom meg masokban.

Nem okoz kellemetlen érzést masoktol fiiggenem. (R)

Aggaszt, hogy masok szdmara nem vagyok annyira fontos, mint amennyire 6k fontosak az
én szamomra.

Aggaszt, ha masok tal kozel kertilnek hozzam. (R)

Aggaszt, hogy nem érek fel masokkal.

Vegyes érzéseim vannak azzal kapcsolatban, ha tal kozel keriilok masokhoz.

Bar szeretnék kozel keriilni masokhoz, kényelmetleniil érzem magam ezzel kapcsolatban.
Nem értem, miért akarna barki kapcsolatba Iépni velem.

Nagyon fontos szamomra, hogy legyen egy szoros kapcsolatom.

Sokat aggddom a kapcsolataim miatt.

Nem tudom, hogyan birk6znék meg az élettel tigy, ha nem lenne valakim, aki szeret.
Biztos vagyok a kapcsolataimban.

Gyakran érzem gy, hogy kihagytak valamibdl, vagy hogy magényos vagyok.

Gyakran aggédom amiatt, hogy nem igazan illek az emberek kozé.

Masoknak megvannak a maguk problémai, ugyhogy én nem terhelem dket az enyéimmel.
Ha masokkal atbeszélem a problémdimat, altaldban szégyellem, vagy nevetségesnek érzem
magam.

Egyéb teenddim tilsagosan lefoglalnak ahhoz, hogy sok id6t fektessek kapcsolataimba.
Ha valami bant, masok altalaban tudnak errdl, és torodnek velem.

Biztos vagyok abban, hogy masok szeretni és tisztelni fognak engem.

Felbosszant, ha masokat nem lehet elérni, amikor sziikségem van rajuk.

Az emberek gyakran okoznak nekem csalodast.



lli. Viszonyulas a poliamoéridhoz (ATPQ)

a. az allitasok elott tajékoztatd-osszefoglalod:

Mit jelent az, hogy valaki poliamor, mi az a poliamoria? Ezt a furcsan hangzo fogalmat magyarra
,, tobbszerelmiiség ’-nek fordithatjuk, témaban érintettek magukra leginkabb , poli”-kent
reflektalnak. A tobbszerelmii kapcsolatok donto jellemzdje a ,, tudomds és a beleegyezés minden
erintett partner részerol”. A poliamoria megkiilonbozteto jegye a poligamia tradiciondlis
formaitol (v.o. ,,megcsalas”) az az ideologia, mely szerint a nyitottsagnak, jo szandéknak, dszinte
kommunikacionak, etikus viselkedésnek domindlnia kell a résztvevok mindegyikének korében.
(Rekvényi, 2018)

b. Attitude Towards Polyamory Questionnaire magyar valtozata (Rekvényi, 2018).

Itemek:

¢+ A poliamoria artalmas a gyerekekre nézve (R)

¢+ A poliamoria alapu kapcsolatok hosszu tavon sikeresek lehetnek.

+ Ugy gondolom, hogy az egynél tobb személy iranti elkotelezett partnerkapcsolatban él6knek
is ugyanolyan jogokkal kellene rendelkezniiik, mint a hazassagban él6knek.

¢+ A poliamoriat arra hasznaljak az ebben €16k, hogy kdvetkezmények nélkiil megcsalhassak a
partneriiket. (R)

¢+ Megengedném a gyerekemnek, hogy id6t toltson egy olyan gyerekkel, akinek poliamor
sziilei vannak.

¢+ A poliamor kapcsolatok szexualis uton terjedd betegségeket terjesztenek. (R)

*+ A poliamoria vallasi meggy6zddésen alapuld formai (mint pl. a poligdmia) elfogadhatoak.

Iv. Viszonyulds az LMBTQ-hoz rész (Eliason & Hughes, 2004)

a. kérdések eldtt egy kis tdjékoztatd-osszefoglald: Az LMBTQ betiiszo a nemzetkozi
Szohasznalatban elterjedt LGBTQ magyar forditisa. A rovidités felolddsa: Leszbikusok,
Melegek, Biszexualisok, Transznemiiek, Queer-ek. Az elnevezés ezen szexudlis és nemi
kisebbségek dsszefoglalo megjeldlésére hasznalatos. (Wikipédia)

b. Kezelési tanacsadok LMBTQ-Attitlidje Kérdoiv (magyarra forditva 2 fliggetlen személy
altal, a forditdsok Osszefésiilése - az itemek nem tandcsaddkra specifikusak, igy az utca

emberére is alkalmazhat6 a kérddiv)

Itemek:

¢ Szerintem a leszbikusok nem illenek be a tdrsadalmunkba.

¢+ A leszbikusok k6zos megegyezésen alapulo maganéletét korlatozo torvényeket el kellene
tordlni.

¢+ A ndi homoszexualitas biin.
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A ndi homoszexualitds 6nmagadban nem probléma, inkabb az problémas, ahogyan a
tarsadalom értelmezi. (R)

A leszbikusok betegek.

Ugy gondolom, hogy a homoszexualis férfiak gusztustalanok.

A férfi homoszexualitas egy perverzio.

Ahogy maés fajoknal is, a férfiak homoszexualitasa egy természetes kifejezési formaja a
szexualitasnak. (R)

A két férfi kozotti homoszexualis viselkedés egyszeriien nem helyénvalo.

A férfi homoszexualitas csupan egy mas életforma, amit nem kellene elitélni. (R)

A biszexualisok betegek.

Valo6sziniileg minden ember biszexualisnak sziiletik. (R)

A biszexualitds csupan egy a normalis szexualitasok koziil. (R)

Szerintem a biszexualitds nem fér bele a tarsadalmi erkdlcsi normakba.

Szerintem szigorubb torvények kellenének, amelyek a biszexualis viselkedést szabalyozzak.
A transznemiiek betegek.

Az emberek nemi Onkifejezését korlatozo torvényeket el kellene tavolitani. (R)

Isten férfit és not teremtett, minden mas abnormalis.

Csak a 'férfi' és a 'né' nem elegendd: a transznemii emberek a nemiség folyamatossaganak
igazoloi. (R)

Sziikséges, hogy férfit és not tisztan elkiilonithessiink egymastol.



V. Opcionalis vélemenyleiras
Az utca emberének a véleménye, illetve aki pszicholdgus kitoltd, az csak ebben a részben tudja

kifejteni a véleményét, a kérddives részben nem vehet részt
Opcionalis vélemény kérése:

Ha Ont kifejezetten érdekli a téma, és szivesen megosztand a véleményét (ami még mindig anonim),
kérem, fejtse ki; mi dllhat a hdtterében annak, hogy ezek a jelenségek mara felerésidtek? Ertékes

velemeényét elore is koszonom.

Miért alakulhatott ki napjainkban, hogy a monogam kapcsolati forman kiviil egyéb lehetoségek is
felmeriiltek? Van esetleg személyes tapasztalata/érintett ismerése? On mit gondol, a poliamor lét
egy dtmeneti fazis lehet egy személy életében, vagy amint valaki a "polisagat’ felismeri, onnantol

ez szamara az egyetlen kapcsolati forma? Minden megjegyzést, véleményt szivesen fogadok.



1)

2)

3)

4)

2. MELLEKLET:

Interj pszichologusokkal

Az interjualanyokrol:

Az interjut mindenképpen nd és férfi, praktizald pszichologusoknak szeretném feltenni, lehetdleg
parterapeuta képzéssel/tapasztalattal rendelkezd személyeknek. Az alanyokat online talalkozo

keretében kérdezem a rendkiviili koronavirus-helyzet miatt.

Kérdések:

Hallott-e On a poliamoria/konszenzudlis non-monogamia jelenségrél? (Ha nem, rovid leiras: ,,Mit
jelent az, hogy valaki poliamor, mi az a poliamoria? Ezt a furcsan hangzo fogalmat magyarra
,, 10bbszerelmiiség’-nek fordithatjuk, témaban érintettek magukra leginkabb ,, poli”-ként
reflektalnak. A tobbszerelmii kapcsolatok donto jellemzdje a ,, tudomads és a beleegyezés minden
érintett partner részérol”. A poliamoria megkiilonbozteto jegye a poligamia tradiciondlis
formaditol (,,megcsalds”) az az ideologia, mely szerint a nyitottsagnak, jo szandéknak, Oszinte

B

kommunikacionak, etikus viselkedésnek domindlnia kell a résztvevék mindegyikének kérében.’
(Rekvényi, 2018)
A poliamor csaladok gyakran keriilnek még napjainkban is stigmatizalt helyzetbe, ha
csaladterapias szakemberhez fordulnak, és ennek kovetkeztében nem hatékony a segitségnyujtas
szamukra. Ennek elkeriilése végett a polamori identitdsu kliensek nagyjabol harmada nem fedi fel
tobbszerelmii mivoltat a terapeutdajanak, de akik megteszik ezt, azok koziil sokakat ér eloitéletes
bandasmod.” (Rekvényi, 2018)
Dolgozott mar poliamor kapcsolatban €16 személyekkel?

i. Haigen volt a tapasztalata ezekkel a kapcsolatokkal?

ii. Hanem, On vallalna poliamor kapcsolatban é16 klienst?
On szerint a kot8dési stilus befolyasolhatja azt, hogy valaki mennyire nyitott konszenzualis non-
monogam parkapcsolatra?
On mit gondol, a poliamor 1ét csupan egy atmeneti fazis lehet egy személy életében, vagy amint

valaki a ’polisagat’ felismeri, onnantdl ez szdmara az egyetlen kapcsolati forma?



3. MELLEKLET:
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4. MELLEKLET:
LMBTQ-val
szembeni
ATPQ attitdid
pontszama pontszama
Spearman'srho  ATPQ pontszama Correlation Coefficient 1,000 - 5407
Sig. (1-tailed) 000
N 322 322
LMBTQ-val szembeni Correlation Coefficient -540" 1,000
attit(id pontszama : i
Sig. (1-tailed) ,000
N 322 322

** Correlation is significant at the 0.01 level (1-tailed).



5. MELLEKLET:

6. MELLEKLET:

7. MELLEKLET:

Test Statistics”
ATPQ
pontszama
Mann-Whitney L 4749 000
Wilcoxon W 33190,000
Z -, 751
Asymp. Sig. (2-tailed) 453

a. Grouping Variable:
Hazassagot tapasztaltNem
tapasztalt szemeély

Test Statistics”
ATPQ
pontszama
Mann-Whitney U 73682,500
Wilcoxon W 20262,500
Z -3,408
Asymp. Sig. (2-tailed) 001

a. Grouping Variable:
Fovaroshaniidéken éld

1. Miért alakulhatott ki napjainkban, hogy a monogam
kapcsolati forman kiviil egyéb lehetdségek is felmertiltek?

Kortol fiiggetleniil
jelen volt,
tarsadalmi
tényezok

korlatoltak csupan:

Régen is volt, csak régen eltitkoltdk / Tabu volt. / Stigmatizaltak,
elitélték, aki nem monogam volt. / Vallasi korlatok miatt
elfojtottak. / Az evoluci6 része a non-monogamia. / Az emberi
természet része. / Mindenki poliamor / Természetes / Tarsadalmi
nyomas a normatdl eltéréen viselkedd embereken. / Ma csak
tobben vallaljak fel. / A non-monogémia az ’6si’ mintat kovetd
kapcsolati forma. / A civilizacidé hatasara megjelentek bizonyos

tarsadalmi elvarasok, normak.




A jelenkorban
eléfordulhat, hogy
a régi beallitodasok
nem

miikodoképesek:

A monogamia sikeressége megkérddjelezddik. / Az emberek
unatkoznak. / A monogamia korldtozé. / Az emberek tul
tiirelmetlenek egymassal. / Az ¢életmindség novekedése kitolta az
¢lethosszt, emiatt tobb egyiitt toltott idé mar nehezebb. / A régiek
helyett 0j értékek. / Valamiért a monogdmia nem mukddik. / A
konszenzualis non-monogamia lehet egy opcionalis életmod. / A
konszenzudlis non-monogamia egy kisérleti életstilus, ami akar

alkalmas is lehet egyeseknek.

Liberalis
szubkultara -
Pozitiv

vonatkozasok:

Szabadsdag / A régen jelenlevé wvalldsi szabalyozottsag
visszaszorult. / A mai tarsadalom nyitottabb mar a normaktol
eltéré dolgokra is. / Flexibilitds / Onmegvalésitas / Onmagunk
keresése / A 21. szdzadi 4talakulds miatt az individualizmus
meghataroz6. / Nyitottsag / Lehetéségek végtelen tarhaza. /
Kultarak 6sszemosddasa / A szokatlan a megszokott. / Szexualis
forradalom / Kisérletezés / A mentalis egészség fontosabb lett az
elvarasok teljesitésénél. / Itéletmentesség: tolerancia /
Folyamatosan kiterjed6 valasztasi jog / Egyéni igények és vagyak
felértékelddtek / A parkapcsolat statusza devalvalodik az ember
¢letében a tobbihez képest (pl. munka). /

Liberalis
szubkultara -
Negativ

vonatkozasok:

Fogyasztoi attitlid: megveszem, ha mar nem tetszik, kidobom. /
Lazul6 erkolesi normak / Hogy valaki nem tud megéllapodni egy
embernél, viselkedésbeli zavarra utal. / Az ilyen emberek
telhetetlenek. / A tobb partner az elkotelezddéstol vald félelmet
jelenti. / Minden a tarsadalmi programozastol fligg. / A non-
monogamia is csak egy divat. / A média tudatbefolyasold hatasa

miatt lehet. / kényelem / telhetetlenség / értékvalsag




2. Miikodokepes?

Flexibilitas / Frzelmi érettség / Fontos a konszenzus, a
kommunikacié. / Onismeret / Elfogadas / Lehetéség / Onmagunk
megélése / Transzparencia / Oszinteség / A felek mind megélik a
kiteljesedést. / Emberismeret / Erzelmi intelligencia / Eré /
Odafigyelés / Ujdonsag / Izgalom / Nem kizarélagos a szerelem. /
Bizalom / Empatia / A monogamia aldozathozassal jar. / Sajat
kapcsolati definiciok johetnek 1étre. / Valtozatossag / Elménydus /
Kolcsonos elégedettség / Etikus / Konszenzualitdas / Kaland /
Praktikus, hiszen a felek kdzott munkamegosztas is torténhet példaul

csalad esetében.

Ez egy atmeneti periodus az ember életében, életszakaszfiiggd is,
hogy ki mennyire nyitott rd. / Egy fajta utkeresésnek is felfoghato. /
Onmagunk keresése / Altaldban parkapcsolati nehézség miatt
fordulnak a nyitas lehetdségéhez a monogdm parok. / Fejlodést érhet
el vele az ember. / Att6l még hogy valaki megprobalja a non-
monogam ¢életmaddot, ez valtoztathatdo késobb. / Nem artalmas / A
non-monogamia nem félrelépés, hiszen a tagok tudnak egymasrol €s
jo nekik igy. / Erésebb kotelék / Hézagok betdltése / Ha valaki

belekostol, mar nincs visszaut. /

Tartos / Identitas részéve valik. / Beallitodassa valik. / A poliamoriat
egy velesziiletett jellegnek tartom. / Eletstratégia, ami lehet sikeres. /
A poliamor nem zérja ki a monogamiat, poliamor személy is élhet
boldog monogam kapcsolatban. / Egy ilyen kapcsolat sokkal tobb és
mélyebb, mint kalandozas. / A szerelem nem egyenlé a vaggyal,

mindketto az emberi természet része. /

IGEN

Mitol
miikodoképes?
Egyéni szinten
miikodéképes
lehet
Tarsadalmi
szinten
miikodéképes
lehet

Lehet
miikodéképes

egyéni szinten,
nem elitélendo,
de sajat esetben

Osszetett a valasz. / A non-monogimia egy spektrum. /
Egyénspecifikus / Fiigg a szocializaciotol / Fligg az életszakasztol,

abban szerzett tapasztalatoktol / Kiilonbozden lehet miikodoképes




nem faluban és nagyvarosban, mivel a tarsadalom mas mértékben nyitott.
elképzelheto /
NEM

Egyéni szinten
nem

miikodoképes

A monogamia konnyebben szabalyozhat6. / A szerelem kizarolagos.
/ A non-monogéamia hosszitavon nem lehet sikeres. / A monogamia
biztonsagot ad. / Mindenkinek van egy lelki tarsa. / A monogédmia is
ugyanugy megadhatja a sokszinfiséget. / A monogdm kapcsolatban a
szerelmet felvaltja a tiszteletteljes szeretet, ez nem feltétleniil jelent
ellaposodast. / Mindenképpen megalkuvast eredményez valamelyik
félnél. / Megalazod / A poliamoria felel6sségharitas. / Hiitlenség /
Tévelygés / Elharit6 mechanizmus / Trauma utdni védekezési
mechanizmus / A poliamoria az elkdtelezddéstdl valo félelem, vagy
nehézség eredménye lehet. / Kompenzaci6 / Egészségtelen /
Alacsony 0nbecsiilés okozhatja, hogy azt érzi az ember, nem elég egy
teljesértékli monogam kapcsolatra. / Lelki konfliktus / Kotddési
probléma / A monogamia felsébb ént feltételez, amely nem az
0sztonok, a testi vagyak kielégiilésére torekszik. / Szexualitas
mindennél fontosabb? / Kényelem / Elébb-utébb elhidegiilést
eredményez. / Hatalomjaték / Nyitott kapcsolatban a bensdségesség
elveszik. / Elébb-utobb bizalmatlansag, emiatt sikertelen / A
féltekenység elobb utobb eluralkodik. / Latszatra jol hangzik, de kissé

idealistan. / A szabadsagot meg lehet élni massal val6 szex nélkiil is.

Tarsadalmi
szinten nem

miikodéképes

Jelenlegi tarsadalom nem alkalmas a poliamoria befogadasara. / A
biologiailag kddolt nemi kiillonbségek miatt sem mitkddhet. / A non-
monogamia nem megfeleld parkapcsolati forma csaladalapitashoz. /

Megcsalas ’legalizalasa’. /




2. Erdekes ellentétparok

evolucios kodoltsag szerint
a férfi igények:

hoditas, kaland, sajat DNS szorasa

evolucios kodoltsag szerint
a noi igények:

biztonsag, csalad keresése

korlat

lehetdség

Osszességében a tarsadalom

ZART

21. szazadi posztmodern

NYITOTT

A monogamia aldozathozatal. Aldozat
nélkiil is megvaldsulhat a beteljestilt

szerelem ¢€s a boldog kapcsolat

A monogamia felsdbb ént feltételez. A
felsobb én felillemelkedik a testi,

animalisztikus igényeken



