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12 Iépés

12, GrafiIKON .o



Melléklet

Elsé vizsgalat

Leiro statisztika

Mult

Mult

Jelen

Jelen

jovo-

Negativ pozitiv hedonista fatalista orientélteletkor
Valid 87 87 87 87 87 87
Median 2.900 2890 2800 2330  3.380 43,000
Atlag 2 886 2 759 2 869 2433 3416 43,598
Sz6ras 0.770 0.648 0534 0631 0599 12,314
Shapiro-Wilk 0,986 0,980 0,980 0965 0984 0983
\F;\'/‘i’li'“e of Shapiro- 0,504 0,187 0,191 0019 0360 0321
Minimum 1,200 1330 1,870 1330 1,620 18,000
Maximum 4,500 4.000 4.270 4560 4,620 74,000

1. tablazat, Elsé vizsgalat leiro statisztika -

Els6 hipotézis ellenérzése 1. grafikon
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Mult negativ atlag

[1,2,1,81] (1,81,2,42] (2,42,3,03] (3,03,3,64] (3,64,425] (4,25, 4,85]
atlag értékek
1. grafikon - Mult negativ értékek datlaga
Egymintas T-proba
t df Cohen's d
Mult Negativ 2.197 27 0.018 0.415



Egymintas T-proba

t df p Cohen'sd

Note. For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .

Note. For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is greater than
2.47.

Note. Student's t-test.
2. tablazat, Mult Negativ Egymintas T-proba

Masodik hipotézis ellendrzése

Fiiggetlen mintas T-proba

t df p
Mult Negativ -0.709 85 0.480
Note. Student's t-test.
Levene teszt
F df p
Mult Negativ 0.009 1 0.925

3. tablazat Fiiggetlen mintas T-proba és Levene teszt

Harmadik hipotézis ellenérzése

Jelen hedonista atlag
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2. grafikon fiiggdk jelen hedonista értékeinek atlaga



Egymintas T-proba
t df p Cohen'sd

Jelen hedonista 0.250 27 0.804 0.047

Note. For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .

Note. For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is different from
2.84.

Note. Student's t-test.
4. tablazat, Jelen Hedonizmus Egymintds T-proba

Negyedik hipotézis ellendrzése
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3. grafikon szerhaszndlok jové orientdcio értékeinek dtlaga

Egymintas T-proba
t df p Cohen's d
jovo idoperspektiva -3.144 27 0.002 -0.594

Note. For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .
Note. For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is less than 3.68.
Note. Student's t-test.

5. tablazat, jovo idoperspektiva

Otodik hipotézis ellenérzése

Fiigggetlen mintas T-préoba

t df p
Mult Negativ 0.140 85 0.889
Mult pozitiv -0.156 85 0.876
Jelen hedonista -2.575 85 0.012

jové idoperspektiva 0.985 85 0.328



Fiigggetlen mintas T-préoba

t df p
Note. Student's t-test.
Levene teszt
F df p
Mult Negativ 0.176 1 0.676
Mult Pozitiv 0.286 1 0.594
Jelen hedonista 0.557 1 0.458
Jovo Idéperspektiva 0.215 1 0.644
Fiiggetlen mintas Mann-Whitney
Test Statistic df p
Jelen fatalista Student 0.936 85 0.352
Mann-Whitney 1110.500 0.163

6. tablazat, Feérfiak és Nok osszehasonlitasa

Els6 vizsgélat megvitatas

Elsé vizsgalat 6sszehasonlitds
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MN MP JH JF JO
e 7 TP| Szerhasznald 2,88 2,75 2,86 2,43 3,41
ZTPI Magyar Atlag 2,47 3,2 2,84 2,7 3,68
ZTPI Idedlis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
ZTPI Faktorok
e 7 TP| Szerhasznald ZTPI Magyar Atlag ZTPI Idealis

4. grafikon Szerhasznalo, Magyar Atlag és Idedlis Idéperspektivik



Masodik vizsgalat tdblazatok grafikonok

Leiro statisztika

CAGE DAST PBDS

KOR  0sszes  osszes  osszes MP JH MN JF JO
Mintaclemszam 397 296 296 206 397 397 397 397 397
Median 32,00 0,00 0,00 0,00 2,89 2,87 2,80 2,33 3,23
Atlag 3411 0,45 0,44 0,49 2,89 2,89 2,81 2,36 3,19
Szords 13.47 0,49 0,49 0,50 0,56 0,57 0,78 0,61 0,49
Minimum 18,00 0,00 0,00 0,00 1,22 1,60 1,20 1,11 1,69
Maximum 75,00 1,00 1,00 1,00 4,22 4,73 4,70 4,56 4,46

7. tablazat Masodik vizsgalat leiro statisztika

A ZTPI, CAGE, DAST10 ¢és PBDS tesztek megfelelé Cronbach alfa értéket mutatnak.

Teszt Cronbach Alfa Itemszam N
ZTPI ,799 56

CAGE ,779 4

DAST10 ,923 8

PBSD ,721 5

8. tablazat Valtozok reliabilitasa

Els6 hipotézis vizsgalata

Mann-Whitney

MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 1631,50  1564,00 196400  1722,50  1632,00
z -1,781 -2,098 -,241 -1,361 11,781
Asymp. Sig. (2-tailed) 075 036 810 174 075

a. Grouping Variable: Alkohol+program
9. tablazat CAGE alkohol +/- program




Id6perspektiva alk+, Program+/-, optimalis
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© MN MP JH JF JO
e 3|k-prog 2,89 2,83 2,93 2,42 3,14
e 3| k+prog 3,09 2,77 3,02 2,52 3,3
e O ptimalis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69

Tengelycim

e 3|K-pProg e alk+prog e optimalis
5. grafikon - Programban résztvevd és nem vevd alkohol problémdsok
Masodik hipotézis vizsgalata

Mann-Whitney

MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 142850 120450 1699,00 1531,50 1436,00
z 1,580 -2,741 -205  -1,063  -1,552
Asymp. Sig. (2- 112 006 838 288 121

tailed)

a. Grouping Variable: drog+prog
10. tablazat drog +/- program

|d6perspektiva drog+, Program+/-
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e drog-prog 2,92 3,01 3,07 2,45 3,12
e (| OG+PrOG 3,15 2,78 3,03 2,52 3,31
e Optimalis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
Tengelycim

e (JrOG-Prog === drog+prog === optimalis

6. grafikon - programban részt vevé és nem vevé drog problémdsok



Harmadik hipotézis vizsgalata

Mann-Whitney

MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 725250 1049450 870450 851550  9851,00
z -5,026 620  -3052  -3312  -1,495
Asymp. Sig. (2- ,000 535 002 001 135

tailed)

a. Grouping Variable: PBDS OSSZES
11. tablazat PBDS +/-

Id6perspektiva PBDS+/-
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e PBSD- 2,57 2,94 2,82 2,24 3,24
e PBSD + 3,03 2,99 3,02 2,48 3,17
optimélis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
Id6perspektiva faktorok
emmmm PBSD- e PBSD+ optimalis
7. grafikon - Alkoholfogyasztas elényei skdla ZTPI
Negyedik hipotézis vizsgalata
Mann-Whitney
MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 2968,000 3688,000 2677,000 2836,000 4013,000
Z -2,497 -1,150 -3,043 -2,747 -,540
Asymp. Sig. (2- ,013 ,250 ,002 ,006 ;589
tailed)
a. b. c. Grouping Variable: fuggo igen/nem

12. tablazat - fiiggo és nem fiiggd alanyok idoperspektivija
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8. grafikon - A magukat fiiggének vallo és nem vallok ZTPI értékei

Otddik hipotézis vizsgalata

Mann-Whitney

MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 7821,50 10528,00 9327,50  9792,50 10623,50
Z -4,869 -1,860 -3,193 -2,678 -1,753
Asymp. Sig. (2- ,000 ,063 ,001 ,007 ,080
tailed)
a. Grouping Variable: valoban nem fiiggd
13. tablazat valos fiiggd igen/nem
|d6perspektiva VALOS-/+
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VALOS- 2,42 3,00 2,70 2,18 3,29
e \ALOS + 2,90 2,87 2,94 2,41 3,17
e 0ptimilis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
Id6perspektiva faktorok
e /ALOS- e VALOS+ s o ptimilis



9. grafikon - CAGE, DAST10, PBDS problémdasok és nem problémasok ZTPI értékei

Hatodik hipotézis ellendrzése

Mann-Whitney

MN MP JH JF JO
Mann-Whitney U 5462,500 7437,000 7113,500 7423,500 6767,500
Z -4,178 -1,470 -1,912 -1,488 -2,388
Asymp. Sig. (2- ,000 ,142 ,056 ,137 ,017
tailed)
a. Grouping Variable: Vis/szer
14. tablazat viselkedeés és szerfiiggo fiiggo igen/nem
Szerfliggbség és viselkedéses fliggbség
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s MN MP JH JF Jo
e alk+drOg 2,90 2,87 2,94 2,41 3,17
e vise ke dés 2,42 3,00 2,70 2,18 3,29
optimélis 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
Id6perspektiva faktorok
e 3|k+dr0g == viselkedés optimalis
10. grafikon szerfiiggd és viselkedéses fiiggbk dsszehasonlitasa
CAGE

Erezte-e valaha, hogy abba kell hagynia az ivést.
Zavartak-e valaha az emberek azzal, hogy kritizaltak az ivasat
Rossznak vagy vétkesnek érezte-e magat az ivasaval kapcsolatban.

Eléfordult-e, hogy ivassal kezdte a napot reggel, hogy megerdsitse az idegeit vagy

megszabaduljon a masnapossagtol.



DAST10

1. Hasznalt mar, orvosi utasitas nélkiil, kabit6 hatast szert vagy gyogyszert?

2. Hasznalt mar egyszerre tobb féle kabitoszert?

3. Barmikor le tud allni a hasznalattal, amikor kedve tartja?

4. Elofordult mar, hogy kabitoszer hasznalat soran "kiesett" id6, vagy flashback-et
tapasztalt?

5. Erzett mar rosszullétet vagy szégyent a kabitoszer hasznélata miatt?

6. Eloéfordult mar, hogy parja vagy csaladja panaszkodott az On kabitdszerrel valo
kapcsolata miatt?

7. Eldfordult mar, hogy elhanyagolta a csaladjat a kabitdszerek miatt?

8. Részt vett-e barmilyen illegalis tevékenységben, hogy droghoz jusson?

9. Erzett mar kabitoszer abbahagyasakor elvonasi tiineteket, érezte magat betegnek tSle?

10. Jelentkeztek-e Onnél orvosi problémak a kéabitoszer hasznalat soran? (emlékezet

kiesés, gorcsok, hepatitis, vérzéses tiinetek..)

PBDS

Az alkoholfogyasztas segit abban, hogy a problémaimroél megfeledkezzem.
Az alkoholfogyasztas segit abban, hogy baratsadgos legyek.

Az alkohol segit, hogy elfogadjam magam.

Az alkoholfogyasztas segiti az ellazulasom.

Az alkoholfogyasztas hozzasegit ahhoz, hogy ivocimborakat szerezzek.
12 lépés
Az Anonim Alkoholistak 12 1épése

1. Beismertiik, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben — hogy életiink

iranyithatatlanna valt.

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nalunk hatalmasabb Erd helyreallithatja lelki

egészségiinket.

3. Elhataroztuk, hogy akaratunkat ¢és ¢€letiinket a sajat felfogasunk szerinti Isten gondviselésére

bizzuk.
4. Félelem nélkiil mélyrehat6 erkolcesi leltart készitettiink magunkrol.

5. Beismertiik Istennek, magunknak és egy embertarsunknak hibaink valodi természetét.



6. Teljességgel készen alltunk arra, hogy Isten megszabaditson benniinket mindezektdl a

jellemhibaktol.

7. Alazatosan kértlik 6t hianyossagaink felszamolasara.

8. Listat készitettiink mindazokrol, akiknek valaha karara voltunk, és hajlandéva valtunk
mindnyajuknak jovatételt nyujtani.

9. Kozvetlen jovatételt nyujtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna

rajuk, vagy masokra nézve.

10. Folytattuk a személyes leltar készitését, ¢s haladéktalanul beismertiik, amikor hibaztunk.
11. Igyekeztiink ima és meditaci6 utjan elmélyiteni tudatos kapcsolatunkat a sajat felfogasunk
szerinti Istennel, csak azért imadkoztunk, hogy felismerjiik veliink kapcsolatos akaratat, és

hogy legyen eronk a teljesitéséhez.

12. E Iépések eredményeként spiritudlis ébredést éltiink at, megprobaltuk ezt az {lizenetet

alkoholistakhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életiink minden dolgdban érvényre juttatni.
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12. grafikon qualtrics fiiggdségek



