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Melléklet 

Első vizsgálat  

1. táblázat, Első vizsgálat leíró statisztika - 

 

Első hipotézis ellenőrzése 1. grafikon 

 

1. grafikon  - Múlt negatív értékek átlaga 

Egymintás T-próba  

  t df p Cohen's d 

Mult Negativ  2.197  27  0.018  0.415  

Leíró statisztika  

  
Múlt 

Negatív 

Múlt 

pozitív 

Jelen 

hedonista 

Jelen 

fatalista 

jövő- 

orientált  
életkor 

Valid  87  87  87  87  87  87  

Median  2,900  2,890  2,800  2,330  3,380  43,000  

Átlag  2,886  2,759  2,869  2,433  3,416  43,598  

Szórás  0,770  0,648  0,534  0,631  0,599  12,314  

Shapiro-Wilk  0,986  0,980  0,980  0,965  0,984  0,983  

P-value of Shapiro-

Wilk 
 0,504  0,187  0,191  0,019  0,360  0,321  

Minimum  1,200  1,330  1,870  1,330  1,620  18,000  

Maximum  4,500  4,000  4,270  4,560  4,620  74,000  

 



Egymintás T-próba  

  t df p Cohen's d 
 

Note.  For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .  

Note.  For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is greater than 

2.47.  

Note.  Student's t-test. 

2. táblázat, Múlt Negatív Egymintás T-próba 

Második hipotézis ellenőrzése 

Független mintás T-próba  

 t df p 

Múlt Negatív  -0.709  85  0.480  

 

Note.  Student's t-test. 
 

Levene teszt  

  F df p 

Múlt Negatív  0.009  1  0.925  

 

3. táblázat Független mintás T-próba és Levene teszt 

Harmadik hipotézis ellenőrzése 

 

2. grafikon függők jelen hedonista értékeinek átlaga 

 



Egymintás T-próba  

        t df p Cohen's d 

Jelen hedonista  0.250  27  0.804  0.047  
 

Note.  For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .  

Note.  For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is different from 

2.84.  

Note.  Student's t-test. 

4. táblázat, Jelen Hedonizmus Egymintás T-próba 

Negyedik hipotézis ellenőrzése 

 

3. grafikon szerhasználók jövő orientáció értékeinek átlaga 

Egymintás T-próba 

  t df p Cohen's d 

jovo idoperspektiva  -3.144  27  0.002  -0.594  
 

Note.  For the Student t-test, effect size is given by Cohen's d .  

Note.  For the Student t-test, the alternative hypothesis specifies that the mean is less than 3.68.  

Note.  Student's t-test. 

5. táblázat, jövő időperspektíva 

Ötödik hipotézis ellenőrzése 

Függgetlen mintás T-próba  

 t df p 

Múlt Negatív  0.140  85  0.889  

Múlt pozitív  -0.156  85  0.876  

Jelen hedonista  -2.575  85  0.012  

jövő időperspektíva  0.985  85  0.328  



Függgetlen mintás T-próba  

 t df p 
 

Note.  Student's t-test. 

 

Levene teszt  

  F df p 

Múlt Negatív  0.176  1  0.676  

Múlt Pozitív  0.286  1  0.594  

Jelen hedonista  0.557  1  0.458  

Jövő Időperspektíva  0.215  1  0.644  

 

 

Független mintás Mann-Whitney  

 Test Statistic df p 

Jelen fatalista  Student  0.936  85  0.352  

   Mann-Whitney  1110.500    0.163  
 

6. táblázat, Férfiak és Nők összehasonlítása 

Első vizsgálat megvitatás 

 

4. grafikon Szerhasználó, Magyar Átlag és Ideális Időperspektívák 

 

 

 

MN MP JH JF JO

ZTPI Szerhasználó 2,88 2,75 2,86 2,43 3,41

ZTPI Magyar Átlag 2,47 3,2 2,84 2,7 3,68

ZTPI Ideális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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Második vizsgálat táblázatok grafikonok 

Leíró statisztika 

  KOR 
CAGE 

OSSZES 

DAST 

OSSZES 

PBDS 

OSSZES 
MP JH MN JF JO 

Mintaelemszám  397  296  296  296  397  397  397  397  397  

Medián  32,00  0,00  0,00  0,00  2,89  2,87  2,80  2,33  3,23  

Átlag  34,11  0,45  0,44  0,49  2,89  2,89  2,81  2,36  3,19  

Szórás  13,47  0,49  0,49  0,50  0,56  0,57  0,78  0,61  0,49  

Minimum  18,00  0,00  0,00  0,00  1,22  1,60  1,20  1,11  1,69  

Maximum  75,00  1,00  1,00  1,00  4,22  4,73  4,70  4,56  4,46  
 

7.  táblázat Második vizsgálat leíró statisztika 

A ZTPI, CAGE, DAST10 és PBDS tesztek megfelelő Cronbach alfa értéket mutatnak. 

Teszt Cronbach Alfa Itemszám N 

ZTPI ,799 56 

CAGE ,779 4 

DAST10 ,923 8 

PBSD ,721 5 

8. táblázat Változók reliabilitása 

Első hipotézis vizsgálata 

  Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 1631,50 1564,00 1964,00 1722,50 1632,00 

Z -1,781 -2,098 -,241 -1,361 -1,781 

Asymp. Sig. (2-tailed) ,075 ,036 ,810 ,174 ,075 

  a. Grouping Variable: Alkohol+program 

9. táblázat CAGE alkohol +/- program 

 



 

5. grafikon - Programban résztvevő és nem vevő alkohol problémások 

Második hipotézis vizsgálata 

  Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 1428,50 1204,50 1699,00 1531,50 1436,00 

Z -1,589 -2,741 -,205 -1,063 -1,552 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,112 ,006 ,838 ,288 ,121 

  a. Grouping Variable: drog+prog 

10. táblázat drog +/- program 

 

6. grafikon - programban részt vevő és nem vevő drog problémások 

MN MP JH JF JO

alk-prog 2,89 2,83 2,93 2,42 3,14

alk+prog 3,09 2,77 3,02 2,52 3,3

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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MN MP JH JF JO

drog-prog 2,92 3,01 3,07 2,45 3,12

drog+prog 3,15 2,78 3,03 2,52 3,31

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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Harmadik hipotézis vizsgálata 

  Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 7252,50 10494,50 8704,50 8515,50 9851,00 

Z -5,026 -,620 -3,052 -3,312 -1,495 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 ,535 ,002 ,001 ,135 

  a. Grouping Variable: PBDS OSSZES 

11. táblázat PBDS +/-  

 

7. grafikon - Alkoholfogyasztás előnyei skála ZTPI 

Negyedik hipotézis vizsgálata 

  Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 2968,000 3688,000 2677,000 2836,000 4013,000 

Z -2,497 -1,150 -3,043 -2,747 -,540 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,013 ,250 ,002 ,006 ,589 

a.  b.  c. Grouping Variable: fuggo igen/nem 

   

12. táblázat - függő és nem függő alanyok időperspektívája 

MN MP JH JF JO

PBSD- 2,57 2,94 2,82 2,24 3,24

PBSD+ 3,03 2,99 3,02 2,48 3,17

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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8. grafikon - A magukat függőnek valló és nem vallók ZTPI értékei 

Ötödik hipotézis vizsgálata 

  Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 7821,50 10528,00 9327,50 9792,50 10623,50 

Z -4,869 -1,860 -3,193 -2,678 -1,753 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 ,063 ,001 ,007 ,080 

  a. Grouping Variable: valóban nem függő 

13. táblázat valós függő igen/nem 

 

 

MN MP JH JF JO

FUGGŐ- 3,03 2,40 2,54 2,02 3,16

FÜGGŐ+ 2,88 2,84 2,92 2,39 3,20

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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MN MP JH JF JO

VALÓS- 2,42 3,00 2,70 2,18 3,29

VALÓS+ 2,90 2,87 2,94 2,41 3,17

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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9. grafikon - CAGE, DAST10, PBDS problémások és nem problémások ZTPI értékei 

Hatodik hipotézis ellenőrzése 

 Mann-Whitney 

 MN MP JH JF JO 

Mann-Whitney U 5462,500 7437,000 7113,500 7423,500 6767,500 

Z -4,178 -1,470 -1,912 -1,488 -2,388 

Asymp. Sig. (2-

tailed) 

,000 ,142 ,056 ,137 ,017 

 a. Grouping Variable: Vis/szer 

14. táblázat viselkedés és szerfüggő függő igen/nem 

 

 

10. grafikon szerfüggő és viselkedéses függők összehasonlítása 

 

CAGE 

Érezte-e valaha, hogy abba kell hagynia az ivást. 

Zavarták-e valaha az emberek azzal, hogy kritizálták az ivását 

Rossznak vagy vétkesnek érezte-e magát az ivásával kapcsolatban. 

Előfordult-e, hogy ivással kezdte a napot reggel, hogy megerősítse az idegeit vagy 

megszabaduljon a másnaposságtól. 

MN MP JH JF JO

alk+drog 2,90 2,87 2,94 2,41 3,17

viselkedés 2,42 3,00 2,70 2,18 3,29

optimális 2,1 3,67 4,33 1,67 3,69
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DAST10 

1. Használt már, orvosi utasítás nélkül, kábító hatású szert vagy gyógyszert? 

2. Használt már egyszerre több féle kábítószert? 

3. Bármikor le tud állni a használattal, amikor kedve tartja? 

4. Előfordult már, hogy kábítószer használat során "kiesett" idő, vagy flashback-et 

tapasztalt? 

5. Érzett már rosszullétet vagy szégyent a kábítószer használata miatt? 

6. Előfordult már, hogy párja vagy családja panaszkodott az Ön kábítószerrel való 

kapcsolata miatt? 

7. Előfordult már, hogy elhanyagolta a családját a kábítószerek miatt? 

8. Részt vett-e bármilyen illegális tevékenységben, hogy droghoz jusson? 

9. Érzett már kábítószer abbahagyásakor elvonási tüneteket, érezte magát betegnek tőle? 

10. Jelentkeztek-e Önnél orvosi problémák a kábítószer használat során? (emlékezet 

kiesés, görcsök, hepatitis, vérzéses tünetek..) 

PBDS 

Az alkoholfogyasztás segít abban, hogy a problémáimról megfeledkezzem. 

Az alkoholfogyasztás segít abban, hogy barátságos legyek. 

Az alkohol segít, hogy elfogadjam magam. 

Az alkoholfogyasztás segíti az ellazulásom. 

Az alkoholfogyasztás hozzásegít ahhoz, hogy ivócimborákat szerezzek. 

12 lépés 

Az Anonim Alkoholisták 12 lépése  

1. Beismertük, hogy tehetetlenek vagyunk az alkohollal szemben – hogy életünk 

irányíthatatlanná vált.  

2. Eljutottunk arra a hitre, hogy egy nálunk hatalmasabb Erô helyreállíthatja lelki 

egészségünket.  

3. Elhatároztuk, hogy akaratunkat és életünket a saját felfogásunk szerinti Isten gondviselésére 

bízzuk.  

4. Félelem nélkül mélyreható erkölcsi leltárt készítettünk magunkról.  

5. Beismertük Istennek, magunknak és egy embertársunknak hibáink valódi természetét.  



6. Teljességgel készen álltunk arra, hogy Isten megszabadítson bennünket mindezektôl a 

jellemhibáktól.  

7. Alázatosan kértük ôt hiányosságaink felszámolására.  

8. Listát készítettünk mindazokról, akiknek valaha kárára voltunk, és hajlandóvá váltunk 

mindnyájuknak jóvátételt nyújtani.  

9. Közvetlen jóvátételt nyújtottunk nekik, ahol lehetséges volt, kivéve, ha ez sérelmes lett volna 

rájuk, vagy másokra nézve.  

10. Folytattuk a személyes leltár készítését, és haladéktalanul beismertük, amikor hibáztunk. 

11. Igyekeztünk ima és meditáció útján elmélyíteni tudatos kapcsolatunkat a saját felfogásunk 

szerinti Istennel, csak azért imádkoztunk, hogy felismerjük velünk kapcsolatos akaratát, és 

hogy legyen erônk a teljesítéséhez.  

12. E lépések eredményeként spirituális ébredést éltünk át, megpróbáltuk ezt az üzenetet 

alkoholistákhoz eljuttatni, és ezeket az elveket életünk minden dolgában érvényre juttatni. 



 

 

 

12. grafikon qualtrics függőségek 

 


