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Bevezetés

Napjainkban a csaladon beliili és a parkapcsolati erdszakra a tarsadalom
maganiigyként, tabuként tekint. A csaladon beliili erdszak egy nagyon komplex, sokrétii
jelenség, amelynek szamos megjelenési formaja van. A folyamat egyik alappillére az
er6szakos magatartds valamint az, hogy az elkovetd és az aldozat jol ismerik egymast. A
rendszeresen ismétlod0 magatartds célja a masik ember feletti teljes kontroll és hatalom
megszerzése. A rendszeresen ismétlodd erdszakos magatartasba szdmos viselkedésiforma
beletartozik, amelyet a bantalmaz6 felvaltva hasznal, hogy hatalmat szerezzen és gyakoroljon

4ldozata felett.!

A hozzatartozok sérelmére elkovetett erdszakos biincselekmények esetén a
rendelkezésre allo statisztikai adatok alapjan a magas latencia miatt csak kovetkeztetni tudunk
a probléma sulyossdgara. A KSH adatai szerint a hozzatartozok sérelmére elkovetett

erészakos biincselekmények aldozata 70%-ban a ndk és 30%-ban a férfiak voltak 2011-ben.?

Az Eurdpai Unié Alapjogi Ugyndksége 2014-ben végzett reprezentativ kutatdsa
szerint Magyarorszagon élete soran minden 6todik nd a partnere altal elszenved testi vagy
szexualis erdszakot. Napjainkban kortilbeliil 220.000 nd ¢l olyan kapcsolatban, ahol a
partnere valamilyen formédban bantalmazza. A kutatas szerint a valaszadok 7%-a atélte mar 15
éves kora folott a szexudlis er0szakot tovabba a megkérdezettek 49%-a atélte 15 éves kora
folott a partnere részérdl a lelki er6szakot. Ha ezeket az adatokat a 2011-es népszamlalasi
adatokra ravetitjlik, akkor megallapithat6 az, hogy Magyarorszagon 1.968.400 né é€l, akit 75
éves kora el6tt lelkileg sulyosan bantalmazott a partnere. Hazdnkban élete soran 763.300 n6t
ért testi és kozel 300.000-ret szexudlis bantalmazas a partnere részérdl. Megallapithat6 az is,
hogy jelenleg legalabb 261.000 nd ¢l olyan kapcsolatban, amelyben ki van téve a fizikai

, ,1: P 3
¢s/vagy szexudlis erdszaknak.

Az UNICEF nemzetkozi kutatasa szerint a vilagon egymilliard gyermeket érint évente
a szexualis, fizikai vagy pszicholdgiai béantalmazas valamelyik forméja. Mindemellett
napjainkban a pandémia okozta bezartsag, félelem és egzisztencialis bizonytalansag a

gyermekek szamara még veszeélyesebbé tette a vilagot 2020-ban, becslések szerint akar 30%-

! https://nane.hu/fiataloknak/parkapcsolati-eroszak/ (2021.10.20.)
2 https://www.ksh.hu/szamlap/eletunk_csbe.html?lang=hu (2021.10.20.)
® https://nane.hu/wp-content/uploads/miert_marad_2015.pdf (2021.10.20.)
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https://www.ksh.hu/szamlap/eletunk_csbe.html?lang=hu
https://nane.hu/wp-content/uploads/miert_marad_2015.pdf

kal is nohetett a gyermekek elleni bantalmazasi esetek eléforduldsa, amely legjelentésebben

latens modon és évekig feltaratlan forméaban torténik.*

Dolgozatomban a Miskolcon dolgozé iskolai szocidlis segitok specialis fokusza
prevencids csoportfoglalkozasait és hatasukat vizsgaltam. Kutatasom elsd részében a Miskolci
Egyesitett, Szociélis, és Gyermekjoléti Intézmény Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai
¢s Iskolai Szocidlis Segité Munkacsoport altal lehetdségem nyilt Miskolcon részt venni a
kapcsolati erdszak témakorében szervezett iskolai prevencios foglalkozasok sorozatan. A
prevencids csoportok miikodését egyrészt a megfigyelés modszerével masrészt szakértoi
interjuk elkészitésével vizsgaltam. Kutatdsom masodik részében négy félig strukturalt interjit

készitettem Miskolcon és Miskolc Jardsdban dolgozo dvodai és iskolai szocidlis segitékkel.

Kutatasom harmadik részében a bantalmazas megjelenését vizsgaltam a Miskolcon
tanuld azon fiatalkorti gyermekek korében, akik részt vettek a specidlis fokuszu prevencios
csoportfoglalkozason. Ennek sordn az erdszak megjelenési formait, a bantalmazas
érintettjeinek tapasztalatait valamint az aldozatok segitségkérésének folyamatat kutattam az
interjizds modszerével. A félig strukturdlt interjuk segitségével két dimenzion keresztiil
vizsgalodtam: a segitd szakemberek tapasztalatait valamint a prevencios csoportfoglalkozéasok

hatasat vizsgaltam.

* https://unicef.hu/bantalmazas/kisokos (2021.10.20.)
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l. A bantalmazas elméleti hattere

A bantalmazas leggyakrabban a ,,biztonsagot nyujtd” otthon falai kozott zajlik. A
csaladon beliili erdszak és a gyermekbantalmazads gyakran egylitt jar6 folyamat, és minél
gyakoribb a csalddon beliili erdszak, annal inkdbb maga a gyermek is éaldozata lesz a
bantalmazas folyamatanak. Szamos kutatas szerint a partnerbantalmazast elkovetd sziild
gyermeke az erdszaktdol mentes csalddok gyermekeihez képest 15-szor nagyobb eséllyel
szenvednek el fizikai bantalmazast és elhanyagolast, tovabba sokan megismétlik koziiliik a

felnéttkori kapesolataikban a bantalmazas vagy aldozatta valas mintajat.

Szamos ember szamara a habora a sajat otthonaban kezdddik, hiszen évente legalabb
harommillié gyermek esik elhanyagolds vagy bantalmazas aldozatava. Gyakorlatilag minden
kiilfoldi hdbors zondban szolgélatot teljesitd katondra jut tiz olyan gyermek, aki sajat
otthondban van veszélynek kitéve. Ez rendkiviil borzasztd, hiszen egy fejlddésben 1évo
gyermek nagyon nehezen épiil fel kiilondsen akkor, ha a sajat gondozoi lesznek a kinok és
fajdalom forrasai.’ A traumatizacio atélése 4-6-szorosara ndveli egy Gjabb, akar més tipust
bantalmazas elszenvedésének esélyét. Tehat a gyermekbantalmazas a legerdsebb eldrejelzdje
a jovében bekdvetkezd bantalmazasnak. A komplex traumatizaciot atélt gyermekek szamos
esetben sulyosan diszfunkcionalisan miikodé csaladokban nének fel, ahol kiszdmithatatlan a
rendszeres krizishelyzetekkel kiizdd és/vagy sokszor pszichiatriai betegségektdl szenvedd

sziil6k viselkedése és gyakori a pszichoaktiv szer hasznalat. ’

A WHO megkozelitése szerint a gyermekbantalmazas egy olyan viselkedési format
jelent, amely magéba foglalja a gyermekek ellen elkdvetett fizika és érzelmi negativ
banasmodot, a szexudlis visszaélést, az elhanyagoladst vagy a hanyag bandsmodot, a
gyermekek kizsakmanyoldsanak barmely formajat, amely a gyermek egészségének

fejlodésének vagy méltosaganak valds vagy potencidlis sérelmét eredményezi egy olyan

® Kuritarné Szabé 1diko, Tisljar-Szab6 Eszter: Ugy szerettem volna ha nem bantottak volna. A csaladon beliili
gyermekkori traumatizacio6: elmélet és terapia. Budapest, 2015. 21. o.

® Bessel Van Der Kolk: A test mindent szdamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozéasban.
Ursus Libris Kft. 2020. 27. o.

" Kuritarné Szabo 1diké, Tisljar-Szabo Eszter: Ugy szerettem volna ha nem bantottak volna. A csaladon beliili

gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Budapest, 2015. 21. o.



kapcsolatban, amely a felelésségen, a bizalmon vagy a hatalmon alapszik.2 A definicio

alapjan

az egészségligyl vilagszervezet az alabbi tipusait kiilonbozteti meg a

gyermekbantalmazésnak:

Fizikai bantalmazas: Olyan szandékos, agressziv cselekedet (pl. iités, rugas, €gés,
mérgezes, fulladas) amely a fizikai sériiléshez, haldlhoz vezet vagy vezethet.

Szexualis bantalmazas: Minden olyan cselekedet idetartozik, amikor a gyermek
bevonasa torténik olyan szexualis aktivitasba, amelyet a gyermek képtelen megérteni,
felfogni, amelyhez érdemben nem jarul hozza vagy életkorabol, fejlettségi allapotabol
adoddan nem érett, tovabbd amelyet tilt az adott tirsadalom/k6zdsség jog- és
szokasrendje, illetve az adott kornyezetben elfogadott tabuk. Ide tartozik a gyermek
kényszeritése, késztetése barmilyen torvénytelen szexualis aktivitdsra, a
gyermekprostiticidé valamint a gyermek felhasznalasa és kizsakmanyoldsa pornograf
anyagok, video felvételek, megnyilvanulasok formajaban.

Erzelmi bantalmazas: Olyan rendszeresen ismétlédd, hossza idén at fennalld negativ
iranyu érzelmi banasmoédot jelent, amely sulyos és negativ hatdssal van a gyermek
érzelmi fejlédésére. Idetartozik az a fajta magatartasmod is, amikor a gyermek felé azt
kozvetiti a felndtt, hogy értéktelen, elfogadhatatlan, nem kivant vagy nem szeretett. Az
érzelmi bantalmazas magaba foglalja a gyermekekben fellépd allando félelemérzet és
szorongas keltését, a megszégyenitést, az allando kritizalast, az érzelmi zsarolast vagy
a gyermek kihasznaldsat. Az ilyen tipusu bantalmazéis egyik legstlyosabb formaja,
amikor a gyermek olyan élethelyzetben van, ahol szem ¢és fliltanija masik személy
bantalmazasanak.

Elhanyagolas: Amikor a sziild vagy gondviseld rendszerint nem tesz eleget a gyermek
alapvetd sziikségleteinek kielégitésére, védelmére, feliigyeletére vonatkozo igényeinek
¢s igy sulyos kart okoz a gyermek egészségére, oktatdsdra, érzelmi fejlodésére,
taplalkozasara, lakhatdsara, biztonsagos kornyezetére vonatkozdan. Ezzel a
viselkedésformaval a sziil6 veszélyezteti a gyermek egészségi, mentalis, lelki, erkolcsi

és szocialis fejlédését. Az elhanyagolds torténhet érzelmi és fizikai szinten is.”

® Butchart, A., Harvey, A.P., Mian, M., & Furniss, T. (2006). Preventing child maltreatment: A guide to taking

action and generating evidence. Geneva, World Health Organization and International Society for Prevention
Child Abuse and Neglect. http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43499/1/9241594365_eng.pdf
® MOGYESZ (MODSZERTANI GYERMEKJOLETI SZOLGALATOK ORSZAGOS EGYESULETE) [2006]:

Kézikdnyv a gyermekjoléti szolgaltatast nyujtok szamara a gyermekekkel szembeni rossz banasmoddal


http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/43499/1/9241594365_eng.pdf

I.1. A gyermekkori negativ élmények hatasai

A pszichologidban mar régota bizonyitast nyert, hogy a személyiségfejlodésre nagy
hatdssal vannak a gyermekkori élmények. Ha egy gyermek bizalommal teli gondozdi
kapcsolatban valamint kornyezetben ¢l és novekszik, az hozzdjarul ahhoz, hogy az
egészséges, erett felndtt miikodéshez sziikséges képességeket elsajatitsa. Ezzel szemben, ha
egy gyermek traumatikus élményeket szenvedett el, akkor testi- és lelki fejlodésére
vonatkozoan veszélyeztetett, kiilonosen akkor, ha a bantalmazast a csaladon beliil szenvedi el.
Szamos kutatas igazolja, hogy a sulyos, halmozott traumatikus gyermekkori tapasztaldsok
jelentds fejlodési elmaradast és akdr egész életen at tartd pszichopatoldgiat okozhatnak. A
bantalmazast atélt gyermekek 3-5-sz0r6s gyakorisdggal szenvednek pszichiatriai
korképekben, hiszen a személykozi kapcsolataikat megterhelik a korai kotddési kapcsolat
traumatikus élményei, amely sokszor a stressz forrasaiként miikodnek. Igy nem alakul ki a
megfeleld konfliktuskezelési, érzelem- ¢&s agresszidszabalyozasi készség, amely azt
eredményezheti, hogy megismétlédnek a bantalmazo kapcsolati minta szerepei: vagyis lesz
olyan, aki ismét aldozatta valik, illetve lesznek olyanok, akik a bantalmazo vagy a

cserbenhagy6 szerepet 6ltik majd magukra. *°

A gyermekkori traumatizacid a mentalis viselkedési zavarok kialakuldsaban oki
tényezoként jelenik meg, valamint népegészségiigyi szempontbdl az egyik legjelentdsebb
tényez6 a szomatikus betegségek kialakuldsdban. Tehat a gyermekkori traumatizaciod
nagymértékben hozzdjarul az egészséggel kapcsolatos egyenldtlenségek kialakuldsdhoz és
fenntartdsahoz. A szakirodalom szerint egyéni €s kollektiv, imperszonalis és interperszonalis,
valamint 1-es és 2-es tipusu traumatizaciot kiilonboztetiink meg. A kollektiv traumatizaciod
egy idében érint sok embert, amely embercsoportok altal és embercsoportok nélkiil elkdvetett
folyamat. Az embercsoportok altal leggyakrabban elkdvetett traumék legjellemzdbb példai a
népirtasok és a haboruk. Az embercsoportok nélkiili traumatizacidhoz soroljuk a természeti
katasztrofakat. Az interperszonalis traumatizacoban ember okoz embernek sérelmet, amely
egy gyakori folyamat és sokszor titokban zajlik, a leggyakoribb helyszine pedig a csalad, ahol
a gyermek, hazastars vagy partner illetve az idds ember bantalmazasa torténik. Ebbe a

kategoridba soroljuk még az idegen személyek altal vagy a munkahelyi kozdsségekben

kapcsolatos esetek ellatasahoz és kezeléséhez. Budapest. http://www.okm.gov.hu
/letolt/kozokt/bantalmazas_kezikonyv_080409.pdf (2021.11.12.)
10 Ujhelyiné Nagy Aniké — Kuritarné Szabo Ildiké: Az artalmas gyermekkori élmények hatasa a felndttkori

egészségi allapotra — szakirodalmi dsszefoglald. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 1, 1-4. 0.



elkovetett agressziv erdszakforma barmely tipusat. A kotddési kapcsolatban elkdvetett
bantalmazads az egyik legsulyosabb kovetkezményekkel jard traumatipus, amit kotddési
traumaként is emlit a szakirodalom. A traumatizacio tipusok megélésében és kimenetében
meghatarozo kiilonbségek vannak, hiszen sokkal nehezebb elviselni azt a folyamatot, amikor
valaki szandékosan, tudatosan okoz valakinek sérelmet, mint amikor egy természeti eronek
valo kiszolgaltatottsag torténik. A természeti katasztrofak aldozatainak 4%-a szenved
poszttraumas stressz szindromaban, ezzel szemben az interperszonalis traumatizacio
aldozatainak kozel 50%-a szenved PTSD-ben szexualis er6szak miatt. A traumatizaci6 idébeli
tulajdonsagait figyelembe véve megkiilonboztetiink 1-es és 2-es tipust traumatizaciot. Az 1-
es tipusi traumatizacidé egyszeri, nem vart, hirtelen bekovetkezd eseményt jelent, ezzel
szemben a 2-es tipusu tratumatizacidé egy hosszantartd, rendszeresen ismétlédé folyamatot

jelent.!

Az egyik nagyszabasi nemzetkozi longitudindlis vizsgéalat (Adverse Childhood
Experiences Study) szerint a csaladon beliil atélt gyermekkori traumatikus élmények erds
elorejelz6i mind a mentalis zavaroknak, mind a multiplex szomatikus kdvetkezmények. A
kutatas sordn a vizsgalati mintan dozis-hatas Gsszefliggés igazolodott be, vagyis minél tobb
artalomtipus elszenveddje volt gyermekkordban az egyén, felndttként annal nagyobb
valoszintiséggel szenvedett el valamilyen egészségkarosodast. Tovabba a kutatas felhivta a
figyelmet a csaladon beliil atélt gyermekkori traumak rendkiviili voltara és halmozodésara a
vizsgalt kozéposztalybeli, kdzépkoru populacid korében. A kutatds szerint megallapithato az,
hogy az a gyermek, aki elszenvedett egy bizonyos tipust traumatikus élményt, az 80%-Kkal

nagyobb eséllyel ¢l at tovabbi artalmakat gyermekkorélban.12

A WHO 2013-as jelentése szerint Europdban a gyermekek 29%-a atélte mar az
érzelmi bantalmazast, 23%-a tapasztalta mar a fizikai bantalmazast. A jelentés szerint az
europai gyermekek 18,4%-nak volt része érzelmi elhanyagolasban 16,3%-nak pedig fizikai
elhanyagolasban. A gyermekek 9,6%-a atélte mar a szexualis abuzust Eurdpa-szerte, amely a

nemek lebontésa szerint a lanyok 13,4%-at, a fitk 5,7%-at jelentette.13

1 Kuritarné Szabé 1diko, Tisljar-Szab6 Eszter: Ugy szerettem volna ha nem béntottak volna. A csaladon beliili
gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Budapest, 2015. 13-16. o.

12 Ujhelyiné Nagy Aniké — Kuritarné Szabo Ildikd: Az artalmas gyermekkori élmények hatasa a felndttkori
egészségi allapotra — szakirodalmi dsszefoglald. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 1, 5-7. .

1 https://www.euro.who.int/ _data/assets/pdf file/0019/217018/European-Report-on-Preventing-Child-
Maltreatment.pdf (2021.11.09.)
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A trauma mindig megneheziti a meghitt, bizalmas kapcsolodast masokkal, attol
fliggetleniil, hogy olyasvalaminek az eredménye, amit mi magunk kovetiink el, vagy amit
veliink kovettek el. Ilyenkor egyrészt felmeriilhet a kérdés, hogy hogyan legylink képesek
megbizni ujra onmagunkban vagy akar masokban? Hogyan éljiink meg egy valoban meghitt
kapcsolatot, ha kordbban brutalis erészaknak estiink adldozataul. A traumatizalt személyeknek
az egyik legnagyobb kihivast az jelenti, hogy szembenézzenek a traumadhoz kapcsoldédod
szégyenérzetiikkel, azzal, ahogy a traumatikus cselekmény soran hogyan viselkedtek. A
traumatizalt emberek sok esetben megvetik 6nmagukat, azért amiért rettegtek, kiszolgaltatott
helyzetbe keriiltek vagy diihosek voltak. A bantalmazott gyermekek esetében megfigyelhetd
az, hogy nagyrésziik szégyent érez amiatt, amit azért tett, hogy életben maradjon, és ne
veszitse el a kapcsolatot az 6t bantalmazd személlyel, kiilondsen akkor, ha ez a személy
olyasvalaki, akitdl a gyermek fiiggétt. Ez a fajta zavaradottsdg odavezet, hogy a szeretet ¢és a

terror, a fajdalom és az élvezet kozti kiilonbségtételben zavar 1ép fel.

A csaladon beliili erdszak aldozatait sok esetben senki sem tamogatja, senki nem
menekiti ki a kedvezodtlen helyzetbdl és az atélt fijdalmat nem meri feltdrni senkinek. A
trauma igy gyakran titokban marad, amely az 4ldozatot elszigeteli, akadalyozza a feldolgozasi

folyamatat, és ndveli a patologias kimenet esélyét is.™

A traumatizalt személyek a traumajukat hajlamosak mindenre ravetiteni, igy nehezen
tudjak értelmezni a jelen pillanataban a kiilsé kdrnyezetben zajlé dolgokat. A trauma hatassal
van a képzeletre, holott a képzelet donté mértékben fontos a mindennapi életiink mindsége
szempontjabol. Az emberi képzeletnek koszonhetden 1) lehetdségeket lathatunk meg magunk
elott, tehat jelentds mércét képez a vagyaink és reményeink ¢életre keltésében. Egy
traumatizalt ember alapvetden masként latja a vildgot a tobbi emberhez képest, hiszen az

utcan elsétalo személybe olyasvalakit is belelathat, aki meg akarja tdmadni ot.1

A traumanak koszonhetden alapjaiban valtozik meg annak modja, ahogyan az elme és
az agy az ¢észlelést érzékeli. A folyamat sordn megvaltozik az, hogy miként és mirdl

gondolkodunk valamint a gondolkodasra vonatkoz6 képességiik is. A traumatizalt emberek

4 Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.
Ursus Libris Kft. 2020. 19-20.0.

15 Kuritarné Szabo Idiko, Tisljar-Szabo Eszter: Ugy szerettem volna ha nem bantottak volna. A csaladon beliili
gyermekkori traumatizacio: elmélet és terapia. Budapest, 2015. 15. o.

18 Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.

Ursus Libris Kft. 2020. 23. o.



teste hiperéber marad, készenléti allapotba kapcsol egy ujabb pillanatban bekodvetkezo
tamadasra. Gyakorlatilag a testnek fel kell fogni azt, hogy a veszélyforrasa elmult és meg kell
tanulnia jelen valosagban €lni. A bantalmazas soran a bantalmazottak gyakorlatilag csapdaba
esnek ¢és lefagynak a traumat kivaltd eseményt kovetden, igy nem képesek tenni annak
érdekében, hogy elkertiiljék az elkeriilhetetlennek tind folyamatot. A ,.kiizdeni és menekiilni”
elv géatolva van a bantalmazottakban igy ez egy rendkiviil felfokozott izgatottsagot vagy

) s . . 17
Osszeomlast képes eredményezni.

Az erds érzelmek képesek bekapcsolni a limbikus rendszert és azon belill is az
amigdalat. Az amigdala féfunkcioja az, hogy figyelmeztessen minket, ha vesz¢lyt észlel, majd
aktivdlja a test stresszvalaszat. A félelemkozpont bekapcsoldsa sordn stresszhormonok és
idegimpulzusok arasztjak el a testet és ebben az allapotban megemelkedik a vérnyomas,
felgyorsul a szivverés, fokozdodik az oxigénfelvétel, ezaltal gyakorlatilag a szervezet felkésziil
a kiizdelemre vagy a menekiilésre. Az agykéreg bal oldali homloklebenyében taldlhatd a
Broca-teriilet, amelynek aktivitasa jelentés mértékben csdkken a trauma hatdsara. Ez a teriilet
a beszéd egyik kozpontja, amely, ha nem mikodik megfeleloképpen, akkor gyakorlatilag
képtelenek vagyunk szavakba Onteni a gondolatainkat és az érzéseinket. Az emlékbetorések
soran a Broca-tertilet kikapcsol, ezért fordul eld a barmilyen tipust traumat atélt aldozatokkal,
hogy csak néman és dermedten iilnek és csak a hallgatasra képesek. A traumat atélt
embereknek sok esetben még évek multaval is nehéz megszolalniuk, hiszen a testiik ilyenkor
ujra megtapasztalja a félelmet, a tehetetlenséget, a diithot. A traumatizalt embereket, ha valami
a multra emlékezteti, akkor a jobb agyféltekéjiik ugy reagal, mintha az eredeti traumatikus
esemény akkor torténne veliik, és mivel a bal félteke nem milkddik megfelelden, igy
nincsenek tudatdban annak, hogy a multat élik és jatsszak Ujra, mindekdzben diihdsek,

rémiiltek, lefagytak €s szégyellik magukat.18

A gyermekkori traumatizacio soran kiilonféle felnbttkori mentalis és szomatikus
tiinetek, megbetegedések jelennek meg. A folyamatos fenyegetésészlelés, az érzelmileg

stlyosan megterheld és kezelhetetlennek tiind allapotok, valamint a megkiizdéshez sziikséges

" Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.
Ursus Libris Kft. 2020. 28-37.0.
18 Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.

Ursus Libris Kft. 2020. 50-53. o.
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képességek hianyossagai szinte folyamatos stressz-allapotot okoznak, amely az

: e ar , 19
immunrendszer mukodésére is hatassal vannak.

A PTSD soran az agy harom régiojaban diszfunkcio 1ép fel, amely érinti a
hippokapuszt, a ventromedialis prefrontalis kérget és az amigdalat. A harom teriilet egyiittes
helytelen miikodése azt eredményezi, hogy a traumatizalt személyek képtelenek tullépni az
eseményeken, hiszen gyakran emlékbetorések révén ujraéli a nem kivant eseményeket. Az
onkéntelen felidézés szorongassal, depresszioval, panikkal és félelemérzettel tarsul. A
stresszmechanizmus sordn a hippokampusz térfogata csokken, ennek hatasara a traumatizalt
személy egyre inkabb képtelené valik megkiilonboztetni a kdzelmult és a régmult emlékeit.
Ennek hatasara stresszes valaszreakcio 1ép fel bizonyos ingerek hatasara, amelyek egy kicsit
is emlékeztetik a megtortént események sorozatara. A ventromedidlis prefrontalis kéreg
szerepe az, hogy az amigdala altal eldidézett érzelmi valaszokat szabalyozza, ahol foként a
negativ érzelmeknek jut nagyobb szerep, valamint a félelmi valaszokat is az amigdalan
keresztiil adjuk. Mindekozben az amigdala felpordg, igy a PTSD hatasara hiperaktivitas jon
létre. A negativ érzelmek keletkezésének hatdsara az amigdala tuldolgozza magét, igy
eroteljesebb félelemhullam érkezik, amint a ventromedidlis prefrontalis kéreg sem képes
megallitani, hiszen a hippokampusz diszfunkcionalis miikodése miatt képtelen megallapitani,

hogy melyek a régmultban és melyek a jelenben tapasztalt események.20

A traumat kovetden a tiléldknek az idegrendszere megvaltozik, hiszen megprobaljak
elnyomni magukban a kialakult bels6 kaoszt, igy elveszitik azt a képességiiket, hogy spontan
modon éljék az ¢letiiket. Ezek az emberek megrekednek, a fejlodésiik bizonyos szinten
megakad mivel nem képesek integralni az 01j élményeket az életiikbe. A trauma lényege a
disszocidcid, amely soran a megrazo ¢élmény leszakad és darabokra toredezik és igy sajat
¢letet kezdenek el élni a traumahoz tartozo érzelmek, hangok, képek, gondolatok valamint
érzetek. Az emléktoredékek, amelyek a kiillonbozd érzékszerveinkre hatassal vannak
betolodnak a jelenbe, ahol gyakorlatilag a traumatizalt személy Gjra €li a torténteket. Az Gjra
jatszott traumatikus események, emlékbetorések bizonyos szempontbdl rosszabbak, mint
maga a trauma, hiszen a traumatikus eseménynek van eleje és vége, ezzel szemben az

emlékbetorések barmikor jelentkezhetnek ébrenlét és alvasi allapot sordn is. Kiszamithatatlan,

9 Ujhelyiné Nagy Aniké — Kuritarné Szabo Ildikd: Az artalmas gyermekkori élmények hatasa a felndttkori
egészségi allapotra — szakirodalmi dsszefoglald. Mentalhigiéné és Pszichoszomatika 21 (2020) 1, 1-4. o.
% Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.

Ursus Libris Kft. 2020. 71-73. o.
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hogy mikor kovetkezik be, és hogy meddig fog tartani. A trauma altal 1étrejovo erdteljes
disszociacidé egyik tiinete a deperszonalizacid, amikor a traumatizalt személy tekintete

kiiresedik, tudatallapota szétszérodik valamint biologiailag egy lefagyasi reakcié jon létre.

A poszttraumas jelenségek sziikebb értelemben az emlékezeti kddolas és tarolas
sajatossagaival magyarazhatok, hiszen a traumatikus emlékek nem az onéletrajzi memoriaba
épiilnek be, hanem a primitivebb emlékezeti strukturaba tarolodnak. A feldolgozatlan,
megfagyott emléktoredékek nem idézhetdek eld akaratlagos formaban, azonban a traumara
emlékeztetd jelzdingerek hatdsara ¢€letre kelnek, akaratlan emlékbetorések és kondicionalatlan
reakciok formdjaban. A fargmentalt emléktoredékekért az allapoton beliili disszociacid
felelos, amely sordn sem az integracid, sem a jelentésatadds nem lehetséges, igy az
elkiiloniilten raktarozott toredékek elkiiloniilten tornek a tudatba. Tehat a traumatikus érzések
aktivalodasahoz nem kapcsolddik a taumara torténd emlékezés, vagy a tudas érzelmi megélés
nélkiil jelenik meg, vagy értelmetlennek tiing testi érzékszervi toredékek jelennek meg, vagy
viselkedéses ismétléseket tapasztalunk, ami agresszid, ismételt aldozattd valas vagy

6nbantalmazas formajaban jelenik meg.??
1.2. Az iskolai szocialis munka

Az iskolai szocialis munka torténete az 1990-es évekig nyulik vissza Magyarorszagon,
hiszen ekkor mar egyértelmiivé valt az, hogy az oktato-neveld munkat végzd pedagodgusokon
kiviil sziikség van olyan segitd szakemberekre, akik az iskolaban megjelend problémakat
képesek professzionalis szinten, helyben azonositani majd a feltart problémara beavatkozasi
modszereket alkalmazni.?® Az 1990-es évek elején az iskolakban kialakult problémahelyzetre
haromféle megoldas sziiletett. Egyrészt gyermekvédelmi munkakorben elkezdtek
pedagogusokat alkalmazni, akiket megbiztak azzal a feladattal, hogy a problémas gyerekekkel
¢és csaladjaikkal foglalkozzanak. Ebben a modellben a munkaltatd és a szakmai vezetd az

iskolaigazgatd maradt. Masrészt megoldasnak bizonyult a ,,bels6” iskolai szocidlis munka,

2! Bessel Van Der Kolk: A test mindent szamon tart. Az agy, az elme és a test szerepe a traumafeldolgozasban.
Ursus Libris Kft. 2020. 61-80. o.

2 Merza Katalin, Kuritarné Szabo Ildiké (2012): A disszociacié hagyomanyos és ij megkozelitése. Psychiatria
Hungarica 27: (1), 18-28. o.

2 Boros Julianna (2019): Az iskolai szocialis munka és az 6vodai és iskolai szocialis segitd tevékenység. In:
Boros J. (szerk.): Az iskolai szocialis munka alapjai. Oktatasi segédanyag iskolai szocialis munkasok, dvodai és
iskolai szocialis segit6k, pedagogus €s szocialis képzésekben résztvevok és dolgozd szakemberek szadmara.

Digitalis tankdnyv. Pécsi Tudomanyegyetem BTK K&zosségi €s Szocialis Tanulmanyok Tanszék, Pécs. 5-6. 0.
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amelyet az alternativ iskoldk vezettek be azzal a céllal, hogy a halmozottan hatranyos
helyzetli és a tradicionalis iskolaban rosszul teljesitd, megmaradni nem tudd gyerekeknek
nyujtsanak lehetdséget. Ebben a modellben a szocidlis munkést az iskolai keretein beliil
alkalmaztak, hiszen a modell filozofiaja az, hogy a problémakat az az ember latja a leginkabb,
aki benne ¢l. Harmadrészt pedig megjelent a ,kiils6” iskolai szocialis munka modellje,
amelynek hattérintézménye a csaladsegitd szolgadlat volt, a helyi Onkormanyzat
tdmogatasaval. A csaladsegitd delegalt szakembere hatranyos helyzetii gyerekekbdl csoportot
alkotott ¢és nyari tabort szervezett a gyermekek szadmara. Magyarorszagon 1991-t61
Esztergomon a Vitéz Janos Tanitoképzd Foiskolan, majd 1993-t6l az ELTE képzésében is
megjelent a szakteriilet oktatasa. 1998-ban Szekszardon keriilt megrendezésre a Szocialis
Munkasok 1. Orszadgos Konferencidja, amelynek f6 célja az volt, hogy az iskolai szocialis
munkasok kozott 1étrejojjon egy szakmai tapasztalatcsere. 2005-ben a gyermekjoléti
szolgalatok egységes kiadvanya mar joval részletesebben jelenitette meg az iskolai szocidlis
munkat, a kiadvanyban leirtak szerint az iskolai szocidlis munkanak preventiv jelleggel kell
mikdodnie. 2006-ban az INDIT Koézalapitvany megkezdte iskolai szocialis munka programjat,
amelynek tapasztalatai mentén jott 1étre az igynevezett pécsi modell. 2007-ben 1étre jott a
Magyarorszagi Iskolai Szocidlis Munkéasok Egyesiilete, majd 2010-ben a szakmafejlesztésre
iranyulo fejlesztéssel foglalkoz6 Iskolai Szocialis Munkésok Egyesiilete. 2010 és 2016 kozotti
id6szakban szamos szakmai ajanlés, stratégia keriilt kidolgozasra, amelynek kidolgozasa az
iskolai szocidlis munka szélesebb korii elterjesztését tlizte ki célul. 2016-ban a Kodolanyi

Féiskola elinditotta az elsd fels6foku Iskolai szocialis munka szakiranya tovébbképzésé‘[.24

2018. szeptember 1-jén kotelez6 feladat ellatasi formaként jelent meg az 6vodai és
iskolai szocialis segitd tevékenység, amely az Emberi Eréforrasok Minisztériuma 15/1988.
(IV.30.) NM rendeletében hatarozott meg a Csalad és Gyermekjoléti Kézpontok specialis
feladatellatdsaként. Az emlitett rendelet azt is meghatidrozta, hogy a koznevelési
intézményekben egy szocidlis segitd szakemberre 1000 gyermek szdmara biztositja a
szolgaltatast. A specidlis feladat ellatdsi format a koznevelési intézményektdl szakmailag

fliggetlen személy latja el, akinek integralodnia kell az adott oktatdsi intézmény struktirajaba

2 Maté Zsolt: Iskolai szocialis munka In: Boros J. (szerk.): Az iskolai szocidlis munka alapjai. Oktatasi
segédanyag iskolai szocialis munkasok, 6vodai és iskolai szocialis segitdk, pedagogus és szocialis képzésekben
résztvevok és dolgozd szakemberek szamara. Digitalis tankonyv. Pécsi Tudomanyegyetem BTK Ko6zdsségi és

Szocialis Tanulmanyok Tanszék, Pécs. 134-161. o.
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és kozosségébe. Igy olyan szakemberek foglalkoztatasa valosult meg, akik a szocidlis
ellatorendszert jol ismerik és képesek bizonyos esetekben beavatkozni, kdzvetiteni. Tehat a
szakembereknek olyan inter- és multidiszciplinaris tevékenységet végeznek a hétkdznapok
soran, amellyel képesek az egyének, csaladok, kozosségek és intézmények problémainak
modern megoldasara, 0j tipusu szolgaltatasok bevezetésére, az iskolai célkitlizések
tdmogatasara. Az emlitett feladatok elldtdshoz nélkiilozhetetlen feltétel, hogy a szocialis
munkas képes legyen onalléan dolgozni, reflektivitds szintjén meghatirozd szereploként a
viselkedési normakat elsajatitsa és kovesse, valamint egyiittmiitkodésre torekedjen az iskola
szerepl6ivel. A szocialis munka moddszereit tekintve a koznevelési intézményekben egyéni
esetkezelés, csoportmunka és kozoOsségi szocidlis munka technikdit alkalmazza a segitd
szakember. Ezenfeliil a korrekcio helyett a prevencios tevékenységek keriilnek elétérbe az
iskolaban dolgozd szakemberek szdmara. Banyai Enikd megkozelitése szerint az iskolai
szocialis munkds szolgéltatds egy olyan preventiv jellegli tevékenység a koznevelési
intézményekben, amely az iskolaskori gyermekek ¢és fiatalok képességeinek és
lehetdségeinek feltérképezését tdmogatja a szocidlis kapcsolataik, tarsadalmi integracidjuk
korrigailaisz’wal.25

A 15/1998. (IV.30.) NM rendelet modositasa 2/2018. (1.18.) EMMI soran az NM
rendelet 25. § szerint az O&vodai és iskolai szocialis szolgaltatas a gyermek
veszélyeztetettségének megeldzése ¢érdekében a koznevelési intézményekben tanulo
gyermekeknek, a gyermekek csalddjainak és a koznevelési intézmények pedagdgusainak
nydjt timogatast a szocialis segitd munka eszkozeivel. fgy egyéni, csoportos és kozosségi
szocidlis munka valamint a gyermek- és ifjisagvédelmi feladatok ellatdsa valosul meg a
segitd szakember altal. A koznevelési intézményekben a kotelezd feladat ellatas révén a segitd
szakember kapocsként funkciondl az iskola, a sziilok, a csalad, valamint az adott tarsadalmi

kornyezet kozott.?®

% Boros Julianna (2019): Az iskolai szocidlis munka és az 6vodai és iskolai szocialis segité tevékenység. In:
Boros J. (szerk.): Az iskolai szocialis munka alapjai. Oktatasi segédanyag iskolai szocialis munkasok, 6vodai és
iskolai szocidlis segitOk, pedagogus és szocidlis képzésekben résztvevok és dolgozd szakemberek szdmara.
Digitalis tankonyv. Pécsi Tudomanyegyetem BTK Kozosségi €s Szocialis Tanulmanyok Tanszék, Pécs. 5-6. 0.

% Boros Julianna (2019): Az iskolai szocidlis munka €s az 6vodai és iskolai szocialis segitd tevékenység. In:
Boros J. (szerk.): Az iskolai szocialis munka alapjai. Oktatasi segédanyag iskolai szocialis munkasok, ovodai és
iskolai szocialis segit6k, pedagogus €s szocialis képzésekben résztvevok és dolgozd szakemberek szadmara.

Digitalis tankdnyv. Pécsi Tudomanyegyetem BTK K&zosségi és Szocialis Tanulmanyok Tanszék, Pécs. 7. o.
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1.2.3. Ovodai és Iskolai Szocialis Segités Munkacsoport Miskolc

MESZEGY]I Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocialis Segités
Munkacsoport munkatarsai Miskolcon és Miskolc Jarasdban tevékenykednek. Az ellatési
teriilet 39 telepiilésbol all ssze- a miskolci az orszag egyik legnagyobb jarasa. A 2021/2022-
es tanévben Miskolc varos tekintetében 47db 6vodat és tagovodat, 45db altalanos iskolat,14
db gimnéaziumot, 19 db szakgimnaziumot, szakkdzépiskolat, szakképzo iskolat valamint 14 db
gimndziumot latnak el a kiilonb6z6 tipust intézményekben dolgozo dvodai €s iskolai szocidlis
segitok. Miskolc Jarasaban pedig 43 db Ovodaba, tagovodaban valamint 31 db vidéki
altalanos iskolaban dolgoznak a szakemberek. Tehat a MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti
Kozpont Ovodai és Iskolai Szocialis Segités Munkacsoport munkatarsai 210 db intézményben

biztositja 41 6vodai és iskolai szocidlis munkas a feladat ellatasi format.?’

A 2021 februarjdban késziilt szakmai beszamold alapjan megallapithaté az, hogy
40.950 gyermek talalhaté az ellatasi teriileten a koznevelési intézményekben. Ebbol az
iskolaskoruak szama 35.217 6, az 6vodas kort gyermekek pedig 5733 f6. Az iskolaskort
gyermekek koziil a HH és HHH tanulok szazalékos ardnya az intézmény becslései alapjan, az

Osszlétszamhoz viszonyitva 19%. Az 6vodaskortaknal ez az arany 29%.%

Az ellatasban részesiild gyerekek nagy szdzaléka sokproblémas csaladbol érkezik,
sokan koziiliik rossz szocialis hattérrel rendelkeznek. Lakohelyiiket tekintve is nagy a szoras,
hiszen sokan szegregalt terliletrél jarnak iskoldba, 6vodaba, ugyanakkor jelen vannak a
nagyvarosi lakotelepi, lakokornyezetbdl szarmazo hatranyok is. A gyerekek sokféle csaladbol
érkeznek, nagyszdmban van jelen az egysziilés csaldd, mozaik csaldd. Mindehhez
hozzaadodhatnak még a kortars kozosségek negativ hatdsai is. Az elmult év soran az aldbbi
tipikus problémakat jelezték az ellatasi teriileten 1évé intézmények a gyermekek

vonatkozasaban:

e rossz a szocidlis hattér
e magatartasi problémak
o fliggdség

e bantalmazas

2 MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocidlis Segités Munkacsoport szakmai
vezetditél kapott adatok alapjan
% MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocidlis Segités Munkacsoport szakmai

vezetditél kapott adatok alapjan, Beszamolo 6sszefoglalo. 2021.02.11.
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e tanulasi zavarok

o mentalis és pszichés problémak (falcolas, ongyilkossagi kisérlet, kirekesztettség).?®

A Munkacsoportnak a hétkoznapok soran gyakorlatilag egyszerre kell prevencids
munkat ¢és krizisintervencidos beavatkozasokat biztositaniuk eltérd koriilmények kozott,
mindezt team munkaban a gyermekeket koriilvevd rendszer szerepldivel a gyermekek
problémainak megoldasa érdekében. A szolgdltatds biztositdsa komoly feladat a sokféle
kihivas miatt. Az intézmény célcsoportja a jards gyermekei, a gyermekek sziilei valamint a
koznevelési intézmények pedagdgusai egyarant. Az ellatasi feladat sordn sokszintliség jellemzi
a kornyezetet, a telepiiléseket, az intézményeket, a csalddokat. Az intézménynek az
elakadasok, a problémak és fOként a gyermekek, a szolgaltatisnak minden tipust kihivésra,

minden szint{i sziikségletre, igényre vélaszt kell adnia.*

» MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocidlis Segités Munkacsoport szakmai
vezetditél kapott adatok alapjan, Beszamol6 dsszefoglalo. 2021.02.11.
% MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocidlis Segités Munkacsoport szakmai

vezetditél kapott adatok alapjan, Beszamolo 6sszefoglalo. 2021.02.11.
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1. Empirikus kutatas
11.1. Mddszertan

Terepmunkdm soran a bantalmazas kérdéskorét vizsgaltam. Kutatdsom elsd részében
Miskolci Egyesitett, Szocialis, Egészségiigyi ¢és Gyermekjoléti Intézmény Csaldd és
Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocialis Segité Munkacsoport altal lehetéségem
nyilt 2020/2021-es tanév valamint a 2021/2022-es tanév soran részt venni a kapcsolati
er6szak témakorében szervezett iskolai prevencids foglalkozasokon. A prevencios csoportok
miikodését egyrészt a leird-feltaro modszerrel masrészt szakértdi interjuk elkészitésével
vizsgaltam. A Miskolcon €s Miskolc Jarasaban dolgozd 6vodai és iskolai szocialis segitok
specialis fokuszii prevencids csoportfoglalkozasokat szerveznek ¢és tartanak Miskolc

szakkozépiskolaiban, gimnaziumaiban €s kollégiumaiban.

Kutatasom masodik részében négy félig strukturalt interjut készitettem Miskolcon és
Miskolc Jarasaban dolgoz6 6vodai és iskolai szocidlis segitokkel. Az interjuk magyar nyelven
késziiltek. Az interjialanyok nevét a dolgozatban megvaltoztattam az anonimitas érdekében.
Az interju kérdéseinek kialakitdsa, majd az interjuk elemzése soran harom kutatdsi dimenziot
allitottam fel, melyet, mint egyfajta mentalis racsot alkalmaztam. Ezek a dimenziok voltak: a
segitd szakemberek tapasztalatai, a prevencios csoportfoglalkozasok hatasa valamint a

résztvevd megfigyelés tapasztalatai.

Kutatdsom harmadik részében a bantalmazas megjelenését kivantam vizsgalni a
Miskolc véarosdban tanuld azon fiatalkori gyermekek korében, akik részt vettek a specialis
fokuszu prevencids csoportfoglalkozdson. Ennek keretében az erdszak megjelenési formait, a
bantalmazas folyamatat, a bantalmazas érintettjeinek tapasztalatait valamint az éaldozatok

segitségkérésének folyamatat kutattam az interjizas modszerével.

11.2. ,,Mezitlabas lianyok” — prevencié a kapcsolati erészak témakorében, a résztvevo

megfigyelés tapasztalatai

A 2020/2021-es tanév soran megrendezett ,,Mezitlabas lanyok” — prevencios
csoportfoglalkozds a Miskolci SZC Szemere Bertalan Technikum, Szakképzd Iskola és
Kollégiuméban és a Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda, Altalanos Iskola, Gimnazium és
Pedagdgiai Szakgimnaziuméaban valdsult meg. A 2021/2022-es tanév soran megrendezett
,Mezitlabas lanyok” — prevencios csoportfoglalkozasok a Kossuth Lajos Evangélikus Ovoda,

Altalanos Iskola, Gimnazium és Pedagogiai Szakgimnaziumaban valamint a Martin Luther
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King Kollégiumban valdsultak meg. A csoportfoglalkozasok megszervezéséért ¢&és
lebonyolitasaért a Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségiligyi €s Gyermekjoléti Intézmény
6vodai és iskolai szocidlis segitdi voltak feleldsek. A tevékenység a szakemberek korabbi
tapasztalatai miatt inditottak, hiszen ahogy kialakult a k6zoktatasi intézményekkel a bizalmi
kapcsolat, egyre tobb bantalmazott gyermek keriilt a szakemberek latoterébe. Mindemellett a
Miskolci Egyesitett Szocialis, Egészségligyi ¢s Gyermekjoléti Intézmény Gyermekjoléti
Szolgélatainak valamint a Gyermekjoléti Kozpontnak az éves statisztikai adatai is
alatdmasztjak azt, hogy egyre gyakrabban jelenik meg a gyermekek veszélyezettségének o6

okaként a csaladon beliili bantalmazas a 0-17 éves korosztaly tekintetében.

2020-ban a Csalad és Gyermekjoléti Szolgalatoknal 2144 0-17 éves korosztalyt
gyermek esetében mertilt fel a veszélyeztetettség, akik koziil 112 fonél jelentkezett a gyermek
csaladon beliili bantalmazas f6 okként. Kozilik 43,8% élte at a fizikai bantalmazast, 50%
tapasztalta a lelki bantalmazast és 6,2% atélte a szexualis abtzust. 0-17 éves korosztalyu
gyermek koziil 478 esetben fordult elé az elhanyagolas, ebbdl fizikai elhanyagolas 70,1%-
ukat, lelki elhanyagolas 29,9%-ukat érintette. A gyerekek fizikai bantalmazasa 91,4%-ban
szulo altal, 2,9%-ban a testvér altal valamint 5,7%-ban egyéb rokon, hozzatartoz¢ altal tortént.
A gyermekek fizikai bantalmazéasa 38,6%-ban a lanyokat érintette. A gyerekeknek lelki
bantalmazasa 87,5%-ban sziild altal, 1,6%-ban testvér altal valamint 10,9%-ban egyéb rokon,
hozzatartozo altal tortént. A gyermekek lelki bantalmazasa 56,3%-ban a lanyokat érintette. A
szexudlis abuzus 50%-ban sziild altal, 50%-ban egyéb rokon, hozzatartoz6 altal tortént és

66,7%-ban a lany gyermekek korében valosult meg.®

2020 februarjaban a Holland Nagykovetség Emberi Jogi Alapjanak tdmogatasaval egy
képzést szervezett a Nok a Nokért Egyiitt az Erészak Ellen (NANE) Egyesiilet vidéken
dolgozd segitd szakemberek szamara Onbecsiilést noveld ndi csoportok szervezésérdl és
mukodtetésérdl. A képzésen vald részvétel feltétele, hogy a résztvevok vallaljak, hogy a
képzés elvégzését kovetden megszerveznek és megvalositnak egy ,,Erd a valtozashoz”
csoportot. A képzésre Miskolcrol két ovodai €s iskolai szocialis segitd szakember jelentkezett,
akik vallaltak, hogy egy iskolaban fiatal lanyok szamara megvalositjdk a csoportfoglalkozast.
A tovabbképzésre 2020 nyaran kertiilt sor a jarvanyhelyzet miatt. A prevencios foglalkozasok

megtartasanak lehetéségét az iskolai szocialis munkasok felkinaltak a kozoktatasi az oktatasi

%1 Miskolci Egyesitett Szocilis, Egészségiigyi és Gyermekjoléti IntézménytSl kapott A Csalad és Gyermekléti

Szolgaltatasok adatai 2020 alapjan

18



intézmények szamara, amelyek késObb Ilehetdséget biztositottak a szakembereknek a

foglalkozasok megtartasara.

A foglalkozés soran kizarolag lanyok alkottak a részvevok korét. A lanyok életkora
valtoz6 volt a kiillonbozd intézményekben tartott foglalkozasokon, 14 éves a legfiatalabb és 20
éves a legidésebb. A csoportfoglalkozdson jelenlévOk 1étszama mindig az adott
osztalyk6zosség 1étszamatol és az aktudlis intézményi hidnyzastol fligg. A gyerekek
kiilonb6z6 szociokulturalis hattérrel rendelkeztek, igy volt olyan, aki mélyszegénységben €10,
hatranyos és halmozottan hatranyos helyzetli valamint volt olyan részvevd, aki jomodu

csaladokbol szarmazik.

Ezeken az 6vodai és iskolai szocidlis munkasok altal szervezett és lebonyolitott
tematikus csoportfoglalkozasokon a résztvevd megfigyelés modszerével szereztem
tapasztalatot. Szerencsésnek mondhatom magam, hiszen én voltam az egyik szakember, akit
kiképzett a NANE Egyesiilet az ,,Er6 csoport” megvalositasahoz sziikséges facilitatori
végzettséggel. A 2020/2021-es és a 2021/2022-es tanév soran két-két csoportfoglalkozas

sorozaton vettem részt, amelyek négy alkalmas prevencids csoportiilések voltak.

A foglalkozasok célja, hogy a kozoktatasi intézményekben tanuld fiatalok ismereteket
szerezzenek a kapcsolati erészak témakorében, mindemellett, hogy megvilagitast kapjanak
arrol, hogy milyen ismérvei vannak az egyenrangu és a hierarchian alapuld kapcsolatnak.
Tovabba, hogy elsajatitsak az asszertivabb, Onérvényesitobb viselkedés kialakitasat,
megtanulhatjak a bantalmazashoz kapcsolodo erds érzelmek (diih, gyasz, félelem) kezelését

valamint elsajatitsak a kapcsolati erészak figyelmeztetd jeleit.

A foglalkozas sordn a résztvevok szdmara a szakemberek biztonsagos légkort
alakitottak ki azzal, hogy a gyerekekkel kozosen alkothattak meg a kdvetkezé néhany alkalom
csoportszabalyat, mindemellett a szakemberek azt is jelezték a didkok szdmara, hogyha valaki
nem szeretné megosztani a gondolatait a felmeriild témaval kapcsolatban, annak passzolasi
lehetdsége van. A szabalyok és a keretek kozos tisztdzasa, megalkotasa soran a foglalkozas
megnyitasa azzal kezdddott, hogy ki milyen impulzusokkal érkezik és tavozik, amely
meglatdsom szerint azért is jelentds szerepet toltott be, mivel a részvevok rendezhetik a
magukban a benyomasaikat. A hangulatfelmérést a Dixit kartya segitette minden alkalommal,
amely egy kivalo szemléltetdeszkdzként, asszocidcids jatékként szolgalt, hogy a diakok
elmeséljék a hangulataik, érzelmeik torténetét a csoportfoglalkozds megnyitasa és lezarasa

soran. A foglalkozéasok soran kiilonb6z6 moddszerekkel, gyakorlatokkal vontak be a tanulokat.
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A gyakorlatok kozott szerepelt a ,,parkapcsolati Maslow piramis”, az ,,idealis férfi- idealis no
megalkotasa”, valamint a ,bantalmaz6 kapcsolat int§ jeleit” leir6 gyakorlatok. A
csoportvezetd parosok kozott folyamatos volt a kommunikécio. A paros vezetés soran a
facilitaitorok Osszhangban voltak egymassal ¢és szinte egymas keze ald dolgoztak,

kiegészitették egymast.

Mind a két tanévben megtartott csoportfoglalkozasok soran a facilitatorok szakmailag
jol felkésziiltnek bizonyultak. A csoportvezetoket a részvevé-kdzpontusag jellemezte. Az
adott alkalmat zar6 kor soran figyelmet forditottak a tanulok visszajelzésére. A
csoportfoglalkozasok soran konfliktushelyzet nem alakult ki a gyermekek kozott, a
facilitatorok jelezték, hogy mindenkinek a vélemény ugyanolyan fontos szdmukra, tehat
figyelembe vették azt, hogy a fiatalok eltéré szociokulturalis hattérrel rendelkeznek ezért
kiilonbozoképpen gondolkodnak. A csoportiilések alkalmai élménykdzpontiak voltak. A
tapasztalati élmény sordn a résztvevok a csoportélmény mellet, Uj perspektivak kialakitasat
sajatitjak el, hiszen az éppen aktudlis témakdr megbeszélése soran reflektalhatnak a didkok és
elemezhetik azt, igy képes a személyiségiik és a tarsas kompetencidjuk leginkabb fejlédni. A
szamos alkalommal nehezen emészthetdnek tiind téma megtanitja a fiatalokat tudatosabba

valni a sajat kornyezetiik és parkapcsolatukat illetden.

11.3. ,,Mezitlabas lanyok” — prevencié a kapcsolati erészak témakorében a szakértok

szempontjabol
11.3.1. A segité szakemberek tapasztalatai

A prevencids csoportfoglalkozasok megtartdsa a szakemberek elmondasa alapjan a
lehetdség felkinalasara vagy felkérésére valosul meg a miskolci kdznevelési intézményekben.
A csoportfoglalkozasokon kizarolag az adott osztalykdzosség vagy kollégiumi Kis csoport
tagjai vehetnek részt. A biztonsdgos kozeg megteremtésénél az egyik alapvetd dolog a
titoktartas, hogy ami a csoportfoglalkozéason torténik és elhangzik, annak ott is kell maradnia.
A foglalkozasok keretrendszerét biztositja a szabalyrendszer valamint az idékeret kozos

megalkotésa.

,,A csoportfoglalkozason csak az osztdly tagjai vehettek részt kiviilallo személyek nem

tartézkodhattak bent a terembe akkor, amikor a csoportfoglalkozds zajlott. En iigy
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gondolom, hogy a legfontosabb alappillére tobbek kozt a bizalom megalapozasa

illetve annak megtartisa. %

. Egy nagyon fontos alapja az, hogy ha a foglalkozdason barmit is csinalunk, akkor
arra hagyunk idot, hogy azt atdolgoztassuk a gyerekekkel. Ugye itt az elején
mindenféleképpen megismerkediink egymassal, ok is meg mi is. Hiszen elég komoly
bizalmi kapcsolatot kell kiépiteni a gyerekkel veliink illetve kozottiik is. Az elsd
alkalommal mindig az ismerkedés van, lefektetjiik a szabdlyokat, hogy hogyan is
akarjak ezt csindlni. Ezutan szépen lassan megyiink bele a téma striijébe, de nagyon
fontos az, hogy az dnértékelési dolgaikrol beszéljiink, arrol hogy szeressék magukat,
arrol, hogy mihez van és mihez nincs joguk nekik illetve a parjuknak. Nagyon fontos
ezért, hogyha a parkapcsolatrol beszéliink, a kommunikaciora kitérjiink, hogy
egymdssal hogyan is tudjak megbeszélni a dolgokat. Es ez utdn jon az, hogy mi van
akkor, ha ugy érzik, hogy gond van illetve, hogy mibdl is érezhetik azt, hogy gond van.
Itt mar foleg nagyon nagy szerepe van annak, hogy feloldozast kapjanak, ha

L g . , 33
radobbenek arra, hogy valami nem oke.

A foglalkozds megtartasa paros vezetéssel torténik, ez azért is nagyon fontos, mert
egymas munkajat tudjuk segiteni és kiegésziteni mdsrészt, pedig ha van egy érintett,
aki leblokkol esetleg sir, akkor valamelyikiink félre tud vonulni vele. llyenre egyébként
nalam még nem volt példa... Koriilbeliil 4-5 alkalomra tudunk tervezni, amint
emlitettem dupla oraban. Az elsé alkalommal bemutatkozunk a didkoknak, majd
néhany mondatban elmondjuk, hogy a bantalmazas, kapcsolati erészak témakorével
fogunk foglalkozni néhdany alkalommal. Ezutin szerzdédéskotés torténik, majd a
résztvevokkel kozésen hatarozzuk meg a csoportfoglalkozasok szabalyait. A szabadlyok
megbeszélése utan szoktunk tartani egy bejelentkezo kort, hogy ki milyen érzéssel,
hangulattal van ma itt. A csoportfoglalkozdsok elsé alkalmdaval mindig visziink
rahangolodo jatékokat a témara vonatozoan, ilyen példaul az, amikor egyénileg meg
kell hatarozniuk a résztvevoknek, hogy milyen szerintiik egy jol és egy rosszul miikodo
parkapcsolat és annak milyen ismérvei vannak sajat meglatasuk, élményeik vagy
fantaziajuk alapjan. Miutan elkésziiltek egyénileg a feladattal a csoportvezetok

eldonthetik, hogy kézésen beszélik meg a tartalmakat vagy akar kiscsoportra bontva

%2 Részlet a szakérté 3 interjibol

% Részlet a szakérté 2 interjubol
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kell megbeszélniiik a résztvevoknek és kozosen kell létrehozniuk mar ebbol egy uj
sablont. Ha igy torténik, akkor a kiscsoportok munkajat beszéljiik meg kéozosen és igy
elkészitiink egy osztalyra vonatkozé jo és rossz tényezdket tartalmazé sablont. Es
lassan az idonk le is jar, hiszen sziinetet mindig tartunk a csengetéskor és az alkalom

lezarasa nagyon fontos folyamat, hogy milyen élménnyel mennek el a részt vevok. »34

., Hat elore megbeszéljiik a kolléeganommel, hogy melyik az aznapi csoport strukturdja,
hogy miket hozzunk be, milyen jatékokkal, temdkkal foglalkozzunk és akkor ez alapjan

megvalositjuk. 35

A tematikus foglalkozasok megszervezése és lebonyolitasa paros vezetéssel torténik,
amely azért is fontos, hogy a szakemberek a nem vart, hirtelen helyzetek fellépése soran
tudjanak idében reagdlni, reflektalni és sziikség esetén a megszokott mederben folytatdédjon a
csoportfoglalkozas, azonban, ha valaki negativ érzelmi allapotba keriil, akkor szamara is

biztositva legyen a sziikséges segitdbeszelgetés igénybevételének a lehetdsége.

A csoportfoglalkozasra bevont gyermekek foként szakkozépiskolds, gimnazista
korosztaly. Eletkorukat tekintve valtozé korosztaly, 14 éves a legfiatalabb és 20 éves a
legidésebb. A csoportfoglalkozason jelenlévok létszama mindig az adott osztalykdzosség
létszamatol és az aktudlis intézményi hidnyzastol flige. A bevont személyek kozott
mélyszegénységben €10, hatranyos €s halmozottan hatranyos helyzetliek valamint jomodu

gyermekek is megjelennek.

A csoportfoglalkozast 9. osztalyba tartottuk, ami azt jelenti, hogy 14-15 éves
gyermekek vettek részt. A foglalkozason kizarolag az osztdly tagjai vehettek részt. Az

osztalyban 22 diak jar. »36

,, Mivel ebbe a kollégiumba az egyik gimndziumbol jonnek a diakok, azt tudni kell,
hogy ebbe a gimndziumban nem biztos, hogy nyolcadik utan keriilnek a fiatalak,
hanem mar jo néhany kézépiskolat vagy szakkozépiskolat megjartak, ahol nem tudtak
teljesiteni, kirugtdk oket, nem jartak rendesen iskolaba. Tehat az itteni atlag életkor a

16 éves és akar 19, 20 éves fiatalok korébdl all ossze 37

% Részlet a szakérté 4 interjubol
% Részlet a szakérté 1 interjibol
% Részlet a szakértd 3 interjibol

%7 Részlet a szakérté 1 interjubol
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,Jelenleg is fut ket csoportunk, ahol a korosztaly a 16 éves koruak és az a felettiek.

Két kiilonbozo intézmeényben.”

A szakért6k tapasztalatai alapjan megallapithatdé az, hogy a kapcsolati erdszak
prevencios foglalkozasokon a téma nehézsége ellenére a gyerekek tobbsége nagyon nyitott,
aktiv és fellelkesiil, amikor rajonnek arra, hogy a foglalkozas az nem egyenértékii a tandrakon
megszokott frontalis oktatdssal. A didkoknak Iehetdségiik és modjuk van a témaval

kapcsolatos kérdéseiket feltenni és tisztazni.

. Ugy érzem, hogy amikor még bevezettem nekik ezt, eloszor beszéltem nekik arrol,
hogy lesz egy ilyen foglalkozas akkor volt egy olyan jo hat ezen is tulesiink majd érzése
a gyerekeknek, meg hogy jo majd ezen is tulesiink majd, kipipaljuk. De érdekes volt
latni azt, ahogy az elsé foglalkozds meg volt utana annyira fellelkesedtek, nagyon
tetszett nekik. Mas foglalkozason is észre lehetett venni, hogy atjott nekik az, hogy ez
nem csak egy frontalis oktatds, hanem attol sokkal tobb. Egy interaktiv foglalkozas és
hogy nagyon nagy szémitunk az 6k kozremitkidésére és ez nagy tetszett nekik. Es az

elsé alkalom utan mar nyert tigytink volt. »38

., Azt tapasztaltam, hogy a didkok aktivak voltak. Az elsé alkalommal egy kicsit talan
meg voltak szeppenve, de ezt annak tudom be, hogy ez a téma elég nehéz és komoly,
ezert vittiink kiilonbozo jatékos feladatokat, amivel oldodhatnak a gyerekek.
Passzivitast igazabol nem is tapasztaltam senkinél. Nagyon érdekesnek talaltam azt,
hogy ebbe az osztdlyba jar két roma szarmazasu lany, akik nagyhanguak. Eleinte kicsit
tartottam attol, hogy a csoportfoglalkozast el fogjak vinni és el fogjak nyomni a
tobbieket. Ez a félelmem szerencsére egyaltalan nem igazolodott be. A két lany és nagy
segitség volt szamunkra. Volt példaul egy olyan feladat, hogy Maslow piramis kellett
alakitani parkapcsolati sziikséglet szerint. Elsé kérben egyik didk se szeretett volna
beszélni a feladatrol. Ez a két lany felvaltva elkezdte sorolni, hogy miket irogatott a
kiilonbozé sziikségletekhez. Amint végeztek tébben is kedvet kaptak ahhoz, hogy

megosszak a gondolataikat. »39

., Erdeklodoek nagyon is. Nagyon érdekes az, amikor a zdro korben arra adnak

visszajelzést, hogy jo volt, hogy beszélhettiink a témarol, azonban vannak, akik

% Részlet a szakérté 1 interjibol

% Részlet a szakértd 3 interjibol
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visszajeleznek, hogy az adott foglalkozas téemdaja erds volt a szamukra. Ez persze a

téma nehézségének tudhaté be...”"*

A szakértOk tapasztalatai alapjan a mélyszegénységben €16 hatranyos és halmozottan
hatranyos helyzetben ¢é16 gyermekek valamint a jobb életkoriilmények kozott felndvekvod
gyermekek kozott kiilonbség fedezhetd fel a kapcsolati szerepek hierarchidjat és a
parkapcsolati tiréshatart illeten. A szakértok tapasztalatai alapjan megallapithato az, hogy
hatranyos ¢és halmozottan hatranyos helyzetli didkok parkapcsolati tlréshatdra jobban
kitolodik egy parkapcsolatban, negativ tapasztalatok sordn sok alkalommal felmentik a
parjukat, az atélt negativ élményeket magyarazattal illetik. A két tényezdre hatassal van a

szocializacid valamint a szocializacio soran elsajatitott csaladi és parkapcsolati mintak.

., Ugy érzem, hogy a romdkndl még mindig a nének alacsonyabb szerepe van, ahelyett
hogy olyan lenne, mint egy dtlag kapcsolatban. Tobb mindent el kell tiirniiik esetleg

kiszolgaltatottabbak... Al

Az egyik intézményben hatranyos helyzetii gyerekekkel foglalkozunk. A masik
intezmény az egy elit iskola igazabol. Mdshogy reagalnak a gyerekek teljesen a
dolgokra. Amit észrevettem, hogy a hdtranyos helyzetben lévokneél ok egy-egy
feladatnal elkezdték védeni a parjukat, hogy de ok ezt azért, meg azért csindlja és
bocsdnatot is kér utdna. Es érdekes volt, hogy ugyanezzel a feladattal az elit iskoldban
a gyerekek teljesen atformaltak ezt az egészet, érettebben gondoltak végig a
feladatokat. Példaul az inté jeles feladatnal ok 2 csoportra osztottdk fel azt, hogy mi
az, amit esetleg meg lehetne beszélni és mi az, amit mdr egydltaldn nem. Es itt ugye
nem jott képbe az, hogy az én pasim mar ezt is meg ezt is megtette, és hogy miért is

mentem fel ot alola, meg hogy bocsanatot kert. 42

A hatranyos helyzetiieknél jobban kitolodnak a hatarok, bar ok is érzik, hogy ezek a
dolgok, into jelek nem jol vagy nem szabad, de igen sok esetben felmentik oket,
megmagyardzzak. Sajnos a hatarokat nem latjak egydltalan, van egy nagyjabol
elképzelésiik, de egy 16 éves szerelem nagyon rézsaszin. Es persze nagyon szamit az,
hogy otthonrol mit is hoznak. Ugye hogy anyanak, apanak a parkapcsolata milyen,

meg, hogy ha ugye megengedett szokds az hogyha kozottiik elcsattan 1-2 pofon az nem
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is rossz., azt é is megengedhetem. Es ez a legnehezebb sokszor, hogy felnyissuk a

szemiiket, hogy ez miért is nem férhet bele egy egyenrangii kapcsolatba™*

I1.3.2. A specialis fokuszu prevencios csoportfoglalkozasok hatasa

A specialis fokuszl prevencios csoportfoglalkozasoknak a rovid és hossza tdva hatésa
van. Rovidtdva hatasként a gyerekek elviszik a csoportfoglalkozds soran atélt sajat
¢lményliket. Emellett a kialakult bizalmi 1égkor megteremtése miatt az intézményben dolgozo

szakemberrel fel tudjak venni a kapcsolatot problémajuk megbeszélésére vonatkozdan.

Tavolabbi hatasa a szakemberek szerint az, hogy az atélt élmények miatt a
partnervalasztas soran visszatér majd a bantalmazas témakdrében elsajatitott tudasuk, és igy a
késobbiek soran képesek lesznek felismerni a bantalmazds int6 jeleit. A tarsas

kapcsolataikban az egyéni kapcsolati igényeiket képesek lesznek felmérni a didkok.

. En iigy gondolom, hogy van egy kozvetlen és egy tavolabbi hatdsa az egésznek.
Merem is remélni azt, hogy itt a... tehdt hogy most befejezodott egy hete ez a program,
de én ugy gondolom, hogy ezzel kapcsolatosan még le-le fogunk iilni a ldnyokkal
egyenkeént, hogy mit hozott fel benniik ez a program, és hogy most kijonnek-e még
jobban olyan probléemdk vagy megélt helyzetek, amiket még végig lehet beszélni. A
tavolabbi hozomdnya ennek, hogy a partnervailasztasnal esziikbe fog jutni az, hogy mi
alapjan is vadlasszanak maguknak partnert, azok alapjan, amit mi megbeszéltiink a

foglalkozdsokon. ”**

,, Biztos, hogy hatassal van a gyerekekre a foglalkozas. Ez mindenkire hatassal van.
Még arra is, aki ugy tesz mintha nem, mert a téma benne marad a gondolataikba. Az
egyik lehet az, hogy amikor a parkapcsolati piramist csinaljuk, akkor haza viszik
magukkal a feladatot és megcsindljak azt a parjukkal vagy akar valamelyik

csalddtagjukkal, hogy kinek milyen igénye van.”™

, Azt gondolom, hogy szamos hatassal lehet egy ilyen foglalkozdasnak. Elsdsorban
mivel ezt prevencids csoportfoglalkozdsnak terveztiik. Ugy gondolom nagyon fontos
az, hogy a késobbiekben, ha a gyermek ne adj’ Isten belekeriil, egy bantalmazo

kapcsolatban akkor felismerje idoben az into jeleket, illetve tudja azt, hogy melyik
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szervezethez, kihez és hogyan tud fordulni. Mdasodszor egy ilyen foglalkozason
figyeljiik a gyermekek reakciojat, és ha valami aggaszto tapasztalunk, fel tudjuk venni
a kapcsolatot a gyermekkel illetve csaladjaval. Ha gyermek vagy a csalad eddig
tabuként tekintett parkapcsolati illetve csaladon beliili bantalmazasra, lehetoség van
arra, hogy a megfelelo szakemberhez tovabbitva ezek a korabbi sérelmek

feldolgozasra keriiljenek, és ne okozzanak t6bb kdrt az érintett személyben. *°

., Ez mindig valtozik, ha a hangulatot tekintjiik. Gyakorlatilag a téema dinamikajaban is
benne van, azaz érzelmi hullamvasut. Viszont nagyon érdekes az, amikor sziinetben
megszolit valaki és iddpontot kér, mondjuk személyes konzultaciora. Ilyenkor
dltalaban eldjon az onértékelési probléma témakére, de volt olyan is, aki segitséget
keért, mert az édesanyja egy ilyen tipusu kapcsolatba keriilt. Volt olyan is, aki a
szakitasanak a feldolgozasaban kert segitséget, de olyan is elofordult, aki sajat maga
gvermekbantalmazas dldozata volt. Meglatasom szerint ezért nagyon fontos és kiemelt

Jjelentéségii foglalkozni ezzel a témdban, az iskoldkban. ™

Mindemellett a szakemberek is képesek kiszilirni a csoportfoglalkozason részvevod
didkok koziil a bantalmazasban érintettek korét, hiszen a részvevok kozott Oszinte és nyilt a
kommunikécid. Ennek koszonhetdéen a szilikséges segitségnyujtasi formakat biztositjak a
csaladon beliili erdszakot vagy a kapcsolati erdszakot megtapasztald didkok szdmara az
intézményben dolgozo szocialis segitdk. Abban az esetben, ha a probléma az iskolai segit6k

kompetenciajat atlépi, akkor delegaljak a klienst a sziikséges ellatas felé.

., A csoportban is volt, aki el tudta mondani a problémdjat, hogy mi tortént vele vagy
akar az édesanyjaval, hogy hogyan is lettek aldozatok. De volt, akirél tudomdsunk
volt, de nem merte megosztani az atélteket, de szerintem abban is egy kicsi mag
eliiltetédott, hogy nekem nem kel eltiirnom dolgokat. Es hogy akdrmennyire is tabu a
tema, de errodl lehet beszélni. Az is lehet, hogy nem most fogja kimondani ezeket a
dolgokat, mert még érlelodik benne, hanem egy kicsivel késobb. De én ugy gondolom,

hogy ennek a magjat, ami a legfontosabb tényezo, mi ott eliiltettiik szamukra. 48

A legelsé csoporton volt olyan, aki egybdl odajott és jelezte az alkalom utin 2-3

fiatal lany, hogy gaz van. Az egyik lany csak érezte, hogy valami nincs rendben,
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megfogalmazni nem tudta, de az intdjeles feladatndl érezte, hogy valami nem oké és

beszélnie kell a parkapcsolatdrdl velem. ™

., Nagyon érdekes volt az egyik alkalom, relaxacios feladattal kezdtiink. A lényeg az
volt, hogy az osszes problemat egy lufiba kellett képzelni, amit aztan elengediink. Ezt
kévetoen mikor visszatért a figyelem a terembe, az egyik lany elkezdett zokogni. Ekkor

kolléeganonk kiment a lannyal az irodankba. ~50

, Azt gondolom, hogy az érintettek kore teljes mértékben jelen van és megjelenik.
Ilyenkor felajanljuk az egyéni segitobeszélgetés lehetéséget, ahol a probléma tipusat
feltérképezziik és megprobalunk a szocidlis munka eszkoztaraval reflektalni. Azonban
volt mar olyan, hogy tulmutatott rajtunk a probléma, de ilyenkor delegadljuk tovdabb a
megfelelo szolgaltatas felé a klienst. Legyen az pszichologus, a krizis ambulancia vagy

ugye sziikség esetén a gyermekvédelmi jelzorendszer is beinditjuk.

Osszességében megallapithato a szakértdkkel készitett interjik alapjan az, hogyha a
specialis fokuszu csoportfoglalkozason megfeleléen épiil fel a bizalom, akkor a bantalmazas
barmely tipusat atélt gyermekek, megmerik osztani kordbban tapasztalt negativ

tapasztalataikat.

I1.4. ,,Mezitlabas lanyok” — prevencié a kapcsolati erészak témakorében a résztvevo

didkok szemszogébol

Terepmunkdm masodik részében a bantalmazas megjelenését kivantam vizsgalni a
Miskolc varosaban tanulo olyan fiatalkorik korében, akik részt vettek a specialis fokusza
prevencios csoportfoglalkozadson. Kutatasom masodik részében az erdszak megjelenési
formait, a bantalmazas érintettjeinek tapasztalatait valamint az aldozatok segitségkérésének
folyamatat kutattam az interjuzas modszerével. A kutatdsom soran 6t, Miskolc varosadban
tanulo fiatallal vettem fel a kapcsolatot. Az interjualanyok kozott magyar €s cigany
nemzetiségliek is voltak. Az interjualanyok életkora valtozo, 16 éves volt a legfiatalabb, és 20

éves volt a legidésebb. Az interjialanyok 100%-a lany volt.

Dolgozatomban a kapcsolati erdszak prevencids csoportjainak a hatdsat vizsgaltam,

ezért fontosnak tartottam, hogy olyan didkokkal keriiljek kapcsolatba, akik sajat élményii
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tapasztalatokkal rendelkeznek a csoportfoglalkozasrdl, majd a csoportfoglalkozason szerzett
élmények hatdsara egyéni problémdjukkal, belsé konfliktushelyzeteikkel megkeresik az
iskolaban dolgoz6 szocialis segitdt. Az alanyok kivélasztasa soran arra torekedtem, hogy a
lehetd legtobb szemszogbdl tudjam megismerni a témat és olyan fiatalokkal igyekeztem
felvenni a kapcsolatot, akiknek mar volt barmilyen tapasztalata a bantalmazas atélésével

kapcsolatban. Az interjualanyokhoz a szakérték segitségével jutottam el.

Mivel a kapcsolati erészak prevencios csoportfoglalkozasokon részvevd voltam, igy az
interjualanyok élményeikrdl rendkiviil nyiltan meséltek, ami véleményem szerint annak
tudhat6 be, hogy a csoportfoglalkozdsokon kialakult egy biztonsagos 1égkor. Az alanyok a

negativ toltetli sajatélményeik megosztasa soran viszonylagos megkodnnyebbiilést tapasztaltak.
11.4.1. Az er6szak megjelenési formai

A didkokkal készitett interjuk elsé dimenzidjdban az erészak megjelenésének tipusait
vizsgaltam. A megkérdezett fiatalok 60%-a szamolt be csaladon beliili er6szakrol, 40%-uk
pedig a gyermekbantalmazas valamelyik tipusanak el6fordulasat emlitette. A didkok tobb
mint a fele szemtanja volt annak, hogy édesanyjukat bantalmazzak. A gyermekek ellen
iranyuld bantalmazas sordn megjelent az érzelmi, a fizikai valamint a szexudlis abuzus
formai. Az interjialanyok koziil egy tanuld szamolt be arrdl, hogy a sajat parkapcsolataban is

tapasztalta mar korabban a parkapcsolati erészak int6 jeleit.

A sziileim kozott mindig is ment a veszekedés, mondjuk, most mar nem térténik az,
ami régebben... Volt olyan, amikor apa kezet emelt anydra és anya kék-zold foltokkal
vitt engem iskoldba... Hidba kérdezte valaki, hogy mi tortént, dltalaban azt mondta,
hogy elesett vagy figyelmetlen volt. Viszont velem is megtirtént, hogy a volt bardtom

meglitétt tobbszor, viszont nem éreztem magam erosnek, hogy otthagyjam... 52

., Anyukamat a neveléapam gyakran megiitotte. Ez olyankor tortént, foleg amikor a
neveloapam részeg és kotekedik... Azt hiszem, hogy anyukam a kapcsolati erdszak
daldozata volt, de nem csak & hanem mi is a kistesommal mert gyakran hallottuk mi

. roo. 53
torténik...

52 Részlet az interjualany 1 beszamol6ja alapjan

%3 Részlet az interjualany 2 beszdamol6ja alapjan

28



., Edesanyat mindig iitotte vagta apam. Volt, amikor szavakkal volt, amikor tettekkel

|S 54

., Szinte mindig talalt ra okot apam, amiért megpofozott. Hol a cigi miatt, hol a
piercing, hol azért mert lany baratnom lett... Oka az mindig volt... Olyan mintha sose

szeretett volna.”™

, Apukam volt az, aki bantott, de nem csak fizikalisan. 6 éves voltam, amikor eloszor

L, 1,56
hozzameért...

Az interjurészletek alapjan jol lathato, hogy az interjualanyok a bantalmazasi formak
kiilonbozo tipusaival szembesiiltek. A bantalmazasi tipusokat minden esetben férfiak kovették

el.
11.4.2. A bantalmazas érintettjeinek tapasztalatai

Kutatasom masodik dimenzidjdban a bantalmazads &aldozatainak tapasztalatait, az
bantalmazas soran atélt élményeiket vizsgaltam. Az interjialanyaim tobbsége az altalanos
iskolai tanulmanyai soran, és a szakkdzépiskolai tanulmanyaik elkezdése soran volt részese a

bantalmazas valamelyik tipusanak.

., Borzalmas volt latni, hogy az az ember, akire felnéztem az semmibe veszi anyat.

Tehetetlennek éreztem magam.”’

., Nagyon megijedtem mar az elsé alkalomndl és csak arra tudtam koncentrdlni, hogy

elbujjunk a kistesommal, akit nyugtatgattam. 58

., Nalunk, romaknal azt hiszik a férfiak, hogy a nokkel barmit megtehetnek, hogy azok
uruk meg parancsolojuk az asszonyaiknak. Nem tudtam mit tegyek, hiaba mondtam
anyunak, hogy te anyu hagyd ott ezt a hiilyét, de nem. A mai napig anyu retteg tole,

., , o e 59
hiaba mar bortonben van.”
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., Félek tole a mai napig és kozben megvetem és haragszok ra. Probalok erds lenni, de

. . . . s . e e L7 . 60
ez nem mindig megy. Nem is mertem elmondani sokaig, hogy mi torténik.”

A legfurcsabb az egészben, hogy én azt hittem ilyen egy apa-lanya kapcsolat, hogy
az, ami torténik velem az normalis. Ahogy nagyobb lettem akkor lattam, hogy egy
valoban normalis apa az nem nyul a gyerekéhez. Az ovja és félti, nem, ugy ahogy o
tette ezt velem. Megalizé volt. Szinte ledermedtem és sokdig csak magamat

hibdztattam.”™*

A megkérdezett gyermekek megalaztatast, dithot, ijedtséget, felhaborodast, csalodast,
tehetetlenséget és onvadaskodast €ltek at a bantalmazas soran. A traumak atélése soran volt,

aki ledermedt az atélt események kdvetkeztében.
11.4.3. Az aldozatok segitségkérésének folyamata

Kutatdsom harmadik dimenzidjaban az daldozatok segitségkérésének folyamatait
ismertetem. Az interjualanyok a specialis fokusza csoportfoglalkozas utan, mertek személyes
segitséget kérni az iskoldban dolgozd szakemberektdl. Meglatdisom szerint ez a
csoportfoglalkozason kialakitott biztonsagos légkornek, valamint a témdban jartas és jol

felkészult szakemberek szakmai tudasanak tudhatoé be.

., En csak most mertem elmondani tandrnének, hogy mi tortént velem az egyik éra utin. Beliil

szinte reszkettem és megviselt az egész, viszont nagyon jol esett, hogy észrevette a tanarno,

hogy valami nem oké. Aztan az ora utan mar beszélgettiink is, ami nagyon jot tett. 62

,,Nehéz volt, szorongtam, de meg kellett tennem, hogy merjek végre beszélni valakivel.

Anyaval is beszélt a segito néni és végre anya is elment és segitséget kert a Krizisambulancian

is. Azota biztonsdagban vagyunk. 63

. En csak a foglalkozdson mondtam el, hogy nalunk mi volt otthon. De jé tudni, hogy mar

tudom, kihez forduljak, majd ha baj van. o4
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Az iskolaban meséltem el tandrnonek, 6 volt, aki segitett elmenni otthonrol. Mar

. . , 65
biztonsagban érzem magam.”

,, Osztalyfénoknek mondtam el, aztan mondta, hogy beszéljiink errél a szocialis segitének 1s.
Az osztaly elott errdl nem mertem beszélni. Most pszichologushoz is jarok. Anydval elmentiink

és 1ij életet kezdtiink. "

A gyerekek 80% tartott igényt a csoportfoglalkozast kovetden az iskolai szocialis
segitovel folytatott személyes konzultaciora. A segité szakemberek azokban az esetekben,
amikor tudtdk, tovabbiranyitottdk a tanuldkat, hogy a legmegfelelébb segitséget megkapjak
belsd dilemmajuk, problémajuk megoldasahoz. Sziikség esetén a hatdsagi intézkedésre is sor

kerilt.

Osszességében megallapithat az, hogy a prevencids csoportfoglalkozasok hatasara a
tanulok ¢s a szakemberek kozott magas foka bizalmi kapcsolat épiilt ki. A tanuldk kordbban
nem mertek beszélni a csaladon beliil atélt negativ élményeikrdl. A segitségkérés soran
minden tanulé kelloképpen nyitottsagot ahhoz, hogy élményeikrél egyénieset kezelés soran
vagy csoportfoglalkozas soran beszéljen. Az interjlialanyok felismerték azt, hogy a korabban
,biztonsagosnak vélt” otthon falai kozott zajlé eseményekrdl a sajat megkonnyebbiilésiik

miatt sziikséges nyiltan kommunikalni.
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Osszegzés

Dolgozatomban a bantalmazas megjelenését szemléltettem Miskolc varosaban tanulo,
hatranyos helyzetli kozépiskolds fiatalok korében. Kutatasom elsd 1épéseként a téméamhoz
kapcsolodo szakirodalmat Osszegeztem, amely a Bdntalmazds elméleti hattere cimi
fejezetben olvashato.

Terepmunkdm soran a bantalmazas kérdéskorét vizsgaltam. Kutatdsom elsé részében a
MESZEGYI Csalad és Gyermekjoléti Kozpont Ovodai és Iskolai Szocialis Segitd
Munkacsoport altal lehetéségem nyilt Miskolcon a 2020/2021-es tanév valamint a 2021/2022-
es tanév soran részt venni a kapcsolati er0szak témakorében szervezett iskolai prevencids
foglalkozasokon. A prevencios csoportok mitkddését egyrészt a megfigyelés modszerével
masrészt szakértdi interjuk elkészitésével vizsgaltam. Kutatdsom masodik részében négy félig
strukturalt interjut készitettem Miskolcon és Miskolc Jarasdban dolgozé ovodai és iskolai
szocialis segitokkel. Kutatdisom harmadik részében a bantalmazas megjelenését vizsgaltam a
Miskolcon tanul6d azon fiatalkorti gyermekek korében, akik részt vettek a specialis fokuszu

prevencids csoportfoglalkozason.

A, Mezitlabas lanyok” fantazianevet viseld kapcsolati erészak témakdrében
megrendezett prevencios csoportfoglalkozasok a miskolci kdznevelési intézményekben a
teriileten jartas iskolai szocidlis segitd szakember ajanldsara valamint a koznevelési
intézményekben dolgozé pedagogusok kérésére valosultak meg. A foglalkozasok elsddleges
célja, hogy a kozoktatasi intézményekben tanuld fiatal lanyok ismereteket Szerezzenek a
kapcsolati erdszak témakorében, mindemellett, hogy megvilagitast kapjanak arr6l, hogy
milyen ismérvei vannak az egyenrangu €s a hierarchian alapul6 kapcsolatnak. Tovabba, hogy
elsajatitsak az asszertivabb, oOnérvényesitobb viselkedés kialakitasat, megtanulhatjdk a
bantalmazashoz kapcsolodd erds érzelmek (dith, gyasz, félelem) kezelését valamint

elsajatitsak a kapcsolati erdszak figyelmeztetd jeleit.

A nehéznek tiind téma megbeszélése ¢élménykdzponti moddszerrel keriil levezetésre,
igy a didkok 1) nézdpontok kialakitasat sajatitjak el, mivel a tematikus alkalmak megbeszélése
soran lehetdségiik adodik reflektdlni az aktualis témara vonatkozodan, igy képes a
személyiséglik ¢és a tarsas kompetencidjuk formélddni. Ennek koszonhetéen a fiatalok

tudatosabba valnak a sajat kornyezetiiket és parkapcsolatukat illetéen.

A csoportfoglalkozasra szakkozépiskolas, gimnazista lanyok vesznek részt, aki 14-20

éves korosztalyt érintik. A bevont személyek kozott mélyszegénységben €16, hatranyos ¢€s
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halmozottan hatranyos helyzetli valamint jobb é¢életkoriilményekkel rendelkezé gyermekek is

egyarant megjelennek.

Terepmunkdm masodik részében a bantalmazas megjelenését kutattam a Miskolc
varosaban tanulé azon fiatalkorti gyermekek korében, akik részt vettek a specialis fokuszu
prevencios csoportfoglalkozason. Kutatasom masodik részében az erdszak megjelenési
formait, a bantalmazas érintettjeinek tapasztalatait valamint az aldozatok segitségkérésének
folyamatat az interjuzds modszerével kutattam. A kutatdsom soran 6t, Miskolc véarosaban
tanul6 személlyel vettem fel a kapcsolatot. Az interjualanyok kozott magyar €s cigany
nemzetiségll lanyok is voltak. Az interjialanyok életkora valtozo, 16 éves volt a legfiatalabb,

¢s 20 éves volt a legidésebb. Az interjialanyokhoz a szakért6k segitségével jutottam el.

A didkok tobb mint a fele szemtantja volt annak, hogy édesanyjukat bantalmazzak. A
gyermekek ellen irdnyul6 bantalmazési formdk koziil megjelent az érzelmi, a fizikai, valamint
a szexualis abuzus. Az interjialanyok koziil egy tanuld szamolt be arr6l, hogy a sajat
parkapcsolatdban is tapasztalta mar kordbban a parkapcsolati erdszak intd jeleit. A
bantalmazasi formakat gyakorlatilag minden esetben férfiak kovették el. A megkérdezett
gyermekek megaldztatast, diihot, ijedtséget, felhdborodast, csalddast, tehetetlenséget ¢és
onvadaskodast éltek at az online térben torténd bantalmazas soran. A traumak atélése soran
volt, aki ledermedt az atélt események kovetkeztében. Az interjialanyoknak a 80%-a a
specialis fokusza csoportfoglalkozas utan, személyes segitséget kérni az iskolaban dolgozo
szakemberektdl, amely a csoportfoglalkozason kialakitott biztonsagos légkdrnek, valamint a

témaban jartas €s jol felkésziilt szakemberek szakmai tudasanak volt kdszonhetd.

Véleményem szerint a kdzoktatasi intézményekben rendkiviil fontos, hogy az ilyen
tipusu prevencids foglalkozasok teret kapjanak, hiszen a tanuloknak lehetsége van arra, hogy
beszéljenek arr6l, hogyha a ,,védelmet nyujté” otthon falai kdzott mégsem érzik magukat
biztonsagban. Mindemellett a gyermekek elsajatithatjak annak a képességét, hogy a késdbbi
parkapcsolataikat jobban alakitsak. A vizsgalt csoportok esetén ez utobbi kovetkezményt csak
a jovOben megvalosuld utankovetéses modszerrel lehet vizsgalni és alatdmasztani, ami
személyes terveim kozott szerepel is. Ezenfelill az ilyen tipust foglalkozasok a tapasztalatok
alapjan azért is bizonyultak rendkiviil hasznosak, mivel a segitékkel kialakult bizalmi 1égkor
hatasara azota a didkok batrabban merik sajat problémajukkal, dilemmajukkal vagy belsd
konfliktushelyzetiikkel az iskoldban dolgozé szakembereket felkeresni, hozzajuk tanacsért

fordulni egyéni segitdbeszélgetés keretében.
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Meglatasom szerint minden serdiilékoru lanynak sziiksége lenne egy ilyen foglalkozas
sorozaton részt vennie, sajatélményt szereznie. Ennek révén megoszthatndk a témadval
kapcsolatos gondolataikat és nem kellene a bantalmazasra tabu témaként tekinteniiik,
valamint a traumatizalt gyermekek igy jobban a segité szakemberek szeme elé keriilnének. Itt
nyilvan felmeriil annak a kérdése, hogy vajon van-e elegendd témaban jartas iskolai szocialis
munkds és a mindennapi feladatellatasaik mellett képes lesz-e vallalni az ilyen tipusu
prevencios csoportfoglalkozassorozatok megszervezését és lebonyolitasat. Tovabba mivel a
bantalmazas valamint a parkapcsolatok kihivasai nem csak a lanyokat érinti, ezért lehet, hogy
érdemes lenne a késébbiek soran elgondolkodni azon, hogyan kellene kidolgozni a fiuk

szamara is hasonl6 tipust prevencids foglalkozassorozatot.
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