A KOZEPISKOLASOK ONERTEKELESE ES OSSZEFUGGESEI A FIZIKAI
AKTIVITASSAL, TARSAS TAMOGATASSAL ES A KOZOSSEGI MEDIA
HASZNALATAVAL, EGY KERESZTMETSZETI VIZSGALAT

1. Bevezetés
Sagi ¢és munkatarsai kutatisa alapjan a fizikai aktivitdsnak fontos szerepe van az

onértékelésben. [1] Fizikailag aktiv életmod kialakitasara a legnagyobb esély akkor van, ha ezt
még kisgyermek korban vagy serdiilokorban igyekeznek kialakitani. Ehhez legalabb kozepes
intenzitasu, gyakori fizikai aktivitas sziikséges. Szamos élettani hatdsa mellett pozitiv hatassal
van az Onértékelésre €és a pozitiv Onképre is. A testmozgas megkedveltetése ebben a korban
meglehetdsen fontos szerepet jatszik a kozépiskolas tanuldk ,,iild életmodjabol” fakaddan. A
didkokra egyre inkabb jellemzd, hogy a szabadidejilket sem testmozgassal toltik, hanem
képerny6-alapu  médiafogyasztassal, amely a késébbiekben romlo életmindséget
eredményezhet. Németh altal gylijtott mintdban szerepld tanuldk 58,4%-a kevés vagy nagyon
kevés fizikai aktivitast végez. A 2011-es felméréshez képest ndvekvd tendencia figyelhetd meg
a fizikai aktivitasban, azonban 2014-ben még a lanyok hatoda sem teljesitette az ajanlott napi
mennyiséget, a fiuk koriilbeliil negyede teljesitette ezt. A tanulok nagy része heti kétszer végzett
erételjes testmozgast a testnevelés orakon kiviil. [2]

Csibi és munkatarsa szerint a fizikai aktivitas végzése megkiizdési stratégiaként is szolgalhat,
ezaltal az onértékelés és a megkiizdés szignifikdnsan sszefligg a fizikai aktivitassal. Azonban,
ha a fizikai aktivitast testtomeg szabdlyozas céljara alkalmazzdk az negativan hat az
onértékelésre. Ezaltal arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rendszeres testmozgés és a pozitiv
onértékelés Osszefiigg. Azoknal a didkoknal, akiknek a sziilei elvaltak, vagy akiknek 6ngyilkos
gondolatai voltak, a fizikai aktivitas elkeriilése volt jellemzd. A nagyobb mértékii onértékelés
¢s a fizikai aktivitas az egészségre is remek hatdssal van, és az életmindség is javulast mutathat.
[3] Obal és munkatarsai olyan egészségvaltozokat kutattak, amelyek a lanyok testbecsiilését
befolyasoljak. Azoknak a személyeknek volt magasabb a testbecsiilése, akik a BMI alapjan
vékonyabbnak bizonyultak, tobbet figyeltek étkezésiikre és a sportolasra, de csak akkor
bizonyult pozitivabbnak a testkép, amikor egészségmegdrzés céljabol végeztek ilyen protektiv

tevékenységeket ¢s nem az elhizas megeldzéseként. [4]

Nagy ¢és munkatarsainak kutatdsa soran kérddives adatgytjtést folytattak (n=355). A kutatas
résztvevdinek egy részét kozépiskolasok adtdk, 9. osztilyos tanulok (N=167). A
kozépiskolasok az iskolai jollétet vizsgald kérdéiv magyar valtozatat (Wohlbefinden in der
Schule, Hascher, 2004 [5]) és a Rosenberg Onértékelés Skala (Sallay és munkatarsai 2014 [6])



kérddiveket toltdtték ki. Az egyetemista hallgatoknak (N=188) csak a Rosenberg Onértékelés
Skala kérdéseire kellett valaszolniuk. A pozitiv onértékelés valosziniisitheti az iskolahoz vald
pozitiv viszony meglétét és a tanulashoz sziikséges motivaciot egyarant. Az dnértékelés pozitiv
hatasa a jollét valamennyi negativ faktoraval (testi panaszok, aggodalom stb.) negativ irdnyu
Osszefliggést mutatott, igy bebizonyosodott, hogy a pozitiv onértékelés magasabb mértékii
jollétet eredményez. A vizsgdlat mintdjdban a nemek esetében megallapithatd, hogy
kozépiskoldban a fiuk, az egyetemistaknal pedig a lanyok kaptak magasabb pontszamokat az

onértékelésnél. [7]

Karkus és munkatarsai kutatasainak alapjan arra kovetkeztetnek, hogy a negativan megitélt
testkép nagy valdszinliséggel idéz eld pszicho-szocidlis problémakat, amely rosszabb
¢letminéséget eredményez. Az alanyok 11-18 évesek, 1701 fia és 1708 lany részvételével. Az
abszolut és relativ testméréseket, a tdplaltsagi statuszt és BMI-t, a testosszetevd komponenseket
(Drinkwater és Ross négykomponensii modellje alapjan) és a morfologiai testalkat jellemzésére
Carter altal meghatarozott egyenleteket hasznaltak a kutatashoz a testszerkezeti mutatok koziil.
A Tennesse-féle énkép skala magyar valtozataval dolgoztak, amely 20 kérdésbdl 4ll, és a
személyiség onértékelési statuszanak tobb Osszetevdjét becsiili. Mérték a mentalis teljesitményt
is Cattel (1949) altal bevezetett nonverbalis intelligenciatesztekkel. A legfontosabb adatok a
fitk szamara a testmagassag, a testtomeg, a hasredo, a relativ zsirtomeg, a relativ izomtomeg
és a taplaltsagi statusz, mig a lanyoknal a testmagassag, a hasredd, a relativ csonttomeg és a
taplaltsagi allapot. Tehat ez is aldtdmasztja, hogy a fiuknal a testi teljesitOképesség, mig a
lanyoknal a sovanysag az iranyado szempont. A testkép €s a tobbi Onértékelési dsszetevd
kozotti korrelacid mindkét nemben szignifikans (p<0,001). Ami a kutatdsban meglepetésnek
bizonyult, hogy az intelligenciaszint nem tdmasztotta ald azt az elvarast, miszerint 6k
konnyebben elfogadjak a testképiiket. A fitk véleménye szerint az atlagos taplaltsagtol eltérd
lanyok nem voltak olyan vonzoak, mint a normalis taplaltsagi értékekkel rendelkez6 tarsaik. A
lanyoknal a sovanysag pozitiv megitélést kapott. Az obes vagy tulstulyos kategoriaba eso
személyek egyik fél szaméra sem kivanatosak. A legkevesebb onértékeléssel rendelkezd lanyok
alultdplaltak vagy talsulyosak voltak. Osszegzésképpen azoknal a fitknal, akiknek centrélis
szomatotipusa van,- ami a leggyakoribb testalkati kategoria a nemiikben- pozitiv testkép alakult
ki. A lanyok koziil viszont atlagosan azoknak volt megfeleld az Onértekelése, akiknek a

szomatotipusa az ektomorf-endomorf kategéridba esett, amilyen testalkat az ,,extravékony”

lanyoknak van. [8]



Kovacs €s munkatarsai szerint korunk fogyasztoi tarsadalma olyan ellentmondasokba {itkozik,
amelyben az idedl a karcsusag, de a fogyasztasra 6sztondz, példaul az evésre, a talfogyasztasra.
A kutatasban 167 felndtt vett részt 20-65 évesek kozott, az €életkori atlaguk 44,4 év volt, és a
mintaban 138 no és 29 férfi vett részt. A vizsgalat eldzetes felmérésében az alanyok elmondtak
milyen alakot tartanak sajat maguk szamara idedlisnak egy emberalakteszten. A felmérésbol
kideriilt, hogy a résztvevok tobbsége sajat maganal eggyel vékonyabb alakot valasztotta, amely
nem feltétleniil kizarélag negativ hatdsu, mert eldsegitheti az egészséges életmod kialakitasat.
Utana modellek képét mutattak a kutatasban résztvevOknek. Az alanyok 55,6%-a az elsOnek
valasztott idedlis emberalakndl is eggyel sovanyabbat valasztottak, amely bizonyitja a média
befolyasat az emberekben. A képek bemutatasa utan az ellenkez6 nem alakjan viszont nem
kovetkezett be nagy mértékii véleményvaltozas, amely bizonyitja, hogy sajat magukkal

kritikusabbak az emberek. [9]

A kortars tarsadalomban tulzott és befolyasold figyelem fordult az egészségre és a
testmozgasra. [10] A testedzésfiiggség el6fordulasa leginkabb a férfiakat érinti. A
testedzésfiiggd ember kényszerbdl végez edzéseket és mas lényeges, akar létfenntartast
veszélyeztetd fokig képesek elmenni a sz€élséségekben. Ezek az egyének kifogéasokat talalnak
ki, hogy miért sziikséges tulzasba vinniiik az edzéseket. Azért nagy kihivas azonositani ezt a
betegséget, mert vagy az elvonasi tiinetek mértéke alapjan, vagy az addikcios tendencia mértéke
alapjan lehet beazonositani. A kozdsségi média viszont remek eszkdz arra, hogy ezekre a
sz€lsOségekre jo kifogast szolgdljon, miszerint egészséges életmod folytatdsa a cél. A
testedzésfliggdség Osszességében rossz hatassal van az egyénre, valamint mindezek mellett a
tarsas kapcsolatokra is. Nagyon keveset tudunk errdl a fiiggdségrol, nehezen diagnosztizalhato,

de annyit mar megallapitottak a kutatok, hogy koze van az dnelfogadas hianyahoz. [11]

A fitspiration” egy online trend, amelynek célja a néz6k egészségesebbnek hitt életmodra
OsztOnzése a testmozgas és az egészséges ételek népszertisitésével az Instagram nevii kozosségi
oldalon. 600 képbol allo sorozatot kodoltak a testtipusokra, aktivitasra, targyiasitasra és
szoveges elemekre. Az eredmények azt mutattak, hogy a nok képeinek tobbsége csak egy
testtipust tartalmazott: vékony és tonusos testalkatot. Ennek megfelelden, bar a fitspiration-t
bemutatd képek inspiraldak lehetnek a nézOk szamara, szdmos olyan elemet is tartalmaznak,
amelyek valoszintileg negativ hatassal vannak a néz6 testképére. [12] A fitspiration jelenségérdl
tobb tanulmany is késziilt. 101 n6 vett részt a vizsgalatban, akik fitspiration témaji képeket
tettek kozz¢, valamint egy masik 102 f6s ndi csoport, akik utazassal kapcsolatos képeket

osztanak meg. A kutatas azt mutatta be, hogy azok, akik a ,,fitspiration”-rél sz6l6 posztokat



készitenek jelentésen magasabb hajlanddsagot mutattak a sovanysagra, a bulimiara és az
izmossag utdni vagyra, valamint a kényszeres testmozgasra. A kényszeres posztolas
Osszefliggést mutatott a rendszertelen étkezéssel mindkét csoportban, de ez a kapcsolat joval

erdsebb volt azoknal, akik ,.fitspiration” képeket posztoltak. [13]

Egy észak-svéd vizsgalat szerint a fiatalok korében fokozott érdeklédés mutatkozik az
egészség, az étrend €s a testmozgds irant, amelynek Osszesége ,,fitnesz hype” -ként kezdett
elhiresiilni. Ebben a tanulmanyban félig strukturalt interjikat készitettek tiz kozépiskolassal,
16-18 éves korig eltérd szintli testmozgast végzokrol. Eredményeik ravilagitanak a fiatalok
¢észlelésére, hogy a kortars tarsadalomban ttlzott €s befolyasolo figyelem fordult az egészségre
¢s a testmozgasra. A tizenéves lanyok azzal a paradoxonnal szembesiiltek, hogy ,,er6s” és
»sovany” -ra alakitjak a testiiket. Azonban nem minden fiatal érezte kedvezétleniil a fitnesz
hype hatdsat. A kutatds leszogezi, hogy a tarsadalmi kapcsolatok fontos biztonsdgi haloként

mikodnek, kiemelve az osztalytarsak, a sporttarsak és az edzok szerepét. [10]

2. Célkitiizés

A kutatasom célja felmérni a kdzépiskolasok onértékelését tobb aspektusbol megkozelitve.
Milyen hatdsa van a fizikai aktivitasnak, tarsas tamogatasnak, valamint a kozosségi média
hasznalatanak az onértékelésre. Az imént leirt tényezéket a Fallon-Rozin Emberalak Teszttel,
ELEF fizikai aktivitas-kérdéivvel, Rosenberg Onértékelési Skalalaval, Multidimenzionalis

Eszlelt Tarsas Tamogatas Kérddivvel és sajat szerkesztésii kérdésekkel kivantam felmérni.

2.1 Hipotézisek

HI: Feltételezem, hogy a testmozgas gyakorisadga pozitiv hatassal bir az dnelfogadasban.

H2: Feltételezem, hogy a jo osztalykdzosség, a csaladi és barati kapcsolatok, valamint egy
sportcsapathoz vald tartozds nagyban segiti a kozépiskolasokat az Onelfogadasban.
Feltételezem, hogy szignifikans kiilonbség van a fiuk és a lanyok kozott a csoporthoz tartozas
mértékében.

H3: Feltételezem, hogy a média meghataroz6 mértékben befolyasolja a kozépiskolasok testi
szépségrol alkotott felfogasat. Minél tobb id6t toltenek el a kozosségi média feliileteken, annal
vékonyabbak szeretnének lenni és tobb irraciondlis elvarasuk van a testiikkel kapcsolatban,

leginkabb a lanyok tekintetében.



3. Anyagok és mddszerek
3.1 Vizsgalati modszertan

Keresztmetszeti, kvantitativ vizsgalatot végeztem Székesfehérvaron a Ciszterci Szent Istvan
Gimnaziumban 2020. november 6-an. A célcsoportot kilencedik és tizenkettedik évfolyam
tanuloi alkottdk, akik aznap az iskoldban tartézkodtak. Mindkét évfolyambol egy nyolc
évfolyamos képzésii €s egy négy évfolyamos képzésii osztaly vizsgalata zajlott, igy lett a
mintanagysag 0sszesen 114 6. Bevalasztasi kritériumnak tekintettem a 14- 19 éves kor kdzotti
kozépiskolai tanulokat. Kizarasi kritérium: a 14-19 éves korcsoporton beliil azon személyek,

akik valamilyen betegség okabol a mozgasban akadalyozottak voltak.

3.2 Alkalmazott médszertan és az eljaras részletei:

Kérdbives vizsgalat soran felmérésre keriiltek a kozépiskolasok demografiai adatai (nem,
¢letkor, lakohely), és egyes antropometrias adatai (testmagassag, testsuly, BMI, sajat idealnak
megfeleld teststly).

Felhasznaltam a Fallon-Rozin (1985) féle emberalaktesztet és tdjékozodtam a kozépiskolasok
fizikai aktivitasarol, melyhez az ELEF fizikai aktivitas-kérddivet hasznaltam. A Rosenberg
Onértékelési Skala is felhasznalasra keriilt, valamint és a Multidimenzionalis Eszlelt Téarsas
Téamogatas Kérd6iv magyar nyelvii validalt verzidja (MSPSS). A kérddivet sajat szerkesztésii
kérdésekkel egészitettem ki.

Hipotézisek teszteléséhez kétmintds t-probat és regresszid elemzést alkalmaztam. Az

eredményeket p<0,05 esetén tekintettem szignifikansnak.
A kutatas folyaman hasznalt informatikai szoftvernek a Microsoft Excel 2010-et valasztottam.

Etikai megfeleldségi szempontoknak érvényesiilése érdekében a kérddiv kitdltése névteleniil,
vagyis anonim moédon tortént, az adatok harmadik félnek nem lettek kiszolgaltatva. A

kutatasban résztvevo didkok tajékoztatast kaptak a kutatasrol.

4. Eredmények
4.1 A minta jellemzése

A vizsgalatot a Ciszterci Szent Istvan Gimnaziumban végeztem, ahol dsszesen 126 6 toltotte
ki a kérddivet, ezekbdl 114 kitoltést tudtam elfogadni. Kizarasra keriilt 12 £6, a kérdések rosszul

értelmezése vagy a valaszok ellentmondasossaga okan. A vizsgalatot kilencedik évfolyamos



(n=61) és tizenkettedik évfolyamos (n=53) tanuldk kozott végeztem. A helyesen kitdltok
56,14%-a lany (n=64, koziilik 34 f6 kilencedik, 30 f0 tizenkettedik osztalyos), mig a fiuk
aranya 43,86% (n=50, 27 {6 kilencedik és 23 {6 tizenkettedik osztalyos) volt. A tanulok atlag
¢letkora 16,01 év (szoras 1,63 év), a legfiatalabb valaszado 14 éves, a legiddsebb valaszado 19
éves. A valaszad6 fitk BMI atlaga 21,69, mig a lanyoké 21,18, amelyek a normalis testsuly
tartomanyba esik. Azonban a lanyok sokkal eltérébb testalkatokkal rendelkeznek, ezért a
késObbiekben meglehetdsen szélsdségesebb adatokat tapasztalhatunk. A fiuk testsulyanak az
atlaga 69,74 kg, a sajat maguk szadmara vélt idealis testsuly atlaga 69,78 kg. A lanyok
teststlyanak atlaga 58,14 kg, azonban a lanyok sajat maguk szamara vélt idealis testsuly atlaga

54,1 kg.
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A tovabbiakban arrdl kérdeztem a tanuldokat, hogy egy atlagos héten hany napon végeznek
kifejezetten izomerdsitd, alloképességet fejlesztdé gyakorlatokat. Az adatok nem valtoztak
meghataroz6 mértékben a legutobbi valaszoktol. 14 fiu és 20 lany, egy héten 2 napon végeztek
izomerdsito, alloképességet fejleszté mozgasformakat, 15 fia és 10 lany heti 3 alkalommal tette
meg. A lanyok és a fitk testmozgasanak mennyisége és alkalmainak szama kozott nincs

szignifikans 0sszefiiggés (p>0,05; p=0,57).

4.3 Média hatasai
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A megkérdezett didkok 64,04 %-a (n=73) leggyakrabban az Instagram nevl alkalmazést
hasznaltak. A regisztralt kozosségi média felilleteken toltott id6t az abran lathatjuk. A
legkevesebb 1ddt fiuk toltenek el ezeken a platformokon (n=8), a 1dnyok viszont a legtobb 1d6t
(n=13). Tokéletesen latszik, hogy 0,5-1 ora kozotti intervallumban a fitk vannak tobbségben
(n=8), azonban a lanyok 2-3 ora kozotti idétartamban joval nagyobb aranyban vannak jelen
(n=15). 55 tanul6 1-2 orat t6lt el valamely kozdsségi médiaval, ahol a fiuk nagyobb aranyban
vannak jelen. Az adatokbol arra kovetkeztethetiink, hogy a lanyok joval tobb id6t szannak a
szabadidejiikbdl a k6zosségi médiara, amely hatasara nagyobb a lehet6sége az onértékelést
negativan befolydsold tényezdk befogadasara. A Messenger nevil alkalmazast figyelmen kiviil
hagytam a vizsgalatban, mert az applikacio elsddleges célja a kapcsolattartas, beszélgetés és

csak mellékes szerepe a fényképek megosztasa, ezaltal a befolyasold hatasa elenyészo.



4.4 Fallon-Rozin emberalakrajzok tesztje

A kérdoéiv ezen felében a didkoknak 9 emberalakrajzbol kellett valasztaniuk, mely alakot tartjak
megfelelonek az egyes valaszokra. Az elsO kérdés a sajat testalkat megadasara iranyult. Az 1-
es abra sulyos sovanysagot, a 2-es abra mérsékelt sovanysagot, a 3-as dbra enyhe sovanysagot
hivatott bemutatni. A legsovanyabb alak, vagyis az 1-es kategoriat csak 1 fii vélasztotta
magaénak, a 2-es alakot Osszesen 17 6 (14 lany és 3 fin). A harmadik abrat valasztottak a
legtobben-33,34 %-o0s ardnyban, 20 lany ¢€s 18 fii, de a 4-es emberalakot is nagy aranyban
valasztottak (n=33), 19 lany, valamint 14 fia. 13 {6 valasztotta az 5-0s abrat, 7 f6 a hatodik
alakot és a hetediket pedig 5 tanul6. A 8-as és 9-es emberalakrajz nem kertilt kivalasztasra egyik
nemnél sem. A fitk testalkata atlagosan, sajat bevallasuk alapjan bejeldltek szerint 3,96. A

lanyok atlagos meglatasa, melyik abrazoléas hasonlit leginkéabb a testalkatukhoz 3,52.

A masodik kérdés arra iranyult, mely alakot tartjdk sajat maguk szamara idealisnak. A

legtobben a 3-as emberalakrajzot valasztottak, 43,86 %-ban (n=50), 37 lany és 13 fiu.

A kovetkezo kérdéskorben be kellett jelolniiik az alanyoknak, hogy altalaban melyik alakot
tartjak idealisnak. A kérdés ezen részében egyarant kellett valasztani férfi és néi alakot is. A
lanyok altal a nék szamara idealisnak tartott emberalakrajz atlagértéke 3,08, mig a férfiak
szdmara 3,55. A fitk az idealis ndi emberalakrajznak atlagosan 3,6-ot valasztottak, mig a sajat
nemiik szdmara 3,9-et. Meglepd mddon a fiuk, a sajat maguk szamara idealisnak tartott atlagos
eredményeknél kevesebbet adtak meg ebben a kérdésben, a kiilonbség nyolc tized. A lanyok
pedig ellentétesen vélekedtek, atlagosan 0,16-tal nagyobb értéket adtak meg a nék idealis

testalakjara, ahhoz képest, amely szamukra a megfeleld alkat lenne.

A Fallon-Rozin emberalakrajz teszt utols6 kérdése az ellenkez6 nem legkivanatosabb
testalkatara iranyult. A nék az als6 sorbol, a férfiak a fels6 sorbol véalaszthattak. A lanyok altal
a férfiak szamara atlagosan valasztott emberalakrajzok atlagértéke 2,84. A fiu kérdéiv kitoltok

valaszai alapjan, az idealis noi testalak a 4-es, legalabbis 56 % (n=28) vélekedik ily mddon.



4.5 Tarsas Tamogatas Kérdoiv
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Osztalykozosseg megitélése fiuk és lanyok korében (sajat szerkesztés)

Osszesen 88 didk 4llitotta, hogy jo az osztalykozossége, 10 fiti és 6 lany szerint kiemelkedSen
jo és csak 3 fiu és 7 lany véli ugy, hogy rossz. Egy tanuld sem tekinti az osztalykdzosségét
nagyon rossznak. Osszesen 21 fé élt 4t valamiféle zaklatast az iskolai kozosségen belil,

interneten keresztiil 1 fii és 3 lany.

A Térsas Tamogatas Kérdéivben a kérdezett alanyok tobbsége magas pontszamot ért el.
A fitk 82 %-a (n=41) ért el tobb, mint 50 pontot. 52 lany, vagyis a lanyok szintén 82 %-a jelolt
meg értékeket, melyeknek dsszege 50, vagy tobb. Ha az atlagokat vessziik alapul, nemek szerint

a holgyek 0,49-cel magasabb eredményt értek el.

A legmegosztobb kérdések a csaladra fokuszaltak. ,,Megkapom a csalddomtdl azt az
érzelmi segitséget és tdmogatast, amelyre sziikségem van.” éllitdsra a ldnyok pontjainak az
atlaga 4,31. ,,Tudok a problémaimrél beszélni a csaladommal.” éllitasra kapott pontok atlaga
lanyok korében 3,77. ,,A csaladom szivesen segit a dontéseim meghozataldban.” allitas 4,34-es
atlagot ért el a ndk valaszai alapjan. Ezek a legalacsonyabb értékek, az elsd allitasra csak a skala
1-es részét nem jelolték meg, a masodik allitas sordn a skdla 6sszes szdma megjeldlésre kertilt,
azonban a harmadik allitdsban a skalan szerepld szamok koziil csak az 6tds, a négyes és a

harmas kertlt felhasznalasra.



4.6 Rosenberg Onértékelés Skala
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1. tablazat

Fiuk jeloléseinek szama a Rosenberg Onértékelési Skalan (sajat szerkesztés)

LANYOK 1 |2 |3 |4 |5 |6 |7 |8 |9 |10

Egészében véve elégedett
vagyok magammal. 3 3 2 5 7 5 10 14 |12 |3

Néha ugy érzem, egyaltalan

nem vagyok jé. 3 11 |9 1 6 5 5 9 9 6
Ugy érzem sok jo
tulajdonsagom van. 1 4 2 7 5 9 6 11 |9 10

Képes vagyok ugyanugy tenni
a dolgokat, mint a legtobb
ember. 2 1 4 6 6 6 5 11 |12 |11

Ugy érzem, nincs sok okom a
biiszkeségre. 12 10 11 5 3 5 6 8 3 1

Néha haszontalannak érzem
magam. 9 11 [ 4 4 5 2 13 | 2 6 8

Ugy érzem, legalabb olyan
értékes személy vagyok, mint
masok. 0 5 1 5 5 4 6 8 11 |19




Azt kivanom, hogy nagyobb

tekintélyem legyen. 13 7 6 4 10 3 7 4 5 5
Osszességében hajlamos
vagyok azt hinni, hogy
csodtomeg vagyok. 18 11 3 4 8 2 2 4 5 7

Magammal szemben pozitiv a
beallitodasom. 3 5 3 8 6 6 8 8 8 9

2. tablazat

Lanyok jeloléseinek szama a Rosenberg Onértékelési Skalan (sajat szerkesztés)

Az elsé éllitasra- ,,Egészében véve elégedett vagyok magammal.”- a tanuldk 20,18 %-a 8-as
szamot jeldlte meg (n=23), 19,3 %-a (n=22) a 9-es szamot valasztotta. A fiuk esetében az 1-es
¢s a 2-es szam nem lettek kivalasztva, azonban a lanyoknal igen. ,,N¢éha igy érzem, egyaltalan
nem vagyok jo.” allitasra a fiuk tobbsége, 22 % (n=11) a harmas szdmot jelolte, mig a lanyok
tobbsége a 2-es szamot valasztotta a skalan, 17,19 % (n=11). ,,Ugy érzem sok j6 tulajdonsagom
van.” allitasra 21 f6 — 10 fit és 11 lany- valasztotta a 8-ast, a lanyok (17,19 %) és fiuk (20 %)
ezt valasztottak legnagyobb aranyban. A fitik esetében az 1-es, 2-es, 3-as nem lett kivalasztva,
azonban ezt a harom szamot dsszesen 7 lany jeldlte. ,,Képes vagyok ugyantigy tenni a dolgokat,
mint a legtobb ember.” az egyik leginkdbb egybehangz6 allitdas, amely tételnek a
megfogalmazasa pozitiv. A 8-as, 9-es, 10-es allitast a fiak 58 %-a, a lanyok 53,13 %-a
valasztotta. ,,Ugy érzem, nincs sok okom a biiszkeségre.” tételre a lanyok valasza atlagosan
4,27, a fiuké 3,62. ,,Néha haszontalannak érzem magam.” tételnél a szamok nagy mértékben
megoszlanak. Ebben az esetben a lanyok atlaga 5,27, mig a fiuké 4,36. ,,Ugy érzem, legalabb
olyan értékes személy vagyok, mint masok.” a masik leginkdbb egybehangz¢ allitas, amely
tételnek a megfogalmazasa pozitiv. A skala harom legmagasabb értékét a lanyok 59,38 %-a, a
fiuk 68 %-a jelolte be, 6sszesen 72 tanulo (63,16 %). ,,Azt kivdnom, hogy nagyobb tekintélyem
legyen.” tételre a lanyok valaszainak atlaga 4,77, a fidk valaszainak é&tlaga 5,02.
,,Osszességében hajlamos vagyok azt hinni, hogy csédtdmeg vagyok.” — a negativ jelentéssel
rendelkez0 tételek koziil, ez az allitds rendelkezik a legnagyobb ardnyu negativ jeloléssel. A
lanyok 28,13%-ban (n=18), a fitk 36 %-a (n=18) jelolte be a legkisebb szamot a skalan.
»,Magammal szemben pozitiv a beallitddasom.” llitasra a lanyok vélasza atlagosan 6,28. A fiuk
az l-es és 2-es szdmot nem valasztottdk, valaszaik atlaga 7,16. A két nem kozotti atlag
kiilonbsége 0,88. A Rosenberg Onértékelési Skala egyes tételei negativan vannak
megfogalmazva, a kettes, 6t0s, hatos, nyolcas és kilences. Ezért a pontszamitas eredményeket
at kellett irni az ellentétiikre. A lanyok és a fiuk onértékelése kozott szignifikans kiilonbség van

(p>0,05; p=0,14).



4.7 Hipotézisek vizsgalata
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Fiuk és lanyok onértékelésének atlaga (sajat szerkesztés)
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Fiuk és lanyok tarsas tamogatottsaganak atlaga (sajat szerkesztés)

Kutatdsom tovabbi részében, kiilon-kiilon vizsgaltam a fitik és a lanyok csoportjat. A lanyok
atlagosan tobb fizikai aktivitast végeznek, fiil tdrsaiknal. A lanyok 2,48 napon, a fiuk pedig 2,36
napon végeznek kifejezetten alloképességfejlesztésre vagy erdfejlesztésre iranyulod
tevékenységeket. A Téarsas Tamogatas Kérddivben is a lanyok atlaga kerekedett feliil, de csupan

0,49-cel tért el a két atlag egymastol. Az onértékelés eredményeinél ,,megfordult a kocka” a



pontok atlaga olvasataban. A fiuk jelentOs kiilonbségre tettek szert, atlagosan 6,23 ponttal értek
el nagyobb eredményeket a Rosenberg Onértékelési Skalaban. Ez az egyetlen statisztika,
amelyben a fiuk értek el magasabb értékeket, a legutobb emlitett a 3 kategoriabol. Elsddlegesen
a lanyok onértékelését és fizikai aktivitasat vetettem dssze. Nem volt szignifikans 6sszefliggés
a ketté mért adat kozott (p>0,05; p=0,42). Az onértékelés és a tarsas tiamogatas kozott talaltam
szignifikans Osszefliggést a lanyok korében (p<0,05; p=0,031, r= 0,269 (gyenge)). A lanyok
fizikai aktivitdsa és tarsas tamogatasa kozott azonban nem fedeztem fel szignifikans
Osszefliggést (p>0,05; p=0,76). A fiukkal végzett felmérés is hasonloképpen alakult. A fiuk
onértékelése és fizikai aktivitasa kozott sincs szignifikans osszefiiggés (p>0,05; p=0,13). Az
onértékelés és tarsas tdmogatds mértéke kozott sem volt szignifikdns Osszefiiggés, a fiuk
valaszai alapjan, (p>0,05; p=0,059). A fizikai aktivitas és tarsas tiamogatas a fiuk eredményei

alapjan nem mutatott szignifikans 6sszefliggést (p>0,05; p=0,57).

5. Megbeszélés

Kutatasom érintette az onértékelés, fizikai aktivitas, tarsas tdmogatast, kdzosségi média
hasznélatot. Elsd feltételezésem, miszerint a testmozgas gyakorisaga pozitiv hatéssal bir az
onelfogadasban, nem nyert bizonyitast ebben a kutatasban. A lanyok atlagosan kisebb értékeket
értek el a Rosenberg Onértékelési Skala szerint, azonban tobbszor végeznek fizikai aktivitast,
mint fiatarsaik. A fiak 0,12 alkalommal kevesebbszer végeznek fizikailag megterhel6bb
testmozgast, a két nem kozott nincs szignifikans kiilonbség. Ezek alapjan arra
kovetkeztethetiink, hogy ebben a 114 f8s mintdban a fizikai aktivitds mértéke nem jatszik
kiemelkedd szerepet az onértékelés tekintetében.

A kovetkezOkben feltételeztem, hogy a jO osztalykdzosség, a csaladi és barati
kapcsolatok, valamint egy sportcsapathoz valo tartozas nagyban segiti a kozépiskoldsokat az
onelfogadasban. 10 fit és 12 lany végez kizardlag csapatsportot, ezért ugy véltem, a kutatas
nem tikrozné a valdsagot, ilyen kevés minta alapjan. A lanyok esetében szignifikans
Osszefiiggést (p<0,05; p=0,031, r= 0,269 (gyenge)) tapasztalhattunk a Tarsas Tamogatas
Kérdéivben bejeldltek alapjan. Ezaltal a lanyok esetében beigazolddott a hipotézisem, miszerint
a mintaban szerepld lanyok szamara a tarsas tamogatas a leginkdbb mérvado az onelfogadas
vizsgalataban. Szamukra a tarsas tamogatas ténylegesen protektiv tényezdként hat. A lanyok
pontjainak atlagat, az 54,17-es értéket, foként a baratokra fokuszalo allitasokkal érték el. Ezen
tények alapjan, arra a megallapitasra jutottam, hogy ebben az ¢életszakaszban a baratok jelenléte

pozitivabb hatéast gyakorol a tanulokra, mint a csaladi kapcsolatok. A fiuk elért eredményének



atlaga 53,68, ebben a csoportban nem tapasztalhattunk szignifikans Osszefiiggést (p>0,05;
p=0,059). A masik nemhez hasonldan, 6k is a baratok szerepét értékelték legtobbszor
maximalisan, mig a csaladdal kapcsolatos tételeket a skalan talalhaté szamokbdl alacsonyabb
értékeket értek el. A mintaban résztvevd Osszes tanuld jelolései altal megallapithatjuk, hogy
altalanossagban a csalad feldl kevésbé érkezik tdmogatd hatas, ezaltal ez nem nemek kozotti
kiilonbség, hanem életkorspecifikus valtozd. Az osztalykozosség megitélése a didkok 91,22 %-
ban kiemelkedden j6 vagy jo. Az Gsszes tanuld koziil csak 18,42 % (n=21) €It 4t valamilyen
tipust zaklatast vagy kirekesztést, a lanyok koziil 22,15 %. Feltételeztem, hogy szignifikdns
kiilonbség van a fitk és a lanyok kozott a csoporthoz tartozas mértékében. Ez a megallapitas
bizonyitast nyert, szignifikans kiilonbség felfedezheté a nemek kozott (p>0,05; p=0,69). A
kapott adataink alapjan, arra kdvetkeztethetlink, hogy a fiuk és a lanyok hasonldé mértékben
kapnak tAmogatast a csaladjuktol, barataiktol, azonban kizardlag a lanyok szdmara érzékelhetd

pozitiv befolyésa az onelfogadésra kivetitve.

Feltételeztem, hogy a média meghatarozé mértékben befolyasolja a kdzépiskolasok testi
szépségrol alkotott felfogasat. Minél tobb i1d6t toltenek el a kdzosségi média feliileteken, annal
vékonyabbak szeretnének lenni és tobb irraciondlis elvarasuk van a testiikkel kapcsolatban,
leginkdbb a lanyok tekintetében. A ldnyok, akik 1 6randl tobb idére hasznaljdk a k6zosségi
média feliileteit -kiilondsen az Instagram nevii alkalmazast- aranya 89,06 %. Azonban, azok a
lany tanulok szézalékos megoszlasa is rendkiviil magas volt, akik 2 vagy 3 oranadl is tobb 1d6t
forditanak a kozosségi média platformok hasznalataval, a lanyok majdnem fele, 43,75%. A fiak
tobbsége (n=26), 52 %-a 1-2 6ran at hasznélja ezeket az alkalmazéasokat és 2 vagy 3 6ranal
tobbet csupan 16 %-uk hasznalja. Ezaltal jelent6s kiilonbséget tehetiink a szazalékok
megoszlasanak tekintetében. A lanyok és a filk Onértékelésében- mint, ahogy mar az
el6zéekben megéllapitottam- a fiuk felé billen a mérleg, atlagosan 6,23 ponttal értek el nagyobb
eredményt, a lanyokhoz viszonyitva. A kozOsségi média hasznalatdnak idOtartama és
gyakorisaga, valamint a testképpel kapcsolatban kapott valaszok alapjan arra a kovetkeztetésre
juthatunk, hogy a k6zosségi média jelentésen befolyasolja az onértékelést és van Osszefiiggés
a két tényez6 kozott. A lanyok atlagosan 4,04 kilogrammal szeretnének kevesebbet nyomni a
mérlegen, ezzel ellentétesen a fiuk 0,8 kilogrammal szeretnének tobbek lenni, valdsziniileg
izomtomeg novelésének céljabol. Lathatjuk, hogy a lanyok szdmadra a testsuly csokkentése az
elsddleges, a fitk pedig inkabb nehezebbek szeretnének lenni, bar altalanossagban 6k sem zsirt
szeretnének novelni. A fiuk esetében a Fallon-Rozin Emberalakrajz-Teszt vizsgalata soran a

meglévo testalkat atlaga €s az egyének altal optimalisnak vélt pontszamitas atlaga 0,2 ponttal



tért el, ezaltal megallapithatjuk, hogy 6ket kevéssé befolyasolja a média, azonban kevesebb
inger éri 6ket a kozosségi oldalakrol. A lanyok csoportja a normalis BMI-hez viszonyitva (4-€s
¢s 5-0s alak), onmaganak atlagosan a 2,92-es értéket érzi idedlisnak sajat testalkata szdmara. A
fitk atlagos véleménye is kevesebb pontszamot ért el, mint 4 (valaszok atlaga: 3,98), azonban
a lanyok atlagosan 1,08-cal vékonyabb abrat valasztottdk, amely mar arra enged kovetkeztetni,
hogy a lanyokra nagyobb nyomdas nehezedik a testalkatukkal kapcsolatban. A lanyok
altalanossagban tarsaik ndi testalkatara 0,15 ponttal adtak tobbet (bar, még ez is eltér a normalis
BMI értékektol). Ezaltal az eredmények arra vilagitottak ra, hogy a lanyok sajat magukkal
szemben szigorubb ¢és irredlisabb elvardsokat tamasztanak. A fitk magukkal voltak
elfogultabbak, mint tarsaikkal. A valaszok atlaga 3,9, amely mar majdnem a norméalis BMI
testalkatnak feleltethetd meg. Mindkét nem véleménye szerint a III. fokd elhizas a
legelrettentébb, fitknak és lanyoknak egyardnt. A 114 kozépiskolds didk koziil dsszesen
71,93% mondta azt, hogy a ndi testalkat szempontjabol a 9-es abra a legkevésbé vonzo. 76,32
% vélte ugy a mintaban szerepld alanyok koziil, hogy a férfiak testalkatanak a legeldnytelenebb
a 9-es, vagyis leginkabb elhizott emberalak. A fitk a lanyok szamara joval egészségesebb
alakot jelolték meg, atlagosan 3,92-es pontot adtak a lanyoknak, amely kozelebb all a normalis
testalkathoz, mint amelyet a ldnyok maguknak valasztottak. Altalam nem vart modon a lanyok
még alacsonyabb értéket adtak meg a fiuk idedlis testalkatanak (2,84), igy az ellenkez6 nemmel
még kritikusabbak, mint a sajatjukkal. Osszességében igy vélem, a kozdsségi média jelentds
szerepet jatszik az irredlis elvarasok kialakitasaban.

A Rosenberg Onértékelési Skala atfogo képet képes adni a kozépiskolasok dnértékelésérol
is, azonban ennek a felmérésnek sokféle tipusa 1étezik, az eltérd forditasok kovetkeztében. [14]
Nagy ¢s munkatarsai kutatdsa alapjan megallapithatjuk, hogy a kozépiskolas fiuk jobb
eredményeket érnek el a Rosenberg Onértékelési Skélan, mint lany tarsaik [7]. Csibi és
munkatarsa kutatdsa alapjan a kevesebb fizikai aktivitds és az alacsonyabb Onértékelés
Osszefliggést mutat. Az egészségmagatartasi védofaktorok -mint példaul a gyakori testmozgas-
jobb onértékelést eredményeznek [3]. Ez a konklazid nincs Gsszhangban az altalam végzett
vizsgalat eredményeivel, mert a lanyok csoportja tobb testmozgast végez, mint fill iskolatarsaik,
mégis alacsonyabb az onértékelésiik.

Egy 2014-es HBSC (Health Behaviour in School-Aged Children) kutatas szerint, a fiak
szignifikdnsan tobb testmozgast végeznek. Minél iddsebbek a fizikai aktivitast végzd
kozépiskolasok, annal nagyobb eltérés figyelhetd meg a két nem intenziv fizikai aktivitdsa
kozott [7]. A kutatdsomban résztvevd alanyok vizsgalata alapjan, ennek az ellentétét

allapitottam meg, a lanyok tOobbszor végeznek megerdltetd -alloképességfejlesztd és



izomer0sit6- fizikai aktivitast. Arra kovetkeztettem, hogy ez az altalam valasztott minta
sajatossaga, nem a magyar kozépiskolasok atlagara jellemzd, a lanyok testmozgéasanak ilyen
mértéke és gyakorisaga.

Csibi és munkatarsa arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy minél nagyobb a tarsas tdimogatas
mértéke, annal nagyobb az Onértékelésiik a kozépiskolasoknak [3]. A vizsgalt mintdban
résztvevo lanyok tarsas tdmogatasaban és onértékelésében szignifikans osszefliggést fedeztem
fel (p<0,05; p=0,031), igy a lanyok csoportjatol kapott valaszok alapjan az atlagot erdsitik. A
fiaknal ez a megallapitas nem bizonyult helytallonak, ezaltal eltértek a papirformatol. (p>0,05;
p=0,059).

Mas kutatasok is azt figyelték meg, hogy a lanyok hajlamosak atlagosan 1 emberalakkal
kisebb értéket megjeldlni, mint a normalis BMI tartoméany. Modellek képeinek tanulmanyozasa
utan, az alanyok még karcsubb emberalakok képeit preferaltak [9]. Az én mintamban is
megfigyelhetd volt a média karos befolyésa, az idedlis testalkat megitélésében. A lanyok 43,75
%-a 2 6ranal tobbet tolt kozosségi média hasznalattal- koziiliik 20,31 % a 3 orat is meghaladja
-, szemben a fiak 16 %-aval (ebben az esetben csak 6 % tolt el 3 oranal is tobbet ezeken a
platformokon). Mindezek tudatdban kijelenthetjiik, hogy a talzott mértékli k6zosségi média
fogyasztas eltorzithatja a testképpel kapcsolatos elvarasokat, f6ként onmagunkkal, de masokkal
szemben is. A fiuk értékei majdnem minden esetben a normalis BMI értékek kozelében alltak,
valdsziniileg a kevesebb meédia altal ért ingernek kdszonhetden.

Ugy vélem a kiilonboz6 kutatasoktol eltérd eredmények a minta sajatossagai miatt
alakultak eltéréen. A témdhoz tovébbi kutatdsok sziikségesek, hogy biztosabb

kovetkeztetésekre juthassunk.

6. Osszefoglalas

A kutatdsom az onelfogadas fontossagara hivja fel a figyelmet, amelynek kozéppontjdban a
kozépiskolasok alltak. A mentalis és fizikalis egészségilink az egyik, ha nem a legfontosabb
tényezok az életiinkben. Az eredmények alapjan nem csak a fizikai egészségre sziikséges egyre
nagyobb hangsulyt fektetni, hanem a mentalis egészségre iS. Eredményeim hasznosak lehetnek
az oktatas kiillonbozo teriiletein, a sziiloknek, edzdknek, valamint a kozépiskolasoknak
egyarant.

Az eredményekbdl fakadoan tovabbi kutatdsi lehetdségek meriilnek fel. Iranyt mutathat egy
hasonld kutatdshoz mas életkor szerint, vagy a kozépiskolasok szdmara wjabb és twjabb

testképpel kapcsolatos kutatasok eldmozditasahoz vezethet.
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