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A pedagbgusi palya a testneveld tanarok kivételével kevés fizikai aktivitdst igényel. A
pedagégusok altal kozvetitett erények, szokdsok koziil az egészséges életvitel kialakitasa
kiilondsen fontos, s ezzel egylitt az egészséget tdmogatd értékek megjelenése viselkedésiikben,
kommunikaciojukban, legfoképpen a didkok felé. Munkank soran kutattuk a pedagogusok
kozott mindennapjaikban elvégzett fizikai tevékenységiiket, sportolasi szokéasaikat, valamint
karos szenvedélyeiket. Az online kérdéivben 120 székesfehérvari €s pécsi altaldnos- és
kozépiskolai tanar vett részt, akik a Nemzetkozi Fizikai Aktivitas Kérdoiv — Hosszu verzio
(IPAQ) kérdoivet, illetve altalunk megfogalmazott, Osszeallitott kérdésekre valaszoltak,
demografiai adatokrol és fiiggdségiikrél. Ugy véltiik, hogy a pedagdgusok karos szenvedélyei,
legfoképp a dohanyzas tekintetében magasak, ezzel, valamint a mozgas hianyaval pedig nem
tudnak példat mutatni a tanuloknak az egészséges életmod szempontjabol. Feltételeztiik, hogy
az oktatott targy €s a rendszeres fizikai aktivitds kozott szignifikdns Osszefiiggés lesz, €s a
tanarok az orszagos atlagnal kevesebbet sportolnak. Az eredményeket tekintve arra a
kovetkeztetésre jutottunk, hogy a pedagogusok kevés id6t toltenek iiléssel, a rendszeresen
dohanyzok ardnya is alacsony, illetve tobbet sportolnak az orszagos atlagnal. Az egyik
legérdekesebb talan, hogy az iskolan kiviili mozgést tekintve nem a testneveldk, hanem a reél
¢s human targyakat oktatok a legsportosabbak. Szeretnénk disszertacionkkal felhivni az
intézmények figyelmét a sportolds, fizikai rekreacio fontossdgara, a helyes
egészségmagatartasara, illetve ezzel kapcsolatos tovabbképzéseket, fejlesztd tréningek

szervezését a pedagdgusok szamara.



